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88523060سرويس اجتماعي

روي تخت بيمارس��تان، تلفن همراهش را در دس��ت 
گرفته بود. صفحه  نوراني اينس��تاگرام، انعكاس چهره  
رنگ‌پريده و چش��مان پف‌كرده‌اش را نش��ان مي‌داد. 
تازه از يك جراحي سخت اما ضروري بيرون آمده بود، 
بدني كه هميشه سعي كرده بود مطابق استانداردهاي 
آن صفحات باش��د، اكنون به او خيانت كرده بود و نياز 
به ترميم داش��ت. در همان حال كه درد جس��ماني را 
تحمل مي‌ك��رد، درد ديگري، عميق‌ت��ر و گنگ‌تر نيز 
آزارش مي‌داد: حس ناكافي ب��ودن. عكس‌هاي زناني 
با اندام‌هاي بي‌عيب، پوس��تي درخشان و زندگي‌هايي 
به نظر بي‌دغدغ��ه، مانند خوره ب��ه روحش مي‌خزيد. 
 اينجا ب��ود ك��ه در اوج يك بح��ران س�لامتي فضاي 
مجازي- اين تيغ دولبه- به جاي تسكين، زخم‌هايش 

را تازه مي‌كرد. 
اين داستان، روايتي تك‌صدايي نيست، بلكه سمفوني 
پيچيده‌اي از ميليون‌ها زن در سراسر جهان است. فضاي 
مجازي و رس��انه‌هاي ديجيتال، به مثابه »افسانه‌هاي 
مدرن« )به تعبير رولان بارت(، نقشه‌اي جديد از واقعيت 
را براي زنان ترسيم مي‌كنند. اين نقشه هم مي‌تواند راه 
گريزي از بحران باشد و هم خود، منشأ بحراني تازه. اين 
مقاله به كندوكاو در اين سرزمين دوگانه مي‌پردازد: از 
يك سو، با بازتوليد »نگاه خيره‌ مردانه« در قالبي نوين، 
سلامت رواني و جسماني زنان را در معرض تهديداتي 
بي‌س��ابقه قرار مي‌دهد و از س��وي ديگر، با شكس��تن 
انحصار روايت و ايجاد اجتماع‌هاي همدل، فرصت‌هايي 
بي‌نظير براي مقاومت، بازتعريف خويش��تن و بهبودي 

فراهم مي‌كند. 
  تهديده�ا )قلمرو ن�گاه خيره و ش�يءانگاري 

ديجيتال(
۱. ابداع دوب�اره  »نگاه خي�ره  مردان�ه«: از پرده  

سينما تا استوري اينستاگرام
لورا مالوي در سال ۱۹۷۳ از نحوه  به تصوير كشيدن بدن 
زن در سينما به عنوان عرصه‌اي براي نمايش »فانتزي 
مردانه« سخن گفت. امروز، اين نگاه خيره نه تنها محو 
نشده، بلكه در فضاي مجازي دموكراتيك‌تر، فراگيرتر 
و دروني‌تر شده است. دوربين س��ينما جاي خود را به 
دوربين موبايل داده و »لذت بصري« )اسكوپوفيليا( به 

يك صنعت جهاني تبديل شده است. 
الگوريتم‌ه�اي زيبايي: اگ��ر در س��ينماي مالوي، 
زنان »ظاهر« مي‌ش��دند تا مردان »عم��ل« كنند، در 
اينستاگرام و تيك‌تاك، زنان به طور فعالانه‌اي در توليد 
تصاوير از خود مش��اركت مي‌كنند، اما اغلب بر اساس 
همان قراردادهاي قديمي. الگوريتم‌ها- اين كارگردانان 
نامرئي عصر جديد- با تش��ويق محتوايي كه بيشترين 
تعامل را دارد، به طور غيرمستقيم استانداردهاي همگن 
و اغلب غيرواقعي از زيبايي را ترويج مي‌كنند: بيني‌هاي 
كوچك، كمرهاي باريك، باس��ن‌هاي برجسته. اينجا، 
نگاه خيره ديگ��ر متعلق به يك كارگ��ردان مرد خاص 
نيست، بلكه در ساختار پلتفرم جاسازي شده است. زن 
نه تنها از سوی »مرد« كه از طریق »دستگاه« به تماشا 

گذاشته مي‌شود. 
خود- شيء‌انگاري ديجيتال: در اين اقتصاد توجه، 
بس��ياري از زنان- اغلب ناخ��ودآگاه- ب��ه »بازاريابان 
خود« تبدي��ل مي‌ش��وند. بدن ب��ه ي��ك كالا تبديل 
مي‌ش��ود كه بايد براي كس��ب لايك، فال��وور و تأييد 
 اجتماعي بهينه ش��ود. اين پديده كه مي‌ت��وان آن را 
»خود-‌ش��يء‌انگاري ديجيت��ال« نامي��د، پيامدهاي 
ويرانگري براي س�لامت روان دارد. اضطراب ناشي از 
 مقايسه  دائمي، اختلالات خوردن و اختلال بدشكلي بدن 
)Disorder Dysmorphic Body( در مي��ان 
كاربران زن به شدت افزايش يافته است. بحران يك زن 
جوان ممكن است از جايي آغاز شود كه خود را در آيینه  
فيلترش��ده‌ خودش مي‌بيند و با واقعيت جسماني‌اش 

قياس مي‌كند. 
۲. خشونت سايبري: نگاه خيره به مثابه سلاح

اگر نگاه خيره در سينماي مالوي عمدتاً نمادين بود، در 
فضاي مجازي مي‌تواند به ش��كلي عيني و مستقيم به 

خشونت تبديل شود. 
آزار و اذيت جنسيتي آنلاين: زنان به ويژه آنان كه 
صاحبنظر هستند، فعالند يا صرفاً وجودي عمومي دارند، 
هدف حمله‌اي سازمان‌يافته قرار مي‌گيرند. اين آزارها- 

از كامنت‌هاي توهين‌آمي��ز تا تهديدهاي تجاوز- نوعي 
»تروريسم ديجيتال« است كه هدفش ساكت كردن و 
به حاشيه راندن زنان است. اين فضاي ترس و اضطراب 
دائمي، يك بحران سلامت روان پايدار ايجاد مي‌كند كه 
مي‌تواند به افسردگي، حملات پانيك و حتي ترك فضاي 

عمومي ديجيتال منجر شود. 
شرمساري و بدن )Shaming Body(: جامعه‌ ناظر در 
فضاي مجازي، با قضاوتي بي‌رحم و فوري، هر انحرافي 
از هنجارهاي زيبايي را جريمه مي‌كند. تصويري از يك 
بدن غيرمتناس��ب، پوس��تي جوش‌دار يا مويي سفيد 
مي‌تواند به موجي از تحقير و شرم‌سازي منجر شود. اين 
شرم، دروني ش��ده و هويت زن را در عميق‌ترين سطح 
مورد حمله قرار مي‌دهد، به گونه‌اي كه او حتي در خلوت 

خود نيز احساس امنيت نمي‌كند. 
۳. بحران هويت در عصر اينفلوئنسرها: گسست 

از خود راستين
فضاي مجازي با ارائه‌ انبوهي از الگوهاي زندگي متناقض، 

مي‌تواند بحران هويت را در زنان تشديد كند. 
فش�ار ب�راي »كم�ال ناممك�ن«: اينفلوئنس��رها 
اغلب زندگي‌هايي ايده‌آل، بدون مش��كل و به ش��دت 
شخصي‌سازي‌ش��ده را به نماي��ش مي‌گذارند. زني كه 
در بحران طلاق، بيماري يا از دس��ت دادن شغل به سر 

مي‌برد، با مقايس��ه  زندگي خود ب��ا اين تصاوير 
فريبنده، احساس شكست و ناكامي مضاعفي را 
تجربه مي‌كند. اين گسست بين »خود واقعي« 
)آن‌كه در بحران است( و »خود ايده‌آل« )آن‌كه 
بر پ��رده نماي��ش داده مي‌ش��ود( مي‌تواند به 

احساس پوچي و ازخودبيگانگي بينجامد. 
تضعيف روايت شخصي: وقتي روايت‌هاي از 
پيش آماده‌شده‌ موفقيت، زيبايي و شادي آنقدر 
غالب ش��وند، زنان ممكن است در بيان و حتي 

درك تجربيات منحصربه‌فرد خود- از جمله 
بحران‌هاي‌شان- دچار مشكل شوند. فضاي 

مجازي مي‌تواند »صداي دروني« آنان را 
خاموش كند و به جاي آن، زمزمه  دائمي 

معيارهاي بيروني را بنشاند. 
  فرصت‌ه�ا )قلم�رو مقاوم�ت و 

بازآفريني(
اما داستان به همين جا ختم نمي‌شود. 
همان فناوري‌ای كه تهديد مي‌آفريند، 
سلاح‌هاي قدرتمندي براي مقابله نيز در 
اختيار مي‌گذارد. فضاي مجازي مي‌تواند 

به يك »كارگاه هويت‌س��ازي« تبديل شود؛ جايي كه 
زنان مي‌توانند نگاه خيره را به چالش بكشند و تعريف 

جديدي از خود و سلامت‌شان ارائه دهند. 
۱. شكستن انحصار روايت: از شيء به سوژه

همان‌طور كه مالوي به »س��ينمايي رادي��كال« اميد 
داشت، فضاي مجازي نيز مي‌تواند صحنه‌اي براي به هم 

زدن روايت‌هاي مسلط باشد. 
راه‌اندازي جنبش‌هاي اجتماعي: هشتگ‌هايي مانند 

#MeToo نمونه  بارز اين قدرت هس��تند. زناني كه 
پيش از اين قربانيان خاموش بودند، اكنون با استفاده از 
همين پلتفرم‌ها، جمعيتي جهاني ايجاد كرده‌اند كه نگاه 
خيره  ستمگر را به چالش كشيده و آن را وادار به ديدن 
رنج كرده است. اين اقدام جمعي نه تنها باعث تغييرات 
اجتماعي ش��د، بلكه براي بس��ياري از قربانيان، نقش 
يك فرايند درماني گروهي را ايفا ك��رد؛ بازپس‌گيري 

قدرت روايت. 
بازتعري�ف زيباي�ي و هنجارهاي ب�دن: در مقابل 
جريان اصلي، زيرشاخه‌هاي قدرتمندي ظهور كرده‌اند؛ 
اينفلوئنسرهايي كه با نش��ان دادن بدن‌هاي طبيعي، 
بدون فيلتر، با علائم كشش، چاقي، لاغري يا ناتواني‌هاي 
جسماني، استانداردهاي زيبايي را به چالش مي‌كشند. 
اين كار نه تنها »نگاه خيره« را خلع سلاح مي‌كند، بلكه 
براي ميليون‌ها زن ديگر، يك آيین��ه  اميدواركننده و 
پذيرا فراهم مي‌آورد. ديدن زني ديگر كه بدنش شبيه 
بدن تو است و با افتخار آن را نمايش مي‌دهد، مي‌تواند 

شفابخش باشد. 
۲. ايجاد اجتماع‌هاي حمايتي: از انزوا به همدلي

در بحران، يكي از بزرگ‌ترين رنج‌ها، احس��اس تنهايي 
اس��ت. فضاي مجازي اين ظرفیت را دارد كه اين انزوا 

را بشكند. 
گروه‌هاي همدردي: از گروه‌هاي 
فيس‌بوكي براي مادران افس��رده 
گرفت��ه ت��ا انجمن‌ه��اي آنلاين 
براي زنان مبتلا ب��ه بيماري‌هاي 
مزمن، اين فضاها به »پناهگاه‌هاي 
ديجيتال« تبديل شده‌اند. زناني 
كه ممكن است در زندگي واقعي 
كسي را براي درك عمق رنج خود 
نداشته باشند، در اينجا مي‌فهمند 
كه تنها نيس��تند. به اشتراك 
گذاشتن تجربيات، توصيه‌ها 
و حتي فقط گوش‌دادن به 
دردهاي يكديگر، مي‌تواند 
بار بحران را سبك‌تر كند. 
دسترسي به اطلاعات 
و منابع سلامت: فضاي 
مج��ازي دسترس��ي ب��ه 
تخصص��ي  اطلاع��ات 
در م��ورد س�لامت روان، 
بيماري‌ها، حقوق و منابع 

حمايتي را ب��راي زنان- ب��ه ويژه در جوام��ع با تابوي 
بالا- فراهم كرده اس��ت. يك زن مي‌توان��د در خلوت 
خود، درباره  افس��ردگي پ��س از زايم��ان تحقيق و با 
يك درمانگر آنلاين مش��ورت كند يا داستان بهبودي 

ديگران را بخواند. 
۳. بازآفريني خويش�تن از طريق روايت‌پردازي 

ديجيتال
ب��راي  بس��تري  ن��د  مي‌توا مج��ازي  فض��اي 
»خودزندگي‌نامه‌نويس��ي ديجيت��ال« باش��د؛ جايي 
كه زن��ان مي‌توانند هوي��ت و بحران خ��ود را روايت و 

بازآفريني كنند. 
وبلاگ‌نويسي، پادكست و ويدئوبلاگ: بسياري از 
زنان از اين ابزارها براي مستندسازي سفر خود از ميان 
بحران- مانند مقابله با س��رطان، بهبودي از يك رابطه 
سمي يا مبارزه با يك بيماري رواني- استفاده مي‌كنند. 
اين عمل روايت‌پردازي، نه تنها براي ديگران الهام‌بخش 
اس��ت، بلكه به خود فرد كمك مي‌كند ب��ر تجربه‌اش 
مسلط ش��ود و معنايي از آش��فتگي بيابد. اين، شكل 

مدرني از »نوشتن به مثابه درمان« است. 
كش�ف صداهاي حاشيه‌نش�ين: همان‌طور كه بل 
هوكس از »نگاه مخالف« زنان سياهپوست سخن گفت، 
فضاي مجازي به زنان متعلق به گروه‌هاي حاشيه‌نشين 
)اقليت‌هاي قومي، جنسي و افراد داراي معلوليت( اجازه 
داده است نگاه مسلط را به چالش بكشند و روايت خود 
را بدون واسطه بيان كنند. اين تنوع صداها، درك ما از 

»زن بودن« و »بحران« را غني و پيچيده مي‌كند. 
  گذار از بح�ران )به س�وي يك بوم‌شناس�ي 

سالم‌تر از رسانه(
داستان يلدا را به ياد آوريد. پس از ساعتي غرق در حس 
بي‌كفايتي، به طور تصادفي به پروفايل يك هنرمند زن 
برخورد كه با بيماري‌اي مشابه دست و پنجه نرم كرده 
بود. او در پس��ت‌هايش، نه تنها رنج كه اميد، خش��م و 
ش��وخ‌طبعي در مواجهه با بيماري را به تصوير كشيده 
بود. يلدا براي اولين بار در آن روز، احس��اس كرد كسي 
را پيدا كرده كه حرفش را مي‌فهمد. او شروع به تعامل با 
اين جامعه  كوچك كرد و به تدريج، ش��جاعت يافت كه 

داستان خودش را نيز در يك وبلاگ شخصي بنويسد. 
اين گذار، كليد اصلي اس��ت. تهديد و فرصت در فضاي 
مجازي در هم تنيده ش��ده‌اند. وظيفه  ما به عنوان يك 
جامعه- و به ويژه براي زنان- اين نيس��ت كه از اين فضا 
بگريزيم، بلكه بايد »سواد رس��انه‌اي بحران« را در خود 

پرورش دهيم. 
پرورش نگاه انتقادي: بايد ي��اد بگيريم كه مانند يك 
نظريه‌پرداز فيلم به محتواي مجازي نگاه كنيم؛ چه كسي 
اين را ساخته؟ هدف از اين نگاه چيست؟ چه كسي از آن 
س��ود مي‌برد؟ اين آگاهي، ما را در برابر تأثيرات مخرب 

الگوريتم‌ها واكسينه مي‌كند. 
جست‌وجوي فعالانه فضاهاي توانمندساز: به جاي 
منفعل بودن در برابر جريان اصلي، بايد به طور فعال به 
دنبال جامعه‌ها، خالقان محتوا و روايت‌هايي باشيم كه 
سلامت رواني ما را تقويت و هويت‌مان را تأييد مي‌كنند. 
خلق به جاي ص�رف مص�رف: زماني ك��ه از حالت 
 مصرف‌كننده محض به خالق محتوا تبديل مي‌ش��ويم

- حتي اگر فقط به اشتراك‌گذاري يك تجربه شخصي 
در يك پست خصوصي باشد- قدرت روايت را از سيستم 
بازپس مي‌گيريم و كنترل بيش��تري ب��ر بازنمايي خود 

پيدا مي‌كنيم. 
  نتيجه‌گيري: از نگاه خيره تا نگاه درون‌نگر

س�لامت زنان در بحران، ديگر تنها در مطب دكتر يا در 
گفت‌وگو با دوستان تعريف نمي‌ش��ود، بلكه در صفحه  
موباي��ل، در كامنت‌ه��ا، در پس��ت‌هاي خصوصي و در 
انجمن‌هاي آنلاين نيز ش��كل مي‌گي��رد. چالش پيش 
رو، نه طرد اين فضا، بلك��ه تبديل آن از يك »نگاه خيره  
بيروني« تهديدكننده به يك »آيینه دروني« شفابخش 
است. آينده سلامت زنان در گرو توانايي ما براي هدايت 
اين نگاه، دگرگون كردن آن و در نهايت، استفاده از آن 
براي ديدن خودمان- با تمام پيچيدگي‌ها، زش��تي‌ها و 
زيبايي‌هاي منحصربه‌فردمان- است. همان‌طور كه يلدا 
در انتهاي داستانش نوشت: »من ديگر تصوير شكسته 
در آيینه اينستاگرام نيستم. من دستي هستم كه دارم 

داستان اين آيینه را مي‌نويسم.«

تهديدها و فرصت‌هاي فضاي مجازي براي سلامت »زنان در بحران«
مسئله اصلی در مواجهه »زنان در بحران« با فضای مجازی تبدیل کی »نگاه خیره بیرونی« به کی »آیینه شفاف درونی« است

بس�ياري از زن�ان- اغلب ناخ�ودآگاه- به 
»بازاريابان خ�ود« تبديل مي‌ش�وند. بدن 
به يك كالا تبديل مي‌ش�ود ك�ه بايد براي 
كس�ب لاي�ك، فال�وور و تأيي�د اجتماعي 
 بهينه ش�ود. اين پديده كه مي‌ت�وان آن را 
»خود-‌ش�يء‌انگاري ديجيت�ال« نامي�د، 
پيامدهاي ويرانگري براي سلامت روان دارد

سیدجواد شیخ‌الاسلامی
   گزارش

در دنياي امروز كه از انفجار اطلاعات و سلطه رسانه‌ها 
سخن مي‌گوييم، شايد براي بسياري باوركردني نباشد 
كه بزرگ‌ترين و تأثيرگذارترين رسانه تاريخ را نه در 
عصر ديجيتال كه در صحنه خونين كربلا و در چهره 

بانويي بزرگ بجوييم؛ حضرت زينب كبري)س(. 
  رسانه‌اي به وسعت تاريخ

اگر رس��انه را ابزاري براي انتقال پيام بدانيم، حضرت 
زينب)س( كامل‌ترين تجلي اين مفهوم است. ايشان 
در شرايطي كه دشمن مي‌خواست صداي حقيقت را 
خاموش و چهره قيام عاشورا را مخدوش كند، به ميدان 
آمدند و با هنرمندي بي‌نظير »تراژدي« را به »انقلاب« 
تبديل كردند.  نكته شگفت‌انگيز اين است كه ابزار اين 
بانوي بزرگ، نه ماهواره و نه اينترنت كه »كلام نافذ«، 
»منطق استوار« و »رفتار عزتمندانه« بود. خطبه‌هاي 

آتشين ايشان در بازار كوفه و كاخ يزيد، نمونه بي‌بديل 
هنر متقاعدسازي و اقناع است. 

  هنر مخاطب‌شناسي بي‌همتا 
يك��ي از درس‌هاي بزرگ س��يره رس��انه‌اي حضرت 
زينب)س(، مخاطب‌شناسي دقيق ايشان است. ايشان 

براي هر گروه با زباني متناسب سخن گفتند:
با مردم كوفه، با زبان »تذكر و بي��دار باش« صحبت 
كردند و آنها را با تناقض رفتار و باورهاي‌ش��ان مواجه 

ساختند. 
با حاكمان ستمگر مانند ابن زياد و يزيد با زبان »تحقير 
و افشاگري« برخورد كردند و پرده از چهره واقعي آنها 

برداشتند. 
براي نس��ل‌هاي آينده، پيامي جهاني و هميش��گي 
ساختند كه تا امروز الهام‌بخش آزادگان جهان است. 

  پيامي كه زمان نمي‌شناسد 
پيام اصلي حضرت زينب)س( بسيار ساده اما عميق 
بود: »شكست ظاهري، پيروزي حقيقي است.« جمله 
معروف ايش��ان كه »ما رايت الا جميلا« )جز زيبايي 
نديدم(، تمام معادلات متعارف شكس��ت و پيروزي 

را در هم ريخت. 
ايشان ثابت كردند رسالت واقعي رسانه، نه تنها نقل 
رويدادها كه »تبيين و تفسير« حقايق است. تبديل 

»حادثه« به »جريان« و »خبر« به »معنا«. 
  درس‌هايي براي رسانه‌هاي امروز

از س��يره رس��انه‌اي حض��رت زين��ب)س( مي‌توان 
درس‌هاي ارزشمندي براي رسانه‌هاي امروز گرفت:

۱. صداقت و اعتبار: اصلي‌ترين س��رمايه رس��انه، 
اعتماد مخاطب اس��ت. حضرت زينب)س( با روايت 

صادقانه و بدون تحريف واقعه كربلا، سرمشقي براي 
همه رسانه‌ها هستند. 

۲. شجاعت و اس�تواري: ايش��ان در شرايطي كه 
بر اظهار حقايق جانفش��اني مي‌طلبيد، بدون ترس و 

واهمه، پيام حق را فرياد زدند. 
۳. هنر روايتگري: تبديل پيام پيچيده به بياني ساده 
و اثرگذار، هنري است كه حضرت زينب)س( به كمال 

از آن برخوردار بودند. 
۴. هدفمندي و استراتژي: تمام حركات و سخنان 
ايشان، سنجيده و در راستاي هدفي مشخص بود: زنده 

نگه داشتن پيام عاشورا. 
  الگويي براي همه زمان‌ها

حضرت زين��ب)س( به ما مي‌آموزند كه ابزار رس��انه 
مهم نيست، بلكه »محتوا و نحوه انتقال« آن است كه 

تعيين‌كننده است. در عصر حاضر كه برخي رسانه‌ها به 
ابزار تحريف حقايق تبديل شده‌اند، الگوي زينبي)س( 

بيشتر از هميشه كاربرد دارد. 
ايشان نشان دادند يك رسانه متعهد مي‌تواند تاريخ را 
تغيير دهد، وجدان‌هاي خفته را بيدار كند و چراغ راه 

نسل‌هاي آينده باشد. 
  سخن پاياني

حضرت زينب)س( نه تنها قهرمان عاش��ورا كه اس��تاد 
بي‌بديل هنر رسانه‌اي هس��تند. در روزگاري كه جنگ 
روايت‌ها به پيكره حقيقت حمله كرده است، بايد از اين 
بانوي بزرگ بياموزيم كه چگونه حافظ حقايق باشيم و 
پيام حق را به گوش جهانيان برسانيم.  آري، زينب)س( 
نخستين رسانه با نقش جهان اسلام است و درس‌هاي 
رسانه‌اي ايشان، ميراثي گرانبها براي همه دوران‌هاست. 

زينب)س( نخستين رسانه با نقش جهان اسلام

   ویترین

چطور در فضاي مجازي 
مراقب خودمان باشيم؟

حضور در فضاي مجازي و ش��بكه‌هاي اجتماعي 
قواعد خاص خ��ودش را دارد و اين دنيا هم دنياي 
بي‌قانوني نيست، اما اگر قوانين و مقررات خاص و 
بعضاً پيچيده فضاي مجازي و شبكه‌هاي اجتماعي 
را ندانيم، اين فضا مي‌تواند به محيطي براي آسيب 
به ما تبديل ش��ود. جنس اين آس��يب‌ها اما براي 
مردان، زنان، پسران و دختران بسته به ويژگي‌هاي 
جنس��يتي و مس��ائل و چالش‌هاي هر كدام فرق 
مي‌كند، به همين خاطر هم هر كدام از اقشار و هر 
كدام از جنس��يت‌ها در كنار قواعد و مراقبت‌هاي 
كلي بايد به ويژگي‌ها و آسيب‌هايي كه ممكن است 
به طور خ��اص آنها را تهديد كند، آگاهي داش��ته 

باشند و به درستي رفتار كنند. 
»چطور در فضاي مجازي مراقب خودمان باشيم؟« 
يك راهنماي فكري و توانمندساز براي خوانندگان 

نوجوان است. 
 اين كتاب كه از س��وی كري آنتون نوش��ته و به 
دست اس��تيوي لوئيس تصوير شده است، ابزارها 
و توصيه‌هاي ض��روري براي پيماي��ش در دنياي 
ديجيتال با اطمين��ان و ايمن��ي را ارائه مي‌دهد. 
كتاب در تاريخ 21 آگوس��ت2017 منتشر شد و 
تمركز اصلي آن كمك به دختران 9 تا 12س��اله 
اس��ت تا نحوه اتص��ال، اش��تراك‌گذاري، بازي و 
ايمن نگه داشتن خود را به صورت آنلاين درك و 
احساس مسئوليت و آگاهي در تعاملات ديجيتال 

خود را حفظ كنند. 
اين كتاب طيف گسترده‌اي از موضوعات مرتبط 
با دنياي ديجيتال را پوش��ش مي‌ده��د، از جمله 
نحوه استفاده از رسانه‌هاي اجتماعي، مشاركت در 
بازي‌هاي آنلاين و مديريت دوستي‌هاي ديجيتال، 
همچنين به جنبه‌هاي مه��م ايمني آنلاين مانند 
تنظيمات حريم خصوصي، مقابل��ه با آزار و اذيت 
سايبري و تشخيص محتواي قابل اعتماد در مقابل 
غيرقابل اعتماد مي‌پردازد. اين كتاب با اس��تفاده 
از زبان ساده، سناريوهاي زندگي واقعي و عناصر 
تعاملي مانن��د آزمون‌ها و فعاليت‌ه��ا، دختران را 
تشويق مي‌كند تصميمات آگاهانه بگيرند و حس 
عامليت خود را در زندگي آنلاي��ن تقويت كنند. 
تصاوير جذاب اس��تيوي لوئيس مت��ن را تكميل 
كرده و توصيه‌ها را به ش��يوه‌اي س��رگرم‌كننده و 
قابل درك ارائه مي‌دهند. اين روايت هم آموزنده 
و هم اطمينان‌بخش اس��ت و رويك��ردي متعادل 
به چالش‌هاي زندگ��ي آنلاين ارائ��ه مي‌كند، به 
طوري ك��ه خوانن��دگان در توانايي خ��ود براي 

 مديريت دنياي ديجيتال احساس امنيت بيشتري 
مي‌كنند. 

»چطور در فضاي مجازي مراقب خودمان باشيم؟« 
به موضوع��ات س��واد ديجيتال، امني��ت آنلاين، 
ارتباطات محترمانه و خودتوانمندسازي مي‌پردازد. 
اين كتاب به خوانندگان جوان مي‌آموزد كه چگونه 
از فناوري به‌طور متفكرانه استفاده كنند و نشان 
مي‌دهد دنياي ديجيتال تنها مكاني براي گذراندن 
زمان نيست، بلكه محيطي است كه نياز به مراقبت، 
توجه و دقت دارد. اين كتاب همچنين بر مهرباني 
در فضاهاي ديجيتال و اهميت تصميم‌گيري براي 
حفظ حريم خصوصي ش��خصي و رف��اه عاطفي 

تأكيد دارد. 
»چطور در فضاي مجازي مراقب خودمان باشيم؟« 
يك منبع ارزشمند براي هر دختر جوان است كه 
مي‌خواهد مسئولانه و با اعتمادبه‌نفس در دنياي 
ديجيتال حركت كن��د. اين كتاب ب��ا تركيبي از 
توصيه‌هاي عملي، تصاوير ج��ذاب و بينش‌هاي 
فكري، دختران را براي مقابله با چالش‌هاي دنياي 
آنلاين و در عين حال تش��ويق به بيان خلاقانه و 
ايمن خود آماده مي‌كند. چ��ه در حال يادگيري 
مديريت اولين حساب رسانه اجتماعي خود باشيد 
و چه به سادگي س��عي در درك آداب ديجيتالي 
داش��ته باش��يد، اين راهنما ابزاره��اي لازم براي 
 تقويت رابطه‌اي سالم با فناوري را در اختيار شما 

قرار مي‌دهد. 
كت��اب »چط��ور در فض��اي مج��ازي مراق��ب 
خودمان باش��يم؟« نوش��ته كري آنتون و ترجمه 
زينب طاه��ري اس��ت و ايران‌بان آن را منتش��ر 
كرده اس��ت. اين كتاب به دخت��ران مي‌آموزد از 
 فضاي مج��ازي با آگاهي و هوش��ياري اس��تفاده 

كنند. 


