
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      قلعه باقرآباد -  بافق يزد

هالووين ايراني در جنگل!
»ظرفيت سفر محدوده، سريع پر ميشه بپا جا نموني!«، ‌»لوكيشن 
محرمانه، فقط براي جمع خ��اص!«، اينها تبليغات كمپ‌هايي 
ا‌س��ت كه با عنوان‌هايي مثل »جش��ن رنگ«، »كف‌پارتي« يا 

»نيچر پارتي« در فضاي مجازي دنبال مشتري‌اند. 
 كانال تبيان در ايتا نوش��ت:  در ويدئوهاي تبليغاتي‌شان، 
جنگل به صحنه‌اي شبيه فيلم‌هاي ترسناك تبديل مي‌شود؛ 
نور آتش، ماسك‌هاي رنگي و جنازه ‌روي زمين. وعده‌ها هم 
عجيب هس��تند: »چادر VIP با تخت‌خ��واب«، »دي‌جي 
معروف«، »سينماكمپ«، »بارتندر« و حتي »ماساژ در دل 
جنگل«. اما واقعيت، بيشتر شبيه يك كلاب شبانه بي‌قانون 

است تا طبيعت‌گردي. 
هزينه ش��ركت در اين تورهاي يك شبه از ۸ تا ۳۰ ميليون 
تومان متغير اس��ت؛ همه‌چيز بدون مجوز و نظارت قانوني 
اس��ت و حتي افراد از مقص��د نهايي هم بي‌خبر هس��تند. 
در اين برنامه‌ها انواع نوش��يدني‌ها و م��واد مخدر به‌راحتي 
دست‌به‌دست مي‌ش��ود و در نهايت سلامت و حتي امنيت 

جاني شركت‌كننده‌ها مي‌تواند به خطر بيفتد. 
   از سينماكمپ تا نيچرپارتي

س��فر به دل طبيعت، جايي كه قرار بود ص��داي رودخانه و 
پرنده‌ها آرامش بياورد، حالا به مكاني براي دي‌جي و رقص 
نور تبديل شده است. س��ينماكمپ‌ها وعده »اجراي زنده 
موسيقي«، »فيلم زير نور رنگي« و »حركات آكروباتيك« 
مي‌دهند؛ شب‌ها با نورپردازي فستيوالي و باندهاي غول‌پيكر 

و روز بعد كف‌پارتي برگزار مي‌شود. 
در نيچرپارتي‌ها افراد پايكوبي مي‌كنند، دي‌جي و نورهاي 
رنگي طبيعت را به يك كلاب شبانه تبديل مي‌كند. بارتندرها 
انواع مشروبات و كوكتل‌ها سرو مي‌كنند، ميزهاي فينگر فود 
و غذاهاي س��نگين مانند چلوماهيچه و گ��ردن آماده‌اند، 
چادرهاي VIP با تخت دونفره و پريز برق فراهم ش��ده و 

حتي برخي ماساژ و عكاسي حرفه‌اي ارائه مي‌دهند. 
   اقامت بي‌مدرك در لوكيشن محرمانه

تبليغات مي‌گويند كمپ‌ه��ا »تابع قوانين« هس��تند، اما 
واقعيت چيز ديگري است. بيشتر چادرها بدون ثبت رسمي 
و مجوز قانوني‌اند، ورود و خروج افراد ثبت نمي‌شود و بعضي 
تورها حتي مقصد دقيق را اعلام نمي‌كنند و تنها مي‌گويند 

»لوكيشن محرمانه است«.
 اين عدم ش��فافيت، اجازه نظارت و كنترل را از مس��ئولان 
مي‌گيرد و ايمني افراد را تهديد مي‌كند. نبود ثبت رسمي 
به معن��ي فقدان تضمين‌ه��اي ايمني، ظرفيت مناس��ب، 
مسيرهاي اضطراري، سرويس بهداش��تي و مديريت زباله 
اس��ت. همين خلأ قانوني فضايي ايجاد مي‌كند براي سرو 
مش��روبات الكلي، انواع مخدرها، رقص‌هاي دس��ته‌جمعي 
و میهماني‌هاي شبانه كه هيچ نس��بتي با طبيعت‌گردي و 

گردشگري مسئولانه ندارند. 
   گزينش براي »جمع با لوِِل بالا«

برگزاركنندگان بعضي كمپ‌ها مي‌نويس��ند »همس��فران 
گزينش��ي« هس��تند تا جمعي با »لول بالا« داشته باشند. 
اگر براي شما هم سؤال ش��د كه منظور از »لول بالا« دقيقاً 
چيست و چگونه سنجيده مي‌ش��ود، بايد بگوييم كه ما هم 
نمي‌دانيم و به نظر بيشتر يك ترفند تبليغاتي است. چيزي 
كه براي برگزاركنن��دگان اهميت دارد ظاه��ر، توان مالي 
و حضور پررنگ در ش��بكه‌هاي اجتماعي است، نه رعايت 
قوانين يا احترام به طبيعت. اين‌طور است كه با اين گزينش 

نمايشي، حس »خاص بودن« را ايجاد كنند. 

   طبيعت زيرفشار میهماني
وقتي طبيعت جاي صداي جيرجيرك را به دي‌جي و رقص نور 
مي‌دهد، نتيجه‌اش چيزي جز آرامش ازدست‌رفته، درختان و 
گياهان لگدمال‌ش��ده و پرندگاني آواره نيست. سكوت جنگل 
كه بايد پناه حيوانات باشد، با صداي باندها شكافته مي‌شود و 
پرندگان شب‌زي، خفاش‌ها و جانوران كوچك را مجبور به ترك 
زيستگاه مي‌كند. روباه و شغال به حاشيه روستاها مي‌روند و با 
انسان درگير مي‌شوند، نورهاي رنگي حشرات شب‌پرواز را گيج 

مي‌كند و پرندگان مهاجر مسير خود را گم مي‌كنند. 
صبح روز بعد، بطري‌هاي پلاستيكي، ظروف يك‌بارمصرف 
و لكه‌هاي خاكس��تر بين س��نگ‌ها و علف‌ها باقي مي‌ماند. 
مواد شوينده، ضدآفتاب و اسپري‌هاي دافع حشرات وارد آب 
مي‌شوند و به جانوران آسيب مي‌رسانند. زغال‌هاي نيم‌سوخته 
خطر آتش‌سوزي ايجاد مي‌كنند و مسير رودخانه‌ها دستكاري 
مي‌شود، فرسايش افزايش مي‌يابد و گونه‌هاي گياهي بومي 
جاي خود را به غريبه‌ها مي‌دهند.  اين تورها به نام هيجان، 
بي‌قانوني را عادي مي‌كنند، تبليغاتشان آزادانه در اينستاگرام 
و ديگر شبكه‌هاي اجتماعي پخش مي‌شود، بي‌آنكه نهادي 

براي مجوز، نظارت يا پاسخگويي وجود داشته باشد.

كاهش ۴۰ درصدي مطالعه در ايالات متحده
كانال فرنگ نوش��ت درب��اره كاهش 
40درصدي مطالعه در ايالات متحده 
نوش��ت: اين كاهش در مطالعه شامل 
كت��اب‌، مج�الت، روزنام��ه و حت��ي 
فرمت‌ه��اي ديجيتال مانن��د كتاب 
الكترونيكي و صوتي مي‌شود كه نشان 
مي‌دهد اي��ن روند فرات��ر از تغيير در 
بسترهاي مطالعه است.  بر اساس اين 
مطالعه كه توسط محققان دانشگاه فلوريدا و دانشگاه كالج لندن انجام شده است در سال ۲۰۰۴، 
حدود ۲۸درصد از امريكايي‌هاي ۱۵سال به بالا گزارش داده بودند روزانه براي لذت مطالعه مي‌كنند. 
اين رقم تا س��ال ۲۰۲۳ به ۱۶درصد كاهش يافته اس��ت.  حتي در افراد ب��ا تحصيلات بالا، زنان، 
سفيدپوستان و ساكنان مناطق شهري که امكان بيشتري براي مطالعه دارند نيز كاهش مشاهده 
شده اس��ت.  درصد دانش‌آموزان ۱۳س��اله‌اي كه تقريباً هر روز مطالعه مي‌كنند، از ۲۷درصد به 
۱۴درصد كاهش يافته است. اين كاهش با افت نمرات خواندن در ارزيابي‌هاي ملي همراه بوده است.  
ميزان خواندن بزرگسالان براي كودكان كاهش چشمگيري نداشته، اما همچنان نرخ مشاركت 
پايين است. تنها ۲درصد از بزرگسالان گزارش داده‌اند روزانه براي كودكان مطالعه مي‌كنند، در 
حالي كه ۲۰درصد از شركت‌كنندگان فرزند زير ۹سال در خانه داشتند.  اين مطالعه به طور مستقيم 

دلايل اين كاهش را مشخص نكرده، اما چندين عامل احتمالي مطرح شده است:
ـ رسانه‌هاي اجتماعي مانند فيس‌بوك، يوتيوب و توييتر و گوشي‌هاي هوشمند زمان زيادي از 
اوقات فراغت افراد را به خود اختصاص داده‌اند. همچنين فعاليت‌هايي مانند بازي‌هاي ويدئويي
ـ مهم‌تر از آن، كاهش كلي اوقات فراغت به دليل فش��ارهاي اقتصادي، مانند كار در چندين 
شغل يا ناامني اقتصادي به ويژه در مناطق روستايي و ميان گروه‌هاي كم‌درآمد مي‌تواند امكان 

مطالعه را محدود كرده باشد. 
پ. ن: مطالعه براي لذت به خواندن بر اساس علاقه شخصي و بدون اجبار مثلًا براي امتحان 

يا كار گفته مي‌شود. 

چرا هوش مصنوعي كافي نيست؟
كانال ترجمان علوم انساني نوشت:  اگر 
سؤالي ذهن شما را به خودش مشغول 
كرده باشد يا بخواهيد درباره موضوعي 
تحقيق كنيد، به‌س��راغ دوس��ت يا 
آش��ناي صاحب‌نظرت��ان مي‌رويد و 
مسئله را با او در ميان مي‌گذاريد. اما 
گاهي اطلاعات دوس��تتان هم كافي 
نيس��ت. تصمي��م مي‌گيريد ‌س��راغ 
اينترنت برويد يا گش��تي در ابزارهاي هوش مصنوعي بزنيد. صفحه چت‌بات را باز مي‌كنيد و 
مسئله را تمام‌وكمال شرح مي‌دهيد.  پاسخ چت‌بات دقيق، مرتب و منطقي است. پاسخ دوست 
شما پر از ترديد بود، اما سرشار از بينش‌هاي شخصي و پيشنهادات غيرمنتظره. هوش مصنوعي 
در ارائه »پاسخ استاندارد« استاد است، اما آن »پيشنهاد غيرمنتظره« كه تنها از ذهن يك انسان 
تراوش مي‌كند محصول تجربه‌هاي زيسته، شهود و ريسك‌پذيري منحصربه‌فرد و خاص اوست.  
هوش مصنوعي بر اس��اس »ميانگين« داده‌هاي گذشته پاس��خ مي‌دهد. هدفش پيداكردن 
امن‌ترين و قابل‌قبول‌ترين پاسخ براي بيشترين تعداد افراد است. اما يك »من« انساني مي‌تواند 
برخلاف جريان شنا كند و ارزشي را در حاشيه ببيند كه ميانگين هرگز آن را نشان نمي‌دهد.  
محدوديت هوش مصنوعي همين‌جاست؛ مي‌تواند به شما بگويد »چه كتابي پرفروش است«، 
اما نمي‌تواند بگويد »كدام كتاب ناش��ناس مي‌تواند ديدگاه ش��ما را دگرگون كند«. كش��ف 
ناشناخته‌ها و برجسته‌كردن حاش��يه‌ها هنوز در حيطه توانايي انسان است. تنها يك »من« 
گزينشگر انساني است كه مي‌تواند براس��اس تجربه زيسته‌اش به شما پاسخ دهد و به معناي 

واقعي كلمه با شما »همذات‌پنداري« و »همدلي« داشته باشد. 

منطق سست يك شيعه انگليسي 
عليرضا زادبر نوشت:  وقتي اسرائيل و 
امريكا پس از طوفان الاقصي مشغول 
قتل عام مسلمانان بودند بحثي با يك 
به اصطلاح ش��يعه... داشتم. پرسيدم 
چرا اين حجم جنايت را لااقل در كلام 
و بياني��ه محكوم نمي‌كنيد؟ پاس��خ 
هميش��گي آن بود كه فلس��طيني‌ها 
سُني هستند. همين. تمام درك‌‌شان 
از اسلام همين است.  بماند. اخيراً ديدم با فردي بحثي داشته و در پاسخ به اين سؤال وامانده است. 
سؤال اين بود: شما در برابر قتل عام مسلمان غزه به دليل سُني بودن سكوت كرديد؛ چرا وقتي 
اسرائيل ۱۱۰۰ شيعه در ايران و چند هزار شيعه را در لبنان در همين يك سال به شهادت رساند 

سكوت كرديد؟ حتي تسليت نگفتيد و محكوم نكرديد! رسالتي در دفاع از شيعه نداريد؟
جوابي ندارند چون منطق سستي دارند. 

ايتاليا دسترسي به سايت‌هاي مستهجن را محدود مي‌كند
ايتاليا از ۱۲ نوامبر)۲۱ آبان( اجراي 
قانون جديدي را آغاز مي‌كند كه بر 
اس��اس آن، كاربران ب��راي ورود به 
سايت‌هاي داراي محتواي بزرگسالان 
بايد احراز هويت سني انجام دهند. 

ايتاليا به‌زودي سيستم جديدي براي 
جلوگيري از دسترسي افراد زير سن 
قانوني به وب‌سايت‌هاي مستهجن 
اجرا مي‌كند.  سازمان تنظيم مقررات ارتباطات اين كشور اعلام كرده است از ۱۲ نوامبر ۲۰۲۵، 
همه كاربران براي ورود به سايت‌هاي حاوي محتواي بزرگسالان بايد احراز هويت سني انجام 
دهند. اين قانون شامل حدود ۵۰ وب‌سايت خواهد بود.  بر اساس مقررات جديد، كاربران بايد 
از طريق نهادهاي شخص ثالث تأييدشده مانند شركت‌هاي مخابراتي، بانك‌ها يا پلتفرم‌هاي 
داراي اطلاعات هويتي معتبر سن خود را تأييد كنند. پس از تأييد، كاربر يك كد دسترسي 
موقت دريافت مي‌كند كه اجازه ورود به وب‌سايت هدف را مي‌دهد.  به گفته‌ سازمان تنظيم 
مقررات، اين سيستم با استفاده از روشي موس��وم به »ناشناس‌سازي دوگانه« طراحي شده 
است تا نگراني‌ها درباره‌ حفظ حريم خصوصي كاربران كاهش يابد. در اين روش، سايت مقصد 
فقط از سن كاربر مطلع مي‌ش��ود، نه هويت او و نهاد تأييدكننده تنها هويت فرد را مي‌داند، 
نه وب‌سايتي كه كاربر به آن مراجعه كرده اس��ت.  با اين حال، كاربران بايد در هر بار ورود به 
وب‌سايت‌هاي مشمول قانون، فرايند احراز هويت را تكرار كنند. در صورت سرپيچي، مديران 

سايت‌ها ممكن است با جريمه‌هايي تا سقف ۲۵۰ هزار يورو روبه‌رو شوند. 

يك نفر مانده از اين قوم كه برمي‌گردد
كاربر عيار نوشت:  آهاي ايادي شيطان، آهاي اسرائيل تا ميتونيد بچَريد 
و ظلم كنيد و دنيا رو به لجن بكشيد كه روزاي آخرتونه. يك نفر مانده 

از اين قوم كه برمي‌گردد.

فاصله مجازي تا واقعيت عربستان 
صفحه وحيد شمسايي نوشت: عربستان در رسانه‌ها از ساخت ورزشگاه 
نئوم مي‌گويد،  اما در واقعيت، حتي حداقل امكانات ميزباني را هم ندارد.  
كمبود فضاي اسكان، نبود وسايل گرمايشي، كيفيت پايين غذاها و حتي 

آب گرم براي استحمام هم پيدا نمي‌شود!
فاصله مجازي تا واقعيت اينجا خيلي زياده.

نتيجه سكوت در برابر سگ‌گرداني 
مصطفي علي‌پور نوشت:  پارك‌ها رو اشغال كردن، كسي چيزي نگفت.

شهر بازي‌ها رو اشغال كردند، كسي چيزي نگفت، اين قدر هيچي نگفتند و 
سكوت كردند تا امروز وسايل حمل و نقل عمومي رو هم به نجاست كشيدند! 
آهاي مردم اگه دو روز ديگه بچه‌هاتون رو با سگ‌ها تو يه مهدكودك آموزش 

دادند تعجب نكنيد، اين نتيجه سكوت شما در برابر قانون‌شكني است. 
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از س�ال ۹۷ ت�ا چهارماه�ه ۱۴۰۴ بيش 
از۹۰درصد ارز صادراتي اشخاص حقيقي 
)۲۶ ميليارد از ۲۸ ميليارد دلار صادرات( 
به چرخه رسمي كشور برنگشته كه اغلب 
آنها با كارت‌ه�اي بازرگاني اج�اره‌اي و 
جعلي بوده است. به رغم تأكيدات مقام 
معظم رهب�ري مبني بر لزوم بازگش�ت 
ارزهاي صادراتي، اصلاح نظام ارزي كشور 
و تقوي�ت ارزش پول ملي اما متأس�فانه 
مجريان قوانين، اهتمام جدي براي تحقق 
اين رهنمودهاي ارزشمند نمي‌ورزند. نظر 
برخي كاربران در اينباره را مرور مي‌كنيم. 

  حسين صمصامي
ارز حاصل از ص��ادرات متعلق به تمام مردم 
ايران اس��ت، چون در زنجيره ص��ادرات از 
استخراج منابع ملي تا توليد، تأمين امنيت 
و... همه به نوعي مشاركت دارند.  صادركننده 
حق دارد از سود ريالي منتفع شود ولي عدم 
بازگش��ت ارز يا فروش در ب��ازار جعلي كه 
باعث كمبود منابع و كاهش ارزش پول ملي 
مي‌شود، خطاست.  فهرست هزار صادركننده 
با بيش��ترين ميزان ارز بازنگش��ته )از سال 
۱۳۹۷ تا چهارماهه ۱۴۰۴( اخيراً منتش��ر 
ش��د.  حدود ۹۵درص��د از ۹۶ ميليارد دلار 
ارز برنگشته متعلق به ۶هزار و۱۰۰ شخص 
حقيقي و حقوقي است كه با فروش ارزهاي 
صادراتي در بازار آزاد قاچاق و احتساب تورم، 
۲ هزارهزار ميليارد تومان س��ود كردند و به 

عبارتي هر يك از اين ش��ركت‌ها ميانگين 
۳۱۱ ميليارد تومان از جيب مردم سود كرده 

و هر خانوار ايراني ۸۲ ميليون ضرر!
س��ال گذش��ته با افزايش نرخ ارز رسمي، 
هم ن��رخ ب��ازار آزاد قاچ��اق افزايش يافت 
و هم ۲۰ميليارد دلار برنگش��ت! امس��ال 
دولت تلاش كرد با ايجاد تالار دوم و احياي 
چندنرخي )كه قبلًا مي‌گفت رانت است و 
فساد اس��ت(، صادركنندگان را ترغيب به 

بازگشت ارز كند، اما باز برنگشت!
 نتيجه: كاهش ارزش پول ملي + تورم!

از هر ابزار قانوني اس��تفاده مي‌كنم و در حد 
توان مي‌كوش��م از س��فره و معيشت مردم 
حراست كنم. تمام صادركنندگان مكلفند 
ارزهاي حاصل از صادرات را به چرخه رسمي 
اقتصاد كشور برگردانند، چون عدم بازگشت 
ارز باع��ث ايجاد افزايش ن��رخ، ايجاد تورم و 
فشار بر معيش��ت مردم مي‌شود.  تخلفات و 
فسادهايي چون عدم بازگشت ارز، جيب عده 
قليلي را با دزدي از جيب مردم پر كرده است. 
متأسفانه سياستگذاران ما و ذينفعان به دنبال 

رسميت بخشيدن به غارت ملي هستند. 
  محمدجواد محمدزاده

يادمان باش��د رهبر انقلاب چند ماه پيش بر 
ضرورت بازگش��ت ارز صادراتي شركت‌هاي 
دولتي تأكيد و مدتي پيش خاطره‌اي از گزارش 

مهمل و پوچ همان شركت‌ها بيان كردند. 
  حسين رمضانپور

طي اين س��ال‌ها اقلام بسياري از معيشت 

مردم حذف شد به اميد ورود ارز براي رشد 
و توسعه كشور.

حال امروز ديده مي‌شود ۹۵ ميليارد دلار 
ارز مملكت بازنگشته و در عوض كلي ملك 
و ويلاي تركيه و كانادا از پول ملت در اين 

كشورها خريداري شده است. 
  رضا غلامي 

در ليس��ت منتش��ره از غارتگران ارزهاي 
كشور، ستون »مبلغ تعهد« بيهوده است. 
تعهد، معادل كل ارزش صادرات اس��ت نه 

حتي يك دلار كمتر. 
بديهي است اگر كسي عذر موجهي داشت 
مي‌تواند پ��س از تصوي��ب در كميته‌هاي 
كارشناسي، ارز كمتري برگرداند اما اصل 
بر بازگش��ت ۱۰۰درصد وجوه توسط همه 

صادركنندگان خرد و كلان است. 
  فرشيد فرزانگان 

فهرست عدم بازگشت ارز، يك واقعيت تلخ 
را عيان كرد: بيشترين حجم ارز بازنگشته 
نه از بخش خصوصي، بلك��ه از دل نهادها 
و شركت‌هاي دولتي و ش��به‌دولتي بيرون 
آمده است؛ همان‌هايي كه سال‌ها با حمايت 

و منابع عمومي فعاليت كرده‌اند. 
ب��ا اي��ن ح��ال، تم��ام فش��ار، جريم��ه و 
سختگيري‌ها بر دوش صادركننده‌ بخش 
خصوصي واقعي اس��ت؛ همان فعالاني كه 
بدون رانت، با سرمايه شخصي و در ميدان 
رقابت، بار ص��ادرات كش��ور را با خون‌دل 
به‌دوش مي‌كشند و در نهايت با ۳۰ درصد 

پايين رفع تعهد مي‌كنند. 
  محمدطاهر رحيمي 

اگر كاس��ب تحري��م داش��ته باش��يم، همان 
ش��ركت‌هايي هس��تند كه ارز صادراتي را بر 
نمي‌گردانند و اعض��اي هيئت مديره و صورت 
مال��ي آنها را س��ازمان بورس تأيي��د مي‌كند، 
همان‌ها كه پشت تلفن براي بانك مركزي شرط 

مي‌گذارند.  پس سؤال جدي بايد اين باشد:
»چه كسي مي‌تواند ارز صادراتي را به كشور برگرداند.« 

   سيد محمد كريمي 
نمونه‌اي از عدم بازگشت ارز صادراتي به كشور!

فقط در شش ماهه اول سال ۹۷، بيش از ۲۳ 
ميليارد دلار صادرات غير نفتي داشته‌ايم كه 
از اين مقدار، به گفته محمدرضا مودودي، 
معاون وقت س��ازمان توسعه تجارت ايران، 
حدود 7/6 ميليارد دلار آن به كشور بازگشت 
و در سامانه نيما اعلام شد و ۱۶ ميليارد دلار 
ارز حاص��ل از صادرات غيرنفتي به كش��ور 
برنگش��ت.  آيا منطقي نيس��ت كه با وجود 
جنگ اقتصادي در مورد كشورمان، تمام ارز 

صادراتي غير نفتي به كشور برگردد؟!
  بهنام محمدپناه: 

از ۵۰ ميليارد دلار ارز صادراتي، ۲۰ ميليارد 
برنگشته اس��ت. خروج كالا از كشور بدون 
بازگشت ارز دو خسارت بر جامعه تحميل 
مي‌كند. كسي كه نمي‌تواند يا نمي‌خواهد 
ارز صادراتي را برگرداند، نبايد اجازه خارج 
كردن منابع مورد نياز مردم داخل كشور را 

داشته باشد.

صادراتي كه ارز آن برنگردد دزدي است
نظرات كاربران فضاي مجازي درباره بازنگشتن ارز صادرات به كشور

اگر مي‌خواهي نمازت قوت بگيرد 
بايد مراقبت كني!

استاد جاودان:
اگر مي‌خواهي نمازت قوت بگيرد بايد مراقبت كني!

نمي‌شود بعد از نماز يك فيلم ببيني و صدتا نامحرم در آن باشد 
و صداي موسيقي غنايش را گوش كني و از نمازت توقع داشته 

باشي كه تو را بالا ببرد!

   آیينه نفس
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