
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       باغ فردوس 
 از مكان‌هاي تاريخي و قديمي تهران، در سال ۱۲۶۴ هجري قمري به دستور 

محمدشاه قاجار در نزديكي تجريش ساخته شد. با اينكه قصر در حال ساخت 
بود، محمدشاه در همين قصر نيمه‌تمام درگذشت. پس از آن افراد دربار 
به ايجاد باغ و عمارت‌هاي ييلاقي در اين محل پرداختند. حسينعلي‌خان 

معيرالممالك، خزانه‌دار قاجار باغي در اين محل احداث كرد كه به نام 
باغ‌فردوس معروف شد.

رؤياها را دور بريزيد تا دست‌يافتني شوند

عبدالمجيد با درج اين تصوير از زن لبناني جانباز نوشت: ‏زن، زندگي، آزادي نتانياهو براي زنان لبناني. كاربر نورا با درج اين تصوير نوشت:  ‏دشمن از اين وحدت و قدرت وحشت داره. ما با هم هستيم. 

كانال ترجمان علوم انس��اني نوش��ت: آيا 
خيال‌بافي ما را ب��ه آرزوهاي‌مان نزديك‌تر 
مي‌كند، يا فقط در مس��ير موفقيت عقب 
نگهمان مي‌دارد؟ در مواجهه با دردسرهاي 
بزرگ ي��ا وظاي��ف طاقت‌فرس��اي روزانه، 
آدم‌ها اغلب مش��غول اي��ن خيال‌پردازي 
مي‌ش��وند كه اگ��ر آن كار را ب��ا موفقيت 
انجام دهند چه احساسي خواهند داشت. 
اي��ن خيال‌پردازي‌ها در لحظه احس��اس 
خوش��ايندي دارند و آرامش بخش��ند؛ به 

اندازه‌اي كه دست به عمل نمي‌زنيم. 
اما غافلگير مي‌شويم اگر بدانيم كه رؤيابافي از 
ميزان انرژي‌مان مي‌كاهد و ما را در آرامشي 
خوش��ايند رها مي‌كند. اولين بار، فيلسوف 
قرن هجده��م، ديويد هيوم، ادع��ا كرد كه 
احساس��ات خيال‌آميز مي‌توانن��د به اندازه 

احساسات واقعي به هيجان‌مان بياورند. 
در قرن بيس��تم، روانشناسان دانشگاهي اين 
نظريه را مط��رح كردند ك��ه خيا‌ل‌پردازي و 
كنش عملي همترازند. بعضي از پژوهش‌ها هم 

نظر ديويد هيوم را تأييد مي‌كرد: شبيه‌سازي 
فعاليت‌هاي جسماني در ذهن مي‌تواند تنفس 
و ضربان قلب را تغيير دهد، درست مثل اينكه 

آن فعاليت‌ها واقعاً انجام شده باشند. 
من اين ايده را »اكتساب ذهني« مي‌نامم. 
در نتيجه رؤيابافي، ذهن‌م��ان به ما اعلام 
مي‌كن��د ك��ه لازم نيس��ت ورزش كنيم و 
درس��ت غذا بخوريم تا وزن‌مان كم شود. 
لازم نيست براي يافتن شغل از خانه خارج 
ش��ويم و در مصاحبه‌هاي متعدد ش��ركت 
كنيم. ذهن‌مان به سرعت به مرحله پاياني 

موفقيت پرتاب مي‌شود. 
ما در آرامش حاصل از رسيدن به هدف غرق 
مي‌شويم، حتي اگر در واقعيت هيچ كاري 
انجام نداده باش��يم. ندانس��ته و به شكلي 
غريب، آمادگي‌مان براي عملك��ردن را از 
دست مي‌دهيم، يگانه چيزي كه در واقعيت 

مي‌تواند ما را به موفقيت برساند. 
آنچ��ه رؤياپ��ردازي را براي پيش��رَوي در 
زندگي زيان‌بارتر مي‌س��ازد اين اس��ت كه 

ش��يوه جس��ت‌وجوي ما براي اطلاعات را 
تحريف مي‌كند و منطقي به نظر مي‌رسد 
كه بخواهيم تا جاي ممكن در همان حال 
بمانيم، چون خيال‌پردازي حالتي خوشايند 

و ملايم ايجاد مي‌كند. 
ما توجه‌مان را بيشتر به اطلاعاتي معطوف 
مي‌كنيم ك��ه خيال‌پ��ردازي را طولاني‌تر 
مي‌كنند. اگر بخواهيم از طريق رؤياهاي‌مان 
تجربه مجازي سياحتي اكتشافي در آفريقا 
را كس��ب كنيم، به دنب��ال مقاله‌هايي در 
روزنامه‌ها مي‌گرديم كه ش��ور و شعف يك 
سفر اكتشافي را ش��رح مي‌دهند تا اينكه 
سراغ مقاله‌هايي برويم كه نشان مي‌دهند 
س��فرهاي اكتش��افي تا چه اندازه پرخرج، 

خطرناك و نامطلوبند. 
كم‌كم س��اكن جهاني رؤيايي مي‌ش��ويم 
ك��ه خودم��ان س��اخته‌ايم، جهان��ي ب��ا 
اطلاع��ات معتبر اما جه��ت‌دار. جزئيات و 
پيچيدگي‌ه��اي زندگي واقعي از دس��ت 
م��ي‌رود و تصميم‌گيري‌ه��اي واقعي‌مان 

آس��يب مي‌بيند. خيال‌پردازي مثبت ما را 
گرفتار خود مي‌سازد. 

پس افرادي كه درباره آينده خيال‌پردازي 
مثبت مي‌كنند - يعن��ي احتمالاً همه ما- 
خودشان را گرفتار وضعيتي بغرنج مي‌كنند. 
در اين حالت، ذهن فريب مي‌خورد، شناخت 
محدود مي‌شود و انگيزه از بين مي‌رود. ما 
در وضعيت��ي باقي مي‌مانيم ك��ه به ظاهر 
خوشايند است، اما در نهايت به نااميدي و 

احساس در جازدن مي‌رسد. 
كافي نيست كه بنشينيم و خيال‌بافي كنيم؛ 
بايد دست به عمل بزنيم. رؤياهاي ما شايد 
تحقق‌پذير باشند، ولي اين رؤياها مسائلي در 
پي دارند كه گذر از آنها به تعهد و اقدام عملي 
نياز دارد. يك خبر خوب: اين امكان هست 
كه بهتر بتوانيم آرزوهايي را كه ارزش تلاش 

دارند از ميان بقيه آرزوها انتخاب كنيم. 
آنچه خوانديد برگرفته از كتاب »مثبت فكر 
نكنيد«، نوشته گابريله اوتينگن و با ترجمه 

حسين رحماني است. 

‏زن زندگي آزادي نتانياهو براي زنان لبناني ‏دشمن از اين وحدت و قدرت وحشت داره

مهاجران، مرگ زبان و مرگ جهان
علي سلطاني در كانال هامش نوشت: جهان )فرهنگ( بسته به زبان است و زندگي زبان‌ها بسته 
به گويشورانش. با كاسته شدن از هر يك گويشور، جهان آن زبان كوچك مي‌شود و كوچك 
شدن جهان آن زبان، نام ديگر مرگ آن جهان و فرهنگ است. به بيان ديگر، مرگ هر زبان در 

نزد يك گويشور، يعني كم شدن يك جان از جان‌هاي آن زبان. 
جهاني كه زبان فارسي مي‌گش��ايد، بي‌ش��ك با جهاني كه زبان مغولي يا چيني يا انگليسي 
مي‌گشايند، متفاوت است. هر زبان حامل بارهاي ظريفي از اين هستي است كه لزوماً در زبان 
ديگر حاضر نيس��ت. به اين معنا، مرگ زبان در نزد حتي يك گويشور، ولو گويشوري عادي، 

يعني محوشدن بيشتر آن ظرافت‌ها و لايه‌هاي هستي. 
جهان زبان ديروزي دارد و امروزي با مرگ اين جهان از راه مرگ زبان در نزد گويشوران، آن 
ديروز هم در ديروز مي‌ماند؛ با همه فر و فرودش، با همه ش��ر و شكوهش و امروز آن زبان هم 
فرتوت و فروبسته مي‌شود. چون يك پنجره از پنجره‌هاي خانه آن زبان كم شده و يك جريان 

زندگي از جريان‌هاي آن از ميان رفته. 
زبان بيش از همه در نزد مهاجران مي‌ميرد. به ميزان سال اقامت، زبان پس مي‌رود. به عدد نسل 
مهاجران، زبان محو مي‌شود. در نسل دوم و سوم مهاجران، زبان مادري بيش از پيش مي‌ميرد و 
در نسل چهارم يك‌سره غبار مي‌شود و اين مرگ و فراق از همه غم‌گدازتر است، چون از اجل معلق 
بوده و مي‌توانست رخ ندهد. به اين معنا سرزمين‌هايي كه مهاجران فراوان دارند، بي‌شك زبان 
پرشكسته‌تر و جهان سرشكسته‌تري هم خواهند داشت. دانه دانه خانه‌هاي آن زبان و جهان فرو 
مي‌ريزند و شايد در قرني ديگر نشاني از آن زبان و جهان نماند.  اين وسط سرزمين اوليه فقط ضرر 
نمي‌كند. مرگ هر زبان، يعني مرگ جهاني از جهان‌هاي ممكن. قند فارسي را در نظر بگيريد. 
زباني كه غمناكانه مهاجران فراوان دارد و ماندگان غم‌ديده. جهان در اين بين، با آب شدن هرچه 
بيشتر اين قند در زبان فارسي‌زبانان ديروز، هستي‌هاي بزرگي را از كف مي‌دهد. رودكي را، مولوي 
را، حافظ را، سعدي را، غزالي را، شبستري را، جامي را، خيام را، فردوسي را، نظامي را، سنايي را، 

عطار را. در نبود اين وزنه‌ها، هستي امكاني از امكان‌هاي بي‌تكرارش را مي‌بازد. 

 موشك »آلفا« 
در جريان آزمايش پيش از پرواز منفجر شد

 Firefly(»به نقل از اس��پيس، مرحله اول موشك آلفا كه ش��ركت »فايرفلاي ايرواسپيس
Aerospace( در حال آماده‌سازي آن براي هفتمين پرواز بود، روز دوشنبه ۲۹ سپتامبر در 

جريان آزمايش پيش از پرواز منفجر شد. 
اين يك شكس��ت ديگر براي فايرفلاي است كه در مأموريت پيش��ين موشك آلفا در آوريل 
گذشته با شكست روبه‌رو ش��د. در طول آن مأموريت كه »پيام در تقويت‌كننده« نام داشت، 
تقويت‌كننده مرحله اول آلفا اندكي پس از جدا ش��دن از مرحله بالايي متلاش��ي ش��د. اين 
ناهنجاري به نازل موتور مرحله بالايي آسيب رساند، نيروي رانش آن را به خطر انداخت و به 
 Lockheed(»400« شركت »لاكهيد مارتين LM« از دست رفتن محموله يعني ماهواره

Martin( منجر شد. 
اين شركت در پست روز دوشنبه نوشت: آزمايش منظم بخشي از فلسفه كار فايرفلاي است. 
ما هر قطعه حياتي، موتور و مرحله موش��ك را آزمايش مي‌كنيم تا پيش از ارسال به سكوي 
پرتاب، از عملكرد آن در چارچوب الزامات پروازي خود مطمئن شويم. ما از هر آزمايش درس 
مي‌گيريم تا طرح‌هاي خود را بهبود ببخشيم و يك سيستم قابل اعتمادتر بسازيم. اطلاعات 

بيشتر درباره مسير پيش رو را در آينده منتشر خواهيم كرد. 
شركت فايرفلاي فقط موشك نمي‌سازد. در واقع، اين شركت بيشتر به خاطر كاوشگر قمري 
رباتيك خود موسوم به »شبح آبي«)Blue Ghost( شناخته مي‌شود كه اولين فروند از آن 

در مارس امسال با موفقيت مأموريت قمري خود را براي ناسا به انجام رساند. 

خواننده‌اي كه هوش مصنوعي ساخته و كپي رايت نداره 
كانال گيك آلرتس نوش��ت: زانيا مون��ه خواننده‌اي ك��ه چند بار آهنگ‌ه��اش توي چارت 
بيلبورد رفته و ميليون‌ها شنونده داره در واقع هوش مصنوعي هست، سازندش نيكي جونز 
شعر مي‌نويس��ه و مي‌ده به پلتفرم Suno كه به آهنگ تبديل كنه. عجيب اينكه مردم هم 

آهنگ‌هاشو دوست دارن و فقط در يوتيوب ۱۰۴ هزار دنبال‌كننده داره. 
آهنگ‌هاش در دو ماه ۱۷ ميليون بار استريم شدن و جديداً تونسته با شركت هالوود مديا يه قرارداد ۳ 
ميليون دلاري امضا كنه. البته بحث‌ها سر كپي‌رايتش زياده چون اثر ساخته شده با هوش مصنوعي 

شامل كپي‌رايت نمي‌شه و معلوم نيست هالوود مديا با اين قرارداد چه چيزي به دست مي‌آره. 
دفتر كپي رايت امريكا مي‌گه فقط آثاري كه نويسنده انساني داشته باشن مي‌تونن كپي رايت 
بگيرن. اگه در س��اخت يك اثر از هوش مصنوعي كمك گرفته بشه، فقط بخش‌هاي انساني 
اون اثر قابل ثبت هستن، يعني كپي‌رايت فقط مي‌تونه شامل اشعار بشه كه نيكي جونز اونهارو 

مي‌نويسه، ولي صدا و تصوير كپي‌رايت نداره. 

نياز امروز كشور انسجام داخلي
حس��ن انصاري با درج اين تصوير در كانال خود در فضاي مجازي نوشت: 
نياز امروز كشور انسجام داخلي و مقابله با هرگونه اختلافاتي است كه اين 
انسجام و وحدت را خدشه‌دار مي‌كند. با هر سخن و تحليلي و با هر كنشي 
اين انسجام را تقويت كنيد نه اينكه موجبات اختلاف بيشتر را فراهم كنيد. 

آنقدر دزدي شده كه همه رو زنجير كردن 
بانو كاشاني:  ‏اينقدر دزدي شده كه مجبور شدن شوينده هارو به زنجير 

بكشن البته اينجا ايران نيست، قبله آمال غرب پرستاست. 

‏دنيا همچين جاي كثيفيه!
كاربر مهدي با درج اين تصوير از حضور اين تروريست در سازمان ملل در 

كنار تروريستي ديگر نوشت: ‏دنيا همچين جاي كثيفيه!

 ايالات متحده امريكا 
در آستانه تعطيلي دولت فدرال

يار س��يرجاني با درج اين تصوي��ر توييت كرد: ‏خودزني فش��نگ‌هاي 
مكانيسم ماشه.  ايالات متحده امريكا در آستانه تعطيلي دولت فدرال به 

دليل اختلاف ترامپ با دموكرات‌ا
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حرك�ت كاروان درياي�ي صم�ود براي 
كمك به مردم مظل�وم غزه واكنش‌هاي 
زي�ادي را در ش�بكه‌هاي اجتماع�ي 
ملت‌هاي جهان برانگيخته اس�ت. با هم 
بخش�ي از واكنش كاربران فارسي زبان 
به اي�ن حرك�ت جهان�ي را مي‌خوانيم. 

  علي بهادري جهرمي 
‏ناوگان جهاني پايداري نشان داد از هركسي 
در هر شرايطي بالاخره كاري ساخته است. 
به قول امام‌مان اگر هر مس��لمان يك سطل 
آب بريزد، اسرائيل را آب خواهد برد.  هر چه 
مي‌توانيم حامي مظلوم باشيم و خصم ظالم. 

  سيدسعيد لواساني 
‏تصاوير اين كشتي‌ها تقابل آخرالزماني خير 
و ش��ر و جلوه جنگ فقر و غناست. وحدت 
براي مقاومت مقابل شر مطلق. جلوي آن 
را بگيرند، كشتي‌ها بيش��تر مي‌شوند. اين 
چرخه ادامه دارد ت��ا نابودي رژيم صهيون. 

‎شكوه مقاومت ‎صمود زيباست. 
  خاوران

‏كاروان ‎صم��ود، يعني دل‌هاي��ي كه هنوز 
بيدارن و نمي‌ذارن ‎غزه تنها بمونه. 

  مرضيه هوشجان
‏تش��كيل ن��اوگان جهاني صمود، نش��ونه 
افزاي��ش آمادگي مردم ب��راي قيام منجي 

موعود است. 
  ستيا

‏كاروان دريايي ‎صمود به مرزهاي آبي غزه 
نزديك مي‌ش��وند، كارواني ك��ه آزادگان 
جهان با تحمل هزار و يك س��ختي در آن 
جمع شده‌اند.  براي فتح، پيروزي، صحت و 

سلامت آنها دعا كنيم. 
  ليناس 

‏فعال اسپانيايي ضعيف‌الحجاب سوار بر »ناوگان 
جهاني ‎صمود« پيغامي منتشر كرده كه پدرم 
ناراحت نباش! كار حق همين است، جز جهاد 
چيزي نمان��ده! ش��وهر گري��ه در ملأعام كه 
عجيجم خيلي عاشقتم.  فرهنگ شهادت كمي 

غير استاندارد دارد شكل مي‌گيرد در اسپانيا!
  فاطمه جوان

‏آماده‌باش دريايي رژيم‌صهيونيستي براي 
مقابله با ناوگان صمود. 

ناوگان صمود كه فقط كمك انساني داره، 

چرا رژيم‌صهيونيستي مي‌ترسه؟
  سارا رضايي

‏ايران هم به جمع بزرگ كشتي‌هاي صمود 
پيوست.  آفرين به اين غيرت و همدلي!

به اميد رهايي قدس شريف. 
  روزبه قادري 

‏كمپين Mahdi imam is Who برگزار 
مي‌كند: س��ومين خيزش سراسري ‎فرياد 

فلسطين براي حمايت از ناوگان صمود.
جمعه ۱۱ مهرماه، ساعت ۱۸:۳۰

 تهران، بوستان آب و آتش، آمفي تئاتر سنگي.
ديگه ديره؛ س��كوت‌تو بش��كن! صداي تو 
شروع تغيير جهانه ‎اللهم‌عجل‌لوليك‌الفرج.

  زهرا رئيسي
‏صمود تنها يك سفر دريايي نيست؛ صداي 

ملتي است كه مي‌خواهد به جهان يادآوري 
كند س��كوت در براب��ر ظلم، يعن��ي تكرار 

جنايت... .
  حميدرضا مقصودي 

مردم دنيا با كشتي‌ها براي شكستن حصر 
غزه به راه افتاده‌اند. 

ما هم مي‌توانيم با كمك‌ه��اي مالي خود 
پشتوانه اين حركت جهاني باشيم.

  دارستاني
‏هر كس مي‌خواهد از م��ردم غزه حمايت 
كند؛ بسم‌الله. كمترين اقدام اطلاع‌رساني 

اين حركت عظيم است.
  نيره نوري

‏مي‌دونس��تيد توي كاروان ‎صمود چند نفر 
ايراني‌ام حضور دارن؟!

خدا پشت و پناهتون شيرمرداي ايراني.
  زهرا

‏نظ��ر مردم��ي ك��ه ب��ا بزرگ‌تري��ن كاروان 
بشردوستانه جهان راهي غزه شدن، شنيدنيه.

صمود تنها يك سفر دريايي نيست، صداي 
ملتي است كه مي‌خواهد به جهان يادآوري 
كند سكوت در برابر ظلم، يعني تكرار رنج... 

  خانم نوري
‏ش��نيدين رژيم جعلي تهديد كرده كه اگه 
كاروان صمود، سرنشين ايراني همراهش 

باشه كاروان رو مي‌زنه؟!
خواستم بگم رژيم جعلي با اين كار نشون 
داد صداي ايران چقدر اث��ر داره و چقدر از 

ايران و ايراني مي‌ترسه! 
  حسين هرندي

‏اين كشتي‌ها شرافت حمل مي‌كنند...!
  نيره نوراللهي

‏ببينيد اي��ن دختربچه چطور با حس��رت 
منتظر كاروان صموده!

بچس ديگه دلش شكلات، بستني و اسباب 
بازي مي‌خواد.  كاروان صمود شايد از نظر 
دنيا حركتي نمادين باشه،  ولي نور اميدي 

براي بچه‌هاي غـزس!
  گلابتون

‏براي موفقيت و سلامتي كاروان ‎صمود يه 
صلوات مي‌فرستيد؟

  علي اكبر 
 Global ( صم��ود  جهان��ي  ‏كاروان 
Flotilla Sumud#‎( با حدود ۷۰ كشتي 
از ۴۴ كش��ور جهان به س��مت غزه به راه 

افتاده است. 
اعضاي آن تركيبي از فعالان مدني، پزشكان، 
هنرمن��دان و ش��خصيت‌هاي بين‌المللي 
هس��تند كه با ه��دف شكس��تن محاصره 
دريايي غزه و رس��اندن كمك‌هاي انساني، 
در كن��ار جلب توج��ه جهاني ب��ه جنايات 
رژيم‌صهيونيس��تي از بنادر اروپا و ش��مال 
آفريقا )مثل بارسلونا، جنوا و تونس( در اواخر 
اوت و اوايل سپتامبر با زمانبندي رسيدن به 

غزه در ميانه سپتامبر به راه افتاده‌اند. 
اين اقدام موج��ي از حمايت‌هاي جهاني را 
برانگيخته، ام��ا در مقابل دولت‌هاي عربي 
و اس�المي همچنان در خواب و خيانت به 

سر مي‌برند. 

این كشتي‌ها شرافت حمل مي‌كنند
واكنش كاربران فضاي مجازي به حركت كاروان دريايي صمود براي كمك به مردم مظلوم غزه

 دعاي پيامبر)ص( 
در حق دوستدار امام حسين)ع(

آيت‌الله فاطمي‌نيا )ره(:
بزرگان اهل سنت مانند ابن عساكر و ابن حجر مكي به سندهاي 
معتبر نقل كرده‌اند كه پيامبر اكرم )ص( دس��ت به آسمان بلند 

ُ مَنْ أحََبَّ حُسَيْنا« كردند و فرمودند: »أحََبَّ اَّهلل
»خدا دوست داشته باشد هر كس حسين را دوست دارد.«

خدايا ما هر چه كه هستيم، حسين را خيلي دوست داريم، خودت 
اين محبت را در قلب ما بيشتر كن!

كتاب »صبح قيامت« / ص ۴۹
)گزيده‌اي از گفتارهاي عاشورايي مرحوم استاد فاطمي‌نيا(

   آیينه نفس
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