
 رئيس سازمان بهزيستي كشور با تأكيد بر جايگاه مردم و تشكل‌هاي 
مردمي در اجراي برنامه‌هاي اجتماعي گفت: بيش از ۹۰ درصد مراكز 

فعال سازمان بهزيستي را مردم اداره مي‌كنند. 
 معاون ش��هردار تهران به اهميت پروژه توسعه بخش شرقي خط ۴ 
مترو اش��اره كرد و گفت: اين پروژه با طول 11/2 كيلومتر و دارا بودن 
۱۰ ايستگاه، از مناطقي در ش��رق تهران عبور مي‌كند كه ساكنان آن 
تاكنون از دسترسي به مترو محروم بوده‌اند. اين بخش از خط ۴ نهايتاً 
در »ايستگاه بهار« و در مجاورت »دانش��گاه فني شهيد عباسپور« به 

پايان مي‌رسد. 
 رئيس دبيرخانه ش��وراي سالمندان كش��ور گفت: هم اكنون طرح 
توانمندسازي زنان سالمند تنها در ۱۷ اس��تان آغاز شده است در اين 
طرح، ۵۱ هزار زن س��المند تنها شناس��ايي، غربالگري و آموزش‌هاي 
خودمراقبتي دريافت كردند و شناسنامه اجتماعي، اقتصادي و سلامت 

اين افراد آماده شد و بيماري‌هاي اوليه آنها تشخيص داده شد. 

تابلوهاي پرچمي شهدا 
در تهران نصب شد

س�ازمان بس�يج ش�هرداري ته�ران ط�رح نص�ب تابلوه�ا 
زد.  كلي�د  پايتخ�ت  كوچه‌ه�اي  در  را  ش�هدا  تصاوي�ر  و 
محمدمهدي حسن‌زاده، مسئول سازمان بس��يج شهرداري تهران در 
آيين رونمايي از »تابلوهاي پرچمي و ديواركوب سردر كوچه‌ها« گفت: 
يكي از محورها و اولويت‌هاي مهم در حوزه فرهنگي و معنوي مديريت 
شهري، توجه به ش��هدا و معرفي آنها در قالب تابلوهاي شهري است. 
نامگذاري كوچه‌ها و معابر پايتخت با نام مبارك شهدا موضوعي است 
كه در كميسيون فرهنگي شوراي شهر و كميته نامگذاري به‌طور جدي 
پيگيري مي‌شود و با مشاركت مردم و بررسي ميداني معابر فاقد نام، در 
حال تكميل است.  وي در ادامه بيان كرد: بر اساس آمارگيري دقيق سال 
گذشته، حدود يك‌چهارم كوچه‌ها و معابر شهر تهران فاقد نام شهيد 
هستند. همچنين، يك‌چهارم ديگر اگرچه به نام شهيد مزين شده‌اند، اما 
تابلو و تصوير شهيد در سردر آنها نصب نشده‌است. در كنار آن، نزديك 
به يك‌چهارم تابلوهاي موجود نيز به دليل شرايط محيطي آسيب ديده 
يا دچار خدشه شده‌اند و در نهايت تنها يك‌چهارم از تابلوهاي شهدا در 
وضعيت سالم قرار دارند و همين موضوع ضرورت بازنگري و اجراي طرح 

جامع تابلوهاي شهدا را دوچندان كرد. 
حسن‌زاده در ادامه توضيح داد: اين طرح سه بخش اصلي دارد. نخست، 
طراحي و نصب تابلوهاي جديد سردر كوچه‌ها كه با همكاري هنرمندان 
و كارشناسان فرهنگي در س��ه ماه اخير نهايي شده‌است؛ دوم، اجراي 
تابلوهاي علمكي ش��هدا كه به‌صورت جانبي روي علمك‌هاي ورودي 
كوچه‌ها نصب مي‌ش��وند و با رنگ قرمز در كنار تابلوه��اي آبي معابر 
جلوه‌اي تازه به سيماي شهري مي‌بخشند‌ و سوم، نصب تصاوير شهدا 
در ورودي‌هاي اصلي شهر تهران. نمونه اوليه اين طرح در مقابل حرم 
مطهر امام‌خميني‌)ره( اجرا و پس از دريافت بازخوردها اصلاح ش��د و 
اكنون مرحله نخست آن در اتوبان خليج فارس از عوارضي تا آزادگان با 

۱۵۰ تير اصلي و تصاوير ۳۰۰ شهيد آغاز خواهد شد. 
وي تأكيد كرد: شهدايي كه تصاويرشان در اين مسيرها نصب مي‌شود از 
اقشار مختلف هستند؛ از روحانيون، دانشجويان و دانش‌آموزان گرفته تا 
ارتشي‌ها، سپاهي‌ها، بسيجيان، شهداي امنيت، سلامت، مدافعان حرم و 

شهداي هسته‌اي كه همگي از فرزندان پايتخت به شمار مي‌آيند. 
وي از اجراي اين طرح در س��ه مس��ير ديگر شامل بخش��ي از اتوبان 
تهران- كرج، جاده خاوران و مس��ير منتهي به پرديس تا پايان س��ال 
خبر داد و گفت: سه طرح اصلي شامل تابلوهاي جديد سردر كوچه‌ها، 
تابلوهاي علمكي ش��هدا و تصاوير ش��هدا در ورودي‌هاي شهر تهران، 
گام‌هاي اساسي سازمان در حوزه ترويج فرهنگ ايثار و شهادت هستند 
كه با همكاري كميته نامگذاري، مناطق ش��هرداري و مشاركت مردم 
اجرا مي‌شوند. اين برنامه قرار است تا پايان سال بخش قابل‌توجهي از 
پايتخت را پوشش دهد و سيماي شهر را بيش از گذشته مزين به ياد و 

خاطره شهيدان سازد. 
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از همان روزهاي نخست تدوين و انتشار قانون جواني 
جمعيت ماجراي غربالگري نوزادان دستاويز خوبي 
براي مخالف�ان اجراي قان�ون جوان�ي جمعيت بود. 
ماجرايي كه هن�وز هم ادام�ه دارد و برخي جريانات 
رسانه‌اي حتي با توسل به دروغ و آمارسازي حاضرند 
سرمايه اعتماد اجتماعي‌ش�ان را به خطر بيندازند، 
اما با وارد كردن اش�كالاتي به قانون جواني جمعيت 
و آمارس�ازي‌هايي در خصوص تولد ن�وزادان داراي 
معلوليت ي�ا س�ندر‌م داون قانون جوان�ي جمعيت 
را زير س�ؤال ببرن�د. اين در حالي اس�ت ك�ه بنا به 
تأكيد دبير س�تاد ملي جمعيت تقريباً سنگين‌ترين 
مرحله غربالگري، يك س�ونوگرافي است كه اكنون 
به راحتي در هم�ه مراك�ز درماني انجام مي‌ش�ود؛ 
بنابراين هي�چ محدوديت ي�ا مانعي در اي�ن زمينه 
وجود ندارد و خانواده‌ها نبايد نگراني داشته باشند. 

اگرچه گزارش روزنامه شرق با ادعاي 2/5 برابر شدن تولد 
نوزادان مبتلا به اختلالات كروموزومي تكذيب ش��د و 
حتي دادستاني هم عليه مدير مسئول اين روزنامه اعلام 
جرم كرد، اما اگر خودمان را جاي يك مادر باردار بگذاريم 
بهتر مي‌توانيم دريابيم چنين گزارش‌هايي تا چه اندازه 
مي‌تواند اضطراب و نگراني را به جان اين مادر بريزد. آن 
هم در شرايطي كه پشت پرده ماجراي غربالگري به يك 
مافيا و حتي صنعت مي‌رس��د و درصد بالاي خطاهاي 
غربالگري در گذشته‌اي نه چندان دور، موجب شد تا در 
قانون جواني جمعيت غربالگري جنين را ضابطه‌مند كنند 
و هيچ محدوديت و ممنوعيتي هم در كار نبود! همچنان 
كه روز گذشته مرضيه وحيد دستجردي، دبير ستاد ملي 
جمعيت تأكيد كرد غربالگري بدون محدوديت در مراكز 

درماني انجام مي‌شود. 
‌ تكذيب افزايش ناهنجاري كروموزومي 

طبق اع�الم وزارت بهداش��ت، تاكنون هيچ ش��واهد و 
آمار رس��مي مبني بر افزايش معن��ادار ناهنجاري‌هاي 
كروموزومي ثبت نشده‌اس��ت. بر اين اساس، غربالگري 
ناهنجاري‌هاي جنيني حذف نش��ده، بلكه نحوه تجويز 
و انجام آن بر اساس نظر پزشك متخصص و درخواست 
والدي��ن س��اماندهي شده‌اس��ت.  به گفته مس��ئولان 
حوزه س�المت، با كاهش غربالگري‌هاي غيرضروري و 

پرهزينه، بسياري از مادران بدون نياز به اين فرآيندها، 
فرزندان س��المي به دنيا آورده‌اند و اس��تناد به افزايش 
آمار ناهنجاري‌ها فاقد پشتوانه علمي است.  بنا بر نتايج 
مطالعات دانش��گاهي، روندي كه طي بيش از يك دهه 
در كشور جريان داشت، س��الانه منجر به سقط حدود 
۲۲ هزار جنين سالم براي شناسايي نزديك به يك‌هزار 
جنين مبتلا به س��ندرم داون مي‌شد؛ روالي كه از سوي 
كارشناسان غيراس��تاندارد، غيرعلمي و مغاير با اصول 

اخلاقي توصيف شده‌است. 
در همين راس��تا، قانون »جواني جمعي��ت و حمايت از 
خانواده« با هدف س��اماندهي اين فرآيند تصويب ش��د 
و ارائه‌دهندگان خدمات غربالگري را ملزم كرده‌اس��ت 
تمامي اقدامات خود را به‌صورت ش��فاف و تحت نظارت 
سامانه‌هاي بالادس��تي وزارت بهداش��ت انجام دهند. 
مسئولان حوزه س�المت تأكيد دارند اجراي دقيق اين 
قانون مي‌تواند از بروز آسيب‌هاي گذشته جلوگيري كند و 
خدمات غربالگري را در چارچوبي استاندارد و قابل اعتماد 

در اختيار خانواده‌ها قرار دهد. 
 غربالگري بدون هيچ محدوديت يا مانع

 مرضيه وحيد دستجردي، دبير ستاد ملي جمعيت روز 
گذشته در نشس��تي با اصحاب رسانه با اش��اره به روند 
انجام آزمايش‌ه��اي غربالگري و فرآيند قانوني س��قط 
درماني گفت: »تقريباً س��نگين‌ترين مرحله غربالگري، 
يك سونوگرافي است كه اكنون به راحتي در همه مراكز 
درماني انجام مي‌شود، بنابراين هيچ محدوديت يا مانعي 
در اين زمينه وجود ندارد و خانواده‌ها نبايد نگراني داشته 

باشند.«
وحيد دستجردي افزود: »از سال ۱۳۸۴ كه ماده واحده 
مربوط به س��قط درماني در مجلس ش��وراي اس�المي 
تصويب شد تا سال ۱۴۰۰ كه قانون حمايت از خانواده 
و جواني جمعيت به تصويب رس��يد، روند اين موضوع 
مشخص بوده‌اس��ت. در صورت تأييد س��ندرم، پرونده 
مادر به سازمان پزش��كي قانوني ارجاع مي‌شود. در اين 
سازمان كميسيوني تشكيل مي‌ش��ود كه رياست آن با 

قاضي است و در كنار او متخصصان پزشكي قرار دارند. 
در صورت تأييد علمي و پزش��كي، مجوز سقط درماني 

صادر خواهد شد.«
دبير ستاد ملي جمعيت تصريح كرد: » تعداد مجوز‌هاي 
سقط جنين در سال ۱۴۰۳ نسبت به سال قبل افزايش 
داشته و اين يعني مشكلي در تشخيص سندر‌م‌ها وجود 

ندارد.«
دبير ستاد ملي جمعيت در بخش ديگري از اين نشست، 
جزئيات بسته حمايتي جديد مادران را بيان كرد و گفت 
»ام��روز كار جديدي در دبيرخانه س��تاد ملي جمعيت 
شروع شد كه اهداي كارت اميد بود. اين كارت، حمايت 
مالي هدفمند و زمان‌بندي‌شده از مادر و كودك است كه 
بايد به همه كودكان و مادران بدون هيچ محدوديتي ارائه 
ش��ود تا دغدغه‌هاي اقتصادي خانواده‌ها در دوسال اول 
كاهش يابد.« دستجردي ميزان اين كارت را ۲ ميليون 
تومان اعلام كرد و افزود: »اين كارت تا ۲۴ ماه به مادران 
باردار تعلق خواهد گرفت و اجراي آن از يكم فروردين ماه 

سال ۱۴۰۵ آغاز مي‌شود«. 
به گفته وي كارت اميد مادر هي��چ محدوديتي از قبيل 
دهك‌بندي يا آزمون وسع ندارد و به همه مادران ايراني 
كه بعد از تاريخ يك��م فروردين ۱۴۰۵ زايمان مي‌كنند، 
اختصاص پيدا مي‌كند. اطلاعات مرب��وط به خانواده‌ها 
نيز از طريق س��امانه ملي وزارت بهداش��ت به نام ايمان 
دريافت و سپس با همكاري وزارت بهداشت و وزارت كار 

تجميع خواهد شد. 
  اميدي هر چند كوچك با كارت اميد

دبير ستاد ملي جمعيت با اشاره به وضعيت نگران‌كننده 
جمعيت كش��ور گفت: »ما ربع قرن اس��ت ك��ه از نظر 
فرزندآوري زير 1/2 ق��رار داريم. بايد فك��ري به خاطر 
هزينه‌هاي مردم كنيم. ما در خصوص گراني‌هاي اقلام 
كودك، از جمله پوشك، شكايت مردمي داشتيم و اين 
كارت اميد به‌عنوان يك بسته عملياتي براي حل بخشي 

از مشكلات مردم در اين زمينه تدوين شده‌است.«
وي با اشاره به افزايش قيمت پوشك در سال گذشته ادامه 
داد: »سال گذشته سه بار قيمت پوشك گران شد و اين در 
حالي است كه پوشك يكي از ملزومات مورد نياز آشكار 
كودك است. بنده ۲۰ آذرماه سال ۱۴۰۳ روي صندلي 
س��تاد ملي جمعيت نشس��تم و ديدم كه براي بار سوم 
قيمت پوشك گران شد؛ شكايات فراواني از مردم داشتيم 
و به دنبال اين موضوع براي وزير صمت نامه نوش��تيم و 

خواستيم كه به اين قضيه رسيدگي شود.«
دبير س��تاد ملي جمعيت تصريح ك��رد: » در نهايت در 
شوراي انديشه‌ورزي جمعيت به اين نتيجه رسيديم كه 
با توجه به مشكلات اقتصادي مردم و هزينه‌هاي شير و 
پوشك، فكري براي هزينه‌هاي زندگي كنيم. از همين رو‌ 
به دنبال كارت اميد مادر رفتي��م كه البته تجربه اجراي 
اين كارت در كش��ور‌هايي مانند روسيه و اسكانديناوي 

و نروژ را دارند.«
وحيد دستجردي با بيان اينكه تصميم بر اين شد تا براي 
خانواده اقدام كنيم تا بخشي از مشكلات مردم را در اين 
زمينه برطرف كنيم، تصريح كرد: »مقوله جمعيت مقوله 
چند وجهي است و وجوه مختلف اجتماعي و اقتصادي 
‌دارد و بايد براي آن راه حل داشته باشيم. نمي‌توان يك 
راه را براي فرزندآوري در نظ��ر گرفت بلكه بايد راه‌هاي 

مختلف را در نظر گرفت.«

معلم و دانش‌آموزي كه در سد اكباتان جاودانه ‌شدند 

ايثار در عمق سد

وقتي خبر جان‌باختن مهدي رس�تگاري به گوش 
مي‌رس�د، هر قلبي به درد مي‌آيد؛ مردي كه براي 
بسياري فقط يك معلم س�اده بود، اما در حقيقت، 
قهرمان�ي بي‌ادع�ا بود ك�ه در لحظه‌اي س�خت و 
سرنوشت‌س�از، ترس را كنار گذاشت تا جان يك 
كودك ۹ س�اله را نج�ات دهد. س�ه روز پيش، در 
يك اردوي مدرس�ه‌اي كنار س�د اكباتان همدان، 
دانش‌آموزي، ناگه�ان تعادلش را از دس�ت داد و 
به آب س�قوط كرد. آق�اي رس�تگاري، معلمي كه 
هميش�ه با قلبي بزرگ و دلي پ�ر از مهرباني پاي 
آموزش ايس�تاده بود، بي‌درنگ خود را به آب زد، 
بي‌آنكه حت�ي يك لحظ�ه به خطر ج�ان خودش 
فكر كند، اما س�د اكبات�ان، با عم�ق هراس‌انگيز 
و جريان خروش�انش، چن�ان غافلگيركننده بود 
كه هيچ‌ي�ك از آنها نتوانس�تند جان س�الم به در 
ببرند. حال اين اتفاق، نه فقط خانواده و دوس�تان 
آق�اي رس�تگاري و دانش‌آم�وزش را، بلكه همه 
جامع�ه فرهنگ�ي هم�دان و كس�اني ك�ه ارزش 
ايث�ار را مي‌دانند‌‌، در غمي عميق فرو برده‌اس�ت. 

امروز، پيام‌هاي تس��ليت و همدردي از هر گوش��ه‌ و 
كنار استان و حتي سراسر كش��ور به گوش مي‌رسد، 
از همكاران و مس��ئولان گرفته تا مردم عادي كه اين 
قصه را ش��نيده‌اند و با بغضي فروخورده، ارادتشان را 
به اين معلم جان‌باخته نشان مي‌دهند. اين حادثه تلخ 
اما يادآور آن است كه عشق به آموزش و ايثار بي‌منت، 
هنوز در دل‌ها زنده است و هيچ‌گاه فراموش نمي‌شود. 

   ايثار معلم، نماد رسالت آموزشي
عليرضا كاظم��ي، وزير آموزش و پ��رورش، در پيامي 
درگذشت دانش‌آموز حسين غلامي و معلم فداكارش 
مهدي رس��تگاري مقدم را تسليت گفت و اين حادثه 
تلخ را مايه تأثر عميق خود و جامعه فرهنگي كش��ور 
خواند.  او در اين پيام ضمن اش��اره به ش��روع س��ال 
تحصيل��ي و وقوع اي��ن حادثه دلخ��راش در همدان‌ 
تأكيد كرد: »اين حادثه بار ديگر ترجمان واقعي ايثار، 
فداكاري و عش��ق بي‌پايان معلم به ش��اگردش شد تا 
همگان بدانند كه معلمان دلسوز ما، براي حفظ جان 
و امنيت دانش‌آموزان خود، با احس��اس مس��ئوليت 
و پدرانه، ج��ان در طبق اخلاص مي‌نهن��د و با ايثار و 
فداكاري خويش، عالي‌ترين جلوه‌هاي رسالت خويش 

را به تصوير مي‌كشند.«
كاظمي همچني��ن ضمن ابراز تأس��ف و همدردي با 
خانواده‌هاي اين دو عزي��ز و جامعه بزرگ فرهنگيان، 
براي بازماندگان صبر و شكيبايي و براي درگذشتگان 
رحمت و مغفرت الهي طلب كرد و يادآور شد: »بي‌شك 
ياد و نام اين معلم الگو و دانش‌آموز عزيزش، در جريده 
روزگار ثبت و در اذهان خانواده بزرگ آموزش و پرورش 

ماندگار خواهد شد.«
  جلوه‌اي ماندگار از مسئوليت‌پذيري 

همچنين حميد ملانوري شمسي، استاندار همدان، 
در پيامي به مناس��بت درگذشت معلم فداكار مهدي 
رس��تگاري و دانش‌آموز حس��ين غلامي، اين حادثه 
غم‌انگيز را موجب اندوه عميق مردم اس��تان و جامعه 

فرهنگي دانست. 

متن پيام اس��تاندار همدان بدين ش��رح است: »انِاّ‌لله 
و انِاّ‌الِيَه راجعون، حادثه غم‌انگيز غرق‌ش��دن مرحوم 
مهدي رس��تگاري، معل��م ف��داكار، در جريان تلاش 
شجاعانه براي نجات جان دانش‌آموز خردسال خود، 
مرحوم حس��ين غلامي، قلب مردم ش��ريف همدان 
را مملو از اندوه ساخت و جامعه اس��تان را در سوگي 

عميق فرو برد. 
اين حادثه تلخ، هر چند غمي بزرگ براي خانواده‌هاي 
داغدار و مردم اس��ت، اما جل��وه‌اي مان��دگار از ايثار 
و مس��ئوليت‌پذيري را در حافظه جمعي ب��ه يادگار 
گذاشت؛ آنجا كه معلمي دلس��وز، با جانفشاني در راه 
ش��اگرد خود، معناي حقيقي تعهد و انس��انيت را به 

تصوير كشيد. 
اينجانب با نهاي��ت تأثر، اي��ن ضايعه جانس��وز را به 

خانواده‌هاي معزز آن دو عزيز و عموم مردم ش��ريف 
استان همدان تسليت عرض نموده و از درگاه خداوند 
متعال براي درگذشتگان رحمت واسعه الهي و براي 

بازماندگان صبر و شكيبايي مسئلت دارم.«
سؤالات بي‌جواب درباره ايمني اردوهاي دانش‌آموزي
حادثه دردن��اك جان‌باخت��ن معل��م ايثارگر مهدي 
رستگاري و دانش‌آموز خردس��ال حسين غلامي در 
اردويي مدرسه‌اي كنار سد اكباتان همدان، دوباره زنگ 
خطر را درباره امنيت و ايمني اردوهاي دانش‌آموزي به 
صدا درآورد. اين تراژدي نه‌تنها خانواده‌هاي داغدار را 
در ماتم فرو برد، بلكه سؤالات جدي و نگران‌كننده‌اي را 
درباره استانداردها و نحوه برگزاري اين اردوها در افكار 
عمومي ايجاد كرد، سؤالاتي كه تا امروز جواب روشني 

برايشان پيدا نشده‌است. 

آيا حضور كودكان در كنار اين س��د بزرگ و پرخطر، 
با هماهنگ��ي و مجوزه��اي لازم آم��وزش و پرورش 
بوده‌اس��ت؟ آيا پيش از برگ��زاري اردو، ارزيابي‌هاي 
دقيق ايمن��ي انجام ش��ده‌بود؟ و مهم‌ت��ر از همه، آيا 
معلمان و دست‌اندركاران مدرسه، از تمام نكات ايمني 

و حفاظتي مطلع بوده‌اند؟
با اينكه سال‌هاست دس��تورالعمل‌هاي مشخصي از 
سوي وزارت آموزش و پرورش براي برگزاري اردوهاي 
دانش‌آموزي صادر ش��ده، اما به نظر مي‌رسد اجراي 
آنها هنوز جدي گرفته نشده‌است. برخي كارشناسان 
و معلمان معتقدند كه كمبود نظارت دقيق در ادارات 
آموزش و پرورش استان‌ها و همچنين محدوديت‌هاي 
عملي مدارس، زمينه‌س��از چنين ح��وادث ناگواري 

شده‌است. 
اين حادثه تلخ، بار ديگر نشان داد كه معلمان ما تا چه 
حد خود را وقف دانش‌آموزانشان مي‌كنند و جان‌شان 
را بي‌هيچ چشمداش��ت فدا مي‌كنند، اما در كنار اين 
ايثار بزرگ، كاستي‌ها و كم‌توجهي‌ها در نظام نظارتي 
اردوها، همچنان يك دغدغه جدي باقي مانده كه بايد 

هر چه سريع‌تر رفع شود. 
چند روز از اين اتف��اق تلخ گذش��ته و خانواده بزرگ 
آموزش و پرورش همراه با افكار عمومي، چشم انتظار 
جواب‌هاي شفاف و اقدامات عملي براي جلوگيري از 
تكرار چنين فجايعي هستند. وزارت آموزش و پرورش، 
به عنوان متولي اصلي اين حوزه، بايد مسئولانه پاي كار 
باشد و با اصلاح قوانين، آموزش‌ها و نظارت‌ها، امنيت 

و آرامش را به دانش‌آموزان بازگرداند. 

غربالگري نه محدود شده نه ممنوع 
سنگين‌ترين مرحله غربالگري، يك سونوگرافي است كه اكنون به راحتي در همه مراكز درماني انجام مي‌شود

زهرا چيذري 
  گزارش یک 

مهسا گربندي
   گزارش 2

غربالگري قد و وزن دانش‌آموزان
 ۴ پايه تحصيلي

مدي�ر دفت�ر بهب�ود تغذي�ه جامع�ه وزارت بهداش�ت از اجراي 
برنامه‌غربالگ�ري كوتاه‌قدي، اضاف�ه‌وزن، چاق�ي و لاغري براي 
دانش‌آم�وزان پايه‌ه�اي اول، چه�ارم، هفت�م و ده�م خب�ر داد. 
احمد اسماعيل‌زاده، مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت درباره 
برنامه اجراي غربالگري تن‌سنجي دانش‌آموزان اظهار كرد: ما در دفتر بهبود 
تغذيه وزارت بهداشت با همكاري وزارت آموزش‌وپرورش در نظر داريم كه 
برنامه غربالگري تن‌س��نجي دانش‌آموزان پايه‌هاي اول، چهارم، هفتم و 
دهم را اجرا كنيم تا افراد مبتلا به لاغري، اضافه‌وزن، چاقي و كوتاه‌قدي را 
شناسايي كنيم.  وي درباره چگونگي شناسايي و انجام مداخلات تغذيه‌اي 
توضيح داد: مربيان مدارس نس��بت به شناس��ايي دانش‌آموزان مبتلا به 
كوتاه‌قدي، چاقي، اضافه‌وزن و لاغري اقدام مي‌كنند؛ پس از شناسايي يك 
دانش‌آموز مبتلا، او به كارش��ناس تغذيه آن مدرسه معرفي مي‌شود. اين 
احتمال وجود دارد كه يك مدرسه از حضور كارشناس تغذيه محروم باشد، 
به همين دليل افراد شناسايي ش��ده در مدارسي كه از حضور كارشناس 
تغذيه محروم هستند به مراقبان سلامت يا كارشناسان تغذيه ‌مستقر در 

مراكز بهداشتي معرفي مي‌شوند. 
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت ادامه داد: دانش‌آموزاني 
كه مشكلاتي در زمينه غربالگري داشته باشند، تحت‌نظر قرار مي‌گيرند. 
كارشناسان تغذيه نس��بت به ارائه مش��اوره تغذيه، آموزش تغذيه و ارائه 
مكمل‌هاي لازم اقدام مي‌كنند و همچنين اين احتمال وجود دارد كه يك 
دانش‌آموز را مشمول برنامه »طرح امنيت غذايي« كنند. هدف از اجراي 
برنامه غربالگري لاغري، اضافه‌وزن، چاقي و كوتاه‌قدي اين است تا از بروز 
چنين مشكلاتي در جامعه جلوگيري كنيم؛ غربالگري‌ها در اين زمينه در 
كشور اجرا مي‌شده، اما در نظر داريم كه با قوت بيشتري براي دانش‌آموزان 

پايه‌هاي اول، چهارم، هفتم و دهم انجام دهيم. 
اسماعيل‌زاده درباره مداخلات تغذيه‌اي گفت: بررسي‌ها بيانگر اين است كه 
اقدامات مداخله‌اي تغذيه‌اي مانند طرح مكمل‌ياري مدارس، شير مدارس 
و طرح امنيت غذايي كه براي كودكان كمتر از پنج س��ال اجرا مي‌شود، 
خوشبختانه اثربخشي داشته‌اند. آخرين بررسي‌ها بيانگر اين است كه ميزان 
شيوع كوتاه‌قدي در كشور حدود ۵ درصد است، اما برنامه شير مدارس كه در 
يك بازه زماني اجرا شده، توانسته است بر موضوع كوتاه‌قدي اثرگذار باشد.  
او با بيان اينكه برنامه شير مدارس در سال جاري تحصيلي اجرا مي‌شود، 
گفت: برنامه‌هاي مداخله‌اي تغذيه به اجراي برنامه شير مدارس محدود 
نمي‌شود، بلكه برنامه‌هاي ديگري مانند ارائه آموزش‌هاي تغذيه‌اي و برنامه 
مكمل‌ياري نيز در مدارس اجرا مي‌شود. به دليل اجراي برنامه شير مدارس 
در سال تحصيلي جاري از معاونت‌هاي بهداشتي دانشگاه‌هاي علوم‌پزشكي 
كشور درخواست كرده‌ايم كه نسبت به ارزيابي قد و وزن دانش‌آموزان در 
روزهاي نخست سال تحصيلي اقدام كنند تا ارزيابي مجددي از وزن و قد 

دانش‌آموزان در پايان سال تحصيلي داشته باشيم. 
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت گفت: هدف از ارزيابي قد و 
وزن دانش‌آموزان اين است كه ارزيابي دقيقي از اين دو مؤلفه بر مبناي سن 
آنها داشته باشيم و همچنين ميزان اثربخشي اجراي برنامه‌هاي آموزش 

تغذيه، مكمل‌ياري و شير مدارس را به دست ‌آوريم. 

روايت يك دهه تلاش شكست خورده براي احياي درياچه اروميه
در حالي كه بر اس�اس مصوبات س�تاد احيا قرار بود سطح 
زيركش�ت حوزه درياچه اروميه حداقل ۴۰درصد كاهش 
پيدا كند تا منابع آبي به‌سمت درياچه اروميه هدايت شود، 
آمارها نش�ان مي‌دهد كه سطح زيركش�ت نه‌تنها كاهش 

نيافت بلكه ۱۴۰هزار هكتار هم افزايش داشت. 

نقش��ه‌هاي ماهواره‌اي ام��روز ديگر نش��اني از پهن��ه آبي عظيم 
شمال‌غرب كش��ور، يعني درياچه اروميه، نمي‌دهند؛ درياچه‌اي 
كه روزگاري به‌عنوان دومين درياچه شور جهان شناخته مي‌شد 
و مقصد گردشگري و حيات اكولوژيك منطقه بود، حالا به يكي از 
تلخ‌ترين نمادهاي مديريت نادرست آب در ايران بدل شده‌است. 
خشكي صددرصدي درياچه، نه‌تنها چشم‌انداز طبيعي شمال‌غرب 
كشور را تغيير داده، بلكه زنگ خطر بزرگي را براي محيط زيست و 

امنيت آبي ايران به صدا درآورده‌است. 
بيش از 10 سال از تشكيل »ستاد احياي درياچه اروميه« مي‌گذرد؛ 
س��تادي كه با تبليغات گس��ترده آغاز به كار كرد و قرار بود طي 
برنامه‌اي مش��خص حيات دوباره را به اين درياچ��ه بازگرداند، اما 
آنچه امروز از دل اين تلاش‌ها بيرون آمده‌اس��ت، تنها هزينه‌هاي 

ميلياردي و پروژه‌هايي نيمه‌تمام است. به‌گفته عيسي كلانتري، 
دبير پيشين ستاد احياي درياچه اروميه، تا شهريورماه 1404، 24 
هزار ميليارد تومان هزينه شد، اما خروجي ملموسي به دست نيامد. 
او اعتراف كرده بود كه بخشي از پروژه‌ها يا نيمه‌كاره رها شدند يا 

اساساً به‌دليل تضاد با منافع بخش‌هاي مختلف اجرايي نشدند. 
مهم‌ترين دليل شكست برنامه‌هاي احياي درياچه اروميه و عاملي 
كه مرگ درياچه را رقم زد، توسعه بي‌رويه كشاورزي در حوزه آبريز 
درياچه بود. در حالي كه بر اساس مصوبات ستاد احيا قرار بود سطح 
زيركشت حداقل 40 درصد كاهش پيدا كند تا منابع آبي به‌سمت 
درياچه هدايت شوند، آمارها نشان مي‌دهد كه نه‌تنها كاهش نيافت 

بلكه سطح زيركشت 140 هزار هكتار هم افزايش داشت. 
بخش عمده آب رهاسازي‌شده از سدها به ‌جاي درياچه به‌سمت 
مزارع كشاورزي هدايت شده‌اس��ت، در واقع، كشاورزي در رقابت 
نابرابر با درياچه پيروز ش��د و حق‌آبه طبيعي اين پهنه آبي صرف 
افزايش توليد در اراضي پرمصرف شد، به‌ بيان ديگر، همان بخشي 
كه بايد قرباني مي‌شد تا درياچه زنده بماند، در عمل برنده ميدان 

شد. 
در اين ميان، تازه‌ترين موضع‌گيري از سوي سخنگوي صنعت آب 

كشور نشان مي‌دهد كه هنوز هم مي‌توان كورسويي از اميد داشت؛ 
البته نه با تكرار همان مسير گذشته. او در گفت‌وگويي تأكيد كرده 
اس��ت: اگر 31 هزار هكتار از اراضي كم‌ب��ازده و بلندآب از چرخه 
كشت خارج ش��وند و 25 هزار هكتار يونجه‌كاري جاي خود را به 
محصولات راهبردي بدهند، مي‌توان علاوه بر بهبود امنيت غذايي، 
حدود 475 ميليون مترمكعب آب در حوزه درياچه صرفه‌جويي 

كرد و همين مقدار را به درياچه تخصيص داد.«
اين سخنان از يك واقعيت تلخ پرده برمي‌دارد؛ اينكه اگر در همان 
سال‌هاي ابتدايي تشكيل س��تاد احيا، تغيير الگوي كشت به‌طور 
جدي اجرا مي‌ش��د، امروز وضعي��ت درياچه به‌مرات��ب بهتر بود. 
بسياري از كارشناسان باور دارند كه حتي با هزينه‌اي كمتر از آنچه 
طي يك دهه گذشته صرف شد، مي‌توانس��تيم حداقل يك‌سوم 
از پهنه آبي درياچه را حفظ كنيم. اگرچه مقداري كه س��خنگوي 
صنعت آب اش��اره كرده تنها يك‌شش��م از حق‌آبه سالانه درياچه 
اروميه است، اما نشان مي‌دهد كه وزارت نيرو نيز تأكيد بر كاهش 

كشاورزي دارد و آن را راهكار احياي درياچه مي‌داند. 
واقعيت اين است كه بازگشت به عظمت دهه 70، زماني كه اروميه 
يك پهنه درخش��ان آبي با جزاي��ر متعدد بود، ديگ��ر امكان‌پذير 

نيست، اما تجربه‌هاي جهاني نشان داده‌است كه حتي در شرايط 
بحراني نيز مي‌توان با مديريت درست، بخشي از ظرفيت‌هاي يك 

اكوسيستم را احيا كرد. 
به گزارش تسنيم، امروز درياچه اروميه در نقطه‌اي ايستاده است 
كه يا بايد تصميم‌هاي س��خت و عملگرايانه گرفته ش��ود، يا بايد 
براي هميش��ه با آن خداحافظي كرد. كاهش س��طح زيركشت، 
تغيير محصولات پرآب‌بر به محص��ولات راهبردي، و بازگرداندن 
حق‌آبه طبيعي، س��ه گام كليدي براي جلوگيري از نابودي كامل 

اين پهنه هستند. 
حتي اگر نتوانيم عظمت گذش��ته را بازس��ازي كنيم، مي‌توان با 
همين تغييرات بخش��ي از حيات را به درياچه بازگرداند؛ بخشي 
كه شايد نتواند يادآور شكوه گذشته باشد، اما مي‌تواند از خطرات 
زيس��ت‌محيطي همچون توفان‌هاي نمك��ي و مهاجرت اجباري 

جمعيت محلي جلوگيري كند. 
درياچه اروميه ديگر فرصتي براي وعده و شعار ندارد؛ هر روز تأخير 
به‌معناي فاصله گرفتن بيش��تر از امكان احياس��ت. حالا توپ در 
زمين سياست‌گذاران و مجريان است؛ اينكه به‌جاي حرف، دست 

به عمل بزنند. 

  محیط زیست


