
ــه اي كنار سد  ــه روز پيش، در يك اردوي مدرس   س
ــان تعادلش را از  ــدان، دانش آموزي، ناگه اكباتان هم
دست داد و به آب سقوط كرد. آقاي رستگاري، معلمي 
ــر از مهرباني پاي  ــزرگ و دلي پ ــه با قلبي ب كه هميش
آموزش ايستاده بود، بي درنگ خود را به آب زد، بي آنكه 
حتي يك لحظه به خطر جان خودش فكر كند، اما سد 
اكباتان، با عمق هراس انگيز و جريان خروشانش، چنان 
ــتند جان  غافلگيركننده بود كه هيچ يك از آنها نتوانس

سالم به در ببرند

  مجمع تشخيص مصلحت نظام پس از برگزاري چهار 
ــيون مشترك،  ــه در صحن و نشست هاي كميس جلس
 CFT ــتن ايران به كنوانسيون در جلسه ديروز با پيوس

به صورت مشروط موافقت كرد

ــل به دروغ و  ــانه اي حتي با توس   برخي جريانات رس
آمارسازي حاضرند سرمايه اعتماد اجتماعي شان را به 
خطر بيندازند، اما با وارد كردن اشكالاتي به قانون جواني 
ــوص تولد نوزادان  ــازي هايي در خص جمعيت و آمارس
داراي معلوليت يا سندر م داون قانون جواني جمعيت را 
زير سؤال ببرند. اين در حالي است كه بنا به تأكيد دبير 
ستاد ملي جمعيت تقريباً سنگين ترين مرحله غربالگري، 
يك سونوگرافي است كه اكنون به راحتي در همه مراكز 
درماني انجام مي شود؛ بنابراين هيچ محدوديت يا مانعي 
ــا نبايد نگراني  ــدارد و خانواده ه ــن زمينه وجود ن در اي

داشته باشند

ايثار در عمق سد

موافقت مجمع تشخيص
CFT با پيوستن ايران به 

غربالگري
 نه محدودشده نه ممنوع 

سهم دفاع مقدس
 از بودجه فرهنگي كشور كم است

خادمى حرم   بركت و آرامش را  
به  زندگى و دل هاى مان  آورده است

خادمان حرم كريمه اهل بيت
حضرت معصومه(س) در گفت وگو با «جوان»:

گفت وگوي «جوان» با سردار عبدالرضا آزادي 
مسئول سازمان حفظ آثار و نشر ارزش هاي 

دفاع مقدس سپاه و بسيج  

2

ــل از منبعي نزديك  ــزاري فرانس پرس به نق   خبرگ
ــزارش داد كه  ــلامي حماس گ به جنبش مقاومت اس
ــتار بازبيني و اصلاح برخي بندهاي  اين جنبش خواس
ــنهادي دونالد ترامپ از جمله بند مربوط به  طرح پيش

«خلع سلاح» است

حماس خواستار 
تغيير طرح «يك طرفه» ترامپ
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يادداشت  سياسى

يادداشت  سياسى

يادداشت  اقتصادى

يادداشت  ورزشى

فرصت در دل بحران

نقطه نزاع كجاست
 مردم ايران يا نظام؟

جايگزين
 گران سازى بنزين

تطبيق آموزه هاي مولوي 
با مفاهيم علوم جديد

ارتقاى دووميداني 
با مربي دوپينگي!

ــتري «گري زون» است،   جهان امروز در ميانه  منطقه خاكس
منطقه اي كه در آن هنوز جايگاه ها تثبيت نشده اند. ايران اگر 
منفعل بماند، به تدريج از دايره تصميم سازي جهاني حذف 
ــجام ملي و ابتكارات  ــود. اما اگر با اراده اي قاطع، انس مي ش
هوشمند وارد ميدان شود، مي تواند به بازيگري تعيين كننده 
در معماري نظم نوين بدل گردد. اين همان معناي «فرصت 
ــورد توجه و تأكيد  ــت كه در دهه اخير م در دل بحران» اس
ــت: تهديدي كه اگر  ــري بوده اس چندباره مقام معظم رهب
به موقع شناخته و مديريت شود، سكوي پرش ملت ايران به 

فردايي قدرتمند خواهد بود  | صفحه 2

در برهه كنوني اگرچه نظام سلطه در ظاهر با جمهوري اسلامي 
منازعه دارد و حتي جنايتكاري مانند نتانياهو براي مردم ايران 
در باغ سبز نشان مي دهد، اما بايد توجه داشت كه منازعه نظام 
ــركردگي امريكا و ميدان داري صهيونيست ها با  ــلطه به س س
ــلامي  ــلامي، صرفاً محدود به خود جمهوري اس جمهوري اس
نيست، بلكه مربوط به حدود 90 ميليون ايراني است كه چنانچه 
دشمن بر آنها مسلط شود، نه تنها عناصر پويايي حيات آنها را 
ــرفت در آينده و حل  ــرد، بلكه هرگونه امكان پيش از بين مي ب

مشكلات را از آنها سلب مي كند  | صفحه 2

ــروز ما دارند.  ــته درس هايي براي ام ــاي تلخ گذش تجربه ه
ــت بنزين در  ــه افزايش ناگهاني قيم ــوش نكرده ايم ك فرام
ــت! حالا كه هنوز زخم هاي آن  سال1398 چه تبعاتي داش
روزها تازه است، چرا بايد دوباره همان مسير اشتباه را رفت؟ 
ــخن  ــه از جايگاه قانونگذاري س ــرم مجلس ك رئيس محت
ــي، دولت را به  ــخه گران مي گويد، بايد به جاي پيچيدن نس
اجراي تكاليف قانوني اش در برنامه هفتم ملزم كند. مثلاً چرا 
ناوگان حمل ونقل عمومي نوسازي نمي شود؟ چرا خودروهاي 
پرمصرف هنوز در خيابان ها جولان مي دهند؟ چرا مشوق هاي 
ــده  لازم براي توليد خودروهاي برقي و هيبريدي فراهم نش

است؟  | صفحه 4

ــئله دار  ــه دنبال جذب مربيان مس ــيون ها چرا بايد ب فدراس
ــئول در مقام توجيه اين  ــت كه آقايان مس باشند. جالب اس
مسئله از هماهنگي با وزارت ورزش حرف مي زنند، در حالي 
كه اصلي ترين سؤال در مورد جذب مربي دوپينگي اين است؛ 
ــخص و افتضاح چگونه قرار است به  آدمي با اين كارنامه مش
ارتقاى سطح دووميداني ايران كمك كند، حالا يا با هماهنگي 
وزارت ورزش يا بدون هماهنگي آن، شايد قرار است آخرين 
ــران ضددوپينگ را  ــت افس متدهاي دوپينگ و فرار از دس

آموزش دهد| صفحه 13

 مولوي بلاشك يكي از بزرگ ترين معلمان تاريخ بشر است؛ 
معلمي كه درياي بيكراني است از حكمت، عشق و شوخي هاي 
ــراوت به جهان  ــه نگاهي تازه و با ط ــان را ب عارفانه تا جان  انس
دعوت كند. در دنياي پرشتاب امروز كه رسانه هاي اجتماعي، 
اخبار لحظه اي و فشارهاي رواني، ذهن انسان را دائماً بمباران 
مي كنند، يافتن آرامش دروني و درك عميق تر از خود و جهان، 
به امري حياتي بدل شده است. در اين ميان، آموزه هاي مولوي 
نه تنها تازگي خود را از دست نداده، بلكه با پيچيدگي هاي زندگي 

مدرن، بيش از پيش همخواني يافته است  | صفحه 16

وحيد عظيم نيا |  دبير گروه اقتصادى

فريدون حسن |  دبير گروه ورزشى

يك مقام ارشد امنيتي- سياسي كشور به مديران رسانه ها به اين مضمون 
ــود و اسنپ بك اجرا  ــت كه «ما همه كار كرديم (تا توافقي بش گفته اس
ــد و امريكايي ها قبول نكردند». حالا سخنگوي دولت هم  نشود) اما نش
ــنهاد مذاكره مستقيم با ويتكاف  مي گويد كه «مردم بدانند، ايران پيش
ــور اروپايي و آژانس را داد. آن كسي كه سر قرار  با حضور وزيران سه كش
نيامد آقاي ويتكاف بود». تركيب اين دو سخن فقط اين نيست كه يكي 
ــده، پذيرش مذاكره مستقيم با ويتكاف  از آن «همه كار»ي كه گفته ش
بوده، بلكه نشان مي دهد ايران با سبدي از پيشنهادهايي كه علي الاصول 
ــمت ملاقات با ويتكاف رفته اما او  و منطقاً بايد امريكا مي پذيرفته، به س
دستور گرفته بوده است كه به قرار نيايد. اينجا معلوم مي شود كه چرا دكتر 
پزشكيان در نيويورك به خبرنگار امريكايي مي گويد «ويتكاف يك شياد 
است». البته منظور و مقصود واقعي و عيني آقاي رئيس جمهور اين است 
كه امريكا و ترامپ و بايدن و اوباما شياد هستند اما به استعاره ويتكاف را 

انتخاب كرده است. 
ــئله جذابيت و اهميت  براي من به عنوان يك روزنامه نگار تا اينجاي مس
ندارد. نقطه جذاب ماجرا آنجاست كه گروهي از اصلاح طلبان- كه خدا به 
آنان همزمان عقل و ايمان بدهد- وقتي دكتر پزشكيان راهي نيويورك 
ــتند كه «اين بار يا با رئيس جمهور امريكا ديدار كن و ريشه  ــد، نوش ش
مشكلات كشور را بكن يا نرو! و اگر نتوانستي، ديگر دولتت دليل  وجودي 
ــتند «اگر پزشكيان نتوانست با ترامپ  ندارد»! كسان ديگري حتي نوش
ــودي ندارد».  ــي هم ديگر دليل وج ــد، خود جبهه اصلاح طلب ديدار كن
ــاي رئيس جمهور ايران از  اين خودزني ها درحالي بود كه وقتي هواپيم
ــازمان ملل  تهران به مقصد نيويورك به پرواز درآمده بود، ترامپ مقر س
در نيويورك را ترك كرده و به واشينگتن بازگشته بود. هيئت ايراني نيز 
با محدوديت تردد در شهر مواجه و حتي امكان خروج از هتل را نداشت. 
يعني حتي امكان سفر دكتر پزشكيان به واشينگتن و درخواست ديدار 
با ترامپ مطابق توصيه اصلاح طلبان نبود. شواهد هم به قدركافي هم از 
ــترس است كه  ــخنراني هاي ترامپ و هم از رفتار امريكايي ها در دس س
آنها اصولاً مذاكره با ايران را كنار گذاشته اند و اگر گاهي اشاره اي به لفظ 
مذاكره مي كنند، منظورشان «تسليم» است، نه نشستن و صحبت كردن 
و معامله. ترامپ هفته اي ده بار مي گويد من هسته اي ايران را بمباران و 
به كلي نابود كردم و حرف ديگري با آنان ندارم. البته «منطقاً» بايد بگويد 
ــع كرديم، اكنون كه  ــته اي بودن ايران وض «چون تحريم ها را بابت هس
آن تأسيسات نابود شده است، پس تحريم ها را برمي داريم»، اما مسئله 
ــال گذشته چنين  ــت كه معلوم مي شود در بيست س دقيقاً همين جاس
«منطقي» ميان ايران و امريكا نبوده است. يعني اصل اين همه مذاكرات 
و رفت و آمدها براي رفع تحريم هاي ايران حتي در ازاي توقف كامل برنامه 
ــواهد بسيار است، كه حتي تسليم كامل  هسته اي ايران نبوده است و ش
ــود، مثل همين اروپايي ها  ايران هم منجر به رفع كامل تحريم ها نمي ش
كه براي آنان تعرفه هاي كمرشكن مي گذارد كه نام ديگر تحريم است و 

ــياري از اروپايي ها اگر مقابل اين تعرفه ها و تحريم ها تسليم نشوند،  بس
رفتار شديدتري از امريكا خواهند ديد. امريكا مي تواند جنگ اوكراين را 
تمام كند اما راه ديگري در پيش گرفته است؛ اسلحه خود را به اوكراين 
مي دهد تا هم روس ها را بكشند و هم پول اسلحه را از اروپا مي گيرد. اين 
هم نوعي و شكل ديگري از تحريم امريكا بر اروپا و هم پيمانان خود است. 
ــتن تعرفه هاي امريكا از 25به 15درصد،  كره جنوبي هم بايد براي كاس
350ميليارد دلار در امريكا سرمايه گذاري كند. اينها بسيار بدتر از تسليم 
ــد وضع ما مقابل امريكا مقداري بهتر از  است و بايد گفت به نظر مي رس
ــت. چون آنها هم بايد  حتي اروپايي ها و شرقي هاي وابسته به امريكاس
تحريم و تعرفه را تحمل كنند، هم تسليم بي چون وچرا شوند. سوريه نيز 
با آن همه خفت تاريخي و وعده رفع تحريم ها حالا وزير خارجه جولاني 
مي گويد بسياري از تحريم هاي امريكا هنوز باقي مانده است. پس مسئله 
براي ايران حتي «برداشتن تحريم ها به شرط تسليم كامل» هم نيست. 
اگر به اتهام زني جريان هاي سياسي عليه يكديگر توجه كنيد مي بينيد كه 
اصولگرايان مرتب به اصلاح طلبان مي گويند شما دنبال تسليم كامل ايران 
مقابل امريكا هستيد و مي خواهيد همه چيز را بدهيد برود، و اصلاح طلبان 
ــما اصولگرايان همين حالا با اين وضعيت تحريم،  پاسخ مي دهند كه ش
ــتيد ولي نمي پذيريد. اين دعوا و اتهام زني، كاملاً خنده دار  ــليم هس تس
اما واقعاً عميق است و در خود وجوهي از واقعيت دارد. مسئله اينجاست 
ــل را مي گيرند و اين هيچ گاه نتيجه  كه در ايران جناح ها يقه طرف مقاب

نمي دهد، مگر آنكه يقه ها را رها كنند و يقه امريكا را بگيرند. 
من دست كم ده سال است كه مي نويسم امريكا برنامه اي راهبردي براي 
ــر از اين گير نمي آورد.  ــران ندارد، زيرا چيزي بهت رفع تحريم ها عليه اي
ــب اين  ــت و چون جنگ را مناس مقصود امريكا براندازي نظام ايران اس
كار نديده است، مي خواهد با اين عمل نرم يعني تحريم و ناراضي سازي 
به آن برسد. برجام اوج «تاكتيك» امريكا براي «راهبرد»ي نشان دادن 
رفع تحريم ها بود. اما وقتي برجام امضا شد، و رئيس بانك مركزي وقت 
و سپس عراقچي گفتند دستاورد ما از برجام، «تقريباً هيچ» است، اوباما 
ــكا را وادار كنم كه به ايران  ــركت هاي بزرگ امري گفت من نمي توانم ش
ــرمايه گذاري كنند. با آنكه دروغ مي گفت و هيچ سرمايه گذار  بروند و س
امريكايي ايدئولوژيك فكر نمي كند كه بخواهد مثلاً با ايران ايدئولوژيك 
وارد تجارت نشود. و اتفاقاً همين تنظيم تعرفه هاي ويرانگر امريكا براي 
دوست و دشمن، نشان مي دهد كه در امريكا هر وقت دولت بخواهد اصول 
ليبراليسم را براي سود حاكميت امريكا شل و سفت مي كند. يعني اگرچه 
ــرمايه گذار امريكايي ايدئولوژيك فكر نمي كند، اما دولت و حاكميت  س
ــه آن را تغيير نمي دهد.  ــخصي دارد ك امريكا دقيقاً يك ايدئولوژي مش
پس مطابق تعريف معروف كه مي گويد «ايدئولوژي نوعي نظام اعتقادي 
ــان موظف به تحقق اهداف تعيين شده  ذات گرايانه است كه در آن انس
ــت كه مدعي دستيابي  و متعين است. و ذات انگاري آن نوع از تلقي اس
ــت؛ حقيقتي كه وظايف مشخصي براي انسان  انحصاري به حقيقت اس

ــت و انعطاف ناپذيري را  ــق آن بايدها و نبايدهاي ثاب تعريف و براي تحق
ديكته مي كند»، هيچ كس در حال حاضر جهان، ايدئولوژيك تر از امريكا 
عمل نمي كند. شركت هاي امريكايي مستقيماً با دستور دولت امريكا از 
ورود به ايران منع شدند. همان گونه كه بعد از برجام ناگهان فرانسه نيز 
پژو و شركت هاي بزرگ ديگر را خارج كرد. پس وقتي ما گمان مي كرديم 
كه «راهبرد» امريكا يك مذاكره عادلانه با ايران و «رفع تحريم» ها براي 
ــتني ايران و يك زندگي معمولي با  كمك به معيشت مردم دوست داش
ايران بود، برجام دقيقاً «تاكتيك راهبردنماي» امريكا براي عقب انداختن 

اقتصاد ايران از استقلال و چشم انتظار نگه داشتن آن بود. 
حالا بازگرديم به انتظار اصلاح طلبان از دولت پزشكيان كه «برو مذاكره كن 
وگرنه دليل وجودي نداري». من بسيار مايلم كه گمان كنم اصلاح طلبان 
به عقل استدلال گر نياز دارند وگرنه خداي نكرده بايد آنان را به چيزهاي 
ديگري منتسب كرد. برخي  از اين گروه مي گويند بله الان نمي شود ديگر 
با امريكا و اروپا مذاكره كرد،  اما چند سال پيش چطور؟! كه رئيسي عمداً 
ــود نكرد، و دو دهه پيش  توافق نكرد، و يك دهه پيش چطور؟! كه محم
چطور؟ و سرانجام «چرا ما از اول از ديوار سفارت بالا رفتيم و چرا انقلاب 
كرديم؟!» اگر به آنان بگوييم خب ماجراي ما با امريكا به انقلاب هم ختم 
نمي شود، بلكه ما از زمان مصدق هم بايد تسليم محض مي بوديم و از آن 
ــدم، ناگهان زير ميز گفت وگو مي زنند.  زمان هم روي خوب امريكا را ندي
ــا دارد كه يا چيز بدي به  يعني گفت وگو با اصلاح طلبان فقط وقتي معن
ليبراليسم گفته نشود، يا از دل اين گفت وگو دوستي با امريكا دربيايد، يا 
منطقي ترين شان آناني هستند كه همه دشمني امريكا و بدذاتي امريكا 
را مي پذيرند اما مي گويند «خب بدون امريكا، حل كنيد مشكلات كشور 
را ديگر، چرا نمي كنيد؟!» من معمولاً به اين نقطه از بحث ها كه مي رسم 
مي گويم «شما يك زمان از تاريخ بعد از جنگ هشت ساله را نشان دهيد 
كه گروه هاي سياسي در ايران متحد و متفق بوده باشند تا كشور را مستقل 
از امريكا اداره كنند؛ نبودند و نخواستند و نشد». اين حرف ظاهر ساده اي 
دارد كه روشنفكران نمي پسندند اما باطن حرف همه حقيقت تاريخ چند 
ــت. همين حالا بعد از جنگ 12روزه داريم  دهه اخير ما را دربرگرفته اس
نشان مي دهيم كه براي تفرق و تفرقه افكني و جاده بازكني براي «نيامدن 
ويتكاف» چقدر استعداد داريم. البته از مجموع واكنش هاي برخي نخبگان 
ــا ايران در مذاكرات  ــي به ماجراهاي اخير و معامله اي كه امريكا ب سياس
ــقط كرد، بوي بيداري و واقع بيني مي آمد. اما باد امريكا براي از بين  مس

بردن اين بوهاي واقع گرايانه متأسفانه تند و توفنده است. 
ــا بيايد. اگر تا حالا  ــياد نيامد. هرگز بنا نبود آن طور بيايند كه به كار م ش
ــرفت كرد و اقتصاد را نجات داد و  مي گفتيم بدون امريكا نمي شود پيش
دلار را پايين آورد، حالا كه امريكا نمي آيد و نخواهد آمد، ديگر بايد به فكر 
راه جايگزين بود. اگر كسي با اين شياد نازكن هنوز برنامه اي دارد يا هنوز 
چشم انتظار است، خدا به او ايمان بدهد و قبل از آن كمي عقل. و بيشتر از 

همه فرصت استراحت و خروج از بازي هاي سياسي. 

سيدعبداالله متوليان

مصطفي قرباني

  زهرا چيذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  مهسا گربندى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  در روزهايي كه كالاهاي سبد معيشت مردم با افزايش 
ــت و مجلس با ارائه راهكارهايي  قيمت همراه شده اس
ــتمر كالابرگ و ثبات قيمت كالاهاي  مانند توزيع مس
ــمول كالا برگ، دولت را همراهي مي كند، از وزارت  مش
ــد كه كميته ويژه اي به  ــاورزي خبر مي رس جهاد كش
ــده است كه  ــت وزير جهاد كشاورزي تشكيل ش رياس
روزانه وضعيت توليد و تأمين كالا هاي اساسي را به طور 

جدي رصد مي كند

توليد و تأمين كالاهاي اساسي هم 
صاحب «كميته ويژه» شد
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 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادى

  محبوبه قربانى

سايه تان بر سرمان مستدام
پرونده ويژه «جوان»

به مناسبت روز جهاني و هفته ملي سالمندان

ارتباط عجولانه
 با سالمندان

 حس بي ارزشي
 به آنان  منتقل مي كند

تنهايي و انزواي
 اجتماعي  سالمندان

بحراني خاموش
 اما ويرانگر است

حضور در
 برنامه هاي محلي

 احساس ارزشمندي 
به  سالمندان مى دهد

افسردگي
 سالمندان

 پيامد بي توجهي 
به آنان است
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  محبوبه قربانى

  پروين قائمي

سالروز وفات حضرت فاطمه معصومه(س) را تسليت مى گوييم

مى گويند حتى حاضر شـديم بـا ويتـكاف (به قول 
پزشكيان، شـياد) مذاكره مستقيم كنيم اما سر قرار 
نيامد. امريـكا هرگز قرارى جز تسـليم محـض با ما 
ندارد. حتى با تسليم محض هم همه تحريم ها را براى 
ما برنمى دارد. شواهد بسيار است؛ اكنون با همه دنيا 
تعرفه سـنگين وضع مى كند كه نوعى تحريم است، 
حتى از تحريم ايران بدتر، زيرا هم تسـليم اسـت، و 
هم تحريم.  حالا كـه امريكا نمى آيـد و نخواهد آمد، 
ديگر بايد به فكر جايگزين تازه اى بود. اگر كسـى با 
اين شياد نازكن هنوز برنامه اى در سر و خيال دارد يا 
هنوز چشم انتظار اسـت، خدا به او ايمان بدهد و قبل 
از آن كمى عقل. اما بهترين چيز بـراى اينان فرصت 

استراحت و خروج از بازى هاى سياسى است

 غلامرضا صادقيان  |  سردبير

شياد  نيامدشياد  نيامدشياد  نيامد



نقطه نزاع كجاست
 مردم ايران يا نظام؟

ــات  ــق اقدام ــه در عم ــت نهفت  واقعي
ــت  ــمنان عليه ايران آن اس خصمانه دش
ــا اولاً محدود به  ــت ورزي آنه كه خصوم
دوره جمهوري اسلامي نيست و ثانياً اين 
خصومت ورزي صرفاً پيامدهاي سياسي 
ــلامي ندارد،  ــه جمهوري اس و معطوف ب
بلكه زندگي كنوني و آينده همه ايرانيان 
را تحت الشعاع قرار مي دهد. تاريخ دو قرن 

اخير ايران بر اين واقعيت ها تصريح دارد. 
ــاره به نزديك ترين  به عنوان مثال، در اش
دوره به برهه كنوني بايد به ابتداي دوره قاجار مراجعه كرد. در آن زمان 
بعد از شكست ايران در جنگ دوم با روسيه، معاهده تركمن چاي بر ايران 
تحميل شد كه علاوه بر تحميل كاپيتولاسيون سياسي بر ايران به نفع 
اتباع روس در ايران، در ضميمه آن، كاپيتولاسيون اقتصادي - تجاري نيز 
ــاس آن، هر كالايي كه از روسيه وارد ايران  بر ايران تحميل شد كه براس
مي شد، حداكثر بايد 5 درصد عوارض گمركي پرداخت مي كرد. اين در 
حالي بود كه اگر كالا از تبريز به تهران صادر مي شد، بايد در شش مقصد 
عوارض پرداخت مي كرد. معناي اين وضعيت، باز شدن دروازه اقتصاد ايران 
روي كالاهاي روسي و همزمان با آن، بي پناه ماندن كار و سرمايه ايراني 
ــبب رقابت هاي استعماري در آن زمان،  در برابر كالاهاي خارجي. به س
در نهايت انگليس نيز حدود 13 سال بعد، موفق به اخذ كاپيتولاسيون 
اقتصادي - تجاري از ايران شد. با اجراي اين كاپيتولاسيون (ها) توليد در 
ايران ورشكسته و نابود شد كه طي آن هم بازارهاي ايران با هجوم كالاهاي 
مصرفي خارجي مواجه شد و هم با توجه به نابودي توليد، ايران به كشوري 

تبديل شد كه فقط مي توانست مواد خام و غذايي صادر كند. 
نتيجه اين قضايا با گذشت حدود دو قرن هنوز در ايران زنده است، بدين 
ترتيب كه هنوز هم حيات توليد در ايران ضعيف است يا اينكه هنوز هم 
ــور با كسري تراز تجاري  ــبب ناترازي ميان صادرات و واردات، كش به س
مواجه است. ضمن اينكه در اثر همين وضعيت، تا قبل از پيروزي انقلاب 
اسلامي، عنصر مداخله خارجي به يكي از مهم ترين اركان تعيين سرنوشت 
ملت ايران تبديل شد، به گونه اي كه تمام تلاش ها براي عظمت ايران را با 
ناكامي مواجه كرد. در اين زمينه، به نوشته مرحوم رضاقلي، از ميان 87 
نخست وزيري كه از زمان انعقاد تركمن چاي در 1206 تا پيروزي انقلاب 
اسلامي در ايران روي كار آمدند، تنها سه نفرشان داعيه حفظ استقلال 
و حاكميت ايران در برابر مداخلات خارجي داشته و سوداي قوي سازي 
ايران را در سر داشتند كه البته هر سه آنها از كار بركنار و در زير چرخ هاي 

استعمار و استبداد له شدند و بدرود حيات گفتند. 
عبرت اين ماجرا براي ايران امروز آن است كه اگرچه شكست نظامي در 
برابر روس ها و ضعف در برابر انگليس ها در يك برهه مشخص رخ داد و 
ــت در جنگ نظامي در برابر روس ها مربوط به دولت  در ظاهر هم شكس
قاجار بود و عمده مردم ايران هم چندان به طور مستقيم درگير قضاياي 
جنگ نبودند، اما پيامدهايي كه اين شكست و ضعف بنيان هاي قدرت در 
ايران در پي داشت، زندگي همه ايرانيان را تحت الشعاع قرار داد. به گواه 
منابع تاريخي، در اثر تحميل مناسبات استعماري در اين برهه بر ايران، 
چندين مرحله در ايران قحطي آمد يا اينكه با نابودي توليدي، كارگران و 
صنعت گران ايراني مجبور به مهاجرت از ايران شده و تعدادي از آنها براي 

هميشه با موطن خود خداحافظي كردند. 
با توجه به آنچه گفته شد، در برهه كنوني نيز اگرچه نظام سلطه در ظاهر 
با جمهوري اسلامي منازعه دارد و حتي جنايتكاري مانند نتانياهو براي 
مردم ايران در باغ سبز نشان مي دهد، اما بايد توجه داشت كه منازعه نظام 
ــركردگي امريكا و ميدان داري صهيونيست ها با جمهوري  سلطه به س
ــلامي نيست، بلكه مربوط  اسلامي، صرفاً محدود به خود جمهوري اس
به حدود 90 ميليون ايراني است كه چنانچه دشمن بر آنها مسلط شود، 
ــرد، بلكه هرگونه امكان  ــي حيات آنها را از بين مي ب نه تنها عناصر پوياي
پيشرفت در آينده و حل مشكلات را از آنها سلب مي كند. نمونه روشن در 
اين زمينه، سوريه است كه مشاهده مي شود بعد از سقوط حكومت اسد، 
چگونه صهيونيست ها عمده زيرساخت هاي آن را منهدم كردند. بنابراين، 
در برهه كنوني بايد با تحكيم همبستگي و انسجام ملي و حمايت از نظام 
ــمنان ارسال كنيم و مانع از تحقق  و نيروهاي مسلح، پيام قدرت به دش

اهدف شوم آنها شويم. 

جانشين معاون هماهنگ كننده سپاه:
مردم شريف ايران 

ضربه محكمي به دشمن زدند
جانشين معاون هماهنگ كننده سـپاه پاسداران با اشـاره به پاي 
كار بودن اركان دولت در مديريت شـرايط كشور در جنگ  12 روزه 
اضافه كرد: دولـت به ويژه اسـتانداران، فرمانداران، بخشـداران، 
مديـران در حوزه هاي مختلـف، نقش مهمـي در اداره شـرايط و 
ايجاد آرامش در شهرها داشـتند و نقش بعدي برعهده مردم عزيز 
بود. مردم شـريفي كه ضربه محكمي به دشـمن زدند و همه آمال 
دشـمن را نابود كردنـد كه نتيجه بصيـرت و بيداري مردم اسـت. 
به گزارش سپاه نيوز، سردار علي فضلي جانشين معاون هماهنگ كننده 
سپاه پاسداران، در نشست منطقه اي قرارگاه شهيد شاطري سپاه كه با 
حضور فرماندهان سپاه ها، استانداران و مديران اجرايي استان هاي قزوين، 
البرز، همدان، زنجان و گيلان، در قزوين برگزار شد،  گفت: اگر 47 سال 
پيش دشمن به دنبال اين بود كه انقلاب اسلامي را ساقط كند، امروز به 

دنبال بقا و حفظ خود در جامعه جهاني است. 
وي گفت: در جنگ  12 روزه، تصور دشمن اين بود كه با توجه به شهادت 
ــور و با توجه به مشكلات اقتصادي  فرماندهان و دانشمندان عزيز كش
ــاش ايجاد  ــه خيابان ها خواهند آمد و اغتش ــود در جامعه، مردم ب موج
مي شود. اما به لطف خدا و بيداري و بصيرت ملت و رهبري امام جامعه، 
اين خواب شوم دشمن، برعكس تعبير شد. چراكه اين دشمنان نه مردم و 
نه امام جامعه و نه قواي مسلح ما را شناختند. آنها 17 استان ما را متاثر از 
جنگ كردند اما ملتي كه هشت سال دفاع مقدس را در سخت ترين شرايط 
پشت سر گذاشته، باتجربه است و ديگر دغدغه اي از جنگ ندارند و پايان 

آن جنگ، پيروزي ملت ايران را رقم زد. 
سردار فضلي با اشاره مولفه هاي جنگ  12  روزه عنوان كرد: اصلي ترين 
نقش و رسالت را در آن روزها فرمانده معظم كل قوا ايفا كردند. در راهبري 
نيروهاي مسلح در كمترين زمان ممكن جانشين همه شهداي عزيز را 
منصوب كردند و جامعه را با درايت هدايت كردند. در حالي كه اگر در هر 
كشور و حاكميت سياسي اين ميزان از فرماندهان را از دست مي داد، قطعا 
سقوط سياسي آن كشور حتمي بود. دشمن زبون، شهيدي را در منزل، 
شهيدي را در محل كار، شهيدي را با خانواده به شهادت مي رساند. تنها 
شهيدي كه هم منزل و هم محل كار وي را مورد هدف قرار دادند، شهيد 
ــاره به پاي كار بودن اركان دولت در مديريت  حاجي زاده است. وي با اش
ــور در جنگ  12 روزه اضافه كرد: دولت به ويژه استانداران،  شرايط كش
فرمانداران، بخشداران، مديران در حوزه هاي مختلف، نقش مهمي در اداره 
شرايط و ايجاد آرامش در شهرها داشتند و نقش بعدي برعهده مردم عزيز 
بود. مردم شريفي كه ضربه محكمي به دشمن زدند و همه آمال دشمن را 
نابود كردند كه نتيجه بصيرت و بيداري مردم است. سردار فضلي يادآور 
شد: در شرايطي كه جمعيت در برخي شهرها در همان روزهاي جنگ 12 
روزه، چند برابر افزايش يافته بود، مردم با نظم و همكاري دولت و مسئولان 

استاني، صحنه هاي درخشاني از همبستگي و ايثار را رقم زدند. 
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چند روز گذشـته ترامپ در سـخنراني خود 
در جمع فرماندهان ارشـد ارتش بـا تهديد 
روسيه به جنگ هسـته اي، هشدار جديدي 
مبني بر ارتقـاي توان نظامي اتمـي به ديگر 
كشـورها داد. وي با وجـود آنكـه گفت «ما 
توان هسـته اي خود را ارتقـا خواهيم داد و 
اميدواريـم هرگز مجبـور به اسـتفاده از آن 
نشـويم» از ارسـال يك نـاو هسـته اي غير 
قابل ردگيري به سـمت روسـيه خبر داد. در 
اين سـوي گود اما آژانـس بين المللي انرژي 
اتمي كـه بـه طـور بي طرفانـه مسـئوليت 
نظارت بـر فعاليت هـاي هسـته اي تهديدزا 
و جلوگيري از اسـتفاده نظامـي آن را دارد، 
واكنشي حتي به اندازه يك اشاره هم ندارد. 
در عوض، براي فشار هر چه بيشتر به ايران از هر 
كوششي دريغ نمي كند و با بازيگري هنرمندانه 
ــكا، كمر به نابودي و امحاي  براي وامدارش امري

صنعت هسته اي مان بسته است. 
ايران از همان ابتداي بهانه جويي ها و هجمه هاي 
سياسي عليه فعاليت هاي هسته اي، با حسن نيت 
ــتي آزمايي  روابط خود با آژانس را بر مبناي راس
ــديد بهانه ها و  ــا تش ــس از آن نيز ب ــرار داد. پ ق
كارشكني هاي آژانس، به همكاري هاي خود در 
چهارچوب نظارت حداكثري ادامه داد. گام هاي 
ــاز ايران اما هر بار با يك بهانه جديد از  اعتمادس
سوي آژانس مواجه مي شد، چراكه اين سازمان 
ــي به  در صدد بود فرصت ديگري براي دسترس
ــته اي براي  اطلاعات محرمانه فعاليت هاي هس
خود بسازد. همزماني تشديد فشارهاي آژانس 
با افزايش تهديدات و لفاظي هاي امريكا و رژيم 
صهيونيستي عليه ايران نشان از هماهنگي هاي 
ــان آژانس  ــور بازرس ــت پرده مي داد. حض پش
ــكاري در  ــا خراب ــي ب ــرژي اتم ــي ان بين الملل
ــتاكس نت،  ــته اي با بدافزار اس ــات هس تأسيس

ــته اي ايران و تجربه نفوذ  ترور دانشمندان هس
ــورهاي مختلف در بازرسي ها از  جاسوسان كش
نمونه هاي نيات اين سازمان به فناوري هسته اي 
ايران است. در سوي مقابل، رژيم صهيونيستي 
در مصونيت كامل با دنبال كردن دكترين ابهام 
ــته اي، آزادانه فعاليت هاي نظامي هسته اي  هس
خود را ارتقا داده و سرزمين هاي اشغالي را به انبار 

تسليحات هسته اي مبدل ساخته است. 
ــت هاي آژانس و  ــش درخواس ــوي افزاي دومين
بي توجهي به راستي آزمايي ايران و حتي با انكار 
بيانيه هاي قبلي اين سازمان مبني بر صلح آميز 
ــازي  ــته اي، به نقطه فعال س بودن فناوري هس
مكانيسم ماشه رسيد و نتيجه سال هاي همكاري 
را به سود خالص براي امريكا و رژيم صهيونيستي 
تبديل كرد. از سوي ديگر، اين سازمان در حمله 
ــته اي صلح آميز ايران هيچ  ــات هس به تأسيس
موضعي نگرفت و تلويحاً از آن حمايت كرد. در 
ــاي وظايف قانوني  جايي كه بنابر چهارچوب ه
ــت خود براي  ــتي ورود مي كرد و از ظرفي بايس

ــلاوه بر  ــت. ع ــردن آن بهره مي جس محكوم ك
ــس بين الملل  ــر كل آژان ــات آژانس مدي اقدام
ــكني در  ــردمدار كارش ــي نيز س اتمي، گروس
پرونده هسته اي ايران بوده كه با توجه به سابقه 
ــوذ رژيم  ــي از عوامل نف ــوان گفت يك آن مي ت
ــته اي ايران است.  صهيونيستي به فناوري هس
ــي كردن پرونده ايران در پي جلب  وي با سياس
ــته اي  ــكا و متحدانش، برنامه هس رضايت امري
ــون در تلاش براي  ــران را جنجالي كرد و اكن اي
ــازمان ملل» به عنوان  كسب مقام «دبيركلي س

مزد زحماتش است. 
   حفاظـت از خطـر هسـته اي رژيـم 

صهيونيستي
ــم  ــري رژي ــعه طلبي و ويران گ ــاوز، توس تج
ــر و بعد از آن،  ــتي چه قبل از 7 اكتب صهيونيس
ــان مي دهد كه صنعت نظامي هسته اي آن  نش
ــان خطرناك  ــراي منطقه و جه ــه اندازه ب تا چ
است. رژيم صهيونيستي يكي از 9 بازيگر دارنده 
ــت. در عين حال، يكي  سلاح اتمي در جهان اس

از چهار بازيگر اين جمع است كه به پيمان منع 
گسترش تسليحات اتمي NPT نپيوسته اند. اما 
آژانس بين المللي اتمي، نه تنها رژيم را محكوم 
ــا رويگرداني از فعاليت هاي  نمي كند كه حتي ب
ــعه و افزايش تهديد  ــش، فرصت توس تهديدزاي
ــته اي در منطقه را فراهم مي كند. به عنوان  هس
نمونه پس از افشاي فعاليت هاي مركز تحقيقات 
اتمي شيمون پرز، كانون برنامه تسليحات اتمي 
اعلام نشده رژيم صهيونيستي در نزديكي شهر 
ــرژي اتمي مدعي  ديمونا، آژانس بين المللي ان
شد كه رژيم صهيونيستي ملزم به ارائه اطلاعات 
درباره تأسيسات هسته اي نيست و نظارتش هم 
ــت. حتي با وجود آنكه مقامات رژيم  محدود اس
ــار در غزه از لزوم  همزمان با جنايت هاي خونب
استفاده از سلاح هسته اي عليه مردم غزه گفتند، 
آژانس بين المللي اتمي نه تنها اقدامي نكرد بلكه 

هيچ گونه موضعي منفي نداشت. 
ــتر صدق مي كند. اين  اين در مورد امريكا بيش
ــور كه تمام بي ثباتي ها و جنگ هاي بزرگ  كش
در جهان را رهبري مي كند، به راحتي هم سلاح 
هسته اي مي سازد، هم ارتقا مي دهد و هم به طور 
ــتفاده امريكا از سلاح  علني تهديد مي كند. اس
هسته اي در جنگ با ژاپن و بمباران هيروشيما 
و ناكازاكي، به همگان اثبات كرد كه اين كشور 
ــورها را دارد. از  ــاير كش اراده حمله اتمي به س
ــدوش با رژيم  ــته اي هم ــن رو، امريكاي هس اي
ــتي امروزه بزرگ ترين خاطيان صلح  صهيونيس
ــتند كه در پرتو صيانت  و آرامش در جهان هس
ــي به فعاليت هاي مخرب  آژانس بين المللي اتم
هسته اي خود ادامه مي دهند. اين مسائل، ثابت 
مي كند كه آژانس، نه تنها سازماني براي اجراي 
صلح در جهان نيست بلكه با حمايت و پشتيباني 
ــود ابزار  ــلاح اتمي، خ ــورهاي دارنده س از كش
كشنده و تهديد زايي براي صلح جهاني هستند. 

 خطر آژانس اتمي امريكايي براي جهان

فرصت در دل بحران
ــي كمياب به روي   تاريخ گاهي دروازه هاي

ملت ها مي گشايد كه عبور از آنها مي تواند 
ــكوه به همراه آورد،  جايگاهي نوين و پرش
يا با غفلت، براي هميشه بسته شود. امروز 
جهان در يك بي ثباتي فراگير و در يك پيچ 
تاريخي در ميانه  يك دگرگوني عظيم قرار 
ــوده رو به افول مي رود و  دارد، نظمي فرس
نظمي تازه در حال تولد است. ايران اگر با 
چشم باز و تدبير راهبردي وارد ميدان شود، 
ــذار نخواهد بود بلكه  نه تنها قرباني اين گ

مي تواند به يكي از ستون هاي اصلي نظم آينده بدل گردد. 
جهان در حال انتقال قدرت:نظم امريكامحور موسوم به نظام سلطه پس 
از جنگ جهاني دوم ديگر كارايي ندارد. ظهور انقلاب اسلامي ايران، جهاني 
شدن گفتمان ايستادگي و مقاومت در برابر سلطه، قدرت اقتصادي چين، 
بازگشت ژئوپليتيكي روسيه، بلوك بندي هاي نوظهور در آسيا و امريكاي 
لاتين و فرسايش مشروعيت نهادهاي جهاني، همگي نشانه هاي تغييرند. 
در اين معادله، مفاهيم، حوزه ها و ابزارهاي قدرت نيز تغيير كرده اند. انرژي، 
فناوري هاي نو، نبردهاي سايبري و جنگ روايت ها به مراتب بيش از ناو 
هواپيمابر اهميت يافته اند.  ايران در چهارراه شرق و غرب موقعيتي كم نظير 
دارد. اين جايگاه  اگر منفعلانه مديريت شود، به تهديد بدل خواهد شد،  اما 
اگر هوشمندانه مورد بهره برداري قرار گيرد، فرصتي تاريخي براي تثبيت 

نقش آفريني در نظم جديد خواهد بود. 
تهديدهاي پنهان و زنگ خطر آشكار: رهبران نظام سلطه غربي به 
ظاهر از صلح و حقوق بشر دم مي زنند، اما سياست واقعي شان مبتني بر 
سلطه بر منابع جهان و نگاه ابزاري به منطقه است: نفت، بازار تسليحات و 
مهار قدرت هاي مستقل. تجربه نشان داده است هرگاه كشورهاي منطقه 
متفرق بوده اند، خاك آنها ميدان جنگ هاي نيابتي و اقتصادشان قرباني 
ــدار نبايد بي صدا بماند،  زنگ  تحريم هاي فلج كننده شده است. اين هش

خطري است كه بايد به زنگ بيداري بدل شود. 
ــه  فرصت هاي طلايي در دل بحران:در دل اين تهديدها، حداقل س
فرصت بي سابقه نهفته است:1- ديپلماسي چندلايه: ايران بايد شكاف ميان 
قدرت هاي بزرگ را به فرصتي براي تثبيت موقعيت خود بدل كند. عضويت 
در بريكس و شانگهاي تنها آغاز راه است،  مهم تر از آن، بهره برداري واقعي از 
اين ظرفيت هاست.  2- امنيت منطقه اي بومي: امنيت خليج فارس و آسياي 
غربي نبايد گروگان بيگانگان باشد. ايران مي تواند پرچمدار ابتكارات امنيت 
جمعي شود و معادله وابستگي را تغيير دهد.  3- اقتصاد انرژي و ترانزيت: 
بحران انرژي جهان نشان داد منابع و موقعيت ايران چه ظرفيت بزرگي دارد. 
توسعه خطوط ترانزيت و سرمايه گذاري در انرژي مي تواند ايران را به گرهي 

حياتي در اقتصاد جهاني بدل سازد. 
ــي  الزامات داخلي، پيش شـرط موفقيت خارجي:هيچ ديپلماس
پايداري بدون پشتوانه داخلي قدرتمند به نتيجه نمي رسد. سه محور اصلي 
در اين مسير حياتي است: 1- انسجام اجتماعي: در برابر جنگ شناختي 
دشمن  وحدت و اعتماد عمومي مهم ترين سرمايه ملي است.  2- اقتدار 
اقتصادي: تنها با توليد داخلي  عدالت اجتماعي و مبارزه بي امان با فساد 
مي توان تحريم ها را بي اثر كرد.  3- آگاهي و بصيرت عمومي: مردم بايد 
بدانند بسياري از آنچه در رسانه هاي غربي منتشر مي شود، بخشي از جنگ 
رواني براي تضعيف اراده ملي است. جامعه اي كه اين حربه ها را بشناسد، 

تسليم نخواهد شد. 
راهبرد منطقه اي، از زنگ خطر تا زنگ بيداري:براي ملت هاي منطقه، 
امروز لحظه اي سرنوشت ساز است: يا درگير اختلافات كوچك بمانند و به 
ــوند، يا با همگرايي و همكاري،  ميدان بازي قدرت هاي خارجي بدل ش
معمار نظم جديد منطقه اي گردند. ايران مي تواند محور اين حركت باشد،  
از پيمان هاي امنيتي گرفته تا شبكه سازي اقتصادي و فناورانه. تنها چنين 
رويكردي است كه فشارهاي خارجي را بي اثر و فرصت هاي تازه توسعه را 
ــازد.  جهان امروز در ميانه  منطقه خاكستري «گري زون»  ممكن مي س
است،  منطقه اي كه در آن هنوز جايگاه ها تثبيت نشده اند. ايران اگر منفعل 
ــازي جهاني حذف مي شود. اما اگر با  بماند، به تدريج از دايره تصميم س
اراده اي قاطع، انسجام ملي و ابتكارات هوشمند وارد ميدان شود، مي تواند 
به بازيگري تعيين كننده در معماري نظم نوين بدل گردد. اين همان معناي 
«فرصت در دل بحران» است كه در دهه اخير مورد توجه و تأكيد چندباره 
مقام معظم رهبري بوده است: تهديدي كه اگر به موقع شناخته و مديريت 

شود، سكوي پرش ملت ايران به فردايي قدرتمند خواهد بود. 

معاون بازرسي قرارگاه مركزي خاتم الانبيا:
برد موشك ها تا هرجا لازم باشد 

افزايش مي يابد
معاون بازرسي قرارگاه مركزي خاتم الانبيا، در واكنش به ادعاهاي 
اروپايي ها درباره محدودسـازي توان موشـكي تصريح كرد: برد 
موشـك هاي ايران تا هر نقطه اي كه لازم باشـد افزايش مي يابد. 
ــي قرارگاه مركزي حضرت خاتم الانبيا در  سردار اسدي، معاون بازرس
گفت وگو با فارس با بيان اينكه نيروهاي قرارگاه به طور كامل آماده اند، 
ــد آماده ايم. منتها ما  ــي كه داريم 100 درص گفت: الحمدالله با بضاعت
پيش قدم نيستيم براي جنگ، ولي كسي بخواهد به كشور ما تجاوز كند 
ــخ قاطع مي دهيم. به لطف خدا هم در اين 46 سال اثبات كرديم  پاس
100 درصد آماده دفاع از كشور هستيم. معاون بازرسي قرارگاه مركزي 
حضرت خاتم الانبيا در بخش ديگري از سخنان خود به ادعاهاي برخي 
كشورهاي اروپايي درباره ضرورت محدودسازي برد موشك هاي ايران 
اشاره كرد و گفت: فقط مي توانم بگويم غلط كردند كه چنين ادعاهايي را 
مطرح مي كنند.  وي اضافه كرد تجربه نشان داده كه قدرت بازدارندگي 
موشكي جمهوري اسلامي در مواجهه با دشمنان نقش تعيين كننده اي 

داشته است. 
 

موافقت مجمع تشخيص
CFT با پيوستن ايران به 

سـخنگوي مجمع تشـخيص مصلحت نظـام از موافقـت مجمع 
تشـخيص مصلحت نظام با پيوسـتن ايران به كنوانسيون مقابله 
با تأمين مالـي تروريسـم(CFT) به صورت مشـروط خبـر داد. 
ــبكه اجتماعي  ــن دهنوي روز گذشته در ش به گزارش ايرنا، محس
ــخيص مصلحت نظام پس از برگزاري  ايكس اعلام كرد: مجمع تش
چهار جلسه در صحن و نشست هاي كميسيون مشترك، در جلسه 
امروز(ديروز) با پيوستن ايران به كنوانسيون CFT به صورت مشروط 

موافقت كرد. 
ــه  ــخيص مصلحت نظام نيز در اين زمينه اعلام كرد: جلس مجمع تش
مجمع به رياست آيت االله آملي لاريجاني و با حضور سران قوا، برخي 
ــوراي نگهبان، وزير امور اقتصاد ودارايي و وزير امورخارجه  اعضاي ش
براي بررسي لايحه الحاق دولت جمهوري اسلامي ايران به كنوانسيون 
بين المللي مقابله با تأمين مالي تروريسم(CFT) برگزار شد. بر اساس 
اين گزارش، در اين جلسه گزارش مصوبات كميسيون مشترك مجمع 
ــد و پس از استماع  ــيون CFT قرائت ش درباره ابعاد مختلف كنوانس
ــتگاه هاي مرتبط، اعضاي مجمع به بحث و تبادل نظر  توضيحات دس
پرداختند. در نهايت اكثريت اعضاي مجمع به پيشنهاد اصلاحي نسبت 
به مصلحت اصراري مجلس در پيوستن ايران به كنوانسيون بين المللي 

مقابله با تأمين مالي تروريسم رأي مثبت دادند. 

روايت سخنگوي دولت از تلاش ايران براي پيشگيري از فعال سازي مكانيسم ماشه

برنامه اقتصادي دولت با آرايش جديد
 براي تأمين معيشت مردم

    خبر يك     

«مردم بدانند، ايران پيشنهاد مذاكره مستقيم 
با ويتكاف با حضور سـه وزير كشـور اروپايي و 
آژانس را داد؛ آن كسـي كه سر قرار نيامد آقاي 
ويتكاف بود. » اين بخشـي از اطهـارات فاطمه 
مهاجراني سـخنگوي دولت با خبرنـگاران در 
حاشيه نشست هيئت دولت است تا نشان دهد 
كه جمهوري اسـلامي ايران براي رفع هرگونه 
بهانه جويي، مانند هميشـه حداكثر همكاري 
و نرمـش را از خود نشـان داده، امـا اين طرف 
امريكايي بـوده كه زير ميز مذاكره زده اسـت. 
ــيه جلسه  ــته در حاش فاطمه مهاجراني روز گذش
ــخ به سؤالي درخصوص فعال  هيئت دولت در پاس
ــه و برنامه دولت براي ادامه  ــم ماش شدن مكانيس
ــي انرژي اتمي، گفت:  همكاري با آژانس بين الملل
اين موضوعي است كه در شوراي عالي امنيت ملي 
درباره آن تصميم گيري مي شود و قطعاً با توجه به 
ــاني  منافع ملي تصميمات لازم اتخاذ و اطلاع رس

خواهد شد. 
   درخواست نشسـت با اروپا و ويتكاف در 

نيويورك رد شد
سخنگوي دولت با اشاره به گزارش وزير امور خارجه 
ــفر به نيويورك، گفت: اين روايت جدي  درباره س
ــت. ايران اعلام  است و نيازمند بررسي و بحث اس
آمادگي كرد كه با حضور سه كشور اروپايي، آژانس 
و آقاي ويتكاف نماينده امريكا جلسه اي برگزار كند، 
ــت از سوي آنها پذيرفته نشد يا در  اما اين درخواس
جلسات حاضر نشدند. ابتدا قرار بود درباره ذخاير 
اورانيوم 60 درصدي و موضوع اسنپ بك گفت وگو 

شود. حذف كامل مكانيسم ماشه درخواست ايران 
بود، اما طرف مقابل آن را نپذيرفت. در ابتدا، آنها بر 
محدوديت زماني حدود شش ماه تأكيد داشتند كه 

آقاي ويتكاف نيز بر آن پافشاري مي كرد. 
ــه نيز اعلام كرد  مهاجراني افزود: وزير امور خارج
اينكه با چنين جمع بندي  وارد گفت وگو شديم ديگر 
نمي توان آن را مذاكره ناميد. وي تأكيد كرد: پيگيري 
ــتي، موضوعات  حقوقي حملات رژيم صهيونيس
ــي از  ــي و گزارش درماني و خدمات عمومي بررس
ــد. همچنين پس  سوي وزير دادگستري ارائه ش
ــان تيم هاي ملي  از ديدار رئيس جمهور با قهرمان
ــتور دادند كه اختصاص  ــورمان، دس كشتي كش
ــكن و خودرو براي  امكانات تشويقي همچون مس
نخبگان علمي و قهرمانان ورزش بررسي و بر روي 

آن كار شود. 
ــكا بر روي  ــخنگوي دولت افزود: تأكيد امري س
ــه منافع ملي  ــش ماه تعليق بود اما با توجه ب ش
كشور حتي در شب آخر پيشنهاد 45 روز تعويق 
ــد كه در نهايت با فشار  ــوي ايران مطرح ش از س
ــرار نگرفت.  ــتي مورد پذيرش ق لابي صهيونيس
ــتگاه  مهاجراني تأكيد كرد: مردم بدانند كه دس
ــي تمام تلاش خود را به كار گرفت كه  ديپلماس
ــنپ بك را به تعويق بيندازد يا تعليق كند اما  اس
فشار لابي صهيونيستي در تصميم گيري اروپا و 

امريكا بسيار مؤثر است. 
مهاجراني درباره غني سازي گفت: اين مسئله صرفاً 
موضوع دولت نيست و فراتر از اختيار يك قوه است؛ 
ــت ملي مورد  ــوراي عالي امني بنابراين بايد در ش

بررسي و تصميم گيري قرار گيرد. هر تصميمي كه 
اين شورا اتخاذ كند و هر جمع بندي نهايي كه حاصل 

شود، به اطلاع مردم عزيز ايران خواهد رسيد. 
    نشاط اجتماعي در دستور كار دولت

ــدان ما در  ــس از قهرماني فرزن ــار كرد: پ وي اظه
حوزه هاي مختلف ورزشي، به ويژه كشتي كه دل 
ــن در حوزه هاي  ــاد كرد و همچني همه مردم را ش
ــل توجهي  ــش قاب ــه نخبگان ما درخش علمي ك
داشتند، موضوع جشن هاي ملي مطرح شد. آقاي 
ــتور برگزاري مراسمي را دادند  رئيس جمهور دس
كه بتواند مردم را در حوزه هاي اجتماعي و فرهنگي 
ــاط اجتماعي در دستور كار  شاداب نگه دارد. نش

تمامي استانداري ها و دولت قرار دارد. 
سخنگوي دولت درخصوص بازگشت ايرانيان خارج 
ــت ايرانيان و فراهم  از كشور گفت: موضوع بازگش
كردن فرصت براي كساني كه حتي تمايل ندارند به 
صورت دائم به ايران بازگردند، تا بتوانند با آرامش و 
اطمينان به كشور سفر كنند، از جمله مسائلي است 
ــته  كه بارها در اين دولت و حتي دولت هاي گذش
ــت ندارد  ــت. هيچ كشوري دوس ــده اس مطرح ش
ــند كه دلشان بخواهد به  فرزندانش در جايي باش
وطن بازگردند، اما نتوانند اين سفر را انجام دهند يا 
حداقل براي آن نگران باشند. مهاجراني بيان كرد: 
به همين دليل، در جلسه اي كه در دفتر معاون اول 
ــوراي عالي ايرانيان خارج از كشور  برگزار شد، ش
فعال و زيرساخت هاي لازم براي اين موضوع فراهم 
ــي هاي لازم، از جمله  ــد. طبيعتاً بررس خواهد ش
بررسي هاي امنيتي، در صورت نياز انجام مي شود. 

سخنگوي دولت اظهار كرد: البته بسياري از مسائل 
لزوماً امنيتي نيستند. ممكن است فردي شكايت 
ــته باشد.  خصوصي، مثلاً درباره موضوع ارث، داش
ــات مرتبط با ايرانيان  بنابراين، نبايد همه موضوع
ــور را امنيتي كرد. اين افراد فرزندان  خارج از كش
ــتند كه در مكان ديگري زندگي مي كنند  ما هس
ــتر امني براي آنها فراهم كنيم.  و ما قصد داريم بس
ــاخت ها در حال آماده سازي  ــاءاالله اين زيرس ان ش
ــت اين عزيزان يا امكان سفر  است تا شاهد بازگش

آزادانه آنها به كشور باشيم. 
    تعطيلي پنج شنبه ها 

در اختيار استانداران
مهاجراني درباره موضوع تعطيلي روزهاي پنج شنبه 
ــاعات كار ادارات كارمندان، گفت: اين  و تغيير س
موضوع پيش تر نيز مطرح شده بود؛ تغيير ساعت 
ــنهادي است كه آقاي  كاري ادارات بر اساس پيش
رئيس جمهور مطرح كرد و همچنان در چارچوب 
دوركاري كه يك ظرفيت قانوني است، اختيار آن به 
استانداران و ادارات مربوطه سپرده شده است. وي 
تصريح كرد: درخصوص تعطيلي روزهاي پنج شنبه 
نيز، اگر اين موضوع خللي در ساعات كاري قانوني 
وارد نكند، تصميم گيري و اجرا در اختيار استانداران 

خواهد بود. 
ــخنگوي دولت با بيان اينكه موضوع وضعيت  س
ــتيضاح وزرا  اقتصادي مردم لزوماً ارتباطي با اس
ــتيضاح وزرا، حق مجلس  ندارد، افزود: البته اس
ــيدند  ــه به جمع بندي رس ــت و هر زماني ك اس
ــتيضاح را انجام  ــتيضاح شود، اس كه وزيري اس
ــرايط  ــي با بيان اينكه در ش مي دهند. مهاجران
كنوني موضوع ما، معيشت مردم، حفظ آرامش 
ــات اجتماعي و تاب آوري ذهني  رواني، حفظ ثب
ــه اقتصاد ربط  ــه آنها ب ــت، تصريح كرد: هم اس
ــي ما عملكرد وزرا  دارد، بنابراين موضوع اساس

خواهد بود. 
    تعامل ايران با آژانس

 در راستاي منافع ملي
وي درباره جاسوسي اسرائيل از بستر اينترنت و 
حتي از دوربين هاي راهنمايي و رانندگي، گفت: 
ــان  ــتگاه هاي امنيتي داريم كه وظيفه ش ما دس
ــت.  ــه اين موضوعات اس ــيدگي ب نظارت و رس
بنابراين، بنده صلاحيت اظهارنظر در اين زمينه 
ــط دستگاه هاي  را ندارم و اين موضوع بايد توس
ــزوم تدابير لازم  ــي و در صورت ل امنيتي بررس

اتخاذ شود. 
ــؤالي درباره  ــخ به س ــخنگوي دولت در پاس س
ــكاري با آژانس  ــراي تعليق هم اعلام مجلس ب
ــازي  ــرژي اتمي به دنبال فعال س ــي ان بين الملل
مكانيسم اسنپ بك، اظهار كرد: موضوع اسنپ بك 
و همكاري با آژانس، مسئله اي است كه طبيعتاً 
ــي و  ــت ملي مورد بررس ــوراي عالي امني در ش
ــر تصميمي كه  ــرار مي گيرد. ه تصميم گيري ق
در چارچوب منافع ملي و مصالح مردم باشد، به 

اطلاع عموم خواهد رسيد. 

سيدعبداالله متوليان

كارشناس  سياسى مصطفي قرباني

كارشناس  سياسى

فائزه سادات يوسفي
   تحليل



 رئيس سازمان بهزيستي كشور با تأكيد بر جايگاه مردم و تشكل هاي 
مردمي در اجراي برنامه هاي اجتماعي گفت: بيش از 90 درصد مراكز 

فعال سازمان بهزيستي را مردم اداره مي كنند. 
ــهردار تهران به اهميت پروژه توسعه بخش شرقي خط 4   معاون ش
ــاره كرد و گفت: اين پروژه با طول 11/2 كيلومتر و دارا بودن  مترو اش
ــرق تهران عبور مي كند كه ساكنان آن  10 ايستگاه، از مناطقي در ش
تاكنون از دسترسي به مترو محروم بوده اند. اين بخش از خط 4 نهايتاً 
ــگاه فني شهيد عباسپور» به  در «ايستگاه بهار» و در مجاورت «دانش

پايان مي رسد. 
ــور گفت: هم اكنون طرح  ــوراي سالمندان كش  رئيس دبيرخانه ش
ــتان آغاز شده است در اين  توانمندسازي زنان سالمند تنها در 17 اس
ــايي، غربالگري و آموزش هاي  ــالمند تنها شناس طرح، 51 هزار زن س
خودمراقبتي دريافت كردند و شناسنامه اجتماعي، اقتصادي و سلامت 

اين افراد آماده شد و بيماري هاي اوليه آنها تشخيص داده شد. 

تابلوهاي پرچمي شهدا 
در تهران نصب شد

سـازمان بسـيج شـهرداري تهـران طـرح نصـب تابلوهـا 
زد.  كليـد  پايتخـت  كوچه هـاي  در  را  شـهدا  تصاويـر  و 
ــيج شهرداري تهران در  محمدمهدي حسن زاده، مسئول سازمان بس
آيين رونمايي از «تابلوهاي پرچمي و ديواركوب سردر كوچه ها» گفت: 
يكي از محورها و اولويت هاي مهم در حوزه فرهنگي و معنوي مديريت 
ــهدا و معرفي آنها در قالب تابلوهاي شهري است.  شهري، توجه به ش
نامگذاري كوچه ها و معابر پايتخت با نام مبارك شهدا موضوعي است 
كه در كميسيون فرهنگي شوراي شهر و كميته نامگذاري به طور جدي 
پيگيري مي شود و با مشاركت مردم و بررسي ميداني معابر فاقد نام، در 
حال تكميل است.  وي در ادامه بيان كرد: بر اساس آمارگيري دقيق سال 
گذشته، حدود يك چهارم كوچه ها و معابر شهر تهران فاقد نام شهيد 
هستند. همچنين، يك چهارم ديگر اگرچه به نام شهيد مزين شده اند، اما 
تابلو و تصوير شهيد در سردر آنها نصب نشده است. در كنار آن، نزديك 
به يك چهارم تابلوهاي موجود نيز به دليل شرايط محيطي آسيب ديده 
يا دچار خدشه شده اند و در نهايت تنها يك چهارم از تابلوهاي شهدا در 
وضعيت سالم قرار دارند و همين موضوع ضرورت بازنگري و اجراي طرح 

جامع تابلوهاي شهدا را دوچندان كرد. 
حسن زاده در ادامه توضيح داد: اين طرح سه بخش اصلي دارد. نخست، 
طراحي و نصب تابلوهاي جديد سردر كوچه ها كه با همكاري هنرمندان 
ــه ماه اخير نهايي شده است؛ دوم، اجراي  و كارشناسان فرهنگي در س
ــهدا كه به صورت جانبي روي علمك هاي ورودي  تابلوهاي علمكي ش
ــاي آبي معابر  ــوند و با رنگ قرمز در كنار تابلوه كوچه ها نصب مي ش
جلوه اي تازه به سيماي شهري مي بخشند  و سوم، نصب تصاوير شهدا 
در ورودي هاي اصلي شهر تهران. نمونه اوليه اين طرح در مقابل حرم 
ــد و  مطهر امام خميني (ره) اجرا و پس از دريافت بازخوردها اصلاح ش
اكنون مرحله نخست آن در اتوبان خليج فارس از عوارضي تا آزادگان با 

150 تير اصلي و تصاوير 300 شهيد آغاز خواهد شد. 
وي تأكيد كرد: شهدايي كه تصاويرشان در اين مسيرها نصب مي شود از 
اقشار مختلف هستند؛ از روحانيون، دانشجويان و دانش آموزان گرفته تا 
ارتشي ها، سپاهي ها، بسيجيان، شهداي امنيت، سلامت، مدافعان حرم و 

شهداي هسته اي كه همگي از فرزندان پايتخت به شمار مي آيند. 
ــي از اتوبان  ــير ديگر شامل بخش ــه مس وي از اجراي اين طرح در س
ــال  ــير منتهي به پرديس تا پايان س تهران- كرج، جاده خاوران و مس
خبر داد و گفت: سه طرح اصلي شامل تابلوهاي جديد سردر كوچه ها، 
ــهدا در ورودي هاي شهر تهران،  ــهدا و تصاوير ش تابلوهاي علمكي ش
گام هاي اساسي سازمان در حوزه ترويج فرهنگ ايثار و شهادت هستند 
ــهرداري و مشاركت مردم  كه با همكاري كميته نامگذاري، مناطق ش
اجرا مي شوند. اين برنامه قرار است تا پايان سال بخش قابل توجهي از 
پايتخت را پوشش دهد و سيماي شهر را بيش از گذشته مزين به ياد و 

خاطره شهيدان سازد. 
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از همان روزهاي نخست تدوين و انتشار قانون جواني 
جمعيت ماجراي غربالگري نوزادان دستاويز خوبي 
براي مخالفـان اجراي قانـون جوانـي جمعيت بود. 
ماجرايي كه هنـوز هم ادامـه دارد و برخي جريانات 
رسانه اي حتي با توسل به دروغ و آمارسازي حاضرند 
سرمايه اعتماد اجتماعي شـان را به خطر بيندازند، 
اما با وارد كردن اشـكالاتي به قانون جواني جمعيت 
و آمارسـازي هايي در خصوص تولد نـوزادان داراي 
معلوليت يـا سـندر م داون قانون جوانـي جمعيت 
را زير سـؤال ببرنـد. اين در حالي اسـت كـه بنا به 
تأكيد دبير سـتاد ملي جمعيت تقريباً سنگين ترين 
مرحله غربالگري، يك سـونوگرافي است كه اكنون 
به راحتي در همـه مراكـز درماني انجام مي شـود؛ 
بنابراين هيـچ محدوديت يـا مانعي در ايـن زمينه 
وجود ندارد و خانواده ها نبايد نگراني داشته باشند. 

اگرچه گزارش روزنامه شرق با ادعاي 2/5 برابر شدن تولد 
ــد و  نوزادان مبتلا به اختلالات كروموزومي تكذيب ش
حتي دادستاني هم عليه مدير مسئول اين روزنامه اعلام 
جرم كرد، اما اگر خودمان را جاي يك مادر باردار بگذاريم 
بهتر مي توانيم دريابيم چنين گزارش هايي تا چه اندازه 
مي تواند اضطراب و نگراني را به جان اين مادر بريزد. آن 
هم در شرايطي كه پشت پرده ماجراي غربالگري به يك 
ــد و درصد بالاي خطاهاي  مافيا و حتي صنعت مي رس
غربالگري در گذشته اي نه چندان دور، موجب شد تا در 
قانون جواني جمعيت غربالگري جنين را ضابطه مند كنند 
و هيچ محدوديت و ممنوعيتي هم در كار نبود! همچنان 
كه روز گذشته مرضيه وحيد دستجردي، دبير ستاد ملي 
جمعيت تأكيد كرد غربالگري بدون محدوديت در مراكز 

درماني انجام مي شود. 
  تكذيب افزايش ناهنجاري كروموزومي 

ــواهد و  ــت، تاكنون هيچ ش ــلام وزارت بهداش طبق اع
ــادار ناهنجاري هاي  ــمي مبني بر افزايش معن آمار رس
ــت. بر اين اساس، غربالگري  كروموزومي ثبت نشده اس
ــده، بلكه نحوه تجويز  ناهنجاري هاي جنيني حذف نش
و انجام آن بر اساس نظر پزشك متخصص و درخواست 
ــئولان  ــت.  به گفته مس ــاماندهي شده اس ــن س والدي
ــلامت، با كاهش غربالگري هاي غيرضروري و  حوزه س

پرهزينه، بسياري از مادران بدون نياز به اين فرآيندها، 
ــتناد به افزايش  ــالمي به دنيا آورده اند و اس فرزندان س
آمار ناهنجاري ها فاقد پشتوانه علمي است.  بنا بر نتايج 
ــگاهي، روندي كه طي بيش از يك دهه  مطالعات دانش
ــالانه منجر به سقط حدود  در كشور جريان داشت، س
22 هزار جنين سالم براي شناسايي نزديك به يك هزار 
ــندرم داون مي شد؛ روالي كه از سوي  جنين مبتلا به س
ــتاندارد، غيرعلمي و مغاير با اصول  كارشناسان غيراس

اخلاقي توصيف شده است. 
ــت و حمايت از  ــتا، قانون «جواني جمعي در همين راس
ــد  ــاماندهي اين فرآيند تصويب ش خانواده» با هدف س
ــت  و ارائه دهندگان خدمات غربالگري را ملزم كرده اس
ــفاف و تحت نظارت  تمامي اقدامات خود را به صورت ش
ــت انجام دهند.  ــتي وزارت بهداش سامانه هاي بالادس
ــلامت تأكيد دارند اجراي دقيق اين  مسئولان حوزه س
قانون مي تواند از بروز آسيب هاي گذشته جلوگيري كند و 
خدمات غربالگري را در چارچوبي استاندارد و قابل اعتماد 

در اختيار خانواده ها قرار دهد. 
 غربالگري بدون هيچ محدوديت يا مانع

 مرضيه وحيد دستجردي، دبير ستاد ملي جمعيت روز 
ــاره به روند  ــتي با اصحاب رسانه با اش گذشته در نشس
ــقط  ــاي غربالگري و فرآيند قانوني س انجام آزمايش ه
ــنگين ترين مرحله غربالگري،  درماني گفت: «تقريباً س
يك سونوگرافي است كه اكنون به راحتي در همه مراكز 
درماني انجام مي شود، بنابراين هيچ محدوديت يا مانعي 
در اين زمينه وجود ندارد و خانواده ها نبايد نگراني داشته 

باشند.»
وحيد دستجردي افزود: «از سال 1384 كه ماده واحده 
ــلامي  ــوراي اس ــقط درماني در مجلس ش مربوط به س
تصويب شد تا سال 1400 كه قانون حمايت از خانواده 
ــيد، روند اين موضوع  و جواني جمعيت به تصويب رس
ــندرم، پرونده  ــت. در صورت تأييد س مشخص بوده اس
ــكي قانوني ارجاع مي شود. در اين  مادر به سازمان پزش
ــود كه رياست آن با  سازمان كميسيوني تشكيل مي ش

قاضي است و در كنار او متخصصان پزشكي قرار دارند. 
ــكي، مجوز سقط درماني  در صورت تأييد علمي و پزش

صادر خواهد شد.»
دبير ستاد ملي جمعيت تصريح كرد: « تعداد مجوز هاي 
سقط جنين در سال 1403 نسبت به سال قبل افزايش 
داشته و اين يعني مشكلي در تشخيص سندر م ها وجود 

ندارد.»
دبير ستاد ملي جمعيت در بخش ديگري از اين نشست، 
جزئيات بسته حمايتي جديد مادران را بيان كرد و گفت 
ــتاد ملي جمعيت  ــروز كار جديدي در دبيرخانه س «ام
شروع شد كه اهداي كارت اميد بود. اين كارت، حمايت 
مالي هدفمند و زمان بندي شده از مادر و كودك است كه 
بايد به همه كودكان و مادران بدون هيچ محدوديتي ارائه 
ــود تا دغدغه هاي اقتصادي خانواده ها در دوسال اول  ش
كاهش يابد.» دستجردي ميزان اين كارت را 2 ميليون 
تومان اعلام كرد و افزود: «اين كارت تا 24 ماه به مادران 
باردار تعلق خواهد گرفت و اجراي آن از يكم فروردين ماه 

سال 1405 آغاز مي شود». 
ــچ محدوديتي از قبيل  به گفته وي كارت اميد مادر هي
دهك بندي يا آزمون وسع ندارد و به همه مادران ايراني 
ــم فروردين 1405 زايمان مي كنند،  كه بعد از تاريخ يك
ــوط به خانواده ها  اختصاص پيدا مي كند. اطلاعات مرب
ــت به نام ايمان  ــامانه ملي وزارت بهداش نيز از طريق س
دريافت و سپس با همكاري وزارت بهداشت و وزارت كار 

تجميع خواهد شد. 
  اميدي هر چند كوچك با كارت اميد

دبير ستاد ملي جمعيت با اشاره به وضعيت نگران كننده 
ــه از نظر  ــت ك ــور گفت: «ما ربع قرن اس جمعيت كش
ــري به خاطر  ــرار داريم. بايد فك فرزندآوري زير 1/2 ق
هزينه هاي مردم كنيم. ما در خصوص گراني هاي اقلام 
كودك، از جمله پوشك، شكايت مردمي داشتيم و اين 
كارت اميد به عنوان يك بسته عملياتي براي حل بخشي 

از مشكلات مردم در اين زمينه تدوين شده است.»
وي با اشاره به افزايش قيمت پوشك در سال گذشته ادامه 
داد: «سال گذشته سه بار قيمت پوشك گران شد و اين در 
حالي است كه پوشك يكي از ملزومات مورد نياز آشكار 
كودك است. بنده 20 آذرماه سال 1403 روي صندلي 
ــتم و ديدم كه براي بار سوم  ــتاد ملي جمعيت نشس س
قيمت پوشك گران شد؛ شكايات فراواني از مردم داشتيم 
ــتيم و  و به دنبال اين موضوع براي وزير صمت نامه نوش

خواستيم كه به اين قضيه رسيدگي شود.»
ــرد: « در نهايت در  ــتاد ملي جمعيت تصريح ك دبير س
شوراي انديشه ورزي جمعيت به اين نتيجه رسيديم كه 
با توجه به مشكلات اقتصادي مردم و هزينه هاي شير و 
پوشك، فكري براي هزينه هاي زندگي كنيم. از همين رو  
ــم كه البته تجربه اجراي  به دنبال كارت اميد مادر رفتي
ــور هايي مانند روسيه و اسكانديناوي  اين كارت در كش

و نروژ را دارند.»
وحيد دستجردي با بيان اينكه تصميم بر اين شد تا براي 
خانواده اقدام كنيم تا بخشي از مشكلات مردم را در اين 
زمينه برطرف كنيم، تصريح كرد: «مقوله جمعيت مقوله 
چند وجهي است و وجوه مختلف اجتماعي و اقتصادي 
 دارد و بايد براي آن راه حل داشته باشيم. نمي توان يك 
ــر گرفت بلكه بايد راه هاي  راه را براي فرزندآوري در نظ

مختلف را در نظر گرفت.»

معلم و دانش آموزي كه در سد اكباتان جاودانه  شدند 

ايثار در عمق سد

وقتي خبر جان باختن مهدي رسـتگاري به گوش 
مي رسـد، هر قلبي به درد مي آيد؛ مردي كه براي 
بسياري فقط يك معلم سـاده بود، اما در حقيقت، 
قهرمانـي بي ادعـا بود كـه در لحظه اي سـخت و 
سرنوشت سـاز، ترس را كنار گذاشت تا جان يك 
كودك 9 سـاله را نجـات دهد. سـه روز پيش، در 
يك اردوي مدرسـه اي كنار سـد اكباتان همدان، 
دانش آموزي، ناگهـان تعادلش را از دسـت داد و 
به آب سـقوط كرد. آقـاي رسـتگاري، معلمي كه 
هميشـه با قلبي بزرگ و دلي پـر از مهرباني پاي 
آموزش ايسـتاده بود، بي درنگ خود را به آب زد، 
بي آنكه حتـي يك لحظـه به خطر جـان خودش 
فكر كند، اما سـد اكباتـان، با عمـق هراس انگيز 
و جريان خروشـانش، چنـان غافلگيركننده بود 
كه هيچ يـك از آنها نتوانسـتند جان سـالم به در 
ببرند. حال اين اتفاق، نه فقط خانواده و دوسـتان 
آقـاي رسـتگاري و دانش آمـوزش را، بلكه همه 
جامعـه فرهنگـي همـدان و كسـاني كـه ارزش 
ايثـار را مي دانند  ، در غمي عميق فرو برده اسـت. 

ــه  و  ــليت و همدردي از هر گوش امروز، پيام هاي تس
ــور به گوش مي رسد،  كنار استان و حتي سراسر كش
ــئولان گرفته تا مردم عادي كه اين  از همكاران و مس
ــنيده اند و با بغضي فروخورده، ارادتشان را  قصه را ش
به اين معلم جان باخته نشان مي دهند. اين حادثه تلخ 
اما يادآور آن است كه عشق به آموزش و ايثار بي منت، 
هنوز در دل ها زنده است و هيچ گاه فراموش نمي شود. 

   ايثار معلم، نماد رسالت آموزشي
ــرورش، در پيامي  ــي، وزير آموزش و پ عليرضا كاظم
درگذشت دانش آموز حسين غلامي و معلم فداكارش 
ــتگاري مقدم را تسليت گفت و اين حادثه  مهدي رس
ــور  تلخ را مايه تأثر عميق خود و جامعه فرهنگي كش
ــال  ــروع س ــاره به ش خواند.  او در اين پيام ضمن اش
ــراش در همدان   ــن حادثه دلخ ــي و وقوع اي تحصيل
تأكيد كرد: «اين حادثه بار ديگر ترجمان واقعي ايثار، 
ــاگردش شد تا  ــق بي پايان معلم به ش فداكاري و عش
همگان بدانند كه معلمان دلسوز ما، براي حفظ جان 
ــئوليت  ــاس مس و امنيت دانش آموزان خود، با احس
ــد و با ايثار و  ــان در طبق اخلاص مي نهن و پدرانه، ج
فداكاري خويش، عالي ترين جلوه هاي رسالت خويش 

را به تصوير مي كشند.»
ــف و همدردي با  ــن ضمن ابراز تأس كاظمي همچني
ــز و جامعه بزرگ فرهنگيان،  خانواده هاي اين دو عزي
براي بازماندگان صبر و شكيبايي و براي درگذشتگان 
رحمت و مغفرت الهي طلب كرد و يادآور شد: «بي شك 
ياد و نام اين معلم الگو و دانش آموز عزيزش، در جريده 
روزگار ثبت و در اذهان خانواده بزرگ آموزش و پرورش 

ماندگار خواهد شد.»
  جلوه اي ماندگار از مسئوليت پذيري 

همچنين حميد ملانوري شمسي، استاندار همدان، 
ــبت درگذشت معلم فداكار مهدي  در پيامي به مناس
ــين غلامي، اين حادثه  ــتگاري و دانش آموز حس رس
ــتان و جامعه  غم انگيز را موجب اندوه عميق مردم اس

فرهنگي دانست. 

ــرح است: «انِاّ الله  ــتاندار همدان بدين ش متن پيام اس
ــدن مرحوم  و انِاّ الِيَه راجعون، حادثه غم انگيز غرق ش
ــداكار، در جريان تلاش  ــم ف ــتگاري، معل مهدي رس
شجاعانه براي نجات جان دانش آموز خردسال خود، 
ــريف همدان  ــين غلامي، قلب مردم ش مرحوم حس
ــتان را در سوگي  را مملو از اندوه ساخت و جامعه اس

عميق فرو برد. 
اين حادثه تلخ، هر چند غمي بزرگ براي خانواده هاي 
ــدگار از ايثار  ــوه اي مان ــت، اما جل داغدار و مردم اس
ــه يادگار  ــئوليت پذيري را در حافظه جمعي ب و مس
ــوز، با جانفشاني در راه  گذاشت؛ آنجا كه معلمي دلس
ــانيت را به  ــاگرد خود، معناي حقيقي تعهد و انس ش

تصوير كشيد. 
ــوز را به  ــن ضايعه جانس ــت تأثر، اي اينجانب با نهاي

ــريف  خانواده هاي معزز آن دو عزيز و عموم مردم ش
استان همدان تسليت عرض نموده و از درگاه خداوند 
متعال براي درگذشتگان رحمت واسعه الهي و براي 

بازماندگان صبر و شكيبايي مسئلت دارم.»
سؤالات بي جواب درباره ايمني اردوهاي دانش آموزي
ــم ايثارگر مهدي  ــن معل ــاك جان باخت حادثه دردن
ــال حسين غلامي در  رستگاري و دانش آموز خردس
اردويي مدرسه اي كنار سد اكباتان همدان، دوباره زنگ 
خطر را درباره امنيت و ايمني اردوهاي دانش آموزي به 
صدا درآورد. اين تراژدي نه تنها خانواده هاي داغدار را 
در ماتم فرو برد، بلكه سؤالات جدي و نگران كننده اي را 
درباره استانداردها و نحوه برگزاري اين اردوها در افكار 
عمومي ايجاد كرد، سؤالاتي كه تا امروز جواب روشني 

برايشان پيدا نشده است. 

ــد بزرگ و پرخطر،  آيا حضور كودكان در كنار اين س
ــوزش و پرورش  ــاي لازم آم ــي و مجوزه با هماهنگ
ــزاري اردو، ارزيابي هاي  ــت؟ آيا پيش از برگ بوده اس
ــر از همه، آيا  ــده بود؟ و مهم ت ــي انجام ش دقيق ايمن
معلمان و دست اندركاران مدرسه، از تمام نكات ايمني 

و حفاظتي مطلع بوده اند؟
ــتورالعمل هاي مشخصي از  با اينكه سال هاست دس
سوي وزارت آموزش و پرورش براي برگزاري اردوهاي 
ــده، اما به نظر مي رسد اجراي  دانش آموزي صادر ش
آنها هنوز جدي گرفته نشده است. برخي كارشناسان 
و معلمان معتقدند كه كمبود نظارت دقيق در ادارات 
آموزش و پرورش استان ها و همچنين محدوديت هاي 
ــوادث ناگواري  ــاز چنين ح عملي مدارس، زمينه س

شده است. 
اين حادثه تلخ، بار ديگر نشان داد كه معلمان ما تا چه 
حد خود را وقف دانش آموزانشان مي كنند و جان شان 
ــت فدا مي كنند، اما در كنار اين  را بي هيچ چشمداش
ايثار بزرگ، كاستي ها و كم توجهي ها در نظام نظارتي 
اردوها، همچنان يك دغدغه جدي باقي مانده كه بايد 

هر چه سريع تر رفع شود. 
ــته و خانواده بزرگ  ــاق تلخ گذش چند روز از اين اتف
آموزش و پرورش همراه با افكار عمومي، چشم انتظار 
جواب هاي شفاف و اقدامات عملي براي جلوگيري از 
تكرار چنين فجايعي هستند. وزارت آموزش و پرورش، 
به عنوان متولي اصلي اين حوزه، بايد مسئولانه پاي كار 
باشد و با اصلاح قوانين، آموزش ها و نظارت ها، امنيت 

و آرامش را به دانش آموزان بازگرداند. 

غربالگري نه محدود شده نه ممنوع 
سنگين ترين مرحله غربالگري، يك سونوگرافي است كه اكنون به راحتي در همه مراكز درماني انجام مي شود

زهرا چيذري 
  گزارش يك 

مهسا گربندي
   گزارش 2

غربالگري قد و وزن دانش آموزان
 4 پايه تحصيلي

مديـر دفتـر بهبـود تغذيـه جامعـه وزارت بهداشـت از اجراي 
برنامه غربالگـري كوتاه قدي، اضافـه وزن، چاقـي و لاغري براي 
دانش آمـوزان پايه هـاي اول، چهـارم، هفتـم و دهـم خبـر داد. 
احمد اسماعيل زاده، مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت درباره 
برنامه اجراي غربالگري تن سنجي دانش آموزان اظهار كرد: ما در دفتر بهبود 
تغذيه وزارت بهداشت با همكاري وزارت آموزش وپرورش در نظر داريم كه 
ــنجي دانش آموزان پايه هاي اول، چهارم، هفتم و  برنامه غربالگري تن س
دهم را اجرا كنيم تا افراد مبتلا به لاغري، اضافه وزن، چاقي و كوتاه قدي را 
شناسايي كنيم.  وي درباره چگونگي شناسايي و انجام مداخلات تغذيه اي 
ــايي دانش آموزان مبتلا به  ــبت به شناس توضيح داد: مربيان مدارس نس
كوتاه قدي، چاقي، اضافه وزن و لاغري اقدام مي كنند؛ پس از شناسايي يك 
ــناس تغذيه آن مدرسه معرفي مي شود. اين  دانش آموز مبتلا، او به كارش
احتمال وجود دارد كه يك مدرسه از حضور كارشناس تغذيه محروم باشد، 
ــده در مدارسي كه از حضور كارشناس  به همين دليل افراد شناسايي ش
تغذيه محروم هستند به مراقبان سلامت يا كارشناسان تغذيه  مستقر در 

مراكز بهداشتي معرفي مي شوند. 
ــت ادامه داد: دانش آموزاني  مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش
كه مشكلاتي در زمينه غربالگري داشته باشند، تحت نظر قرار مي گيرند. 
ــاوره تغذيه، آموزش تغذيه و ارائه  ــبت به ارائه مش كارشناسان تغذيه نس
مكمل هاي لازم اقدام مي كنند و همچنين اين احتمال وجود دارد كه يك 
دانش آموز را مشمول برنامه «طرح امنيت غذايي» كنند. هدف از اجراي 
برنامه غربالگري لاغري، اضافه وزن، چاقي و كوتاه قدي اين است تا از بروز 
چنين مشكلاتي در جامعه جلوگيري كنيم؛ غربالگري ها در اين زمينه در 
كشور اجرا مي شده، اما در نظر داريم كه با قوت بيشتري براي دانش آموزان 

پايه هاي اول، چهارم، هفتم و دهم انجام دهيم. 
اسماعيل زاده درباره مداخلات تغذيه اي گفت: بررسي ها بيانگر اين است كه 
اقدامات مداخله اي تغذيه اي مانند طرح مكمل ياري مدارس، شير مدارس 
ــال اجرا مي شود،  و طرح امنيت غذايي كه براي كودكان كمتر از پنج س
خوشبختانه اثربخشي داشته اند. آخرين بررسي ها بيانگر اين است كه ميزان 
شيوع كوتاه قدي در كشور حدود 5 درصد است، اما برنامه شير مدارس كه در 
يك بازه زماني اجرا شده، توانسته است بر موضوع كوتاه قدي اثرگذار باشد.  
او با بيان اينكه برنامه شير مدارس در سال جاري تحصيلي اجرا مي شود، 
گفت: برنامه هاي مداخله اي تغذيه به اجراي برنامه شير مدارس محدود 
نمي شود، بلكه برنامه هاي ديگري مانند ارائه آموزش هاي تغذيه اي و برنامه 
مكمل ياري نيز در مدارس اجرا مي شود. به دليل اجراي برنامه شير مدارس 
در سال تحصيلي جاري از معاونت هاي بهداشتي دانشگاه هاي علوم پزشكي 
كشور درخواست كرده ايم كه نسبت به ارزيابي قد و وزن دانش آموزان در 
روزهاي نخست سال تحصيلي اقدام كنند تا ارزيابي مجددي از وزن و قد 

دانش آموزان در پايان سال تحصيلي داشته باشيم. 
مدير دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت گفت: هدف از ارزيابي قد و 
وزن دانش آموزان اين است كه ارزيابي دقيقي از اين دو مؤلفه بر مبناي سن 
آنها داشته باشيم و همچنين ميزان اثربخشي اجراي برنامه هاي آموزش 

تغذيه، مكمل ياري و شير مدارس را به دست  آوريم. 

روايت يك دهه تلاش شكست خورده براي احياي درياچه اروميه
در حالي كه بر اسـاس مصوبات سـتاد احيا قرار بود سطح 
زيركشـت حوزه درياچه اروميه حداقل 40درصد كاهش 
پيدا كند تا منابع آبي به سمت درياچه اروميه هدايت شود، 
آمارها نشـان مي دهد كه سطح زيركشـت نه تنها كاهش 

نيافت بلكه 140هزار هكتار هم افزايش داشت. 

ــه آبي عظيم  ــاني از پهن ــروز ديگر نش ــه هاي ماهواره اي ام نقش
ــور، يعني درياچه اروميه، نمي دهند؛ درياچه اي  شمال غرب كش
كه روزگاري به عنوان دومين درياچه شور جهان شناخته مي شد 
و مقصد گردشگري و حيات اكولوژيك منطقه بود، حالا به يكي از 
تلخ ترين نمادهاي مديريت نادرست آب در ايران بدل شده است. 
خشكي صددرصدي درياچه، نه تنها چشم انداز طبيعي شمال غرب 
كشور را تغيير داده، بلكه زنگ خطر بزرگي را براي محيط زيست و 

امنيت آبي ايران به صدا درآورده است. 
بيش از 10 سال از تشكيل «ستاد احياي درياچه اروميه» مي گذرد؛ 
ــترده آغاز به كار كرد و قرار بود طي  ــتادي كه با تبليغات گس س
ــه بازگرداند، اما  ــخص حيات دوباره را به اين درياچ برنامه اي مش
ــت، تنها هزينه هاي  آنچه امروز از دل اين تلاش ها بيرون آمده اس

ميلياردي و پروژه هايي نيمه تمام است. به گفته عيسي كلانتري، 
دبير پيشين ستاد احياي درياچه اروميه، تا شهريورماه 1404، 24 
هزار ميليارد تومان هزينه شد، اما خروجي ملموسي به دست نيامد. 
او اعتراف كرده بود كه بخشي از پروژه ها يا نيمه كاره رها شدند يا 

اساساً به دليل تضاد با منافع بخش هاي مختلف اجرايي نشدند. 
مهم ترين دليل شكست برنامه هاي احياي درياچه اروميه و عاملي 
كه مرگ درياچه را رقم زد، توسعه بي رويه كشاورزي در حوزه آبريز 
درياچه بود. در حالي كه بر اساس مصوبات ستاد احيا قرار بود سطح 
زيركشت حداقل 40 درصد كاهش پيدا كند تا منابع آبي به سمت 
درياچه هدايت شوند، آمارها نشان مي دهد كه نه تنها كاهش نيافت 

بلكه سطح زيركشت 140 هزار هكتار هم افزايش داشت. 
بخش عمده آب رهاسازي شده از سدها به  جاي درياچه به سمت 
ــت، در واقع، كشاورزي در رقابت  مزارع كشاورزي هدايت شده اس
ــد و حق آبه طبيعي اين پهنه آبي صرف  نابرابر با درياچه پيروز ش
افزايش توليد در اراضي پرمصرف شد، به  بيان ديگر، همان بخشي 
كه بايد قرباني مي شد تا درياچه زنده بماند، در عمل برنده ميدان 

شد. 
در اين ميان، تازه ترين موضع گيري از سوي سخنگوي صنعت آب 

كشور نشان مي دهد كه هنوز هم مي توان كورسويي از اميد داشت؛ 
البته نه با تكرار همان مسير گذشته. او در گفت وگويي تأكيد كرده 
ــازده و بلندآب از چرخه  ــت: اگر 31 هزار هكتار از اراضي كم ب اس
ــوند و 25 هزار هكتار يونجه كاري جاي خود را به  كشت خارج ش
محصولات راهبردي بدهند، مي توان علاوه بر بهبود امنيت غذايي، 
حدود 475 ميليون مترمكعب آب در حوزه درياچه صرفه جويي 

كرد و همين مقدار را به درياچه تخصيص داد.»
اين سخنان از يك واقعيت تلخ پرده برمي دارد؛ اينكه اگر در همان 
ــتاد احيا، تغيير الگوي كشت به طور  سال هاي ابتدايي تشكيل س
ــب بهتر بود.  ــت درياچه به مرات ــد، امروز وضعي جدي اجرا مي ش
بسياري از كارشناسان باور دارند كه حتي با هزينه اي كمتر از آنچه 
ــتيم حداقل يك سوم  طي يك دهه گذشته صرف شد، مي توانس
ــخنگوي  از پهنه آبي درياچه را حفظ كنيم. اگرچه مقداري كه س
ــم از حق آبه سالانه درياچه  ــاره كرده تنها يك شش صنعت آب اش
اروميه است، اما نشان مي دهد كه وزارت نيرو نيز تأكيد بر كاهش 

كشاورزي دارد و آن را راهكار احياي درياچه مي داند. 
واقعيت اين است كه بازگشت به عظمت دهه 70، زماني كه اروميه 
ــر امكان پذير  ــر متعدد بود، ديگ ــان آبي با جزاي يك پهنه درخش

نيست، اما تجربه هاي جهاني نشان داده است كه حتي در شرايط 
بحراني نيز مي توان با مديريت درست، بخشي از ظرفيت هاي يك 

اكوسيستم را احيا كرد. 
به گزارش تسنيم، امروز درياچه اروميه در نقطه اي ايستاده است 
ــود، يا بايد  ــخت و عملگرايانه گرفته ش كه يا بايد تصميم هاي س
ــطح زيركشت،  ــه با آن خداحافظي كرد. كاهش س براي هميش
ــولات راهبردي، و بازگرداندن  تغيير محصولات پرآب بر به محص
ــه گام كليدي براي جلوگيري از نابودي كامل  حق آبه طبيعي، س

اين پهنه هستند. 
ــازي كنيم، مي توان با  ــته را بازس حتي اگر نتوانيم عظمت گذش
ــي از حيات را به درياچه بازگرداند؛ بخشي  همين تغييرات بخش
كه شايد نتواند يادآور شكوه گذشته باشد، اما مي تواند از خطرات 
ــي و مهاجرت اجباري  ــت محيطي همچون توفان هاي نمك زيس

جمعيت محلي جلوگيري كند. 
درياچه اروميه ديگر فرصتي براي وعده و شعار ندارد؛ هر روز تأخير 
ــت. حالا توپ در  ــتر از امكان احياس به معناي فاصله گرفتن بيش
زمين سياست گذاران و مجريان است؛ اينكه به جاي حرف، دست 

به عمل بزنند. 

  محيط زيست
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در روزهايـي كه كالاهاي سـبد معيشـت مردم 
بـا افزايش قيمت همراه شـده اسـت و مجلس با 
ارائه راهكارهايي مانند توزيع مسـتمر كالابرگ 
و ثبات قيمت كالاهاي مشـمول كالا برگ، دولت 
را همراهي مي كنـد، از وزارت جهاد كشـاورزي 
خبر مي رسـد كه كميته ويژه اي به رياست وزير 
جهاد كشاورزي تشـكيل شده اسـت كه روزانه 
وضعيت توليـد و تأميـن كالا هاي اساسـي را به 
طور جدي رصـد مي كند. با توجه بـه قيمت هاي 
گران گوشـت قرمز، مـرغ و تخم مـرغ در بازار، 
رشـد قيمت ميوه و صيفي جات، شـير، لبنيات و 
ديگر كالاهاي اساسـي، به نظر مي رسـد وزارت 
جهاد بـراي مديريت بـازار و رصد روزانـه آن به 
برنامه ريزي دقيق تـري نياز دارد، زيـرا تا زماني 
كه قيمت ها متعادل نشـود و مردم نمود آن را در 
سفره هاي خود نبينند، تشكيل ده ها كميته ويژه 
در وزارت جهاد نمي تواند راهگشـا باشـد. قطعاً 
عبور از تحريم هاي فعلي به تغيير رويكرد وزارت 
جهاد كشـاورزي و در رأس آن دولـت نياز دارد. 

         
ــت خانوار از روند  رصد قيمت هاي اقلام سبد معيش
صعودي قيمت ها حكايت دارد كه هر كدام به بهانه اي 
ــرغ به دليل  ــده اند؛ مرغ و تخم م با گراني مواجه ش
ــت قرمز به دليل  كمبود نهاده و گراني قيمت، گوش
كمبود نهاده دامي و كاهش واردات، شير، لبنيات و 
حبوبات به بهانه افزايش قيمت ظروف بسته بندي و 
هزينه هاي توليد كه متأسفانه هفتگي 40 تا 50 هزار 

تومان گران مي شود.
برنج به دليل كمبود توليد، احتكار واسطه ها و دلالان، 
روغن، قند و شكر و ساير اقلام بهداشتي نيز به دليل 
ــه با افزايش  ــاي توليد هر دوهفت بالا رفتن هزينه ه

قيمت مواجه مي شوند. 
به استثناي نهاده هاي دامي و طيور كه بخشي از آن با 
واردات تأمين مي شود و ارز ترجيحي به آن اختصاص 
ــر واردات توليد و  ــلام بدون اتكا ب مي يابد، مابقي اق
ــي توليدكنندگان  ــود، اما برخ قيمت گذاري مي ش
ــتر براي افزايش قيمت محصول  به طمع سود بيش

توليدي شان با ساير كالاها رقابت مي كنند. 
اوضاع زماني بغرنج مي شود كه به اين شرايط بي ثبات 
ــن زده اند، دپوى  ــه توليدكنندگان دام قيمت ها ك
خانگي كالاهاي مصرفي و ضروري مردم نيز اضافه 
ــفانه دولت بعد از فعال شدن  شود؛ اتفاقي كه متأس
ــفره  ــه، اوضاع اقتصادي و تأمين س ــم ماش مكانيس
مردم را به درستي براي افكار عمومي جامعه تشريح 
ــردن موضوع و  ــد با بولدك ــانه هاي معان نكرد و رس
ــت، نگراني هايي را در سطح  ــي نادرس آسيب شناس

جامعه به  وجود آوردند. 

ــگران معتقدند اكنون كه تحريم هاي امريكا  كنش
ــته، ضروري  و اروپا به وضعيت قبل از برجام برگش
ــت موجود  ــردم از وضعي ــت دولت با توجيه م اس
ــارج از مرز ها با  ــتگي به خ اقتصادي، با قطع وابس
ــي در بخش  ــوان توليدكنندگان داخل ــر ت تكيه ب
ــاورزي با آرامش از تنگناهاي پيش  صنعت و كش

آمده عبور كنيم. 
  مشكلات اجرايي بايد از ميان برداشته شود

ــاددان در  ــگاه و اقتص ــتاد دانش آلبرت بغزيان، اس
ــوص چگونگي عبور  ــوان» در خص گفت وگو با «ج
ــور  از تحريم ها و بالا بردن تاب آوري اقتصادي كش
ــده مشكلات  مي گويد: آنچه باعث بروز گراني ها ش
اجرايي و عدم رصد بازار است. متأسفانه وزارت جهاد 
ــاري كه در توليد،  ــاورزي به دليل تناقضات آم كش
ــه خوبي بازار را  مصرف و واردات دارد، نمي تواند ب
ــبد معيشت داخلي  مديريت كند و با اينكه اقلام س
هستند اما با هر خبري در حوزه بين الملل و خارجي 

دچار نوسان قيمت مي شوند. 
ــال صنايع لبني با  ــه عنوان مث وي تأكيد مي كند: ب
گران شدن ارز مدعي هستند ظروف بسته بندي نيز 
ــود، پس بايد قيمت ها را گران كنيم. اگر  گران مي ش

متولي بازار با دقت وضعيت توليد و قيمت ها را رصد 
كند، ديگر اين صنايع جرئت افزايش قيمت را به خود 
نمي دهند. وقتي جريمه گران فروشي اندك است، اين 
صنايع ترجيح مي دهند گران فروشي كنند و بخش 

كمي از سودشان را جريمه بپردازند. 
بغزيان مي افزايد: بايد دولت و وزارتخانه هاي مرتبط با 
معيشت مردم نسبت به گذشته رويكردشان را تغيير 
ــنتي و قديمي شان خود  دهند و با اصلاح ساختار س
ــازي مكانيسم  را براي مقابله با پس لرزه هاي فعال س

ماشه آماده كنند. 
  معاون اقتصادي وزير جهـاد: بازار را روزانه 

رصد مي كنيم
اكبر فتحي، معاون برنامه ريزي و امور اقتصادي وزارت 
ــيما درباره  ــاورزي در گفت وگو با صداوس جهاد كش
نحوه كاركرد كميته اضطراري كه در اين وزارتخانه 
ــت، مي گويد:  ــكيل شده اس زير نظر وزير جهاد تش
ــي جزو رسالت و وظايف ذاتي  تأمين كالاهاي اساس
ــت كه طبق بيانات رهبر  وزارت جهاد كشاورزي اس
ــد و توزيع حدود 10كالا  معظم انقلاب، تأمين، تولي
همچون گندم، برنج، روغن، شكر، حبوبات، گوشت 
قرمز، گوشت مرغ، تخم مرغ و لبنيات كه قوت غالب 

مردم هستند، به طور مستمر و منسجم مورد تأكيد 
قرار گرفته است. 

وي افزايد: همچنين يكسري كالاهاي حساس مانند 
سيب زميني، گوجه فرنگي و پياز كه در سفره روزانه 
مردم نقش دارند، نياز است مديريت دقيقي بر تأمين 

و توزيع آنها صورت گيرد. 
ــات رهبر معظم  ــد: پس از بيان فتحي تأكيد مي كن
انقلاب، حساسيتي در زمينه تأمين كالاهاي اساسي 
ايجاد شد، وزير جهاد كشاورزي دستور تشكيل كميته 
ــرد كه به صورت  ــت خود را صادر ك ويژه اي به رياس
روزانه و منسجم برگزار مي شود و موضوعات را رصد 
مي كنند. برخي از اين كالاهاي اساسي مانند گندم در 
داخل توليد مي شوند كه نياز به واردات آنچناني ندارد، 
اگر هم وارداتي انجام مي شود به واسطه تكميل ذخاير 
و كيفيت گندم توليد داخلي است تا گندم داخلي را با 

پروتئين بالا اختلاط بدهيم. 
ــادي وزارت جهاد  ــزي و امور اقتص معاون برنامه ري
كشاورزي به اقدامات انجام شده براي رصد و كنترل 
ــاره مى كند و مي گويد: حتي بخش  توليد داخلي اش
عمده برنج، بيش از 90 درصد گوشت قرمز، گوشت 
ــد در داخل  ــد و تخم مرغ 100 درص مرغ 100 درص

ــود كه مورد رصد قرار مي گيرند.  كشور توليد مي ش
در حوزه نهاده هاي توليد، برنامه ريزي  هاي لازم براي 
ــده است تا توليدكنندگان  تأمين مواد اوليه انجام ش
داخلي با كمترين دغدغه بتوانند محصولات خود را 
توليد كنند، بخشي از نهاده ها وارداتي است، بنابراين 
ــم مي گيريم از چه مبادي اى  به صورت روزانه تصمي
ــورهاي  ــود، زيرا تنوع كش ــي تأمين ش چه كالاهاي

تأمين كننده زياداست. 
اكبري در پاسخ به برخي ابهامات مبني بر اينكه اين 
ــتاي صرفه جويي ارزي، واردات را  وزارتخانه در راس
ــي ابزار ها مانند  ــت، مي گويد: برخ محدود كرده اس
ــار وزارت جهاد  ــع ارزي در اختي ــع مالي و مناب مناب
كشاورزي نيست، برنامه ريزي براي واردات بر اساس 
ــازار صورت گرفته  ــور و كاهش انحصار در ب نياز كش
ــت، بنابراين از توان بخش خصوصي براي تأمين  اس

اين نهاده ها استفاده مي شود. 
ــادي وزارت جهاد  ــزي و امور اقتص معاون برنامه ري
كشاورزي، يكي از فرايند هاي اين كميته را تسريع 
ــراي توليد داخلي و تأمين  در روند تأمين نهاده ها ب
كالا هاي وارداتي مى داند و مي گويد: در حوزه روغن، 
ــور از محل واردات تأمين و بر اساس  عمده نياز كش
ــراي واردات  ــرانه مصرف پيش بيني هاي لازم ب س
ــي از روغن مورد نياز كشور از  انجام مي شود. بخش
ــي براي فعاليت كارخانه هاي  واردات دانه هاي روغن
ــي ديگر از واردات روغن خام  ــي و بخش روغن كش

است. 
ــتگاه هاي مختلف  اكبري با بيان اينكه همكاري دس
و بانك مركزي براي تأمين منابع مالي و ارزي بسيار 
ــت، مي افزايد: برنامه ريزي هاي  مهم و مؤثر بوده اس
ــه روغن و برنج  ــن اين كالا ها از جمل لازم براي تأمي
انجام شده است و ذخاير استراتژيك و عرضه روزانه 

در فروشگاه ها انجام مي پذيرد. 

آلبرت بغزيان، استاد دانشـگاه و اقتصاددان: 
آنچـه باعث بـروز گراني ها شـده مشـكلات 
اجرايـي و عدم رصـد بازار اسـت. متأسـفانه 
وزارت جهـاد كشـاورزي به دليـل تناقضات 
آمـاري كـه در توليـد، مصـرف و واردات 
دارد، نمي توانـد به خوبـي بـازار را مديريت 
كند و بـا اينكه اقلام سـبد معيشـت داخلي 
هسـتند اما با هر خبـري در حـوزه بين الملل 
و خارجـي دچـار نوسـان قيمـت مي شـوند

جايگزين گران سازى بنزين   
اظهارات اخير رئيس مجلس در جلسه 
علني درباره قيمت بنزين و لزوم «تدبير» 
ــكاف ميان قيمت خريد  براي جبران ش
ــر زنگ خطر طرح  و فروش آن، بار ديگ
موضوع حساس گراني بنزين را به صدا 

درآورده است.
ــخنان، هرچند در قالب دغدغه  اين س
ــوخت و اجراي  بهينه سازي مصرف س
برنامه هفتم مطرح شده است، اما چنين 
رويكردي بدون توجه به تبعات اجتماعي، 

اقتصادي و زيرساختي، با منطق حكمراني عاقلانه همخواني ندارد. 
گراني بنزين، به ويژه در شرايط كنوني كه زيرساخت هاي حمل ونقل 
ــازي مصرف بهينه  عمومي، توليد خودروهاي كم مصرف و فرهنگ س
ــت، نه تنها گرهي از مشكلات باز نمي كند،  همچنان مغفول مانده اس

بلكه مي تواند آتش نارضايتي ها را شعله ور سازد. 
ــته  ــال گذش راهكار مديريت مصرف بنزين، همان گونه كه طي دو س
بارها در روزنامه «جوان» مطرح كرده ايم، تخصيص عادلانه بنزين به 

كد ملي افراد است. 
ــده  ــت اجتماعي و اقتصادي طراحي ش ــه مبتني بر عدال اين طرح ك
ــه اي (به قيمت  ــنهاد مي كند روزانه يك ليتر بنزين ياران ــت، پيش اس
ــد، يعني هر فرد در ماه  هزارو500تومان) به هر كد ملي اختصاص ياب
30 ليتر بنزين يارانه اي دريافت كند.  براي يك خانواده چهارنفره، اين 
ــد كه با توجه به الگوي مصرف اكثر  ميزان به 120 ليتر در ماه مي رس
ــش مي دهد. بنزين مازاد بر  خانوارهاي ايراني، نيازهاي روزمره را پوش
اين سهميه مي تواند با قيمتي بالاتر (مثلاً قيمت تمام شده يا نزديك به 
آن) عرضه شود. اين كار هم جلوي مصرف بي رويه را مي گيرد، هم منابع 
مالي براي سرمايه گذاري در بهينه سازي سوخت فراهم مي كند و هم 

فشار اقتصادي را از دوش اقشار كم درآمد برمي دارد. 
 چرا اين طرح عادلانه است؟ چون وضعيت فعلي يارانه بنزين به شدت 
ناعادلانه است. طبق گزارش هاي اخير مراكز پژوهشي معتبر، 50 درصد 
خانوارهاي ايراني اصلاً خودرو ندارند و عملاً از يارانه بنزين هيچ بهره اي 
ــد، 11 درصد دو  ــا فقط يك خودرو دارن نمي برند. 35 درصد خانواره

خودرو، 3 درصد سه خودرو و تنها يك  درصد بيش از سه خودرو. 
در سيستم فعلي، آن يك  درصدي كه چند خودرو دارند، بيشترين سود 
را از يارانه بنزين مي برند، در حالي كه نيمي از مردم كه خودرو ندارند، 

هيچ سهمي از اين يارانه كلان ندارند. 
ــلاح مي كند و  ــن نابرابري را اص ــن به كد ملي اي طرح تخصيص بنزي
خانواده اي كه خودرو ندارد، مي تواند سهميه بنزين خود را بفروشد يا به 

ديگري واگذار و از منافع مالي آن استفاده كند. 
از آن طرف، كساني كه مصرف بالايي دارند، مثل خانواده هاي مرفه با 
چند خودرو، بايد براي بنزين مازاد هزينه بيشتري بپردازند كه خودش 
انگيزه اي براي كاهش مصرف است. اين طرح به نفع بيش از هفت دهك 

جامعه يعني اكثريت مردم است. 
ــورمان، به ويژه شهرهاي كوچك و مناطق  در بسياري از شهرهاي كش
ــوده است كه  محروم، حمل ونقل عمومي يا وجود ندارد يا آنقدر فرس

نمي شود روي آن حساب كرد.
ــت، مترو و اتوبوس ها در ساعات شلوغي پر از  در تهران كه پايتخت اس
جمعيت  هستند و خيلي ها ترجيح مي دهند با ماشين شخصي رفت وآمد 
كنند. حالا اگر بنزين گران شود، اين مردم چه كنند؟ اتوبوس و مترو كه 
جوابگوي نيازشان نيست؟ تاكسي هاي گران كه خودشان هم از گراني 
بنزين ضربه مي خورند؟ يا شايد انتظار اين است كه مردم پياده راهي 

محل كار و زندگي شان شوند؟
ــد خودروهاي  ــل عمومي، بدون تولي ــاوگان حمل ونق  بدون بهبود ن
ــتاندارد و بدون آموزش و فرهنگ سازي براي مصرف  كم مصرف و اس
ــار بيشتر بر مردمي دارد  بهينه، گراني بنزين فقط يك چيز يعني فش
ــان خم  ــكلات اقتصادي كمرش كه همين حالا هم زير بار تورم و مش

شده است. 
ــد. فراموش  ــراي امروز ما دارن ــته درس هايي ب  تجربه هاي تلخ گذش
نكرده ايم كه افزايش ناگهاني قيمت بنزين در سال1398 چه تبعاتي 
داشت! حالا كه هنوز زخم هاي آن روزها تازه است، چرا بايد دوباره همان 

مسير اشتباه را رفت؟ 
ــخن مي گويد، بايد  رئيس محترم مجلس كه از جايگاه قانونگذاري س
ــخه گراني، دولت را به اجراي تكاليف قانوني اش  به جاي پيچيدن نس
در برنامه هفتم ملزم كند. مثلاً چرا ناوگان حمل ونقل عمومي نوسازي 
ــوز در خيابان ها جولان  ــرف هن ــاي پرمص ــود؟ چرا خودروه نمي ش
مي دهند؟ چرا مشوق هاي لازم براي توليد خودروهاي برقي و هيبريدي 

فراهم نشده است؟ 
ــوند، مصرف سوخت كاهش  اينها همان تكاليفي است كه اگر اجرا ش

مي يابد و نياز به گراني بنزين كمتر مي شود. 
يك نكته ديگر اينكه گراني بنزين فقط به افزايش هزينه سوخت خلاصه 
ــود، قيمت همه چيز از كرايه تاكسي و  نمي شود. وقتي بنزين گران ش
ــي بالا مي رود و  اتوبوس گرفته تا قيمت مواد غذايي و كالاهاي اساس
اين به معني تحميل تورم بيشتر به مردم است. طرح تخصيص بنزين 
به كد ملي مي تواند بدون ايجاد شوك تورمي، هم عدالت را برقرار كند 
و هم مصرف را مديريت كند. اين طرح حتي مي تواند اعتماد مردم به 
سياستگذاري ها را برگرداند، چون نشان مي دهد دولت و مجلس به فكر 

اقشار كمتربرخوردار هم هستند. 
آقاي رئيس، بنزين آتش زاست! بازي با قيمت آن بدون پشتوانه عقلاني 
و زيرساختي، مثل راه رفتن روي لبه پرتگاه است. مردم، همين حالا هم 
بار سنگين مشكلات اقتصادي را به دوش مي كشند. به جاي افزودن به 

اين بار، راهكاري عادلانه و منطقي را دنبال كنيم. 
ــت را برقرار، هم  ــت كه هم عدال تخصيص بنزين به كد ملي، راهي اس
مصرف را مديريت و هم از التهابات اجتماعي پيشگيري مي كند. مجلس 

به عنوان خانه ملت، بايد صداي مردم و نه بلندگوي گراني باشد. 
نكته ديگر آنكه مسئولان، حق ندارند درباره قيمت كالا و خدماتي كه 
در اختيار مردم قرار مي دهند منت بگذارند، چه آنكه وظيفه اصلي آنها، 
تأمين رفاه عمومي است و اگر در اين مسير هم گرهي است، باز متوجه 

مديريت آنهاست. 
ــي مي كنند،  پس بحق  ــختي ها همراه مردم ماليات مي دهند و در س
انتظار دارند دولت و مجلس به جاي نق زدن، راهكارهاي عادلانه ارائه 

كنند. 
گفتن اينكه بنزين را گران مي خريم و ارزان مي فروشيم، بيشتر شبيه 

بلندگو كردن صداي ناتواني در مديريت منابع است. 
مسئول به ماهو مسئول، موظف است زيرساخت هاي لازم را براي 
ــار بر بودجه  زندگي بهتر مردم فراهم كند. اگر بنزين يارانه اي فش
مي آورد، چرا به جاي گراني، طرح هاي عادلانه مثل تخصيص بنزين 
به كد ملي اجرا نمي شود؟ چرا ناوگان حمل ونقل عمومي نوسازي 
ــوز در خيابان ها جولان  ــود؟ چرا خودروهاي پرمصرف هن نمي ش
مي دهند؟ اينها وظايف دولت و مجلس است، نه لطفي كه به مردم 
ــختي هاي  مي كنند. نق زدن درباره هزينه ها و ان قلت آوردن از س
مديريت، مشكلي را حل نمي كند و بيشتر اعتماد مردم را خدشه دار 
ــا، به تكاليف  ــت به جاي توجيه كم كاري ه مي كند، پس بهتر اس

قانوني عمل كنند. 
جان كلام آنكه، گران سازي بنزين بدون زيرساخت هاي لازم، مثل 
ــي، راهكاري  ــص بنزين به كد مل ــت. طرح تخصي بازي با آتش اس
ــت كه به نفع بيش از هفت دهك جامعه تمام مي شود.  عادلانه اس
به جاي فشار بر مردم، دولت و مجلس بايد به اجراي تكاليف قانوني 

اهتمام داشته باشند.

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصادى 

رصد روزانه توليد و تأمين كالا هاي اساسي

توليد و تأمين كالاهاي اساسي هم صاحب «كميته ويژه» شد
 معاون برنامه ريزي و امور اقتصادي وزارت جهاد كشاورزي: كميته ويژه اي به رياست وزير جهاد كشاورزي تشكيل شده است 

كه روزانه وضعيت توليد و تأمين كالا هاي اساسي را به طور جدي رصد مي كند

بهناز قاسمي
  گزارش يك

در حالي  كه واردات خودرو همچنـان محدوديت هاي قانوني 
و ارزي جـدي دارد، برخي مونتـاژكاران با اسـتفاده از مجوز 
توليد، بخـش اعظم قطعـات خودرو را بـه كشـور وارد و در 
پوشـش مونتاژ به بازار عرضه مي كنند و الزام داخلي سـازي 
20 درصـدي تنها در حـد خط جوشـكاري، مونتـاژ خودرو و 
رنگ كردن بدنه صـورت مي گيرد. اين رويه، نه  تنها فلسـفه 
حمايت از توليد داخلي را زير سـؤال برده است بلكه به نوعي 
دور زدن قانون در سـايه خلأهـاي نظارتي به شـمار مي  رود 
كه به خـروج ارز از كشـور و توليد غيرمولد منجر مي شـود. 

        
ــازان كشور مونتاژ بوده  در سال هاي اخير الگوي غالب خودروس
ــاي دانش فني و  ــوان طراحي، ارتق ــئله مانع تقويت ت و اين مس
ــت. كارشناسان  ــده اس ــور ش ايجاد ارزش افزوده در داخل كش
سياست هاي تعرفه اي در واردات قطعات خودرو را عامل تشويقي 
براي مونتاژكاران عنوان مي كنند. بر اساس آمار گمرك جمهوري 
ــال1401،  ــلامي ايران، ميزان ارزبري مربوط به خودرو در س اس
ــال1402 با افزايش  بيش از 5 ميلياردو760 ميليون دلار و در س
ــت. با توجه  ــون دلار اس ــدي 7 ميلياردو598 ميلي 31/89درص
ــاز خصوصي براي توليد  ــركت خودروس  به اين آمار، تنها پنج ش
144هزارو164دستگاه خودروى سواري مونتاژي در سال1401، 

بيش از 1/9ميليارد دلار ارز دريافت كرده اند. 
در سال1402 نيز بر اساس همين آمار، اين پنج شركت براي توليد 
247هزارو54دستگاه خودرو، بيش از 3/3ميليارد دلار ارز دريافت 
ــط بيش از  كرده اند كه در اين صورت هر خودرو نيز به  طور متوس

13 هزار دلار ارزبري داشته است. 
   توليد غيرمولد و تداوم وابستگي 

ــي به اين موضوع  مركز پژوهش هاي مجلس به تازگي در گزارش
پرداخته است. در گزارش بازوي پژوهشي مجلس بيان شده است 
ــت ابزاري موقت براي افزايش  كه سياست مونتاژ ابتدا مي توانس
ــازوكارهاي توسعه اي،  ــد، اما نبود س ــازي باش تيراژ و داخلي س
ــد تبديل كرد،  ــتگي و توليد غيرمول ــير را به تداوم وابس اين مس
ــزان كل ارزبري صنعت  ــال1402، مي ــه فقط در س به گونه اي ك
خودرو به حدود 8 ميلياردو88 ميليون دلار رسيد كه از اين ميزان، 
بيش از 3/5ميليارد دلار صرف واردات قطعات تمامى محصولات 
مونتاژي در كشور شده  است. در اين گزارش آمده است: اين حجم 
ــت كه بازده  ــع ارزي، در حالي صورت گرفته اس از تخصيص مناب
ــاهده  ــدي و صادراتي متناظري براي آن قابل مش فناورانه، تولي
نيست و تداوم اين روند، وابستگي ساختاري كشور به واردات و ارز 
خارجي را در يكي از مهم ترين بخش هاي صنعتي نهادينه خواهد 
كرد. در عمل، روابط خارجي صنعت خودرو عمدتاً به واردات قطعه 

ــعه دانش فني و زنجيره تأمين غفلت شده  محدود مانده و از توس
است، ازاين رو اصلاح الگوي تعاملات بين المللي در گرو بازنگري 
جدي در سياست ها و ساختار حاكم بر روند طي شده در چند سال 

گذشته است. 
ــاختار تعرفه موجود  ــده است: س در ادامه اين گزارش تصريح ش
ــواري در حال حاضر اين اجازه  در خصوص مونتاژ خودروهاي س
ــرمايه گذاري بسيار محدودتر  را به مونتاژكاران مي دهد كه با س
ــازي تا سطح  ــبت به توليد خودرو و صرفاً با افزايش داخلي س نس
حدود 20 درصد محدوديت هاي موجود در مسير واردات خودرو 
ــده است: مدل تعرفه گذاري  را دور بزنند. در اين گزارش تأكيد ش
ــت از مونتاژكاري  ــه انگيزه اي براي حرك واردات قطعات منفصل
ــعه برند داخلي ايجاد نمي كند.  هدف از  ــمت طراحي و توس به س
ــت،  ــازي اس اين تعرفه گذاري پلكاني تأكيد بر افزايش داخلي س
درحالي كه ناظر و اعمال كننده قانون نگاهي به مسير توليد قطعات 

توليدشده در داخل كشور ندارد. 
   پيشنهاد افزايش تعرفه قطعات خودرو

ــنهادات هم به اصلاح نظام تعرفه واردات قطعات  در بخش پيش
ــت: به منظور ايجاد  ــاره شده و آمده اس خودروهاي مونتاژي اش
ــود تعرفه واردات  ــود توليد و مونتاژ پيشنهاد مي ش توازن در س

ــازي حدود 20 درصد،  قطعات خودروهاي مونتاژي با داخلي س
ــود و  ــه واردات خودروهاي كامل وارداتي تعيين ش معادل تعرف
ــاختار پلكاني تعرفه واردات قطعات به گونه اي  ضروري است س
ــود كه اولاً با هر ميزان مشخصي از افزايش  بازنگري و اصلاح ش
ــب در نظر گرفته شود و  ــازي، تخفيف تعرفه اي متناس داخلي س
ثانياً در سطوح بالاتر داخلي سازي، به دليل نياز به سرمايه گذاري 
ــتر و پيچيدگي هاي فني، ميزان تخفيف تعرفه اي به صورت  بيش

تصاعدي افزايش يابد. 
با اجراي اين اقدام، خودروسازان ترغيب خواهند شد به منظور 
ــازي قيمت  ــطح داخلي س ــهم بازار خود با افزايش س حفظ س
ــده محصولات خود را كاهش دهند، همچنين پيشنهاد  تمام ش
مي  شود به  منظور اجراي سياست هاي تعرفه اي و نظارت دقيق 
ــيوه اي مشخص  ــازي، ابتدا، الگو و ش بر تعيين  درصد داخلي س
براي سنجش دقيق ميزان داخلي سازي از سوى وزارت صنعت، 
ــود. محور بعدي افزايش سود مصوب  معدن و تجارت تدوين ش
مشروط به افزايش داخلي سازي است و در توضيح آن بيان شده 
است: به منظور افزايش انگيزه و تقويت توان مالي خودروسازان 
در راستاي داخلي سازي، پيشنهاد مي شود مشروط به افزايش 
ــود  ــات با ارزش  افزوده بالا) س ــازي (با تأكيد بر قطع داخلي س

ــدور مجوز توليد  ــدي افزايش يابد.  ص مصوب محصولات تولي
جديد مشروط به رعايت كف تيراژ توليد و داخلي سازي از ديگر 
ــت. در توضيح آن ذكر شده است: به  محورهاي اين گزارش اس
ــديد كاهش صرفه به مقياس، پيشنهاد   منظور جلوگيري از تش
مي شود صدور مجوز براي ايجاد خودروسازان جديد، مشروط به 
آغاز توليد با حداقل داخلي سازي 40 درصد و تيراژ سالانه حداقل 
100 هزار دستگاه در قالب يك پلتفرم مشخص شود. محور بعدي 
تدوين مشوق هاي صادراتي است تا خودروسازان مجاز شوند با 
ــات مورد نياز خود را با تعرفه  ارز حاصل از صادرات خودرو قطع

ترجيحي وارد كنند. 
   هزينه نسبتاً برابر مونتاژ و واردات 

ــا ارزبري اى كه دارد،  ــور ب هزينه مونتاژ يك خودرو در داخل كش
ــر از واردات همان خودرو تمام  به طور ميانگين تنها 7 درصد كمت
مي  شود، بنابراين مونتاژ الزاماً به معناي كاهش ارزبري يا حمايت 
از توليد داخل نيست. سهيل رشيدي، كارشناس صنعت خودرو 
در اين باره با اشاره به تمايل دولت به مونتاژ خودرو به جاي واردات 
ــاس آمارها، مجموع ارز واردات خودرو و  به «جوان» گفت: بر اس
ــه  ماهه ابتدايي سال جاري كمتر از ارز قطعات  ماشين  آلات در س
منفصله براي خودروهاي مونتاژي بوده است و تداوم اين روند و در 
حاشيه قرار گرفتن واردات نشان مي دهد سياستگذار با مونتاژ به 

بهانه داخلي سازي مشكلي ندارد. 
وي با اشاره به اينكه مونتاژ در اصل مي  تواند سكوي پرتاب كشورها 
به سمت خودروساز شدن باشد، تأكيد كرد: در ايران مونتاژ نه به 
ــيري كم  ارزش و كم  بازده تبديل شده است.  فرصت، بلكه به مس
رشيدي با انتقاد از نبود راهبرد صنعتي منسجم افزود: سياستگذار 
واردات را به  طور كامل متوقف كرده اما در عوض، بهاي سنگيني 
ــناس صنعت خودرو تصريح كرد:  به مونتاژ داده است. اين كارش
ــاوري و رقابت پذيري صنعت  ــاي فن ــن رويكردي نه به ارتق چني
خودرو كمك مي  كند و نه مصرف منابع ارزي كشور را در مسيري 

بهينه قرار مي  دهد. 
   سياست هاي دوگانه براي اختصاص ارز خودرويي

ــي قانون بودجه امسال  ــته و در بحبوحه بررس اواخر سال گذش
محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس گفته بود، در حال حاضر بانك  
مركزي سالانه حدود 8 ميليارد دلار براي واردات قطعات خودرو 
تخصيص مي دهد، اما وقتي نوبت به واردات خودرو مي رسد، ادعا 
ــترس نيست. مجلس براي  مي  كند ارزي براي اين منظور در دس
ــت هر  ــيده و مقرر كرده اس مديريت اين وضعيت تدبيري انديش
ــم به خودرو بدهد. با  ميزان ارز به قطعات مي  دهد، نصف آن را ه
ــاي مجلس تاكنون اين تدبير به  توجه به گزارش مركز پژوهش ه

اهداف اعلامي خود نرسيده است. 

نقاب مونتاژ بر چهره واردات خودرو
كارشناس صنعت خودرو در گفت وگو با «جوان»: مونتاژ خودرو در كشور به مسيري كم ارزش و كم  بازده تبديل شده است

سعيده زماني
  گزارش2
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اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       باغ فردوس 
 از مكان هاي تاريخي و قديمي تهران، در سال 1264 هجري قمري به دستور 

محمدشاه قاجار در نزديكي تجريش ساخته شد. با اينكه قصر در حال ساخت 
بود، محمدشاه در همين قصر نيمه تمام درگذشت. پس از آن افراد دربار 
به ايجاد باغ و عمارت هاي ييلاقي در اين محل پرداختند. حسينعلي خان 

معيرالممالك، خزانه دار قاجار باغي در اين محل احداث كرد كه به نام 
باغ فردوس معروف شد.

رؤياها را دور بريزيد تا دست يافتني شوند

عبدالمجيد با درج اين تصوير از زن لبناني جانباز نوشت:  زن، زندگي، آزادي نتانياهو براي زنان لبناني. كاربر نورا با درج اين تصوير نوشت:   دشمن از اين وحدت و قدرت وحشت داره. ما با هم هستيم. 

ــت: آيا  ــاني نوش كانال ترجمان علوم انس
ــه آرزوهاي مان نزديك تر  خيال بافي ما را ب
ــير موفقيت عقب  مي كند، يا فقط در مس
نگهمان مي دارد؟ در مواجهه با دردسرهاي 
ــاي روزانه،  ــف طاقت فرس ــا وظاي بزرگ ي
ــن خيال پردازي  ــغول اي آدم ها اغلب مش
ــا موفقيت  ــر آن كار را ب ــوند كه اگ مي ش
انجام دهند چه احساسي خواهند داشت. 
ــاس  ــن خيال پردازي ها در لحظه احس اي
ــند؛ به  ــايندي دارند و آرامش بخش خوش

اندازه اي كه دست به عمل نمي زنيم. 
اما غافلگير مي شويم اگر بدانيم كه رؤيابافي از 
ميزان انرژي مان مي كاهد و ما را در آرامشي 
ــايند رها مي كند. اولين بار، فيلسوف  خوش
ــا كرد كه  ــم، ديويد هيوم، ادع قرن هجده
ــد به اندازه  ــات خيال آميز مي توانن احساس

احساسات واقعي به هيجان مان بياورند. 
ــتم، روانشناسان دانشگاهي اين  در قرن بيس
ــه خيا ل پردازي و  ــرح كردند ك نظريه را مط
كنش عملي همترازند. بعضي از پژوهش ها هم 

نظر ديويد هيوم را تأييد مي كرد: شبيه سازي 
فعاليت هاي جسماني در ذهن مي تواند تنفس 
و ضربان قلب را تغيير دهد، درست مثل اينكه 

آن فعاليت ها واقعاً انجام شده باشند. 
من اين ايده را «اكتساب ذهني» مي نامم. 
ــان به ما اعلام  در نتيجه رؤيابافي، ذهن م
ــت ورزش كنيم و  ــه لازم نيس ــد ك مي كن
ــت غذا بخوريم تا وزن مان كم شود.  درس
لازم نيست براي يافتن شغل از خانه خارج 
ــركت  ــويم و در مصاحبه هاي متعدد ش ش
كنيم. ذهن مان به سرعت به مرحله پاياني 

موفقيت پرتاب مي شود. 
ما در آرامش حاصل از رسيدن به هدف غرق 
مي شويم، حتي اگر در واقعيت هيچ كاري 
ــته و به شكلي  ــيم. ندانس انجام نداده باش
ــردن را از  غريب، آمادگي مان براي عملك
دست مي دهيم، يگانه چيزي كه در واقعيت 

مي تواند ما را به موفقيت برساند. 
ــرَوي در  ــردازي را براي پيش ــه رؤياپ آنچ
ــت كه  ــازد اين اس زندگي زيان بارتر مي س

ــت وجوي ما براي اطلاعات را  ــيوه جس ش
تحريف مي كند و منطقي به نظر مي رسد 
كه بخواهيم تا جاي ممكن در همان حال 
بمانيم، چون خيال پردازي حالتي خوشايند 

و ملايم ايجاد مي كند. 
ما توجه مان را بيشتر به اطلاعاتي معطوف 
ــردازي را طولاني تر  ــه خيال پ مي كنيم ك
مي كنند. اگر بخواهيم از طريق رؤياهاي مان 
تجربه مجازي سياحتي اكتشافي در آفريقا 
ــال مقاله هايي در  ــب كنيم، به دنب را كس
ــور و شعف يك  روزنامه ها مي گرديم كه ش
ــرح مي دهند تا اينكه  سفر اكتشافي را ش
سراغ مقاله هايي برويم كه نشان مي دهند 
ــافي تا چه اندازه پرخرج،  ــفرهاي اكتش س

خطرناك و نامطلوبند. 
ــويم  ــاكن جهاني رؤيايي مي ش كم كم س
ــا  ــي ب ــاخته ايم، جهان ــان س ــه خودم ك
ــت دار. جزئيات و  ــات معتبر اما جه اطلاع
ــت  ــاي زندگي واقعي از دس پيچيدگي ه
ــاي واقعي مان  ــي رود و تصميم گيري ه م

ــيب مي بيند. خيال پردازي مثبت ما را  آس
گرفتار خود مي سازد. 

پس افرادي كه درباره آينده خيال پردازي 
ــي احتمالاً همه ما-  مثبت مي كنند - يعن
خودشان را گرفتار وضعيتي بغرنج مي كنند. 
در اين حالت، ذهن فريب مي خورد، شناخت 
محدود مي شود و انگيزه از بين مي رود. ما 
ــه به ظاهر  ــي باقي مي مانيم ك در وضعيت
خوشايند است، اما در نهايت به نااميدي و 

احساس در جازدن مي رسد. 
كافي نيست كه بنشينيم و خيال بافي كنيم؛ 
بايد دست به عمل بزنيم. رؤياهاي ما شايد 
تحقق پذير باشند، ولي اين رؤياها مسائلي در 
پي دارند كه گذر از آنها به تعهد و اقدام عملي 
نياز دارد. يك خبر خوب: اين امكان هست 
كه بهتر بتوانيم آرزوهايي را كه ارزش تلاش 

دارند از ميان بقيه آرزوها انتخاب كنيم. 
آنچه خوانديد برگرفته از كتاب «مثبت فكر 
نكنيد»، نوشته گابريله اوتينگن و با ترجمه 

حسين رحماني است. 

 دشمن از اين وحدت و قدرت وحشت داره زن زندگي آزادي نتانياهو براي زنان لبناني

مهاجران، مرگ زبان و مرگ جهان
علي سلطاني در كانال هامش نوشت: جهان (فرهنگ) بسته به زبان است و زندگي زبان ها بسته 
به گويشورانش. با كاسته شدن از هر يك گويشور، جهان آن زبان كوچك مي شود و كوچك 
شدن جهان آن زبان، نام ديگر مرگ آن جهان و فرهنگ است. به بيان ديگر، مرگ هر زبان در 

نزد يك گويشور، يعني كم شدن يك جان از جان هاي آن زبان. 
ــك با جهاني كه زبان مغولي يا چيني يا انگليسي  ــايد، بي ش جهاني كه زبان فارسي مي گش
مي گشايند، متفاوت است. هر زبان حامل بارهاي ظريفي از اين هستي است كه لزوماً در زبان 
ــت. به اين معنا، مرگ زبان در نزد حتي يك گويشور، ولو گويشوري عادي،  ديگر حاضر نيس

يعني محوشدن بيشتر آن ظرافت ها و لايه هاي هستي. 
جهان زبان ديروزي دارد و امروزي با مرگ اين جهان از راه مرگ زبان در نزد گويشوران، آن 
ــر و شكوهش و امروز آن زبان هم  ديروز هم در ديروز مي ماند؛ با همه فر و فرودش، با همه ش
فرتوت و فروبسته مي شود. چون يك پنجره از پنجره هاي خانه آن زبان كم شده و يك جريان 

زندگي از جريان هاي آن از ميان رفته. 
زبان بيش از همه در نزد مهاجران مي ميرد. به ميزان سال اقامت، زبان پس مي رود. به عدد نسل 
مهاجران، زبان محو مي شود. در نسل دوم و سوم مهاجران، زبان مادري بيش از پيش مي ميرد و 
در نسل چهارم يك سره غبار مي شود و اين مرگ و فراق از همه غم گدازتر است، چون از اجل معلق 
بوده و مي توانست رخ ندهد. به اين معنا سرزمين هايي كه مهاجران فراوان دارند، بي شك زبان 
پرشكسته تر و جهان سرشكسته تري هم خواهند داشت. دانه دانه خانه هاي آن زبان و جهان فرو 
مي ريزند و شايد در قرني ديگر نشاني از آن زبان و جهان نماند.  اين وسط سرزمين اوليه فقط ضرر 
نمي كند. مرگ هر زبان، يعني مرگ جهاني از جهان هاي ممكن. قند فارسي را در نظر بگيريد. 
زباني كه غمناكانه مهاجران فراوان دارد و ماندگان غم ديده. جهان در اين بين، با آب شدن هرچه 
بيشتر اين قند در زبان فارسي زبانان ديروز، هستي هاي بزرگي را از كف مي دهد. رودكي را، مولوي 
را، حافظ را، سعدي را، غزالي را، شبستري را، جامي را، خيام را، فردوسي را، نظامي را، سنايي را، 

عطار را. در نبود اين وزنه ها، هستي امكاني از امكان هاي بي تكرارش را مي بازد. 

 موشك «آلفا» 
در جريان آزمايش پيش از پرواز منفجر شد

 Fire�y)«ــركت «فايرفلاي ايرواسپيس ــپيس، مرحله اول موشك آلفا كه ش به نقل از اس
Aerospace) در حال آماده سازي آن براي هفتمين پرواز بود، روز دوشنبه 29 سپتامبر در 

جريان آزمايش پيش از پرواز منفجر شد. 
ــين موشك آلفا در آوريل  ــت ديگر براي فايرفلاي است كه در مأموريت پيش اين يك شكس
ــد. در طول آن مأموريت كه «پيام در تقويت كننده» نام داشت،  گذشته با شكست روبه رو ش
ــد. اين  ــي ش ــدن از مرحله بالايي متلاش تقويت كننده مرحله اول آلفا اندكي پس از جدا ش
ناهنجاري به نازل موتور مرحله بالايي آسيب رساند، نيروي رانش آن را به خطر انداخت و به 
 Lockheed)«400» شركت «لاكهيد مارتين LM» از دست رفتن محموله يعني ماهواره

Martin) منجر شد. 
اين شركت در پست روز دوشنبه نوشت: آزمايش منظم بخشي از فلسفه كار فايرفلاي است. 
ــك را آزمايش مي كنيم تا پيش از ارسال به سكوي  ما هر قطعه حياتي، موتور و مرحله موش
پرتاب، از عملكرد آن در چارچوب الزامات پروازي خود مطمئن شويم. ما از هر آزمايش درس 
مي گيريم تا طرح هاي خود را بهبود ببخشيم و يك سيستم قابل اعتمادتر بسازيم. اطلاعات 

بيشتر درباره مسير پيش رو را در آينده منتشر خواهيم كرد. 
شركت فايرفلاي فقط موشك نمي سازد. در واقع، اين شركت بيشتر به خاطر كاوشگر قمري 
رباتيك خود موسوم به «شبح آبي»(Blue Ghost) شناخته مي شود كه اولين فروند از آن 

در مارس امسال با موفقيت مأموريت قمري خود را براي ناسا به انجام رساند. 

خواننده اي كه هوش مصنوعي ساخته و كپي رايت نداره 
ــاش توي چارت  ــه چند بار آهنگ ه ــه خواننده اي ك ــت: زانيا مون كانال گيك آلرتس نوش
بيلبورد رفته و ميليون ها شنونده داره در واقع هوش مصنوعي هست، سازندش نيكي جونز 
ــه و مي ده به پلتفرم Suno كه به آهنگ تبديل كنه. عجيب اينكه مردم هم  شعر مي نويس

آهنگ هاشو دوست دارن و فقط در يوتيوب 104 هزار دنبال كننده داره. 
آهنگ هاش در دو ماه 17 ميليون بار استريم شدن و جديداً تونسته با شركت هالوود مديا يه قرارداد 3 
ميليون دلاري امضا كنه. البته بحث ها سر كپي رايتش زياده چون اثر ساخته شده با هوش مصنوعي 

شامل كپي رايت نمي شه و معلوم نيست هالوود مديا با اين قرارداد چه چيزي به دست مي آره. 
دفتر كپي رايت امريكا مي گه فقط آثاري كه نويسنده انساني داشته باشن مي تونن كپي رايت 
ــاخت يك اثر از هوش مصنوعي كمك گرفته بشه، فقط بخش هاي انساني  بگيرن. اگه در س
اون اثر قابل ثبت هستن، يعني كپي رايت فقط مي تونه شامل اشعار بشه كه نيكي جونز اونهارو 

مي نويسه، ولي صدا و تصوير كپي رايت نداره. 

نياز امروز كشور انسجام داخلي
ــن انصاري با درج اين تصوير در كانال خود در فضاي مجازي نوشت:  حس
نياز امروز كشور انسجام داخلي و مقابله با هرگونه اختلافاتي است كه اين 
انسجام و وحدت را خدشه دار مي كند. با هر سخن و تحليلي و با هر كنشي 
اين انسجام را تقويت كنيد نه اينكه موجبات اختلاف بيشتر را فراهم كنيد. 

آنقدر دزدي شده كه همه رو زنجير كردن 
بانو كاشاني:   اينقدر دزدي شده كه مجبور شدن شوينده هارو به زنجير 

بكشن البته اينجا ايران نيست، قبله آمال غرب پرستاست. 

 دنيا همچين جاي كثيفيه!
كاربر مهدي با درج اين تصوير از حضور اين تروريست در سازمان ملل در 

كنار تروريستي ديگر نوشت:  دنيا همچين جاي كثيفيه!

 ايالات متحده امريكا 
در آستانه تعطيلي دولت فدرال

ــنگ هاي  ــر توييت كرد:  خودزني فش ــيرجاني با درج اين تصوي يار س
مكانيسم ماشه.  ايالات متحده امريكا در آستانه تعطيلي دولت فدرال به 

دليل اختلاف ترامپ با دموكرات ا
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حركـت كاروان دريايـي صمـود براي 
كمك به مردم مظلـوم غزه واكنش هاي 
زيـادي را در شـبكه هاي اجتماعـي 
ملت هاي جهان برانگيخته اسـت. با هم 
بخشـي از واكنش كاربران فارسي زبان 
به ايـن حركـت جهانـي را مي خوانيم. 

  علي بهادري جهرمي 
 ناوگان جهاني پايداري نشان داد از هركسي 
در هر شرايطي بالاخره كاري ساخته است. 
ــلمان يك سطل  به قول امام مان اگر هر مس
آب بريزد، اسرائيل را آب خواهد برد.  هر چه 
مي توانيم حامي مظلوم باشيم و خصم ظالم. 

  سيدسعيد لواساني 
 تصاوير اين كشتي ها تقابل آخرالزماني خير 
ــر و جلوه جنگ فقر و غناست. وحدت  و ش
براي مقاومت مقابل شر مطلق. جلوي آن 
ــتر مي شوند. اين  را بگيرند، كشتي ها بيش
ــا نابودي رژيم صهيون.  چرخه ادامه دارد ت

 شكوه مقاومت  صمود زيباست. 
  خاوران

ــي كه هنوز  ــود، يعني دل هاي  كاروان  صم
بيدارن و نمي ذارن  غزه تنها بمونه. 

  مرضيه هوشجان
ــونه  ــاوگان جهاني صمود، نش ــكيل ن  تش
ــراي قيام منجي  ــش آمادگي مردم ب افزاي

موعود است. 
  ستيا

 كاروان دريايي  صمود به مرزهاي آبي غزه 
ــه آزادگان  ــوند، كارواني ك نزديك مي ش
ــختي در آن  جهان با تحمل هزار و يك س
جمع شده اند.  براي فتح، پيروزي، صحت و 

سلامت آنها دعا كنيم. 
  ليناس 

 فعال اسپانيايي ضعيف الحجاب سوار بر «ناوگان 
جهاني  صمود» پيغامي منتشر كرده كه پدرم 
ناراحت نباش! كار حق همين است، جز جهاد 
ــه در ملأعام كه  ــوهر گري ــده! ش چيزي نمان
عجيجم خيلي عاشقتم.  فرهنگ شهادت كمي 

غير استاندارد دارد شكل مي گيرد در اسپانيا!
  فاطمه جوان

 آماده باش دريايي رژيم صهيونيستي براي 
مقابله با ناوگان صمود. 

ناوگان صمود كه فقط كمك انساني داره، 

چرا رژيم صهيونيستي مي ترسه؟
  سارا رضايي

 ايران هم به جمع بزرگ كشتي هاي صمود 
پيوست.  آفرين به اين غيرت و همدلي!

به اميد رهايي قدس شريف. 
  روزبه قادري 

 كمپين Mahdi imam is Who برگزار 
ــومين خيزش سراسري  فرياد  مي كند: س

فلسطين براي حمايت از ناوگان صمود.
جمعه 11 مهرماه، ساعت 18:30

 تهران، بوستان آب و آتش، آمفي تئاتر سنگي.
ــكن! صداي تو  ــكوت تو بش ديگه ديره؛ س
شروع تغيير جهانه  اللهم عجل لوليك الفرج.

  زهرا رئيسي
 صمود تنها يك سفر دريايي نيست؛ صداي 

ملتي است كه مي خواهد به جهان يادآوري 
ــي تكرار  ــر ظلم، يعن ــكوت در براب كند س

جنايت... .
  حميدرضا مقصودي 

مردم دنيا با كشتي ها براي شكستن حصر 
غزه به راه افتاده اند. 

ــاي مالي خود  ما هم مي توانيم با كمك ه
پشتوانه اين حركت جهاني باشيم.

  دارستاني
ــردم غزه حمايت   هر كس مي خواهد از م
كند؛ بسم االله. كمترين اقدام اطلاع رساني 

اين حركت عظيم است.
  نيره نوري

ــتيد توي كاروان  صمود چند نفر   مي دونس
ايراني ام حضور دارن؟!

خدا پشت و پناهتون شيرمرداي ايراني.
  زهرا

ــن كاروان  ــا بزرگ تري ــه ب ــي ك ــر مردم  نظ
بشردوستانه جهان راهي غزه شدن، شنيدنيه.
صمود تنها يك سفر دريايي نيست، صداي 
ملتي است كه مي خواهد به جهان يادآوري 
كند سكوت در برابر ظلم، يعني تكرار رنج... 

  خانم نوري
ــنيدين رژيم جعلي تهديد كرده كه اگه   ش
كاروان صمود، سرنشين ايراني همراهش 

باشه كاروان رو مي زنه؟!
خواستم بگم رژيم جعلي با اين كار نشون 
ــر داره و چقدر از  داد صداي ايران چقدر اث

ايران و ايراني مي ترسه! 
  حسين هرندي

 اين كشتي ها شرافت حمل مي كنند...!
  نيره نوراللهي

ــرت  ــن دختربچه چطور با حس  ببينيد اي
منتظر كاروان صموده!

بچس ديگه دلش شكلات، بستني و اسباب 
بازي مي خواد.  كاروان صمود شايد از نظر 
دنيا حركتي نمادين باشه،  ولي نور اميدي 

براي بچه هاي غـزس!
  گلابتون

 براي موفقيت و سلامتي كاروان  صمود يه 
صلوات مي فرستيد؟

  علي اكبر 
 Global ) ــود  صم ــي  جهان  كاروان 
 #Flotilla Sumud) با حدود 70 كشتي 
ــمت غزه به راه  ــور جهان به س از 44 كش

افتاده است. 
اعضاي آن تركيبي از فعالان مدني، پزشكان، 
ــخصيت هاي بين المللي  ــدان و ش هنرمن
ــتن محاصره  ــدف شكس ــتند كه با ه هس
ــاندن كمك هاي انساني،  دريايي غزه و رس
ــه جنايات  ــه جهاني ب ــار جلب توج در كن
ــمال  ــتي از بنادر اروپا و ش رژيم صهيونيس
آفريقا (مثل بارسلونا، جنوا و تونس) در اواخر 
اوت و اوايل سپتامبر با زمانبندي رسيدن به 

غزه در ميانه سپتامبر به راه افتاده اند. 
ــي از حمايت هاي جهاني را  اين اقدام موج
ــا در مقابل دولت هاي عربي  برانگيخته، ام
ــلامي همچنان در خواب و خيانت به  و اس

سر مي برند. 

اين كشتي ها شرافت حمل مي كنند
واكنش كاربران فضاي مجازي به حركت كاروان دريايي صمود براي كمك به مردم مظلوم غزه

 دعاي پيامبر(ص) 
در حق دوستدار امام حسين(ع)

آيت االله فاطمي نيا (ره):
بزرگان اهل سنت مانند ابن عساكر و ابن حجر مكي به سندهاي 
ــت به آسمان بلند  معتبر نقل كرده اند كه پيامبر اكرم (ص) دس

ُ مَنْ أحََبَّ حُسَيْنا» كردند و فرمودند: «أحََبَّ االلهَّ
«خدا دوست داشته باشد هر كس حسين را دوست دارد.»

خدايا ما هر چه كه هستيم، حسين را خيلي دوست داريم، خودت 
اين محبت را در قلب ما بيشتر كن!

كتاب «صبح قيامت» / ص 49
(گزيده اي از گفتارهاي عاشورايي مرحوم استاد فاطمي نيا)

   آيينه نفس
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ــى 1447|| روزنامه جوان |  شماره  7414 ــر 1404 | 9 ربيع الثان ــنبه 10 مه پنج ش

در روزهايـي كه كالاهاي سـبد معيشـت مردم 
بـا افزايش قيمت همراه شـده اسـت و مجلس با 
ارائه راهكارهايي مانند توزيع مسـتمر كالابرگ 
و ثبات قيمت كالاهاي مشـمول كالا برگ، دولت 
را همراهي مي كنـد، از وزارت جهاد كشـاورزي 
خبر مي رسـد كه كميته ويژه اي به رياست وزير 
جهاد كشاورزي تشـكيل شده اسـت كه روزانه 
وضعيت توليـد و تأميـن كالا هاي اساسـي را به 
طور جدي رصـد مي كند. با توجه بـه قيمت هاي 
گران گوشـت قرمز، مـرغ و تخم مـرغ در بازار، 
رشـد قيمت ميوه و صيفي جات، شـير، لبنيات و 
ديگر كالاهاي اساسـي، به نظر مي رسـد وزارت 
جهاد بـراي مديريت بـازار و رصد روزانـه آن به 
برنامه ريزي دقيق تـري نياز دارد، زيـرا تا زماني 
كه قيمت ها متعادل نشـود و مردم نمود آن را در 
سفره هاي خود نبينند، تشكيل ده ها كميته ويژه 
در وزارت جهاد نمي تواند راهگشـا باشـد. قطعاً 
عبور از تحريم هاي فعلي به تغيير رويكرد وزارت 
جهاد كشـاورزي و در رأس آن دولـت نياز دارد. 

         
ــت خانوار از روند  رصد قيمت هاي اقلام سبد معيش
صعودي قيمت ها حكايت دارد كه هر كدام به بهانه اي 
ــرغ به دليل  ــده اند؛ مرغ و تخم م با گراني مواجه ش
ــت قرمز به دليل  كمبود نهاده و گراني قيمت، گوش
كمبود نهاده دامي و كاهش واردات، شير، لبنيات و 
حبوبات به بهانه افزايش قيمت ظروف بسته بندي و 
هزينه هاي توليد كه متأسفانه هفتگي 40 تا 50 هزار 

تومان گران مي شود.
برنج به دليل كمبود توليد، احتكار واسطه ها و دلالان، 
روغن، قند و شكر و ساير اقلام بهداشتي نيز به دليل 
ــه با افزايش  ــاي توليد هر دوهفت بالا رفتن هزينه ه

قيمت مواجه مي شوند. 
به استثناي نهاده هاي دامي و طيور كه بخشي از آن با 
واردات تأمين مي شود و ارز ترجيحي به آن اختصاص 
ــر واردات توليد و  ــلام بدون اتكا ب مي يابد، مابقي اق
ــي توليدكنندگان  ــود، اما برخ قيمت گذاري مي ش
ــتر براي افزايش قيمت محصول  به طمع سود بيش

توليدي شان با ساير كالاها رقابت مي كنند. 
اوضاع زماني بغرنج مي شود كه به اين شرايط بي ثبات 
ــن زده اند، دپوى  ــه توليدكنندگان دام قيمت ها ك
خانگي كالاهاي مصرفي و ضروري مردم نيز اضافه 
ــفانه دولت بعد از فعال شدن  شود؛ اتفاقي كه متأس
ــفره  ــه، اوضاع اقتصادي و تأمين س ــم ماش مكانيس
مردم را به درستي براي افكار عمومي جامعه تشريح 
ــردن موضوع و  ــد با بولدك ــانه هاي معان نكرد و رس
ــت، نگراني هايي را در سطح  ــي نادرس آسيب شناس

جامعه به  وجود آوردند. 

ــگران معتقدند اكنون كه تحريم هاي امريكا  كنش
ــته، ضروري  و اروپا به وضعيت قبل از برجام برگش
ــت موجود  ــردم از وضعي ــت دولت با توجيه م اس
ــارج از مرز ها با  ــتگي به خ اقتصادي، با قطع وابس
ــي در بخش  ــوان توليدكنندگان داخل ــر ت تكيه ب
ــاورزي با آرامش از تنگناهاي پيش  صنعت و كش

آمده عبور كنيم. 
  مشكلات اجرايي بايد از ميان برداشته شود

ــاددان در  ــگاه و اقتص ــتاد دانش آلبرت بغزيان، اس
ــوص چگونگي عبور  ــوان» در خص گفت وگو با «ج
ــور  از تحريم ها و بالا بردن تاب آوري اقتصادي كش
ــده مشكلات  مي گويد: آنچه باعث بروز گراني ها ش
اجرايي و عدم رصد بازار است. متأسفانه وزارت جهاد 
ــاري كه در توليد،  ــاورزي به دليل تناقضات آم كش
ــه خوبي بازار را  مصرف و واردات دارد، نمي تواند ب
ــبد معيشت داخلي  مديريت كند و با اينكه اقلام س
هستند اما با هر خبري در حوزه بين الملل و خارجي 

دچار نوسان قيمت مي شوند. 
ــال صنايع لبني با  ــه عنوان مث وي تأكيد مي كند: ب
گران شدن ارز مدعي هستند ظروف بسته بندي نيز 
ــود، پس بايد قيمت ها را گران كنيم. اگر  گران مي ش

متولي بازار با دقت وضعيت توليد و قيمت ها را رصد 
كند، ديگر اين صنايع جرئت افزايش قيمت را به خود 
نمي دهند. وقتي جريمه گران فروشي اندك است، اين 
صنايع ترجيح مي دهند گران فروشي كنند و بخش 

كمي از سودشان را جريمه بپردازند. 
بغزيان مي افزايد: بايد دولت و وزارتخانه هاي مرتبط با 
معيشت مردم نسبت به گذشته رويكردشان را تغيير 
ــنتي و قديمي شان خود  دهند و با اصلاح ساختار س
ــازي مكانيسم  را براي مقابله با پس لرزه هاي فعال س

ماشه آماده كنند. 
  معاون اقتصادي وزير جهـاد: بازار را روزانه 

رصد مي كنيم
اكبر فتحي، معاون برنامه ريزي و امور اقتصادي وزارت 
ــيما درباره  ــاورزي در گفت وگو با صداوس جهاد كش
نحوه كاركرد كميته اضطراري كه در اين وزارتخانه 
ــت، مي گويد:  ــكيل شده اس زير نظر وزير جهاد تش
ــي جزو رسالت و وظايف ذاتي  تأمين كالاهاي اساس
ــت كه طبق بيانات رهبر  وزارت جهاد كشاورزي اس
ــد و توزيع حدود 10كالا  معظم انقلاب، تأمين، تولي
همچون گندم، برنج، روغن، شكر، حبوبات، گوشت 
قرمز، گوشت مرغ، تخم مرغ و لبنيات كه قوت غالب 

مردم هستند، به طور مستمر و منسجم مورد تأكيد 
قرار گرفته است. 

وي افزايد: همچنين يكسري كالاهاي حساس مانند 
سيب زميني، گوجه فرنگي و پياز كه در سفره روزانه 
مردم نقش دارند، نياز است مديريت دقيقي بر تأمين 

و توزيع آنها صورت گيرد. 
ــات رهبر معظم  ــد: پس از بيان فتحي تأكيد مي كن
انقلاب، حساسيتي در زمينه تأمين كالاهاي اساسي 
ايجاد شد، وزير جهاد كشاورزي دستور تشكيل كميته 
ــرد كه به صورت  ــت خود را صادر ك ويژه اي به رياس
روزانه و منسجم برگزار مي شود و موضوعات را رصد 
مي كنند. برخي از اين كالاهاي اساسي مانند گندم در 
داخل توليد مي شوند كه نياز به واردات آنچناني ندارد، 
اگر هم وارداتي انجام مي شود به واسطه تكميل ذخاير 
و كيفيت گندم توليد داخلي است تا گندم داخلي را با 

پروتئين بالا اختلاط بدهيم. 
ــادي وزارت جهاد  ــزي و امور اقتص معاون برنامه ري
كشاورزي به اقدامات انجام شده براي رصد و كنترل 
ــاره مى كند و مي گويد: حتي بخش  توليد داخلي اش
عمده برنج، بيش از 90 درصد گوشت قرمز، گوشت 
ــد در داخل  ــد و تخم مرغ 100 درص مرغ 100 درص

ــود كه مورد رصد قرار مي گيرند.  كشور توليد مي ش
در حوزه نهاده هاي توليد، برنامه ريزي  هاي لازم براي 
ــده است تا توليدكنندگان  تأمين مواد اوليه انجام ش
داخلي با كمترين دغدغه بتوانند محصولات خود را 
توليد كنند، بخشي از نهاده ها وارداتي است، بنابراين 
ــم مي گيريم از چه مبادي اى  به صورت روزانه تصمي
ــورهاي  ــود، زيرا تنوع كش ــي تأمين ش چه كالاهاي

تأمين كننده زياداست. 
اكبري در پاسخ به برخي ابهامات مبني بر اينكه اين 
ــتاي صرفه جويي ارزي، واردات را  وزارتخانه در راس
ــي ابزار ها مانند  ــت، مي گويد: برخ محدود كرده اس
ــار وزارت جهاد  ــع ارزي در اختي ــع مالي و مناب مناب
كشاورزي نيست، برنامه ريزي براي واردات بر اساس 
ــازار صورت گرفته  ــور و كاهش انحصار در ب نياز كش
ــت، بنابراين از توان بخش خصوصي براي تأمين  اس

اين نهاده ها استفاده مي شود. 
ــادي وزارت جهاد  ــزي و امور اقتص معاون برنامه ري
كشاورزي، يكي از فرايند هاي اين كميته را تسريع 
ــراي توليد داخلي و تأمين  در روند تأمين نهاده ها ب
كالا هاي وارداتي مى داند و مي گويد: در حوزه روغن، 
ــور از محل واردات تأمين و بر اساس  عمده نياز كش
ــراي واردات  ــرانه مصرف پيش بيني هاي لازم ب س
ــي از روغن مورد نياز كشور از  انجام مي شود. بخش
ــي براي فعاليت كارخانه هاي  واردات دانه هاي روغن
ــي ديگر از واردات روغن خام  ــي و بخش روغن كش

است. 
ــتگاه هاي مختلف  اكبري با بيان اينكه همكاري دس
و بانك مركزي براي تأمين منابع مالي و ارزي بسيار 
ــت، مي افزايد: برنامه ريزي هاي  مهم و مؤثر بوده اس
ــه روغن و برنج  ــن اين كالا ها از جمل لازم براي تأمي
انجام شده است و ذخاير استراتژيك و عرضه روزانه 

در فروشگاه ها انجام مي پذيرد. 

آلبرت بغزيان، استاد دانشـگاه و اقتصاددان: 
آنچـه باعث بـروز گراني ها شـده مشـكلات 
اجرايـي و عدم رصـد بازار اسـت. متأسـفانه 
وزارت جهـاد كشـاورزي به دليـل تناقضات 
آمـاري كـه در توليـد، مصـرف و واردات 
دارد، نمي توانـد به خوبـي بـازار را مديريت 
كند و بـا اينكه اقلام سـبد معيشـت داخلي 
هسـتند اما با هر خبـري در حـوزه بين الملل 
و خارجـي دچـار نوسـان قيمـت مي شـوند

جايگزين گران سازى بنزين   
اظهارات اخير رئيس مجلس در جلسه 
علني درباره قيمت بنزين و لزوم «تدبير» 
ــكاف ميان قيمت خريد  براي جبران ش
ــر زنگ خطر طرح  و فروش آن، بار ديگ
موضوع حساس گراني بنزين را به صدا 

درآورده است.
ــخنان، هرچند در قالب دغدغه  اين س
ــوخت و اجراي  بهينه سازي مصرف س
برنامه هفتم مطرح شده است، اما چنين 
رويكردي بدون توجه به تبعات اجتماعي، 

اقتصادي و زيرساختي، با منطق حكمراني عاقلانه همخواني ندارد. 
گراني بنزين، به ويژه در شرايط كنوني كه زيرساخت هاي حمل ونقل 
ــازي مصرف بهينه  عمومي، توليد خودروهاي كم مصرف و فرهنگ س
ــت، نه تنها گرهي از مشكلات باز نمي كند،  همچنان مغفول مانده اس

بلكه مي تواند آتش نارضايتي ها را شعله ور سازد. 
ــته  ــال گذش راهكار مديريت مصرف بنزين، همان گونه كه طي دو س
بارها در روزنامه «جوان» مطرح كرده ايم، تخصيص عادلانه بنزين به 

كد ملي افراد است. 
ــده  ــت اجتماعي و اقتصادي طراحي ش ــه مبتني بر عدال اين طرح ك
ــه اي (به قيمت  ــنهاد مي كند روزانه يك ليتر بنزين ياران ــت، پيش اس
ــد، يعني هر فرد در ماه  هزارو500تومان) به هر كد ملي اختصاص ياب
30 ليتر بنزين يارانه اي دريافت كند.  براي يك خانواده چهارنفره، اين 
ــد كه با توجه به الگوي مصرف اكثر  ميزان به 120 ليتر در ماه مي رس
ــش مي دهد. بنزين مازاد بر  خانوارهاي ايراني، نيازهاي روزمره را پوش
اين سهميه مي تواند با قيمتي بالاتر (مثلاً قيمت تمام شده يا نزديك به 
آن) عرضه شود. اين كار هم جلوي مصرف بي رويه را مي گيرد، هم منابع 
مالي براي سرمايه گذاري در بهينه سازي سوخت فراهم مي كند و هم 

فشار اقتصادي را از دوش اقشار كم درآمد برمي دارد. 
 چرا اين طرح عادلانه است؟ چون وضعيت فعلي يارانه بنزين به شدت 
ناعادلانه است. طبق گزارش هاي اخير مراكز پژوهشي معتبر، 50 درصد 
خانوارهاي ايراني اصلاً خودرو ندارند و عملاً از يارانه بنزين هيچ بهره اي 
ــد، 11 درصد دو  ــا فقط يك خودرو دارن نمي برند. 35 درصد خانواره

خودرو، 3 درصد سه خودرو و تنها يك  درصد بيش از سه خودرو. 
در سيستم فعلي، آن يك  درصدي كه چند خودرو دارند، بيشترين سود 
را از يارانه بنزين مي برند، در حالي كه نيمي از مردم كه خودرو ندارند، 

هيچ سهمي از اين يارانه كلان ندارند. 
ــلاح مي كند و  ــن نابرابري را اص ــن به كد ملي اي طرح تخصيص بنزي
خانواده اي كه خودرو ندارد، مي تواند سهميه بنزين خود را بفروشد يا به 

ديگري واگذار و از منافع مالي آن استفاده كند. 
از آن طرف، كساني كه مصرف بالايي دارند، مثل خانواده هاي مرفه با 
چند خودرو، بايد براي بنزين مازاد هزينه بيشتري بپردازند كه خودش 
انگيزه اي براي كاهش مصرف است. اين طرح به نفع بيش از هفت دهك 

جامعه يعني اكثريت مردم است. 
ــورمان، به ويژه شهرهاي كوچك و مناطق  در بسياري از شهرهاي كش
ــوده است كه  محروم، حمل ونقل عمومي يا وجود ندارد يا آنقدر فرس

نمي شود روي آن حساب كرد.
ــت، مترو و اتوبوس ها در ساعات شلوغي پر از  در تهران كه پايتخت اس
جمعيت  هستند و خيلي ها ترجيح مي دهند با ماشين شخصي رفت وآمد 
كنند. حالا اگر بنزين گران شود، اين مردم چه كنند؟ اتوبوس و مترو كه 
جوابگوي نيازشان نيست؟ تاكسي هاي گران كه خودشان هم از گراني 
بنزين ضربه مي خورند؟ يا شايد انتظار اين است كه مردم پياده راهي 

محل كار و زندگي شان شوند؟
ــد خودروهاي  ــل عمومي، بدون تولي ــاوگان حمل ونق  بدون بهبود ن
ــتاندارد و بدون آموزش و فرهنگ سازي براي مصرف  كم مصرف و اس
ــار بيشتر بر مردمي دارد  بهينه، گراني بنزين فقط يك چيز يعني فش
ــان خم  ــكلات اقتصادي كمرش كه همين حالا هم زير بار تورم و مش

شده است. 
ــد. فراموش  ــراي امروز ما دارن ــته درس هايي ب  تجربه هاي تلخ گذش
نكرده ايم كه افزايش ناگهاني قيمت بنزين در سال1398 چه تبعاتي 
داشت! حالا كه هنوز زخم هاي آن روزها تازه است، چرا بايد دوباره همان 

مسير اشتباه را رفت؟ 
ــخن مي گويد، بايد  رئيس محترم مجلس كه از جايگاه قانونگذاري س
ــخه گراني، دولت را به اجراي تكاليف قانوني اش  به جاي پيچيدن نس
در برنامه هفتم ملزم كند. مثلاً چرا ناوگان حمل ونقل عمومي نوسازي 
ــوز در خيابان ها جولان  ــرف هن ــاي پرمص ــود؟ چرا خودروه نمي ش
مي دهند؟ چرا مشوق هاي لازم براي توليد خودروهاي برقي و هيبريدي 

فراهم نشده است؟ 
ــوند، مصرف سوخت كاهش  اينها همان تكاليفي است كه اگر اجرا ش

مي يابد و نياز به گراني بنزين كمتر مي شود. 
يك نكته ديگر اينكه گراني بنزين فقط به افزايش هزينه سوخت خلاصه 
ــود، قيمت همه چيز از كرايه تاكسي و  نمي شود. وقتي بنزين گران ش
ــي بالا مي رود و  اتوبوس گرفته تا قيمت مواد غذايي و كالاهاي اساس
اين به معني تحميل تورم بيشتر به مردم است. طرح تخصيص بنزين 
به كد ملي مي تواند بدون ايجاد شوك تورمي، هم عدالت را برقرار كند 
و هم مصرف را مديريت كند. اين طرح حتي مي تواند اعتماد مردم به 
سياستگذاري ها را برگرداند، چون نشان مي دهد دولت و مجلس به فكر 

اقشار كمتربرخوردار هم هستند. 
آقاي رئيس، بنزين آتش زاست! بازي با قيمت آن بدون پشتوانه عقلاني 
و زيرساختي، مثل راه رفتن روي لبه پرتگاه است. مردم، همين حالا هم 
بار سنگين مشكلات اقتصادي را به دوش مي كشند. به جاي افزودن به 

اين بار، راهكاري عادلانه و منطقي را دنبال كنيم. 
ــت را برقرار، هم  ــت كه هم عدال تخصيص بنزين به كد ملي، راهي اس
مصرف را مديريت و هم از التهابات اجتماعي پيشگيري مي كند. مجلس 

به عنوان خانه ملت، بايد صداي مردم و نه بلندگوي گراني باشد. 
نكته ديگر آنكه مسئولان، حق ندارند درباره قيمت كالا و خدماتي كه 
در اختيار مردم قرار مي دهند منت بگذارند، چه آنكه وظيفه اصلي آنها، 
تأمين رفاه عمومي است و اگر در اين مسير هم گرهي است، باز متوجه 

مديريت آنهاست. 
ــي مي كنند،  پس بحق  ــختي ها همراه مردم ماليات مي دهند و در س
انتظار دارند دولت و مجلس به جاي نق زدن، راهكارهاي عادلانه ارائه 

كنند. 
گفتن اينكه بنزين را گران مي خريم و ارزان مي فروشيم، بيشتر شبيه 

بلندگو كردن صداي ناتواني در مديريت منابع است. 
مسئول به ماهو مسئول، موظف است زيرساخت هاي لازم را براي 
ــار بر بودجه  زندگي بهتر مردم فراهم كند. اگر بنزين يارانه اي فش
مي آورد، چرا به جاي گراني، طرح هاي عادلانه مثل تخصيص بنزين 
به كد ملي اجرا نمي شود؟ چرا ناوگان حمل ونقل عمومي نوسازي 
ــوز در خيابان ها جولان  ــود؟ چرا خودروهاي پرمصرف هن نمي ش
مي دهند؟ اينها وظايف دولت و مجلس است، نه لطفي كه به مردم 
ــختي هاي  مي كنند. نق زدن درباره هزينه ها و ان قلت آوردن از س
مديريت، مشكلي را حل نمي كند و بيشتر اعتماد مردم را خدشه دار 
ــا، به تكاليف  ــت به جاي توجيه كم كاري ه مي كند، پس بهتر اس

قانوني عمل كنند. 
جان كلام آنكه، گران سازي بنزين بدون زيرساخت هاي لازم، مثل 
ــي، راهكاري  ــص بنزين به كد مل ــت. طرح تخصي بازي با آتش اس
ــت كه به نفع بيش از هفت دهك جامعه تمام مي شود.  عادلانه اس
به جاي فشار بر مردم، دولت و مجلس بايد به اجراي تكاليف قانوني 

اهتمام داشته باشند.

وحيد عظيم نيا

دبير گروه اقتصادى 

رصد روزانه توليد و تأمين كالا هاي اساسي

توليد و تأمين كالاهاي اساسي هم صاحب «كميته ويژه» شد
 معاون برنامه ريزي و امور اقتصادي وزارت جهاد كشاورزي: كميته ويژه اي به رياست وزير جهاد كشاورزي تشكيل شده است 

كه روزانه وضعيت توليد و تأمين كالا هاي اساسي را به طور جدي رصد مي كند

بهناز قاسمي
  گزارش يك

در حالي  كه واردات خودرو همچنـان محدوديت هاي قانوني 
و ارزي جـدي دارد، برخي مونتـاژكاران با اسـتفاده از مجوز 
توليد، بخـش اعظم قطعـات خودرو را بـه كشـور وارد و در 
پوشـش مونتاژ به بازار عرضه مي كنند و الزام داخلي سـازي 
20 درصـدي تنها در حـد خط جوشـكاري، مونتـاژ خودرو و 
رنگ كردن بدنه صـورت مي گيرد. اين رويه، نه  تنها فلسـفه 
حمايت از توليد داخلي را زير سـؤال برده است بلكه به نوعي 
دور زدن قانون در سـايه خلأهـاي نظارتي به شـمار مي  رود 
كه به خـروج ارز از كشـور و توليد غيرمولد منجر مي شـود. 

        
ــازان كشور مونتاژ بوده  در سال هاي اخير الگوي غالب خودروس
ــاي دانش فني و  ــوان طراحي، ارتق ــئله مانع تقويت ت و اين مس
ــت. كارشناسان  ــده اس ــور ش ايجاد ارزش افزوده در داخل كش
سياست هاي تعرفه اي در واردات قطعات خودرو را عامل تشويقي 
براي مونتاژكاران عنوان مي كنند. بر اساس آمار گمرك جمهوري 
ــال1401،  ــلامي ايران، ميزان ارزبري مربوط به خودرو در س اس
ــال1402 با افزايش  بيش از 5 ميلياردو760 ميليون دلار و در س
ــت. با توجه  ــون دلار اس ــدي 7 ميلياردو598 ميلي 31/89درص
ــاز خصوصي براي توليد  ــركت خودروس  به اين آمار، تنها پنج ش
144هزارو164دستگاه خودروى سواري مونتاژي در سال1401، 

بيش از 1/9ميليارد دلار ارز دريافت كرده اند. 
در سال1402 نيز بر اساس همين آمار، اين پنج شركت براي توليد 
247هزارو54دستگاه خودرو، بيش از 3/3ميليارد دلار ارز دريافت 
ــط بيش از  كرده اند كه در اين صورت هر خودرو نيز به  طور متوس

13 هزار دلار ارزبري داشته است. 
   توليد غيرمولد و تداوم وابستگي 

ــي به اين موضوع  مركز پژوهش هاي مجلس به تازگي در گزارش
پرداخته است. در گزارش بازوي پژوهشي مجلس بيان شده است 
ــت ابزاري موقت براي افزايش  كه سياست مونتاژ ابتدا مي توانس
ــازوكارهاي توسعه اي،  ــد، اما نبود س ــازي باش تيراژ و داخلي س
ــد تبديل كرد،  ــتگي و توليد غيرمول ــير را به تداوم وابس اين مس
ــزان كل ارزبري صنعت  ــال1402، مي ــه فقط در س به گونه اي ك
خودرو به حدود 8 ميلياردو88 ميليون دلار رسيد كه از اين ميزان، 
بيش از 3/5ميليارد دلار صرف واردات قطعات تمامى محصولات 
مونتاژي در كشور شده  است. در اين گزارش آمده است: اين حجم 
ــت كه بازده  ــع ارزي، در حالي صورت گرفته اس از تخصيص مناب
ــاهده  ــدي و صادراتي متناظري براي آن قابل مش فناورانه، تولي
نيست و تداوم اين روند، وابستگي ساختاري كشور به واردات و ارز 
خارجي را در يكي از مهم ترين بخش هاي صنعتي نهادينه خواهد 
كرد. در عمل، روابط خارجي صنعت خودرو عمدتاً به واردات قطعه 

ــعه دانش فني و زنجيره تأمين غفلت شده  محدود مانده و از توس
است، ازاين رو اصلاح الگوي تعاملات بين المللي در گرو بازنگري 
جدي در سياست ها و ساختار حاكم بر روند طي شده در چند سال 

گذشته است. 
ــاختار تعرفه موجود  ــده است: س در ادامه اين گزارش تصريح ش
ــواري در حال حاضر اين اجازه  در خصوص مونتاژ خودروهاي س
ــرمايه گذاري بسيار محدودتر  را به مونتاژكاران مي دهد كه با س
ــازي تا سطح  ــبت به توليد خودرو و صرفاً با افزايش داخلي س نس
حدود 20 درصد محدوديت هاي موجود در مسير واردات خودرو 
ــده است: مدل تعرفه گذاري  را دور بزنند. در اين گزارش تأكيد ش
ــت از مونتاژكاري  ــه انگيزه اي براي حرك واردات قطعات منفصل
ــعه برند داخلي ايجاد نمي كند.  هدف از  ــمت طراحي و توس به س
ــت،  ــازي اس اين تعرفه گذاري پلكاني تأكيد بر افزايش داخلي س
درحالي كه ناظر و اعمال كننده قانون نگاهي به مسير توليد قطعات 

توليدشده در داخل كشور ندارد. 
   پيشنهاد افزايش تعرفه قطعات خودرو

ــنهادات هم به اصلاح نظام تعرفه واردات قطعات  در بخش پيش
ــت: به منظور ايجاد  ــاره شده و آمده اس خودروهاي مونتاژي اش
ــود تعرفه واردات  ــود توليد و مونتاژ پيشنهاد مي ش توازن در س

ــازي حدود 20 درصد،  قطعات خودروهاي مونتاژي با داخلي س
ــود و  ــه واردات خودروهاي كامل وارداتي تعيين ش معادل تعرف
ــاختار پلكاني تعرفه واردات قطعات به گونه اي  ضروري است س
ــود كه اولاً با هر ميزان مشخصي از افزايش  بازنگري و اصلاح ش
ــب در نظر گرفته شود و  ــازي، تخفيف تعرفه اي متناس داخلي س
ثانياً در سطوح بالاتر داخلي سازي، به دليل نياز به سرمايه گذاري 
ــتر و پيچيدگي هاي فني، ميزان تخفيف تعرفه اي به صورت  بيش

تصاعدي افزايش يابد. 
با اجراي اين اقدام، خودروسازان ترغيب خواهند شد به منظور 
ــازي قيمت  ــطح داخلي س ــهم بازار خود با افزايش س حفظ س
ــده محصولات خود را كاهش دهند، همچنين پيشنهاد  تمام ش
مي  شود به  منظور اجراي سياست هاي تعرفه اي و نظارت دقيق 
ــيوه اي مشخص  ــازي، ابتدا، الگو و ش بر تعيين  درصد داخلي س
براي سنجش دقيق ميزان داخلي سازي از سوى وزارت صنعت، 
ــود. محور بعدي افزايش سود مصوب  معدن و تجارت تدوين ش
مشروط به افزايش داخلي سازي است و در توضيح آن بيان شده 
است: به منظور افزايش انگيزه و تقويت توان مالي خودروسازان 
در راستاي داخلي سازي، پيشنهاد مي شود مشروط به افزايش 
ــود  ــات با ارزش  افزوده بالا) س ــازي (با تأكيد بر قطع داخلي س

ــدور مجوز توليد  ــدي افزايش يابد.  ص مصوب محصولات تولي
جديد مشروط به رعايت كف تيراژ توليد و داخلي سازي از ديگر 
ــت. در توضيح آن ذكر شده است: به  محورهاي اين گزارش اس
ــديد كاهش صرفه به مقياس، پيشنهاد   منظور جلوگيري از تش
مي شود صدور مجوز براي ايجاد خودروسازان جديد، مشروط به 
آغاز توليد با حداقل داخلي سازي 40 درصد و تيراژ سالانه حداقل 
100 هزار دستگاه در قالب يك پلتفرم مشخص شود. محور بعدي 
تدوين مشوق هاي صادراتي است تا خودروسازان مجاز شوند با 
ــات مورد نياز خود را با تعرفه  ارز حاصل از صادرات خودرو قطع

ترجيحي وارد كنند. 
   هزينه نسبتاً برابر مونتاژ و واردات 

ــا ارزبري اى كه دارد،  ــور ب هزينه مونتاژ يك خودرو در داخل كش
ــر از واردات همان خودرو تمام  به طور ميانگين تنها 7 درصد كمت
مي  شود، بنابراين مونتاژ الزاماً به معناي كاهش ارزبري يا حمايت 
از توليد داخل نيست. سهيل رشيدي، كارشناس صنعت خودرو 
در اين باره با اشاره به تمايل دولت به مونتاژ خودرو به جاي واردات 
ــاس آمارها، مجموع ارز واردات خودرو و  به «جوان» گفت: بر اس
ــه  ماهه ابتدايي سال جاري كمتر از ارز قطعات  ماشين  آلات در س
منفصله براي خودروهاي مونتاژي بوده است و تداوم اين روند و در 
حاشيه قرار گرفتن واردات نشان مي دهد سياستگذار با مونتاژ به 

بهانه داخلي سازي مشكلي ندارد. 
وي با اشاره به اينكه مونتاژ در اصل مي  تواند سكوي پرتاب كشورها 
به سمت خودروساز شدن باشد، تأكيد كرد: در ايران مونتاژ نه به 
ــيري كم  ارزش و كم  بازده تبديل شده است.  فرصت، بلكه به مس
رشيدي با انتقاد از نبود راهبرد صنعتي منسجم افزود: سياستگذار 
واردات را به  طور كامل متوقف كرده اما در عوض، بهاي سنگيني 
ــناس صنعت خودرو تصريح كرد:  به مونتاژ داده است. اين كارش
ــاوري و رقابت پذيري صنعت  ــاي فن ــن رويكردي نه به ارتق چني
خودرو كمك مي  كند و نه مصرف منابع ارزي كشور را در مسيري 

بهينه قرار مي  دهد. 
   سياست هاي دوگانه براي اختصاص ارز خودرويي

ــي قانون بودجه امسال  ــته و در بحبوحه بررس اواخر سال گذش
محمدباقر قاليباف، رئيس مجلس گفته بود، در حال حاضر بانك  
مركزي سالانه حدود 8 ميليارد دلار براي واردات قطعات خودرو 
تخصيص مي دهد، اما وقتي نوبت به واردات خودرو مي رسد، ادعا 
ــترس نيست. مجلس براي  مي  كند ارزي براي اين منظور در دس
ــت هر  ــيده و مقرر كرده اس مديريت اين وضعيت تدبيري انديش
ــم به خودرو بدهد. با  ميزان ارز به قطعات مي  دهد، نصف آن را ه
ــاي مجلس تاكنون اين تدبير به  توجه به گزارش مركز پژوهش ه

اهداف اعلامي خود نرسيده است. 

نقاب مونتاژ بر چهره واردات خودرو
كارشناس صنعت خودرو در گفت وگو با «جوان»: مونتاژ خودرو در كشور به مسيري كم ارزش و كم  بازده تبديل شده است

سعيده زماني
  گزارش2

دانيال شايگان  |  اكوايران
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براي نيروي انتظامي و احترام و اقتدارش
سيدابوالحسن نواب، رئيس سابق دانشگاه اديان و 
مذاهب در يادداشتي متفاوت براي روزنامه ايران با 
ــازماني، كاري و مالي با  بيان اينكه هيچ ارتباط س
ــفارش، تذكر يا  ــته و ندارد و هيچ كس س نيروي انتظامي (فراجا) نداش
تأكيدي براي تهيه اين نوشتار نداشته، پيشنهاد كرده است:  كمپين نذر 
امنيت راه بيندازيم، زمين و ملك هديه كنيم، پاسگاه بسازيم يا براي پليس 
سر پناه بسازيم. او نوشته است: اين نوشتار به معني آن نيست كه در نيروي 
انتظامي ضعفي و مشكلي وجود ندارد، اما اگر مي خواهيم نيروي انتظامي 
و پليس ما فداكار و جان فدا و خدمتگزار واقعي باشد، بايد بدانيم اين كار 
تنها با بالا بردن حقوق و پاداش مالي كه به جاي خود ارزشمند است، انجام 
نمي شود. نويسنده در بخشي از يادداشت خود اضافه كرده است: همه ما 
ــكلات مالي، تحريم هاي ظالمانه و تنگناهاي مالي دولت و كشور  از مش
ــكلات و كمبودهاي نيروي  ــتيم، همچنين كم و بيش از مش باخبر هس
ــتيم، بنابراين بايد باب وقف نذر، ثلث، تبرعات و  انتظامي هم باخبر هس
ــوران امنيت مان باز  ــراي نيروي انتظامي و مأم كمك هاي خير ديگر را ب
كنيم. كمپين نذر امنيت راه بيندازيم، زمين و ملك هديه كنيم، پاسگاه 
بسازيم يا براي پليس سر پناه بسازيم تا نسل هاي آينده از روي كاشي هاي 
ــده بخوانند كه براي حفظ امنيت در اين كشور، چه تلاش هايي  نصب ش

شده است كه من و نسل هاي ديگر در امنيت و آسايس كامل باشيم. 
........................................................................................................................

اين دشمن را مي توان تسليم كرد
ــت:  ــماره ديروز خود نوش روزنامه كيهان در ش
 بازگشت «اسنپ بك» نشان داد غرب كه حالا 
ــي و اروپايي آن  ــن امريكاي ــر نمي توان بي ديگ
تفكيك قائل شد، به هيچ صراطي مستقيم نيست و هر گونه تصور باز بودن 
اندك پنجره ديپلماسي با آنها خيالي خام است. سخن اين نيست كه حالا 
كه غرب تصميم گرفته پنجره ديپلماسي را ببندد، ما گزينه تنش با آنها را 
پيش خواهيم گرفت بلكه اين باور را داريم كه اولاً غرب در سه كشور اروپايي 
ــي با  ــود و همه راه ها براي مذاكره و باب ديپلماس و امريكا خلاصه نمي ش
كشورها با فعال شدن «اسنپ بك» بسته نشده است و ارتباط با جهان در 
اين چند كشور خلاصه نمي شود، ثانياً تجربه اين بيست واندي سال مذاكرات 
هسته اي و ديدن اين همه بدعهدي غرب، به ما آموخته است كه راه نجات 
كشور در كنار نيم نگاه به ديپلماسي و پنجره باز آن با كشورهاي بلوك شرق ، 
ــت كه اين  ــدن» اس اتكا بر توانمندي خود و توجه به عنصر مهم «قوي ش
ــئولان نظام به ويژه رئيس جمهور  مي باشد. با  روزها از كلمات كليدي مس
چنين رويكردي است كه مي توان گفت بازگشت خودكار تحريم ها با توطئه 
خبيثانه سه كشور اروپايي از هم اكنون محكوم به شكست است، مشروط 
ــته خود را فراموش كرده و نگاه ملتمسانه ديپلماسي  به اينكه رفتار گذش
بي حاصل با غرب را كنار بگذاريم. اكنون كه «اسنپ بك» فعال شده است 
اين پرسش مهم مطرح است كه آيا چنين تحريمي در عمل اثري متفاوت 

يا شديدتر از وضعيت موجود بر اقتصاد ايران خواهد داشت؟ 
پاسخ آن است كه نه چنين اتفاقي آنچنان كه غرب ايران را از«اسنپ بك 
ــناك نخواهد بود. تجربه  ــه» مي ترساند، ترس يا همان مكانيسم ماش
تحريم هاي سال هاي گذشته، به ويژه پس از خروج امريكا از برجام در 
سال 1397، نشان داده كه فشارهاي اقتصادي واقعي بر ايران، عمدتاً 
از تحريم هاي يكجانبه و ثانويه امريكا نشئت گرفته اند، نه تحريم هاي 
سازمان ملل. مطمئن باشيم اگر به درستي و با برنامه و درايت اين مسير 
را طي كنيم دشمن عنودي كه تلاش دارد ملت ايران را با ته مانده هاي 

تحريمي خود تسليم كند را به زانو درخواهيم آورد. 
........................................................................................................................

رياضيات جنگ!
ــماره ديروز خود  روزنامه رسالت در ش
نوشت: استراتژيست هاي نظامي جهان 
ــبات  ــارغ از محاس ــد جنگ ف معتقدن
ــبات رياضي و هندسي است. اگر  ــي و اجتماعي داراي يك محاس سياس
ژنرال هاي پاي كار جنگ از آن بي اطلاع باشند، شكست آنها قطعي است. 
ــوط عمليات» و «نقاط  ــي دارد كه اضلاع «خط جنگ يك صفحه هندس
ــت. هنر يك فرمانده نظامي، شناسايي اين  تعيين كننده» در آن مهم اس
ــت. اندازه گيري قواره خطوط  نقاط و درك درست از خطوط عملياتي اس
عملياتي و نقاط تعيين كننده در حوصله حوزه رياضيات جنگ است. فرمول 
رياضي جنگ از تمركز روي نقطه هاي تعيين كننده و درك خطوط عملياتي 
به دست مي آيد. عمليات طوفان الاقصي كه در آستانه دوسالگي آن هستيم، 
يك اتاق فكر داشت كه «يحيي سنوار» و ژنرال هاي حماس از جمله «محمد 
ضيف» روي رياضيات جنگ و هندسه نبرد تمركز داشتند. بيرون از صحنه 
ــماعيل هنيه و كادرهاي سياسي به صلاحيت هاي علمي و عملي  نبرد اس
ــتند. بمباران هاي وحشيانه، ويران كردن  فرماندهان جنگ اطمينان داش
خانه ها، قتل عام كودكان و زنان، گرسنگي دادن به مردم و كوچ آنان، مشكل 
آنها را حل نكرد. ژنرال هاي شكست خورده صهيونيستي خود را به در و ديوار 
سوريه، لبنان و يمن زدند، حتي هزينه جنگ با ايران را قبول كردند، مشكل 
آنها حل نشد. نويسنده اضافه كرده است: اكنون دولت حماس در غزه پس 
ــت. ارتش حماس از صهيونيست ها تلفات  از دو سال نبرد هنوز مستقر اس
مي گيرد. مردم با استقامت و پايداري حيرت انگيزي پاي هزينه هاي مادي 
و معنوي جنگ ايستاده اند. اين حقيقت نشان مي دهد تمركز حماس روي 
«خطوط عمليات» و «نقاط تعيين كننده» حفظ شده و محاسبات رياضي 

و فهم هندسي جنگ آنها درست بوده است.

گفت وگوي «جوان» با مسئول سازمان حفظ آثار و نشر ارزش هاي دفاع مقدس سپاه و بسيج  

سهم دفاع مقدس از بودجه فرهنگي كشور كم است

هفته دفاع مقدس امسال هم به پايان رسيد. 
اين هفته  ياد و نام قهرمانانـي را زنده كرد كه 
نسـل امروز تنها نام شـان را شـنيده اسـت. 
تلاش هاي بسـياري براي مانـدگار كردن آن 
روزها در ذهن كساني كه جنگ را نديده و لمس 
نكرده اند، انجام شد اما واقعاً به نقطه مطلوب 
رسيده ايم؟ به گفته سردار عبدالرضا آزادي، 
مسئول سـازمان حفظ آثار و نشر ارزش هاي 
دفاع مقدس سـپاه و بسـيج، هنوز چالش ها 
در اين مسير كم نيسـتند؛ از توليد فيلم هاي 
پرهزينه و قصه محور گرفته تا كمبود آثار ويژه 
كودك و نوجوان، نبود رديف بودجه مشخص 
در سطح ملي و ظرفيت هاي استفاده  نشده در 
شبكه هاي اجتماعي، ولي به گفته او جرقه هاي 
اميد در حال شكل گيري است؛ از نمايش  هاي 
پرشـور و پرتماشـاگري كـه در اسـتان هاي 
مختلف در هر شـب اجرا هـزاران مخاطب را 
پاي روايت  هاي حماسـي نشاند تا رشد مراكز 
آفرينش هنري، انيميشن سازي و بازي سازي 
در شـهرها و اسـتان  ها كه قهرمانان بومي را 
به زبان هنـر و فناوري به نسـل جوان معرفي 
مي  كنند. اين موضوع نشـان مي دهد مسـير 
ترويج و تثبيت فرهنگ دفاع مقدس در حافظه 
جمعي با قدرت ادامه دارد اما رسيدن به مقصد 
نيازمند حمايـت ملي، تقويـت ظرفيت  هاي 
اسـتاني و بهره گيري جـدي از فضاي مجازي 
اسـت؛ جايي كه حتي يك كليـپ 30ثانيه اي 
مي  تواند اثر يك كتـاب قطور را بگـذارد. در 
گفت وگو با سردار آزادي به بررسي ويژگي هاي 
آثار ويـژه هفته دفـاع مقـدس پرداخته ايم. 

     
چـه ويژگي هايي از توليـدات دفاع 
مقدس مي تواند نزد اقشـار مختلف 
جامعـه بـه ويـژه جوانـان جاذبـه 
حداكثري داشته باشد و در اين زمينه 

چه تلاش هايي انجام شده است؟
ــه كتاب ها و فيلم  هايي علاقه  جوان ها معمولاً ب
دارند كه داستان داشته باشند و قصه گو باشند. 
ــان دارند، خيلي  رمان ها و فيلم هايي كه قهرم
مورد استقبال قرار مي گيرند، حتي كليپ هاي 
كوتاه در فضاي مجازي هم مورد توجه هستند. 

ــدات خود را با هنر تركيب  تلاش كرده ايم تولي
كنيم تا آثارى ماندگار و هنرمندانه خلق شود. 
به عنوان مثال، يكي از برنامه هاي پربيننده اي 
كه داشتيم، بازسازي عمليات هاي دفاع مقدس 
ــكل هنري  و نمايش  هاي ميداني بود كه به ش
ــتان ها برگزار  شد.  در قالب كنگره  شهداي اس
اين نمايش ها در بسياري از استان  ها، از جمله 
ــان رضوي و گيلان اجرا  شدند.  سمنان و خراس
در تهران نيز در پرديس و شهرستان هاي ديگر 
ــد. در اين نمايش ها تلاش شد به شيوه  اجرا  ش
هنرمندانه و حماسي باشند، از جلوه هاي ويژه، 
نور و صداهاي خوب استفاده شود و بيننده هاي 
زيادي را جذب كردند. آمارها هم نشان مي داد 
در هر نوبت اجراي اين برنامه ها بيش از 10هزار 
ــت و همه اقشار جامعه،  ــته اس نفر بيننده داش
ــيجي ها به ديدن  از جمله بسيجي ها و غيربس
ــاي ميداني در  ــد. نمايش ه ــش مي رفتن نماي
ــازمان حفظ آثار و  ــال1403 كه از سوى س س
نشر ارزش هاي دفاع مقدس سپاه و بسيج ذيل 
كنگره هاي ملي گراميداشت استان ها در بيش 
ــد، بيش از يك ميليون نفر  از 121شب اجرا ش

بيننده غيرتكراري داشت. 
نقش خانواده هـا در ترويج فرهنگ 
دفاع مقـدس قطعاً مهم اسـت. آنها 
چگونـه مي تواننـد خـود را بـا اين 

ارزش ها آشنا كنند؟
ــت  ــك رخداد تاريخي نيس ــاع مقدس تنها ي دف
ــت كه ما آن را به عنوان  بلكه فرهنگ كاملي اس
ــهادت و فرهنگ  ــگ ش ــاد، فرهن ــگ جه فرهن
ــيم. اين فرهنگ شاخص هاي  بسيجي مي  شناس
مشخصي دارد، از جمله: ايمان، صداقت، اخلاص، 
ازخودگذشتگي، وطن دوستي، خانواده  دوستي، 
مهرباني و محبت. اين ارزش ها در رفتار رزمندگان 
ــهدا به وضوح ديده مي شود.  ــبك زندگي ش و س
اگر خانواده ها بخواهند فرزندان شان براي آينده 
كشور مفيد باشند، خودباوري داشته باشند و پاك 
ــن الگو براي آنها  و صادقانه زندگي كنند، بهتري
فرهنگ دفاع مقدس است. انتقال اين فرهنگ به 
فرزندان، به ويژه با روش هاي هنري غيرمستقيم 
ــواده، صيانت از  و جذاب مي  تواند در تحكيم خان

ارزش ها و رشد فرزندان بسيار مؤثر باشد. 

در مسـير اينگونه توليدات هنري با 
چه چالش هايي روبه رو بوده ايد؟ 

ــري و فرهنگي با چالش هايى  ما در توليد آثار هن
ــتيم. توليد فيلم هاي باكيفيت  جدي روبه رو هس
ــتيباني ملي  و جذابيت بالا هزينه  بر و نيازمند پش
است. به عنوان مثال، مجموعه هايي مانند بسيج، 
ــوزه هنري و حتي  ــازمان اوج، ح روايت فتح، س
بخش خصوصي، در حال حاضر حداكثر مي توانند 
در سال حدود 10فيلم با موضوع دفاع مقدس يا 
مقاومت توليد كنند، زيرا هزينه ساخت فيلم هاي 
ــت، بنابراين اگر حمايت  اينچنيني بسيار بالاس
بيشتري از سوي مسئولان هنري كشور و استان ها 
ــداد را به 30فيلم  ــرد، مي  توان اين تع صورت گي
ــال افزايش داد. هدف ما توليد فيلم  هايي با  در س
كيفيت بالا، قصه گو و جذاب است كه مخاطب آن 
را ببيند و تجربه اي ارزشمند داشته باشد. چالش 
پشتيباني و بودجه خودش را در حوزه دفاع مقدس 
و آثار مربوط به شهدا نيز نشان مي دهد، چراكه اگر 
ــه و ميراث معنوي حفظ و با  بخواهيم اين حماس
زبان هنر به نسل هاي آينده منتقل شود، بايد براي 
آن اعتبار مشخص در بودجه كشور در نظر گرفته 
شود، البته ناگفته نماند، در برنامه پنج  ساله كشور، 
ــر و ترويج آثار و ارزش هاي دفاع مقدس ديده  نش
شده است اما در بودجه سالانه اين رديف بودجه 
ــادي از طريق دولت  ــدارد. تلاش هاي زي وجود ن
ــه اما بودجه  ــدگان مجلس صورت گرفت و نماين
فرهنگي كشور در مجموع كم است و سهم دفاع 

مقدس نيز از آن كمتر است. 
در حوزه كتاب شرايط چگونه است؟

در اين حوزه شرايط بهتر است. ما حدود 32ناشر 
استاني و بيش از 160 تا 170ناشر فعال در حوزه 
ــور داريم. سالانه  دفاع مقدس و مقاومت در كش
حدود 500عنوان كتاب از سوى مجموعه هاي ما 
توليد مي  شود اما مشكل اصلي ترويج و تبليغ اين 
كتاب  هاست. بسياري از كتاب هاي خوب ديده و 
خوانده نمي  شوند كه بخشي از آن به گراني كتاب 
ــردم بازمي گردد. براي  و كاهش قدرت خريد م
اينكه اين آثار بيشتر ديده شوند، نياز به حمايت، 
تبليغ و برنامه ريزي جدي است. مثلاً برنامه هاي 
تلويزيوني اختصاصي، استفاده از ظرفيت رسانه ها 
براي معرفي كتاب ها و توجه ويژه به كتاب هايي 

ــتند و زندگي نامه  ــتاني و رمان  گونه هس كه داس
ــد. اگر اين  ــهدا را روايت مي  كنن رزمندگان و ش
ــوند، مطمئناً جذابيت و  كتاب ها خوب تبليغ ش
ــت. از چالش هاي ديگر،  بازار خوبي خواهند داش
كمبود آثار و كتاب ها در حوزه كودك و نوجوان 
ــت. هرگاه اثر خوبي در اين حوزه توليد شد،  اس
كودكان، نوجوانان و خانواده ها استقبال كرده اند، 
بنابراين تلاش داريم اين خلأ را پر كنيم و وظيفه 

خود را بهتر از گذشته انجام دهيم. 
بـا توجه بـه محبوبيت شـبكه هاي 
اجتماعي، چقـدر از ايـن فضا براي 
توليد و انتشار محتواي دفاع مقدس 

بهره برداري شده است؟
هنوز مرجع جامع و كانال اختصاصي گسترده اي 
ــاي دفاع  ــتاوردها و روايت ه ــراي معرفي دس ب
مقدس نداريم و در اين حوزه  توليدات كم است، 
اين در حالي است كه هزينه توليد در اين فضا كم 
اما آثار به دليل كوتاه بودن زماني، تأثيرگذارتر 
ــت، بنابراين نياز به توجه و توسعه بيشتري  اس
ــه تا يك  ــلاً كليپ هاي 30ثاني ــود دارد. مث وج
ــهدا، مي تواند اثر بسيار قوي  دقيقه  از زندگي ش
ــد. اين كليپ ها ممكن  ــته باش و بيشتري داش
است رفتار فداكارانه، محبت شهيد به خانواده يا 
دوستان يا لحظات جوانمردانه او را نشان دهند و 
حتي يك اثر كتاب را منتقل كنند اما بايد قبول 
كرد توليد محتواي مرتبط با دفاع مقدس در اين 

فضا هنوز پايين است. 
مشكل از كجاست؟

اين بحث بيشتر مربوط به فعاليت استان  هاست. 
ــتر فعاليت ها در تهران و از سوى  در گذشته، بيش
ــد،  ــيدايي انجام مي ش گروه هايي مانند اوج و ش
ــان تجهيزات دارند و  اما امروزه استان ها خودش
كارهاي مستقل انجام مي دهند چراكه استان ها 
ــان  بايد ظرفيت توليد آثار و برنامه هاي هنري ش
ــاس، در مازندران و  را افزايش دهند. بر همين اس
گيلان امكانات خوبي فراهم شده است. در بعضي 
ــرمايه گذاري كرده اند  استان ها نيز گروه هايي س
ــوش مصنوعي  ــاي نوين و حتي ه و از فناوري ه
ــتفاده مي كنند.  ــه و توليد محتوا اس براي ترجم
اين فضا پايدار است و مي تواند هر سال نمايش  ها 
ــد، همچنين  و پروژه هاي فرهنگي را تداوم بخش
ــورت محدود  ــتان يا مجموعه اي به ص در هر اس
كانال هايي زده شده است، مثل كانالي تحت عنوان 
«گنج بي  پايان» كه روايت  ها و كليپ  هاي استان ها 

را منتشر مي كند، ولي هنوز كافي نيست. 
چگونه مي تـوان ايـن توانمندي را 
در اسـتان ها به خصـوص در حوزه 
انيميشـن و بازي هـاي قهرمانانه به 

حداكثر رساند؟
ــن چالش در توانمند كردن  به نظر من، راه حل اي
استان ها يعني تقويت ظرفيت استان ها و حمايت 
از توليدات ماندگار است. استان ها بايد خودشان 
ــتان با شهدا و  ــند، زيرا هر اس فكر توليد آثار باش
ــت و بهتر  ــودش آشناس ــاي محلي خ ظرفيت ه
مي تواند فعاليت كند. خوشبختانه از حدود 10سال 
ــازي  ــز آفرينش هنري، انيميشن س پيش، مراك
ــز راه اندازي  ــتان ها ني ــطح اس و پويانمايي در س
ــده و گروه هاي هنري در شهرستان ها توانمند  ش
ــامل گروه هاي انيميشن سازي،  ــده اند. اين ش ش
ــرودهاي پاتوقي و گروه هاي تئاتر  بازي  سازي، س
ــوز كافي  ــا دارد بگوييم، هن ــود، اما ج هم مي  ش
ــازي و توليد آثار جذاب در  ــت. شخصيت  س نيس
ــايبري به اندازه نياز امروز جامعه انجام  فضاي س
ــت قدرت توليد محتوا  نشده است. هدف اين اس
در همه استان ها و براي همه استعدادهاي موجود 
فعال شود تا بتوانيم آثار متنوع، جذاب و ماندگار 

خلق كنيم و اثرات آن را در جامعه ببينيم. 

محبوبه قرباني
  گفت وگو

 دعوا بر سر چيست؟ 
غني سازي يا ايران مستقل

واژه «استقلال» براي ملت ايران ريشه اي عميق در تاريخ و هويت ملي 
ــت. از كودتاي1299 تا كودتاي  ــي نيس دارد و صرفاً يك شعار سياس
28مرداد، ايران بارها تجربه كرد كه چگونه سلطه قدرت هاي خارجي، 
تصميم گيري هاي داخلي را به گروگان مي گيرد. پاي استعمار عملاً به 
ــيون در سال1343 و اعتراض  ايران باز شد. تصويب لايحه كاپيتولاس
صريح امام خميني(ره) به آن، نقطه عطفي شد كه روح استقلال خواهي 
را به شعله اي تبديل كرد و شعار «استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي» 
را به پرچم انقلاب بدل ساخت. «صداي ايران» روزنامه اينترنتي رسانه  

KHAMENEI. IR در سرمقاله شماره101 خود نوشته است: 
امروز همان چالش تاريخي استعمار در لباس تازه اي ظاهر شده است. 

مناقشه بر سر انرژي هسته اي، ادامه همان نبرد استقلال است. 
قدرت هاي غربي، به ويژه امريكا با تمام ابزارهاي فشار سياسي، اقتصادي 
و رسانه اي مي كوشند ايران را از مسير پيشرفت علمي و فني باز دارند. 

ــتيابي ايران به چرخه كامل انرژي هسته اي صرفاً  آنان مي دانند كه دس
به معناي توليد برق يا درمان بيماران نيست، اين دستاورد نماد قدرت 
علمي، اراده سياسي و توان مديريتي ملتي است كه مي خواهد «وابسته 
ــمنان، رفتار مورد  نماند.» رفتار مردم در اين جنگ عليرغم انتظار دش
ــه در برابر خطر مشترك عليه استقلال  انتظاري بود. ملت ايران هميش
ــگ 12روزه هم كه  ــتند. در جن و تماميت هويتي و ارضي خود مي ايس
كودتايي بين المللي بر ضد ايران بود، مردم به تبعيت از رهبرشان و با حس 
استقلال ملي و روحيه ايران دوستي كه در آنها وجود داشت، همه در ذيل 
پرچم جمهوري اسلامي ايران و بنا بر شجاعتي كه نيروهاي مسلح كشور 
به خصوص نيروي هوافضاي سپاه از خود نشان دادند، ايستادند و دشمن 
را دفع كردند. بهانه دشمن براي اين جنگ مسئله  هسته اي بود كه پس از 
شكست نظامي اسرائيل در جنگ اخير همچنان امريكا و متحدانش روي 

اين بهانه قمار مي كنند و پيش مي روند.
ــنگين غرب بر ملت ايران و افكار عمومي اين هدف را پي  فشار رواني س
مي گيرد كه به مردم القا كند همه مشكلات و جنگ به خاطر اصرار بيجاي 
ــته اي را رها كنيد! به  ــته اي است. بياييد هس سران ايران بر مسئله هس
حكومت تان بگوييد كه زندگي شما 20سال است گروگان پرونده هسته اي 
شده است و انواع تحريم ها فقط به خاطر لجاجت بر سر ميزان غني سازي 
ــت؟ تلاش غرب براي توقف غني سازي، به روشني  است! اما ماجرا چيس
ــت: تحميل اراده بيگانه بر  تكرار همان استعمار ولي نسخه نوين آن اس
ــخ ملت ايران همان است كه رهبر انقلاب با  سرنوشت يك ملت، اما پاس
صراحت بيان كرده اند: «ملت غيرتمند ايران توي دهان گوينده اين حرف 
مي زند». استقلال براي اين ملت يك انتخاب تاكتيكي نيست كه با فشار 
و تحريم معامله شود، يك اصل هويتي است كه انقلاب اسلامي بر آن بنا 
شده است. از اين رو است كه دعواي پرونده هسته اي ايران به هيچ وجه 
براي غرب صرفاً بر سر غني سازي نيست؛ اين بحث بر خلاف آنچه وانمود 
مي كنند يك موضوع فني نيست. براي ايران هم معيار سنجش وفاداري ما 
به آرمان نخستين ملت آزاده  ماست. هر عقب نشيني در اين عرصه، گامي 
به سوي بازگشت به دوران وابستگي است و هر پيشرفت، گامي به سوي 
تحقق تمدني است كه مي تواند الگوي نويني براي جهان باشد. استقلال، 
خط قرمز ملت ايران است؛ خطي كه از سال1343 كشيده شد و امروز در 

آزمايشگاه هاي هسته اي و پشت ميزهاي مذاكره ادامه دارد.

طرح «تشديد مجازات جاسوسي» قانون شد
سـخنگوي شـوراي نگهبـان از تأييد طـرح «تشـديد مجازات 
جاسوسي» و لايحه «ساماندهي پهپاد هاي غيرنظامي» خبر داد. 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني شوراي نگهبان، هادي طحان نظيف، 
ــوراي نگهبان از تأييد طرح «تشديد  عضو حقوقدان و سخنگوي ش
ــور هاي  ــتي و كش ــي و همكاري با رژيم صهيونيس مجازات جاسوس
متخاصم عليه امنيت و منافع ملي» و لايحه «ساماندهي پرنده هاي 
هدايت پذير از راه دور (پهپاد) غيرنظامي» خبر داد. وي توضيح داد: 
ــكالاتي مواجه شده  اين دو مصوبه كه در مراحل قبل با ابهامات و اش
ــلامي و بررسي  ــوراي اس بود، پس از انجام اصلاحات در مجلس ش
مجدد در شوراي نگهبان، مغاير با موازين شرع و اصول قانون اساسي 

شناخته نشدند. 
........................................................................................................................

در نشست نمايندگان با لاريجاني مطرح شد
مطالبه مجلس از شوراي عالي امنيت ملي

دبير شـوراي عالي امنيـت ملي در ديـدار با اعضاي كميسـيون 
بر حفـظ اتحاد ملي و انسـجام اجتماعـي در جامعـه تأكيد كرد. 
ــخنگوي كميسيون امنيت ملي و  به گزارش ايرنا، ابراهيم رضايي، س
سياست خارجي مجلس در تشريح اين نشست گفت: در اين جلسه بر 
لزوم برخورد با غرب در موضوع هسته اي و بدعهدي هاي آنها، بي حاصل 
ــجام ملي و لزوم توجه به افكار عمومي و  بودن مذاكرات، تأكيد بر انس
موضوع رسانه مطرح شد. لزوم بازتعريف نقش ايران در منطقه، انتقاد از 
اعتبارزدايي از برخي نهادها براي رسيدگي به دهك هاي پايين و مناطق 
محروم، حل مشكلات مسكن مردم، توجه به جزيره بوموسي و تمركز 
بر موضوع افغانستان نيز از جمله مسائلي بود كه در اين جلسه از طرف 

اعضاي كميسيون مورد بحث و بررسي قرار گرفت.
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

تنهايي سالمندان
 موجب  بروز بسياري از بيماري هاي 

جسمي و رواني است
ــاس تجارب و تخصص خود  ــالمندي بر اس ــتار س   يك پرس
مي گويد: اضطراب در سالمندان به صورت علائم جسمي مانند 
درد، مشكلات گوارشي، بي قراري و اختلالات خواب بروز مي كند.  
ــاره به مهم ترين و شايع ترين اختلالات  حسين پورچراغي با اش
ــالمندان ايران مي گويد: افسردگي، اضطراب و  رواني رايج در س
ــناختي مانند زوال عقل (دمانس)، به ويژه بيماري  اختلالات ش
آلزايمر، از شايع ترين اختلالات رواني در سالمندان ايراني هستند.  
ــيوع اين اختلالات را متفاوت مى داند و ادامه  وي آمار دقيق ش
ــيوع افسردگي در سالمندان  مي دهد: طبق برخي مطالعات، ش
ايراني بين 10 تا 30 درصد گزارش شده كه نشان دهنده فراواني 
آن است. زوال عقل نيز با افزايش سن شيوع بيشتري پيدا مي كند 
و در سالمندان بالاي 65سال، حدود 5 تا 8 درصد و در افراد بالاي 
ــد. اين اختلالات، علاوه بر  ــال به حدود 40 درصد مي رس 85س
كاهش كيفيت زندگي، مي توانند سلامت جسمي فرد را نيز تحت 
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پيري ترسناك نيست، نه به خاطر گذر  نيره 
سال ها، نه به خاطر سفيدي مو و نه به ساري 

ــاي صورت.  ــر چين وچروك ه خاط
پيري زماني ترسناك مي شود كه آدم 
احساس كند  در اين جهان تنهاست، 
ــودش اهميت  ــي به وج ــت و ديگر كس ــده اس فراموش ش

نمي دهد. 
سالمندان از سال نمي ترسند، از فراموش شدن مي ترسند؛ از 
ــچ لبخندي و هيچ نگاه مهرباني  اينكه ديگر هيچ صدايي، هي
ــرس بزرگ  ــن كند. در واقع ت ــان را روش ــد كه روزش نباش
ــت، بلكه اين است كه احساس كنند  سالمندان، تنهايي نيس
ــتند. خود ما هم اگر اين  ــان مهم نيس ديگر براي اطرافيان ش
احساس را داشته باشيم به هم مي ريزيم چه برسد به سالمندان 
كه با ساير مشكلات ديگر هم دست و پنجه نرم مي كنند. وقتي 
ــر نمي زنند، وقتي تلفن خانه ديگر براي  فرزندان بي دليل س
ــي زنگ نمي زند، وقتي ميان جمع خانوادگي فقط  احوالپرس
ــت، پيري تبديل به  نشسته اند و گويي وجودشان بي صداس

سايه اي سنگين مي شود كه نمي توان از آن گريخت. 
ــت كه  ــالمندان اين اس ــاي س ــي از بزرگ ترين ترس ه يك
ــتاني را بارها و بارها  ــود. وقتي داس حرف هايشان شنيده نش
تعريف مي كنند ولي اطرافيان با بي حوصلگي گوش مي دهند يا 
حتي مسخره مي كنند، دل شان مى شكند. آنها تكرار نمي كنند 
ــت، بلكه چون دل شان  ــده اس ــان ضعيف ش چون حافظه ش
ــند و  ــوند، زنده باش مي خواهد در ميان اين دنيا فراموش نش
هنوز بخشي از اين زندگي باشند. از گذشته زياد مي گويند تا 
به بقيه اثبات كنند آنها هم روزي براي خودشان كيا و بيايي 
ــان را ناديده مي گيرد يا با  ــي حرف هايش داشتند. وقتي كس
لحن تمسخرآميز مي گويد: «دوباره اين خاطره؟» انگار تمام 
ــؤال مي رود. تكرارها گاهي نه از فراموشي،  وجودشان زير س
بلكه از دلتنگي است. او خاطره را دوباره و دوباره مي گويد چون 

از مرورش دلگرم مي شود. 
ــت كه اطرافيان، دستاوردها و  ترس ديگر سالمندان اين اس
ــند؛ برايشان بگويند  ــته هاي خود را برايشان به رخ بكش داش
كه چقدر زندگي بهتر شده، چقدر تكنولوژي پيشرفت كرده، 
چقدر جوان ها سريع تر و قوي ترند و هيچ وقت يادشان نرود كه 
همين جوان ها نتيجه  زحمات و تلاش هاي سالمندان ديروزند. 
ــرام و قدرداني، بهانه اي براي  وقتي اين تفاوت ها به جاي احت
ــود، آن گاه پيري تبديل به روزهاي  تحقير و كنار گذاشتن ش
ــود. بزرگ ترين درد سالمندان اين است كه در  تاريكي مي ش
تصميم گيري هاي زندگي شان ديگر دخالتي نداشته باشند، 
اينكه براي شان تصميم بگيرند، بدون آنكه نظرشان پرسيده 
شود؛ اينكه انتخاب هايشان محدود شود، يا احساس كنند كه 
تنها نقش شان اطاعت كردن است. چنين رفتاري، نه تنها شأن 
انساني آنها را خدشه دار مي كند كه اعتماد به نفس و آرامش 

روحي شان را نيز از بين مي برد. 
ترسناك ترين لحظات براي سالمند ميان حرف هايش پريدن، 
جمله اش را ناتمام گذاشتن يا صحبتش را بي اهميت شمردن 

ــان با بي توجهي روبه رو شود، وقتي  ــت. وقتي حرف هايش اس
ــود يا با بي احترامي پشت سرشان حرف  نگاه ها از آنها دور ش
ــا اگر فرزندان  ــز جز تنهايي نمي ماند ام بزنند، ديگر هيچ چي
گاهي بي خبر به خانه سر بزنند، اگر يادشان نرود كه بايد كنار 
پدر و مادر باشند، پيري ديگر ترسناك نيست. اگر زنگ خانه 
هنوز با صداي خنده  فرزندان يا نوه ها پر شود، اگر كسي براي 
يك فنجان چاي ساده وقت بگذارد، قلب سالمند گرم مي شود. 
اگر سفره  ساده اي پهن شود و دور آن صداي محبت و مهرباني 
ــود، پيري تبديل به فصل آرامش و لذت مي شود. اگر  بلند ش
ــم بگيرد، اگر  ــالمند خودش تصمي ــدان اجازه دهند س فرزن
ــائل، احترام و  نظرش را بخواهند، حتي در كوچك ترين مس
ارزش زندگي او را حفظ كرده اند. اگر صبر كنند و بدون عجله، 
بدون قطع كردن حرف به سخنانش گوش دهند، نه تنها او را 
زنده نگه داشته اند، بلكه خود را نيز از نعمت تجربه و حكمت 

بهره مند كرده اند. 

ــناك  ــد، اصلاً ترس ــر همراه با محبت و مهرباني باش پيري اگ
ــت كه دل سالمند  نيست. مهرباني، آن نيروي آرام بخش اس
را تسكين مي دهد و به او احساس امنيت و آرامش مي بخشد. 
ــمند از خانواده است،  وقتي سالمند بداند هنوز عضوي ارزش
وقتي بداند حضورش به دليل عشق است، نه به دليل مسئوليت، 
ــود.  پيري تبديل به يكي از زيباترين فصل هاي زندگي مي ش
ــد. روزي خواهد  فراموش نكنيم  همه ما روزي پير خواهيم ش
رسيد كه ما نيز چشم به راه كسي خواهيم نشست كه بيايد و با 
مهرباني دست ما را بگيرد، گوش دهد، همراهي كند و بگويد از 
اول برايم بگو، دوباره و دوباره بگو، حتي تكراري بگو، اصلاً هرچه 

كه به خاطر داري بگو و من دوست دارم باز هم بشنوم. 
ــت، اگر بچه ها  گاهي بي خبر بيايند. اگر  پيري ترسناك نيس

ــد. اگر هنوز  ــته باش ــنا داش زنگ خانه، همچنان صداي آش
ــده بيايد. پيري  ــود كه دور آن صداي خن ــفره اي پهن ش س
زيباست، اگر فرزندان، پدر و مادرشان را همچنان مهم بدانند. 
اگر ميان حرف هايشان صبور باشند. اگر پرسش ها و تكرارها را 
با لبخند پاسخ دهند، نه با تعجيل و كلافگي. اگر در ميان تمام 
سرعت زندگي شان، براي يك فنجان چاي آرام وقت بگذارند. 
اگر اجازه دهند سالمند، خودش تصميم بگيرد. اگر نظرش را 
بخواهند، حتي در چيزهاي ساده. اگر از تجربياتش بشنوند، 
ــناك  اگر احترامش كنند، اگر جدي اش بگيرند، پيري، ترس

نيست و باشكوه ترين فصل زندگي مي شود. 
ــران را دريابيم  ــا احترام و با محبت، پي از امروز با مهرباني، ب
ــود حفظ كنيم. پيري  و آنها را همچنان در قلب و زندگي خ
ــالمندان  ــت، اگر ما ياد بگيريم چگونه به س ــناك نيس ترس
احترام بگذاريم، چگونه به حرف هايشان گوش كنيم، چگونه 
وقت بگذاريم و چگونه مهرباني كنيم. اگر ياد بگيريم كه آنها 

را مسخره نكنيم، اگر تكرار حرف هايشان را با صبر بپذيريم، 
ــرزنش، همراه و همدل باشيم. اگر اجازه دهيم  اگر به جاي س
ــند، اگر ميان  ــان سهم داشته باش در تصميم هاي زندگي ش
صحبت هايشان نپريم، اگر جدي شان بگيريم و اگر نگاه مان را 

از روي بي تفاوتي برنگردانيم. 
ــت كه اگر درست  ــت، بلكه نقطه اي اس پيري، پايان راه نيس
ــمند،  ــود، مي تواند پر از لحظه هاي ارزش و با محبت طي ش
ــد. پس بياييد پيري را با  يادآور عشق و پيوندهاي واقعي باش
ــالمندان وقت بگذاريم،  نگاه مهربانانه ببينيم. بياييد براي س
گوش دهيم، احترام بگذاريم، محبت كنيم و ياد بگيريم اين 
مرحله از زندگي، همان قدر كه پرچالش است، مي تواند پرنور 

و زيبا باشد. 

همدلي خانوادگي
 هديه اي بي هياهو و ماندگار براي سالمندان

پيري ترس ندارد
پدر و مادرم سالخورده  اند  محبوبه 

و به دليل شرايط جسمي قرباني
ــه بيرون  ــر از خان كمت
مي  آيند. مسئوليت اصلي 
ــت از آنها با كمك  مراقب
ــت. مدت ها فكر  خواهر و برادرم بر عهده من اس
ــاد كردن دل شان كاري بزرگ  مي كردم براي ش
انجام دهم. سفري چند روزه براي تغيير حال  و هوا 
يا خريد هديه اي گران  قيمت كه نشان دهد چقدر 
به آنها توجه دارم اما هر بار كه به هزينه ها و انرژي 
ــفر يا خريد هديه هاي لوكس مانند  لازم براي س
ــاژ فكر مي  كردم، اين ايده ها را كنار  صندلي ماس
مي گذاشتم يا مجبور بودم به تعويق بيندازم. يك 

ــه   اي كنار پدرم در  روز پاييزي، بدون  هيچ برنام
ايوان نشستم. جايي كه با ريزش برگ  هاي انگور 
ــبزِ پرورش  يافته به دست مادرم  و گلدان  هاي س
ــت. فنجان چاي در  حال  و هوايي دلنشين داش
ــر  ــتم بود و او آرام به حياط نگاه مي  كرد. س دس
صحبت را خودش باز كرد و از خاطرات نوجواني 
ــتانش ميان كوه هاي  ــت. از روزي كه با دوس گف
شهرستان دماوند زير باران پناه گرفته بودند، از 
ــردو، از  ــد گ ــاي بلن ــن از درخت ه ــالا رفت ب
مأموريت  هاي كاري و تربيت سربازان در ارتش و 

از روزهاي سخت آغاز زندگي مشتركش با مادرم.  
من فقط گوش مي  دادم. گاهي فقط با يك كلمه 
«واقعاً» يا «چه روزي!» واكنش نشان مي دادم و 
سعي مي كردم با تبسمي به صورت و چشمانش 
ــان حرف هايش را  ــد با دل و ج نگاه كنم تا بدان
مي شنوم. برق چشم  هايش آنقدر برايم ارزشمند 
بود كه فهميدم همين لحظه ساده، معادل همه 
ــب بعد، مادرم  هديه هاي پرخرج است. چند ش
ــس از  ــدي را كه پ ــن تول ــن جش ــره اولي خاط
ازدواج شان برگزار كرده بودند تعريف كرد. شبي 
ــاده با كمترين امكانات اما پر از شادي و اميد.  س
ديدن لبخند پدر و مادر كافي بود تا بفهمم فقط 

بايد كنارشان بود تا آرام شوند. 

  همدلي، مرهم تنهايي سالمندان
ــان  ــا وقتي فرزندان ش ــياري از پدر و مادره بس
ازدواج يا مهاجرت مي كنند، دلتنگ و گاه غمگين 
مي  شوند اما راه  حل پيچيده نيست، توجه و همدلي 
ساده، گوش دادن واقعي و پرسيدن پرسش هايي 
مثل «امروز چه خاطره اي به ياد داري؟» يا «چه 
تجربه اي مي تواني برايمان تعريف كني؟» حس 
ــان را كم مي  كند. وقتي سالمند ببيند  تنهايي ش
كسي به حرف هايش اهميت مي دهد، گذشته  اش 

مرور مي شود و احساس ارزشمندي مي كند. 

  پيوند نسل ها
ــار پدربزرگ،  ــا كن ــدان و نوه ه ــتن فرزن نشس
ــنيدن خاطرات شان هم دل آنها  مادربزرگ و ش
را شاد مي كند و هم براي نسل جوان درس هاي 
تربيتي و هويتي به همراه دارد. اين همان ارتباط 
بين  نسلي است كه در بعضي خانواده ها كمرنگ 
ــاده با نوه ها، ورق زدن آلبوم  شده است. بازي س
عكس يا كمك به تكاليف مدرسه، حس زندگي 
ــان  ــالمندان تازه مي  كند. روانشناس را در دل س
معتقدند همين لحظه هاي كوچك شادي مي  آورد 

و قلب سالمند را آرام مي كند. 
  توازن ميان مشـغله فرزنـدان و انتظار 

والدين
ــهرهاي بزرگ با  ــدان به  ويژه در ش زندگي فرزن
مشغله هاي كاري و دغدغه هاي اقتصادي دست  
ــار روزمره گاهي  و پنجه نرم مي كند. همين فش
باعث مي شود ديدار يا تماس با والدين به تعويق 
بيفتد. در مقابل، پدر و مادرهاي سالمند انتظار 
ــتري از فرزندان دارند، حتي  توجه و حضور بيش
اگر نياز مادي نداشته باشند، دل شان مي خواهد 
فرزندشان بي بهانه به يادشان باشد. اين موضوع 
ــت ارتباط  ــوازن دارد و كليد آن كيفي نياز به ت
ــه را هم در يكي  ــت نه صرفاً كميت. اين نكت اس
ــدرم ديدم. يك  ــاي برادرم به خانه پ از بازديده
ــدرم آمد. آنها را به  روز او با فرزندانش به خانه پ
مادرم سپرد و رفت دنبال كارهاي عقب افتاده. 
ــت و چاي و ميوه اش  ــاعت برگش بعد از چند س
ــا ناراحتي گفتند  را خورد و رفت. پدر و مادرم ب
ــك كلام هم با ما  ــرا رفت؟! ي خب چرا آمد و چ
ــاه در ميانه روز،  حرف نزد!  گاهي يك پيام كوت
يك تماس تصويري چند دقيقه اي يا هماهنگ 
كردن يك وعده غذايي ساده، اما پر از احساس و 
توجه مي  تواند همان حس توجه را منتقل و دل 
ــالمندان هم  پدر و مادر را گرم كند. از طرفي س
بايد درك كنند فرزندان درگير مسئوليت هاي 
سنگيني هستند و گاهي خستگي و محدوديت 
زماني دارند. اين تعامل براي هر دو سوي رابطه 

آرامش بخش  خواهد بود. 
  هديه اي بي هياهو

ــحال كردن پدر  حالا خوب مي دانم براي خوش
ــت كار و تصميم بزرگي گرفت.  و مادر لازم نيس
ــوي صميمي يا حتي  ــد، يك گفت وگ يك لبخن
تماس كوتاه اما سراسر از انرژي مي تواند برايشان 
ــي عميق تر از هر هديه مادي داشته باشد.  ارزش
لحظه هايي با آثار ماندگار كه خانه را پر از خنده، 

خاطره و آرامش مي كند. 

خودمانينگاه

پرونده ويژه «جوان» به مناسبت روز جهاني و هفته ملي سالمندان

سايه تان بر سرمان مستدام

تنهايي و انزواي اجتماعي
 سالمندان، بحراني خاموش

 اما ويرانگر است

مهرنوش پرتوي راد
كارشناس ارشد پرستاري سالمندي:

ارتباط عجولانه با سالمندان
 حس بي ارزشي به آنان

 منتقل مي كند

حميد خاكباز
 دكتراي تخصصي مشاوره توانبخشي:

حضور در برنامه هاي محلي 
احساس ارزشمندي 
به  سالمندان مى دهد

سارا حاجي مظفري
 جامعه شناس:

افسردگي سالمندان
 پيامد بي توجهي 

به آنان است

سيده شهرزاد كلانتري
مشاور و مدرس دانشگاه: 
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سلامت سالمندان

محبوبه قربانى

حميد خاكباز، دكتراي تخصصي مشاوره توانبخشي 
و استاد دانشـگاه علامه طباطبايي در گفت وگو با 
«جوان» چند اصل سـاده و مهم را بـراي برقراري 
ارتباط مؤثر با سالمندان و گوش دادن به تجربيات 
آنها بيان كرده كه بسيار كاربردي بوده و به افزايش 
كيفيت ارتباط افراد با قشر سالمند كمك مي كند. 
پرهيز از ارتباط عجولانه با سـالمندان، لحن زبان 
محترمانه، استفاده از سؤالات بازپاسخ و شنونده 
فعال بـودن از جمله مواردي اسـت كه پيشـنهاد 
شـده اسـت. مشـروح اين گفت وگـو را بخوانيد. 

  
 نگهداري از سـالمندان چـه تفاوت هايي با 

مراقبت صرفاً جسمي دارد؟
مراقبت از سالمندان فقط به جنبه هاي جسمي مثل 
ــود.  ــت محدود نمي ش ــرف دارو، تغذيه و بهداش مص
ــردي چندبعدي  ــالمندان رويك نگهداري كامل از س
دارد كه به آن مراقبت شخص محور گفته مي شود. اين 
نوع مراقبت به هويت، پيشينه زندگي، علايق، ارزش ها 
ــه دارد و برنامه هاي  ــرد توج ــس خودمختاري ف و ح
ــاي منحصر به فرد هر  ــاس ويژگي ه مراقبتي را بر اس
سالمند طراحي مي كند. پژوهش ها نشان داده اند؛ اين 
رويكرد موجب بهبود سلامت روان، افزايش رضايت از 

مراقبت و ارتقاي كيفيت زندگي سالمندان مي شود. 
اهميت حفظ كرامت و عزت نفس سالمندان 
در خانـواده چگونه بايـد مورد توجـه قرار 

گيرد؟
حفظ كرامت و عزت نفس سالمندان در خانواده بايد 
به صورت جدي مورد توجه قرار گيرد، چراكه كرامت 
فقط به معناي رفتار ظاهري محترمانه نيست، بلكه ابعاد 
گسترده اي دارد، از جمله احترام به هويت و شخصيت 
سالمندان، احترام به انتخاب ها و سبك زندگي آن ها، 
صحبت محترمانه، پرهيز از رفتارهاي كودك پندارانه 

يا تحقيرآميز و حفظ حريم خصوصي شان. 
ــدا زدن با نام مورد  ــاده مثل ص رفتارهايي به ظاهر س
علاقه شان، توجه به اينكه چگونه دوست دارند خطاب 
ــوند، يا دادن حق انتخاب در كارهاي روزمره مثل  ش
آشپزي، خريد، تماشاي تلويزيون، استراحت يا انجام 
فعاليت هاي معنوي، نقش مهمي در حفظ عزت نفس 
ــي اگر كوچك به  ــالمندان دارد. اين انتخاب ها حت س
ــتقلال و ارزشمندي  نظر برسند، به آنها احساس اس
ــد، رعايت اين  ــان داده ان مي دهند. مطالعات نيز نش
موارد باعث مي شود سالمندان احساس بهتري نسبت 
ــي مؤثرتري  ــند، ارتباط اجتماع ــته باش به خود داش
ــالم تري  ــر رواني در وضعيت س ــد و از نظ  برقرار كنن

قرار بگيرند. 
اصول ارتباط مؤثر با سالمندان و گوش دادن 

به تجربيات آنان چيست؟
ــالمندان و گوش دادن  براي برقراري ارتباط مؤثر با س
به تجربيات آن ها، چند اصل ساده ولي كاملاً كاربردي 
و علمي وجود دارد كه مي تواند كيفيت اين ارتباط را 
به طور چشمگيري افزايش دهد. اولين اصل، اختصاص 
ــت. ارتباط عجولانه با سالمندان حس  زمان كافي اس

بي ارزشي به آنها منتقل مي كند. بسياري از سالمندان 
اين ناراحتي را به زبان مي آورند، مثل اينكه مي گويند: 
ــتر پيش ما نمي موني» يا «چقدر زود  «دو دقيقه بيش
ــتن واقعي، به آنها احساس ديده  رفتي». وقت گذاش
ــدن و اهميت مي دهد. دوم، لحن و زبان محترمانه  ش
است. نبايد با لحني كودكانه يا تحقيرآميز با سالمندان 
ــني ازت  ــتفاده از عباراتي مثل «س صحبت كرد. اس
گذشته» يا شوخي هاي نامناسب، به كرامت آنها لطمه 
ــطح يك فرد  ــو بايد با احترام و در س مي زند. گفت وگ
بزرگسال انجام شود. سوم، استفاده از سؤالات بازپاسخ 
است. اين نوع سؤالات به سالمندان فرصت مي دهد؛ 
ــد. مثلاً مي توان  ــا علاقه بيان كنن تجربيات خود را ب
ــتي، مي توني  ــختي داش گفت:«مي گفتي دوران س
بيشتر برام تعريف كني؟» يا «گفتي دوران 40سالگي 
برات جذاب بود، برام بگو چرا؟». اين رويكرد آنها را به 

مشاركت فعال در گفت وگو تشويق مي كند. 
چهارم، شنونده فعال بودن است. يعني فقط شنيدن 
كافي نيست، بايد به شكل فعال گوش داد. اين شامل 
مواردي مثل تكان دادن سر، بازخوردهاي كلامي (مثل 
ــات  «متوجه ام»، «درك مي كنم»)، انعكاس احساس
(مثل «حق داري ناراحت باشي») و حتي خلاصه سازي 
صحبت هاي سالمند است (مثلاً:«از كودكي كه گفتي، 

تا الان رسيديم به اين نقطه.») 
اين اصول ارتباطي ساده، بر پايه  توصيه هاي متخصصان 
سالمندشناسي، روانشناسي و خانواده درماني هستند و 
در منابع علمي و وب سايت هاي معتبر نيز تأييد شده اند. 
رعايت آنها نه تنها به تقويت رابطه  عاطفي با سالمندان 
كمك مي كند، بلكه به آنها احساس ارزشمندي، احترام 

و تعلق خاطر مي دهد. 
در  را  سـالمندان  مي تـوان  چگونـه 

تصميم گيري هاي خانوادگي مشاركت داد؟
ــاي  ــالمندان در تصميم گيري ه ــاركت دادن س مش
خانوادگي، هرچند ممكن است در عمل پيچيدگي هايي 
داشته باشد اما اصول ساده اي دارد. بيشتر سالمندان 
دوست دارند بدانند، همچنان نقش مهمي در خانواده 

دارند، چه در تصميم هاي كوچك و چه در تصميم هاي 
بزرگ. حتي اگر تصميم نهايي برخلاف نظر آنها باشد، 
صرف پرسيدن نظرشان براي شان با ارزش و احترام آميز 
است و باعث احساس مفيد بودن و ارزشمندي مي شود. 
ــفر، مي توان نظر  ــال، در برنامه ريزي براي س براي مث
ــت داري براي تعطيلات،  ــالمند را جويا شد:«دوس س
ــاده تر  ــمال بريم يا اصفهان؟» يا در تصميم هاي س ش
مثل: «شام چي درست كنيم؟» يا «براي آخر هفته چه 
برنامه اي داشته باشيم؟» مهم اين است سالمند احساس 
كند نظرش شنيده مي شود و در تصميم گيري ها ديده 
ــه ديگران  ــط در برنامه هايي ك ــود، نه اينكه فق مي ش
ــاده  ــاركت هاي س ــود. همين مش چيده اند، همراه ش
مي تواند تأثير زيادي در بهبود روحيه و حفظ عزت نفس 

سالمندان داشته باشد. 
چه اقداماتـي براي ايجاد محيـط امن و آرام 

براي سالمندان در خانه لازم است؟
ــالمندان در  ــي امن و آرام براي س براي ايجاد محيط
خانه، بايد هم به امنيت فيزيكي و هم به آرامش رواني 
توجه شود. از نظر امنيت فيزيكي، اقداماتي مثل تأمين 
ــه، به ويژه راهروها و  نور كافي در تمام بخش هاي خان
ــايل  ــاز مانند وس پله ها، حذف موانع اضافي و خطرس
ــتگيره در  ــتفاده يا فرش هاي لغزنده، نصب دس بلااس
ــتفاده از كفش هاي  ــتي و اس حمام و سرويس بهداش
ــقوط  ــري از ليز خوردن يا س ــب براي جلوگي مناس
ضروري است. اقدامات ساده اي مثل روشن نگه داشتن 
چراغ هاي راهرو در شب يا جمع كردن فرش هاي سُر 
ــل زمين خوردن را  مي تواند جلوي حوادث جدي مث
بگيرد. از نظر آرامش رواني، فضاي خانه بايد صميمي، 
ــالمندان در چنين فضايي  بدون تنش و آرام باشد. س
ــد. تعامل  ــتري مي كنن ــاس امنيت رواني بيش احس
محترمانه، توجه به نيازهاي احساسي آن ها و پرهيز از 
ايجاد فضاي استرس زا، از عوامل مهم در حفظ آرامش 
ــتند. تركيب اين دو نوع امنيت  ــالمند هس ذهني س
(فيزيكي و رواني) باعث مي شود، سالمندان با احساس 

راحتي و آرامش بيشتري در خانه زندگي كنند. 

نقش فعاليت هاي بدني و اجتماعي در بهبود 
كيفيت زندگي سالمندان چيست؟

فعاليت هاي بدني و اجتماعي، دو ستون اصلي در بهبود 
كيفيت زندگي سالمندان هستند. فعاليت هاي بدني 
ــبك باعث افزايش  ــاده روي يا ورزش هاي س مانند پي
ــه بيماري ها و  ــه، كاهش ابتلا ب انرژي، تقويت روحي
ــوي  ــود. از س ــمي آنها مي ش حفظ توانايي هاي جس
ــش مهمي در ايجاد  ــر، فعاليت هاي اجتماعي نق ديگ
حس تعلق، كاهش احساس تنهايي و افزايش رضايت 
ــركت  ــتان، ش از زندگي دارند. حضور در جمع دوس
ــالمندان،  ــا، عضويت در كانون هاي س در دورهمي ه
ــاده در پارك،  ــي هاي س ــي سلام و احوال پرس يا حت
ــد. تركيب اين دو  ــا را تقويت كن مي تواند روحيه آنه
مثلاً پياده روي گروهي در پارك يا شركت در تورهاي 
تفريحي—نه تنها جسم سالمند را فعال نگه مي دارد، 
بلكه به ارتباطات اجتماعي و نشاط رواني او هم كمك 
زيادي مي كند. اين فعاليت ها در كنار هم، سالمندان را 

شادتر، فعال تر و سالم تر نگه مي دارند. 
چه راهكارهايي براي مراقبت از سلامت روان 

سالمندان پيشنهاد مي شود؟
ــالمندان، راهكارهاي  براي مراقبت از سلامت روان س
ــه نيازمند توجه جدي  ــري وجود دارد ك متنوع و مؤث
ــاي هنري،  ــركت در دورهمي ها، كلاس ه ــت. ش اس
موسيقي يا كتابخواني به سالمندان كمك مي كند تا از 
احساس تنهايي و انزوا دور شوند و حس تعلق و ارتباط 
ــاز، مراجعه به  ــي را تجربه كنند. در صورت ني اجتماع
مشاوران و روانشناسان مي تواند به بهبود وضعيت رواني 
ــالمندان كمك كند. حمايت از انجام سرگرمي ها و  س
فعاليت هاي مورد علاقه، انگيزه و شادي را در سالمندان 
افزايش مي دهد. تنهايي يكي از بزرگ ترين تهديدهاي 
سلامت روان سالمندان است. ايجاد فضاهاي خانوادگي 
و اجتماعي صميمي، رفتن به پارك، شركت در كلاس ها 

و فعاليت هاي گروهي به كاهش تنهايي و افزايش اميد به 
زندگي كمك مي كند. 

چه تأثيري دارد وقتي سالمند احساس مي كند 
ديگر در خانواده «مفيد» يا «مؤثر» نيست؟

وقتي سالمند احساس كند در خانواده ديگر «مفيد» 
ــت، پيامدهاي بسيار منفي و دردناكي  يا «مؤثر» نيس
بر سلامت روان و جسم او دارد. اين احساس بي ارزشي 
ــه گيري و كاهش  ــردگي، گوش مي تواند منجر به افس
ــماني سالمند  ــود و به سلامت جس انگيزه زندگي ش
نيز آسيب بزند. بنابراين، خانواده بايد شرايطي فراهم 
ــم و مؤثري در  ــالمند بداند هنوز نقش مه كند كه س
خانواده دارد. دادن مسئوليت هاي ساده و قابل انجام 
مثل نظارت بر درس نوه ها، آبياري گل ها يا كمك در 
آماده سازي آشپزي (مثلاً پاك كردن عدس يا سبزي) 
مي تواند حس مفيد بودن و ارزشمندي را به سالمند 
بازگرداند. اين نوع مشاركت ها نه تنها به حفظ سلامت 
ــالمند كمك مي كند؛ بلكه از بروز افسردگي  روان س
ــه افزايش رضايت و  و انزواي او جلوگيري مي كند و ب

شادي در زندگي او منجر مي شود. 
چگونه فعاليت هـاي اجتماعـي و فرهنگي 
بـر سـلامت روان سـالمندان تأثيـر مثبت 

مي گذارند؟
ــيار مثبتي  فعاليت هاي اجتماعي و فرهنگي تأثير بس
بر سلامت روان سالمندان دارند. اين فعاليت ها كمك 
ــرون بيايند، اعتماد به  ــالمندان از انزوا بي مي كنند س
ــان افزايش يابد و افسردگي كاهش پيدا كند.  نفس ش
ــق و هويت  ــن فعاليت ها حس تعل ــر از همه، اي مهم ت
ــركت  ــالمندان تقويت مي كنند. ش ــي را در س گروه
ــي، انجمن ها و  ــم مذهب در كلاس هاي هنري، مراس
ــي مانند گروه هاي  ــي، يا فعاليت هاي كانون هاي محل
ــي در پارك ها،  ــرود و ورزش هاي صبحگاه تئاتر، س
فرصت هايي براي برقراري ارتباط اجتماعي و افزايش 
ــوع فعاليت ها در  ــاط رواني فراهم مي كند. اين ن نش
ــهرهاي مختلف، به بهبود سلامت روان  محله ها و ش

سالمندان كمك شاياني مي كنند. 
چقـدر فعاليت بدنـي و ورزش به عنـوان ابزار 
پيشـگيرانه در سلامت روان سـالمندان مؤثر 

است؟
فعاليت بدني و ورزش نقش بسيار مؤثري به عنوان ابزار 
پيشگيرانه در سلامت روان سالمندان دارند. پژوهش ها 
ــان داده اند، ورزش علاوه بر بهبود سلامت جسم،  نش
تأثير مثبتي بر روحيه و وضعيت رواني سالمندان دارد. 
ورزش باعث ترشح هورمون هاي شادي مانند اندورفين 
مي شود، اضطراب را كاهش مي دهد و كيفيت خواب را 
بهبود مي بخشد. علاوه بر اين، حضور در فعاليت هاي 
گروهي ورزشي به طور خودكار اضطراب را كم كرده 
ــش مي دهد. به همين  و حس تعلق اجتماعي را افزاي
ــالمندان در گروه هاي ورزشي مثل  دليل، شركت س
ــا، نه تنها  ــاي ورزش صبحگاهي در محله ه كلاس ه
سلامت جسماني بلكه سلامت روان آنها را نيز تقويت 
ــت از زندگي  ــاط و رضاي مي كند و باعث افزايش نش

مي شود. 

وقتي از «سالمندي» سـخن مي گوييم، ذهن بسياري از ما به سوي 
تصويري آرام، آميختـه با خرد و تجربه و احاطه شـده بـا خانواده 
و احتـرام اجتماعي مـي رود اما واقعيـت زندگي براي بسـياري از 
سالمندان، كمتر شبيه اين تصوير شاعرانه است. مهرنوش پرتوي راد، 
كارشناس ارشد پرستاري سالمندي، دانشجوي دكتراي تخصصي 
پرستاري دانشـگاه علوم پزشـكي تهران، در يادداشتي موضوع 
سالمندي را به عنوان يك چالش جهاني مورد بررسي قرار داده است. 

  
 امروز در سراسر جهان، ميليون ها سالمند روزگار خود را در سكوتي تلخ 
و در حصار تنهايي و انزواي اجتماعي سپري مي كنند؛ سكوتي كه گاه 
بلندتر از هر فرياد شنيده مي شود. پرسش اينجاست: آيا اين تنهايي، 

يك احساس گذراست يا بحراني واقعي در حوزه سلامت عمومي؟
پاسخ را بايد در تمايز ميان دو مفهوم كليدي جست وجو كرد: «انزواي 
اجتماعي» و «تنهايي». انزواي اجتماعي به فقدان يا محدوديت روابط 
ــاره دارد، در حالي كه تنهايي  ــري با ديگران اش عيني و قابل اندازه گي
ــت  ــت؛ تجربه اي كه ممكن اس تجربه اي دروني، ذهني و عاطفي اس
ــود؛ به همين دليل است،  حتي در ميان جمع هم گريبان گير فرد ش
ــاني كه احساس تنهايي  ــان منزوي الزاماً تنها نيست و هر انس هر انس
ــمار نمي آيد. اين تمايز، درك ما را از ابعاد  مي كند، لزوماً منزوي به ش
بحران عميق تر مي سازد. اما چرا سالمندان بيش از هر گروه ديگري در 
معرض اين بحران اند؟ شايد اولين پاسخ در تغيير نقش هاي اجتماعي 

نهفته باشد. 
بازنشستگي، فقدان همسر يا دوستان قديمي و كاهش ارتباط با فرزندان، 
شبكه اجتماعي سالمندان را محدود مي كند. از سوي ديگر، بيماري هاي 
مزمن كه بيش از 80درصد سالمندان با آنها زندگي مي كنند، از ديابت 
و بيماري قلبي گرفته تا زوال عقل و اختلالات حركتي، موانع جدي سر 
راه مشاركت اجتماعي آنان ايجاد مي كند. وقتي جسم به كندي پاسخ 
ــا جهان بيرون  ــول مي رود، پيوند ب ــواس پنج گانه رو به اف مي دهد و ح
ــردي و رواني نيز نقش  ــال، عوامل ف ــود، با اين ح هم كم رنگ تر مي ش
ــاي اجتماعي محدود،  ــد. عزت نفس پايين، مهارت ه كم اهميتي ندارن
ــته، همه مي توانند دريچه هاي ارتباط را  يا تجربه طردشدگي در گذش
ــاختارهاي كلان اجتماعي از جمله شهرهاي  ببندند. از سوي ديگر، س
ــني و حتي  ــلوغ اما بي روح، نابرابري هاي اقتصادي، تبعيض هاي س ش
ــر اين تنهايي  ــايل حمل ونقل عمومي نيز ب ــي محدود به وس دسترس
ــايد به ظاهر زندگي مدرن با شبكه هاي اجتماعي و  سايه مي افكنند. ش
فناوري هاي ارتباطي، ما را از نظر فيزيكي در تماس دائم قرار داده است اما 
در حقيقت، روابط انساني عميق و صميمي كمرنگ تر شده و فاصله هاي 

عاطفي روزبه روز بيشتر مي شود. 
پيامدهاي تنهايي و انزواي اجتماعي براي سالمندان چيست؟ آيا مي توان 
ــت؟ پاسخ علم روشن است:  آن را صرفاً يك حالت روحي بي خطر دانس

خير. تنهايي و انزواي اجتماعي نه تنها كيفيت زندگي را كاهش مي دهند، 
بلكه همانند يك عامل خطر جدي براي مرگ ومير و بيماري هاي مزمن 
عمل مي كنند. متاآناليزهاي معتبر نشان داده اند، انزواي اجتماعي خطر 
ــي از همه علل را تا حدود 29درصد افزايش مي دهد؛ رقمي  مرگ ناش
كه با خطرات ناشي از سيگار كشيدن يا چاقي برابري مي كند. از منظر 
پيامدهاي قلبي- عروقي، سالمندان منزوي 32درصد بيشتر از ديگران 
ــان داده اند،  ــكته مغزي اند. در قلمرو مغز، پژوهش ها نش در معرض س
زندگي تنها و حمايت اجتماعي ضعيف، خطر ابتلا به زوال عقل را به طور 
ــواهدي وجود دارد كه تنهايي با  قابل توجهي افزايش مي دهد. حتي ش
تجمع آميلوئيد در مغز، يكي از تغييرات پاتولوژيك زمينه ساز آلزايمر، 
ارتباط دارد. وضعيت سلامت روان نيز از اين پيامدها بي نصيب نمي ماند. 
افسردگي، اضطراب و افكار خودكشي در ميان سالمندان تنها شايع تر 
ــالمند در نقاط مختلف جهان انجام  است. مطالعاتي كه روي هزاران س
شده، نشان داده اند، كيفيت روابط اجتماعي (نه صرفاً تعداد آن ها) عامل 
تعيين كننده اي در كاهش افسردگي و افزايش رضايت از زندگي است. به 
بيان ديگر، داشتن دوستان صميمي و روابط معنادار از نظر رواني بسيار 

مهم تر از داشتن يك شبكه وسيع اما سطحي از آشنايان است. 
آمارهاي جهاني نيز بر وخامت اوضاع صحه مي گذارند. در اروپا، حدود 

يك سوم سالمندان احساس تنهايي دارند؛ در ايالات متحده، اين ميزان 
به 25تا 29درصد مي رسد. در ايران نيز مطالعات مقطعي نشان داده اند، 
ــاكن تهران از نظر اجتماعي منزوي اند.  بيش از 60درصد سالمندان س
حتي در ميان زنان سالمند، نزديك به 40درصد احساس تنهايي شديد 
ــلامت و  ــن اعداد، زنگ خطري براي نظام هاي س را تجربه مي كنند. اي

سياستگذاري اجتماعي هستند. 
اما چگونه مي توان اين بحران خاموش را تشخيص داد؟ گاهي نشانه ها 
به سادگي قابل مشاهده اند. كاهش تماس چشمي، بي هدفي، كناره گيري 
ــت. گاهي  ــكايت از نبود حمايت از جمله اين موارد اس اجتماعي، يا ش
ــرده از آن بردارند: مقياس تنهايي  نيز تنها ابزارهاي علمي مي توانند پ
ــبكه اجتماعي  ــنامه دي جانگ گيرولد يا مقياس ش UCLA، پرسش
ــورها، اين غربالگري  ــت كه در بسياري از كش لوبن. اما واقعيت آن اس
هنوز به عنوان بخشي جدي از مراقبت هاي اوليه نهادينه نشده و همين 
ــلامت سالمندان به همراه  غفلت مي تواند پيامدهاي سنگيني براي س

داشته باشد. 
مديريت و مداخلات پيشنهادي نيز طيفي گسترده دارند. در سطح فردي 
و رواني، برنامه هاي غني سازي دوستي يا تمرينات گروهي مانند تاي چي، 
نشان داده اند مي توانند به طور معناداري احساس تنهايي را كاهش دهند. 

درمان هاي شناختي  ـرفتاري نيز اميد تازه اي براي اصلاح الگوهاي فكري 
منفي و بازسازي روابط اجتماعي ايجاد كرده اند. فناوري هاي نوين نيز به 
كمك آمده اند؛ از اپليكيشن هاي تلفن همراه براي آموزش ذهن آگاهي 
ــگرهاي حركتي و حتي هوش مصنوعي كه امكان تعامل  گرفته تا حس
ــت  ــالمندان فراهم مي كند. اين ابزارها اگر درس و گفت وگو را براي س
ــالمندان را از انزواي خاموش به  به كار گرفته شوند، مي توانند دنياي س
سوي ارتباطي پويا و معنادار سوق دهد.  در سطح كلان، برخي كشورها 
راهبردهاي جدي تري اتخاذ كرده اند. بريتانيا در سال 2018 وزارتخانه اي 
ــيس كرد و ژاپن نيز در سال 2021  ويژه با عنوان «وزارت تنهايي» تأس
از چنين نهادي رونمايي كرد. اين اقدامات نشان مي دهد، تنهايي ديگر 
صرفاً يك مسئله فردي يا خانوادگي نيست، بلكه يك مسئله اجتماعي و 

سياسي است كه نيازمند پاسخ هاي سازمان يافته و ملي است. 
ــد اما ناممكن نيست.  ــوار به نظر برس ــگيري از تنهايي شايد دش پيش
ايجاد شهرهاي دوستدار سالمند، آموزش مهارت هاي ارتباطي و سواد 
ديجيتال، تقويت شبكه هاي حمايتي و غربالگري منظم در مراقبت هاي 
اوليه از جمله راهكارهايي هستند كه مي توانند از بروز اين بحران بكاهند. 
ــت: آيا همه اين راهكارها مي توانند  البته اين پرسش همچنان باقي اس
ــالمندان امروز را بازنمايي كنند؟ پاسخ  بافت فرهنگي و ارزش هاي س

ــت؛ به همين دليل پژوهش هاي بومي و بين فرهنگي  احتمالاً منفي اس
ضرورت دارند. 

در اين ميان، پرسشي بنيادين پيش روي ماست. ما به عنوان پرستاران، 
ــه اي داريم؟  ــالمندان چه وظيف ــكان و نيز خانواده و اطرافيان س پزش
پرستاران بيش از هر گروه ديگري در تماس مستقيم و روزانه با سالمندان 
قرار دارند و مي توانند نخستين حلقه مراقبتي براي شناسايي نشانه هاي 
ــند. نقش آنان نه تنها در مراقبت جسم،  تنهايي و انزواي اجتماعي باش
بلكه شامل شنيدن فعال، ايجاد حس ارزشمندي و طراحي برنامه هايي 
براي افزايش مشاركت اجتماعي سالمندان نيز هست. ساير اعضاي كادر 
ــاوره اي و  درمان نيز مي توانند با غربالگري منظم، ارجاع به خدمات مش
ــن چرخه مراقبتي را تكميل  حمايت از مداخلات رواني ـ اجتماعي، اي
كنند. خانواده و نزديكان نيز با تماس هاي مستمر، حضور معنادار و حفظ 
پيوندهاي بين نسلي مي توانند به پايداري اين شبكه حمايتي كمك كنند. 
به بيان ديگر، مسئوليت همه ما بيش از هر چيز، ايجاد و تقويت حلقه هاي 

انساني و اجتماعي است كه سالمندان را از تنهايي خاموش برهاند. 
ــالمندان، بحراني  ــت، تنهايي و انزواي اجتماعي در س در پايان بايد گف
خاموش اما ويرانگر است؛ بحراني كه به سلامت جسم، روان و حتي بقاي 
سالمندان گره خورده است. اما اين بحران سرنوشت محتوم سالمندي 
نيست. جامعه اي كه بتواند كرامت انساني سالمندان خود را پاس دارد، 
شبكه هاي حمايتي باكيفيت فراهم آورد و فرصت هاي ارتباطي معنادار 
خلق كند، جامعه اي است كه سالمندي را نه دوره اي از انزوا، بلكه فصلي 
از شكوفايي خرد و تجربه خواهد ديد. پرسش نهايي از ماست: آيا آماده ايم 

تا اين گام اساسي را برداريم؟

سالمندان هم مراقب مراقبان خود باشند!

مراكز محلي مانند فرهنگسـراها، مسـاجد، سراهاي 
محلـه و... جداي از فضـاي تفريحـي مي  تواند محلي 
براي ادامه حضور اجتماعي سـالمندان قلمداد شود، 
جايي كه سالمند در جمع همسـالانش به عنوان يك 
فعال اجتماعي و كنار جوانان كوهي از تجربه مي ماند. 
خانواده هم از فشـار مراقبـت هر روزه رها شـده و با 
ذهني آسـوده نقش همراهي و پشـتيباني را ايفا و به 
ماندگاري نقش اجتماعي سالمند كمك مي كند. دكتر 
سارا حاجي مظفري، جامعه  شـناس با تأكيد بر حضور 
مداوم سالمندان در چنين فضاهايي مي گويد: «حفظ 
هويت اجتماعي سالمندان تنها با حمايت هاي عاطفي 
يا مراقبت هاي فيزيكي ممكن نيست بايد حس تعلق 
به خانواده، به  عنوان نخسـتين گروه اجتماعي فراهم 
و مشـاركت اجتماعي آنهـا در گروه هـاي اجتماعي، 
فرهنگي، مذهبي، ورزشـي، فعاليت هـاي داوطلبانه 
يا حتـي يادگيري مهارت هـاي جديد تقويت شـود. 
اين اقدامـات، حس ارزشـمندي و هويـت اجتماعي 
سـالمند را حفظ مي كند. در غير اين صورت، او ديگر 
احسـاس تعلق به جامعه نخواهد داشـت و به  تدريج 
از جامعه حذف مي شـود. قرارگرفتن صرف در محيط 
خانه و فضـاي فـردي، پيامدهايـي روحـي، رواني و 
حتي جسـمي براي او به همراه خواهد داشـت.» متن 
زير ماحصـل گفت وگوي ما بـا اين جامعه شـناس به 
مناسبت روز جهاني سالمند اسـت كه پيش رو داريد. 

  
نقش خانواده در حفظ كرامت و نشاط سالمندان 

چيست؟ 
ــه ستون اصلي حمايت از  در جامعه ايران، خانواده هميش
سالمندان بوده است. وقتي سالمند احساس كند كه مورد 
احترام است، ديده مي شود، صدايش شنيده مي شود و در 
تصميم هاي خانواده مشاركت دارد، به طور طبيعي حس 
ارزشمندي پيدا مي كند. اين حس نه تنها رابطه عاطفي او 
با اعضاي خانواده را عميق تر مي كند، بلكه سلامت روان او 
را تقويت كرده و از تنهايي و افسردگي پيشگيري مي كند. 
ــالمندي كه نوه هايش را در درس خواندن  براي نمونه، س
ــويق مي كند، احساس مي كند هنوز عضوي  يا ازدواج تش
فعال و اثرگذار است. يا سالمندي كه در برنامه ريزي مراسم 
خانوادگي نظر مي دهد، نقش راهنما و هدايتگر خانواده را 
حفظ مي كند. چنين مشاركتي باعث مي شود سالمند فقط 
به عنوان فردي نيازمند مراقبت ديده نشود، بلكه عضوي 
فعال و مفيد براي خانواده و جامعه شناخته شود. بنابراين 
ــاي اجتماعي،  ــواده و همچنين در فعاليت ه بايد در خان
مذهبي، فرهنگي و ورزشي فرصت حضور و نقش آفريني 
ــالمند  ــالمندان فراهم كنيم. وقتي خانواده به س براي س
اجازه مي دهد در تصميم هاي كوچك و بزرگ شركت كند، 
احساس احترام و اثرگذاري او تقويت مي شود و جايگاهش 
به عنوان ستون اصلي خانواده حفظ خواهد شد. اين كار با 
ــر احترام به بزرگ ترها تأكيد  توجه به فرهنگ ايراني كه ب
دارد، مانع مي شود سالمندان از چرخه زندگي خانوادگي و 

اجتماعي كنار گذاشته شوند. 
با توجه به اهميت نكاتي كه اشاره كرديد، به نظر 
شـما اين نقش در سـال هاي اخير تغييري پيدا 

كرده است؟ چرا؟ 
متأسفانه بله. بخشي از تغيير جايگاه سالمندان در جامعه 
ــاختار خانواده  ــبك زندگي شهري و س امروز به تغيير س
ــته خانواده ها بيشتر گسترده بودند  برمي  گردد. در گذش
ــد، اما امروز  ــه زندگي مي كردن ــل در يك خان و چند نس
ــده اند و حتي  ــته اي كوچك ش ــكل هس خانواده ها به ش
ــغله هاي كاري و  ــا زندگي مي  كنند. مش برخي افراد تنه
تحصيلي نيز باعث شده فرزندان زمان كمتري براي حضور 
ــند. اين تغيير در كنار  ــته باش كنار والدين سالمند داش
ــهرهاي بزرگ و چه به خارج  مهاجرت فرزندان چه به ش
ــالمندان را افزايش مي دهد.  از كشور احساس تنهايي س
ــزرگ و هم در  ــهرهاي ب چنين وضعيتي امروزه هم در ش
ــتان  هايي كه جوانان به كلانشهرها رفته اند، ديده  شهرس
مي شود. حضور فرزندان براي سالمند، انگيزه، سرگرمي و 
تقويت دلبستگي هاي عاطفي ايجاد مي كند، اما اين حضور 
اكنون كمتر امكانپذير است. هرچند فناوري و شبكه هاي 
اجتماعي تا حدي اين فاصله را جبران كرده اند و تماس هاي 
ــي را حفظ كند،  تصويري يا روزانه مي تواند حس نزديك
حمايت عاطفي و مراقبتي مجازي هرگز به اندازه حضور 
فيزيكي فرزند اثرگذار نيست. كاهش ديدارهاي حضوري و 
فاصله طولاني، از نظر رواني، عاطفي و روحي مي تواند براي 

سالمند آسيب زا باشد و بر سلامت روان او تأثير مستقيم 
ــبت  ــالمندان نس بگذارد. در نتيجه، نقش و اثرگذاري س
ــت خانوادگي و  ــته كاهش يافته و دريافت حماي به گذش

اجتماعي آنها نيز تضعيف شده است. 
از نگاه شـما، مهم ترين چالش هـاي خانواده در 

نگهداري و همراهي با سالمندان چيست؟ 
اين چالش ها چندوجهي هستند. يكي از چالش هايي كه 
امروزه اكثريت افراد جامعه به آن دچار شده اند و شايد روي 
كيفيت روابط شان هم اثر گذاشته، بحث كمبود وقت است. 
كمبود وقتي كه بخشي از آن به دليل مشغله هاي كاري و 
بخش ديگر به خاطر سبك زندگي شهري شكل مي گيرد. 
بحث دوم كه شايد حتي اهميت بيشتري نسبت به مورد 
اول داشته باشد، هزينه هاي بالاي درمان و داروست. اين 
هزينه ها، به  ويژه براي بيماري هاي مزمن كه سالمندان به 
آن مبتلا هستند، فشار اقتصادي زيادي را براي خانواده ها 
در مراقبت از سالمندان فراهم مي كند. اين موضوع با مورد 
اول نيز همسوست. فرزندي كه خودش ممكن است دچار 
مشكلات اقتصادي باشد و مدت زمان زيادي را صرف كار 
ــب به  ــت كافي براي ارائه خدمات مناس كند، حتي فرص
ــه مي  تواند هزينه هاي مربوط به  خانواده اش ندارد، چگون
مراقبت از والدين سالمندش را نيز تأمين كند؟ قاعدتاً اين 
فشار چندوجهي كه روي فرزند وارد مي  شود، در راستاي 
ــوزه دارو و درمان،  ــژه در ح ــالمندان، به وي حمايت از س
ــالمند و هم براي فرزندش  مي تواند هم براي خود فرد س
ــكلات زيادي ايجاد كند. نياز به امكانات حمايتي در  مش
چنين شرايطي بيش از پيش احساس مي شود. امكاناتي 
مانند مراكز مراقبت حرفه اي سالمندان كه تا حد ممكن 

بتوانند بار مراقبتي خانواده ها را كاهش دهند. 
ــود.  ــودگي مي ش ــر به فرس ــارها منج ــع اين فش تجمي
فرسودگي اي كه هم براي فرزندان در حوزه رواني، عاطفي 
ــود و هم براي خود سالمند باعث  و اقتصادي ايجاد مي ش
ــد.  ــاس ناامني و كاهش كيفيت مراقبت خواهد ش احس
بنابراين، شرايط اقتصادي و اجتماعي يك جامعه مي تواند 
روابط خانواده و سالمند را به طور مستقيم تحت تأثير قرار 
ــش حمايت هاي دولتي  دهد. در اين زمينه، اهميت و نق
ــان مي  دهد. بايد براي اين  و ساختاري خود را بيشتر نش
موارد، به ويژه در چند سال آينده، برنامه  ريزي هايي صورت 
گيرد؛ با توجه به اينكه اكثريت خانواده ها تك  والد هستند، 
ــهرهاي بزرگ و همچنين سالمنداني كه  مخصوصاً در ش
ــد فزاينده اي در جامعه  فرزند ندارند يا به دليل تجرد رون
ايران شاهد آن هستيم، نياز است زيرساخت  هاي لازم در 
ــادي، اجتماعي و فرهنگي براي  عرصه هاي مختلف اقتص

حمايت و مراقبت از سالمندان ايجاد شود. 
كوچ فرزندان به شـهرها و ديگر كشـورها چه 
اثري بر احساس سالمندان در خانواده گذاشته 

است؟
مهاجرت فرزندان مي  تواند تأثير مستقيم و قابل توجهي بر 
ــد. وقتي فرزندان در شهرهاي  زندگي سالمند داشته باش
ديگر به خصوص در خارج از كشور زندگي مي كنند، والد 
سالمند حس مي كند كمتر شنيده مي  شود و ديگر نقشي 

در خانواده به آن شكل كه قبلاً داشته، ايفا نمي كند. چه در 
تصميم  گيري ها و چه در روابطي كه مي تواند برقرار شود. 
به خاطر اين فاصله فيزيكي، اين ارتباط ها ديگر امكان  پذير 
نيست و رفته رفته اين مسئله مي تواند براي فرد سالمند 
ــردگي، انزوا و حتي كاهش انگيزه براي زندگي  ايجاد افس
ــاركت  فردي خودش و همچنين زندگي اجتماعي و مش

اجتماعي را به وجود بياورد. 
آيا اين فاصله با ارتباطات مجـازي قابل جبران 

است؟
تا حدي مي توان با تماس  هاي تصويري يا هر روشي ديگر 
سالمند را با فرزندش مرتبط كرد تا همچنان حس عضويت 
و ارزشمندي را تجربه كند، اما چيزي كه مهم است، اين 
است اين نوع ارتباط هم اصول خود را دارد، يعني اگر اين 
ــزوا و تنهايي در فرد  ارتباط بخواهد مانع از ايجاد حس ان
سالمند شود، بايد حتي در حالت غيرفيزيكي و تصويري 
و مجازي، به صورت منظم برقرار شود. اين ارتباط بايد به 
صورتي باشد كه سالمند بتواند زماني را با فرزندش از اين 
طريق سپري كند، در روند جريان زندگي او قرار بگيرد و 
ــاي زندگي فرزندش  حتي ارتباطي با نوه هاي خود و فض
داشته باشد تا حس تعلق از بين نرود. اگر اين ارتباط صرفاً 
ــه اي، آن هم يك  بار در  ــك مكالمه يكي  دو دقيق در حد ي
ــد، چندان اثري  هفته يا هر 10 روز يا دو هفته يك  بار باش
براي سالمند نخواهد داشت، زيرا نگاه و سلامت روان آنها 
در اين برهه سني متفاوت از فرزندان شان است. بنابراين، در 
زمينه ارتباط گيري مجازي با سالمندان بايد فاكتورهايي 
رعايت شود تا فرد حس ناديده گرفته شدن يا زيادي بودن 

پيدا نكند و بتواند حس عاطفي خود را از اين طريق حداقل 
تخليه كند. 

سالمندان در سـاختار اجتماعي چه جايگاهي 
دارند؟ آيا اين ساختار تغييري كرده است؟

در جامعه ايران، سالمند هميشه احترام و جايگاه ويژه اي 
داشته است. تجربه و گاهي دانش او در بسياري از زمينه ها 
ــمندتر است. بنابراين، بهتر  نسبت به نسل هاي بعد ارزش
است از اين انباشتگي تجربي و دانشي حتي دانش عمومي 
ــتفاده كنيم و از سالمندان مشورت بگيريم.  در جامعه اس
ــمت  ــهري و تغيير خانواده ها به س با اين حال، زندگي ش
ــي مجرد و همچنين مهاجرت  خانواده هاي كوچك و حت
فرزندان، باعث شده كه جايگاه سالمند نسبت به گذشته 
كمرنگ تر شود. سالمند ممكن است احساس كند در امور 
مختلف، حتي در خانواده و نزد فرزندان و نوه هايش، كمتر 
ــود و فرصت اظهارنظر كمتري دارد.  ديده و شنيده مي  ش
ــت كه نسل جديد  ــياري اوقات دليل اين امر، اين اس بس
مي  گويد: «شما شرايط امروز را نمي دانيد، سبك زندگي 
امروز را نمي شناسيد و از خواسته ها يا آرمان هاي امروزي 
خبر نداريد.» در نتيجه، دانش و تجربه ارزشمند سالمند از 
نگاه نسل جديد ممكن است، منسوخ به نظر برسد و كمتر 
از او در خانواده استفاده شود. با اين حال، حتي در چنين 
شرايطي، خانواده و خود سالمند بايد تلاش كنند كه او تا 
حدودي با فرهنگ روز جامعه و نيازهاي نسل جديد تطبيق 
پيدا كند نه به طور كامل، اما تا جايي كه امكان دارد. سالمند 
بايد حضور فعال داشته باشد و همزمان بداند كه تفاوت  هاي 
ــاني ديدگاه ها يا ايجاد  ــت مانع همپوش نسلي ممكن اس
ارتباط قوي در بسياري از زمينه ها شود، حتي اگر تجربه و 
دانش ارزشمند او باقي مانده باشد. اهميت دارد در فرهنگ 
ما، نقش و جايگاه سالمندان، علم، تجربه و مهارت هاي آنان 
ــلي برقرار بماند و فردي كه  حفظ شود تا ارتباط بين  نس
مسيري طولاني را پيموده حتي اگر آن مسير امروز دچار 
تغيير و تحول شده باشد همچنان بتواند چراغ راهي براي 
نسل هاي جديد باشد. بنابراين، به رغم تغييرات ساختاري 
و سبك زندگي كه نقش سالمند را كمرنگ كرده، بايد با 
راهكارها و ترفندهاي مختلف اين نقش فعال را حفظ كنيم 

و از تجربيات، دانش و مهارت هاي آنان بهره ببريم. 
بسـياري از آنها پس از بازنشستگي احساس از 
دسـت دادن هويت شـغلي يا جايگاه اجتماعي 
دارنـد. خانواده ها چگونه مي تواننـد اين خلأ را 

جبران كنند؟
هويت اجتماعي هر فرد از طريق عضويت در جامعه تداوم 
پيدا مي كند. وقتي فرد بتواند حس تعلق و عضويت خود را 
در گروه هاي مختلف اجتماعي حفظ كند، هويت اجتماعي 
او پايدار مي ماند. فرد سالمندي كه به دليل گذر عمر و پايان 
برخي نقش ها جايگاه اجتماعي خود را از دست داده، بايد 
در حوزه هاي ديگر برايش جايگزين هايي تعريف شود. اين 
جايگزين ها مي تواند براي سالمندان خانم در بستر خانواده 
يا در برنامه هاي فرهنگي، اجتماعي و فعاليت هاي داوطلبانه 
ــالمندان مرد، اين جايگزين مي تواند شامل  باشد. براي س
فعاليت هاي محدود در خانه يا ادامه فعاليت در حوزه هاي 

تخصصي قبلي و ارتباط با گروه هاي شغلي گذشته، حتي 
در قالب روابط دوستانه باشد. اين فرصت ها باعث مي شود 
ــالمند بتواند از تجربه و دانش خود استفاده كند و حس  س
ابراز وجود و ارزشمندي داشته باشد. حفظ هويت اجتماعي 
سالمندان تنها با حمايت هاي عاطفي يا مراقبت هاي فيزيكي 
ممكن نيست بايد حس تعلق به خانواده، به  عنوان نخستين 
ــاركت اجتماعي آنها در  ــود و مش گروه اجتماعي فراهم ش
گروه هاي اجتماعي، فرهنگي، مذهبي، ورزشي، فعاليت هاي 
داوطلبانه يا حتي يادگيري مهارت هاي جديد تقويت شود. 
اين اقدامات، حس ارزشمندي و هويت اجتماعي سالمند را 
حفظ مي كند. در غير اين صورت، اگر بعد اجتماعي هويت از 
سالمند گرفته شود او ديگر احساس تعلق به جامعه نخواهد 
داشت و به  تدريج از جامعه حذف مي شود. قرارگرفتن صرف 
در محيط خانه و فضاي فردي، پيامدهايي روحي، رواني و 

حتي جسمي براي او به همراه خواهد داشت. 
چه نوع حمايت هاي دولتي يا شـهري مي تواند 
فشار مراقبت از سالمند را براي خانواده ها كاهش 

دهد؟
ــت. مانند بيمه هاي  ــيار مهم اس نقش اين حمايت ها بس
مراقبتي كه به  صورت طولاني مدت حتي تا پايان عمر ارائه 
مي شوند. مراكز روزانه نگهداري از سالمندان هم از جمله 
اين حمايت هاست. اين مراكز مي  توانند موقتي يا دائمي 
ــيار مفيد هستند. مثلاً  ــند و گاهي براي خانواده بس باش
ممكن است خانواده به دلايلي مانند سفر يا كار، يك هفته 
يا حتي يك ماه نتواند سالمند را همراه خود داشته باشد. 
ــرايط، وجود مراكز موقتي كه خانواده بتواند با  در اين ش
اطمينان و حفظ كرامت سالمند از آنها استفاده كند، بسيار 
مؤثر است. خدمات درماني و توان  بخشي نيز در اين دوره 
زماني براي سالمندان اهميت ويژه اي دارد. علاوه بر اين، 
آموزش خانواده نيز اهميت دارد. اينكه فرزند چگونه با والد 
سالمند رفتار كند، چه فاكتورهايي را بايد در نظر بگيرد و 
چه نيازهايي ممكن است والد در اين سنين داشته باشد كه 
فرزند تجربه نكرده است. توجه به آموزش خانواده مي تواند 
فشار مراقبت از سالمند را كاهش دهد. براي تقويت نشاط 
ــالمند، برنامه هاي فرهنگي، آموزشي و  و سلامت روان س
ورزشي هم بسيار مؤثرند، اما نكته مهم كيفيت و كميت اين 
حمايت هاست. از نگاه جامعه شناسي، اين حمايت ها بايد در 
سطح عدالت اجتماعي طراحي شوند نه به گونه  اي كه باعث 
افزايش نابرابري يا كاهش كيفيت زندگي سالمندان شوند. 
حمايت  هاي دولتي و شهري بايد به  گونه اي اجرا شوند كه 
كرامت انساني سالمند رعايت شود و صرفاً براساس طبقه 
اجتماعي يا فاكتورهاي مالي و جايگاهي نباشد. بايد نگاهي 
فراگير و جهان  شمول داشته باشيم و فارغ از جايگاه گذشته 

يا حال سالمند به او خدمت كنيم. 
مرخصي مراقبت از سالمند يا بيمه پرستاري تا 

چه حد در ايران عملي و ضروري است؟
اين موارد هنوز در ايران كمتر شناخته شده  اند، اما ضرورت 
زيادي دارند و بايد به آنها توجه شود. مرخصي مراقبت و 
بيمه پرستاري به خانواده ها امكان مي دهد بدون نگراني از 
دست دادن شغل و بدون دغدغه هزينه مراقبت حرفه اي از 
سالمند را انجام دهند و مانع شوند سالمند سريع  تر دچار 
ــورهايي نيز در اين  فرسودگي جسمي و رواني شود. كش
زمينه موفق بوده اند و از نظر فرهنگي و جغرافيايي به ايران 
نزديك هستند، مانند تركيه، امارات، قطر، عمان و برخي 
كشورهاي آسياي ميانه. در اين كشورها، مرخصي مراقبت 
ــمي است. تجربه  ــتاري سالمند قانوني و رس و بيمه پرس
نشان داده كه اين قوانين باعث كاهش فشار روي خانواده ها 
مي شود و سالمندان خدمات حرفه  اي تر و بهتري دريافت 
ــه با زماني كه تنها فرزند بدون  مي كنند. حتي در مقايس
داشتن مرخصي يا بيمه، مسئول مراقبت از سالمند باشد. 
نهادهـاي محلـي چـه نقشـي در كمـك بـه 
خانواده هاي داراي سالمند مي توانند ايفا كنند؟

ــاجد و سراي محله ها  فرهنگسراها، مراكز بهداشت، مس
ــي و  ــي، اجتماعي، ورزش مي  توانند با برنامه هاي آموزش
ــاوره اي، حقوقي،  ــن ارائه خدمات مش مذهبي و همچني
بهداشتي، درماني و اوقات فراغت، نقش مهمي در حمايت 
از سالمندان و كاهش فشار خانواده ها ايفا كنند. اين مراكز 
همچنين مي توانند برنامه هاي آموزشي متنوعي ارائه دهند 
ــرايط روز جامعه آشنا شوند. به  تا سالمندان با نگاه ها و ش
 عنوان مثال، برگزاري نشست ها و ميتينگ هاي گفت وگو 
محور در حوزه هاي سياسي و اجتماعي، فرصت مي دهد تا 
سالمندان شركت كنند، نظر دهند و نقش فعال شهروندي 

خود را حفظ و احساس ارزشمندي كنند. 

حميد خاكباز، دكتراي تخصصي مشاوره توانبخشي:

ارتباط عجولانه با سالمندان حس بي ارزشي به آنان منتقل مي كند

مشاركت دادن سالمندان در تصميم گيري هاي 
خانوادگــي، هرچنــد ممكــن اســت در عمل 
پيچيدگي هايي داشته باشد اما اصول ساده اي 
دارد. بيشتر سالمندان دوست دارند بدانند، 
همچنان نقش مهمي در خانواده دارند، چه در 
تصميم هاي كوچك و چه در تصميم هاي بزرگ

حضور در برنامه هاي محلي احساس  ارزشمندي به سالمندان مى دهد

تنهايي و انزواي اجتماعي سالمندان، بحراني خاموش اما ويرانگر است
مهرنوش پرتوي راد، كارشناس ارشد پرستاري سالمندي:

سارا حاجي مظفري، جامعه شناس:

فرد سالمندي كه به دليل گذر عمر و پايان برخي 
نقش ها جايگاه اجتماعي خود را از دست داده، 
بايد در حوزه هاي ديگر برايش جايگزين هايي 
تعريف شــود. اين جايگزين هــا مي تواند براي 
سالمندان خانم در بستر خانواده يا در برنامه هاي 
فرهنگي، اجتماعــي و فعاليت هــاي داوطلبانه 
و براي ســالمندان مــرد، شــامل فعاليت هاي 
محدود در خانه يا ادامه فعاليــت در حوزه هاي 
تخصصــي قبلــي و ارتباط بــا گروه هاي شــغلي 
گذشــته حتي در قالب روابط دوســتانه باشد

سلامت سالمندان

ــا صداي زنگ  ــارا هر روز صبح ب فاطمه          س
ــد و صبور ــاعت از خواب بيدار مي  ش س

همزمان با آماده شدن براي رفتن به 
محل كار، نگاهي به مادر بيمارش 
كه نيازمند مراقبت بود و پسرش 
كه قرار بود به كلاس اول برود مي  انداخت. او همه كارهايش 
را مثل داروهاي مادر، غذا، لباس ها، درس و بازي پسرش و 
البته كارهاي محل كارش را با دقت و سروقت انجام مي داد، 
ولي هميشه در دلش يك سؤال داشت: «پس خودم چي؟» 
ــتگي در دل سارا بود  اين سؤال نشان از فشار رواني و خس
اينكه مدام به ديگران فكر مي  كرد و خودش را فراموش كرده 
بود. شايد اين سؤال بسياري از خانواده ها باشد. وقتي مراقبت 
ــئوليت هاي خانه بدون آنكه فرصتي براي  از سالمند و مس
رسيدگي به خود داشته باشد، تمام زندگي فرد را مي گيرد، 

آن وقت خستگي و حتي افسردگي به سراغ شان مي آيد. 
ــتگي مداوم نه تنها دل سارا را  آزرده  اين فشار رواني و خس
بود، بلكه رفتارهاي او را هم تحت تأثير قرار داده بود. گاهي 
ــتباه پسرش يا  ــد و با كوچك ترين اش صبرش كمتر مي  ش
ــريع عصبي و حتي پرخاشگر مي  شد.  فراموشي مادرش س

ــد از او فاصله بگيرد،  ــد فرزن چنين رفتارهايي باعث مي  ش
ــالمند ترجيح دهد،  ــوهر كمتر همكاري كند و حتي س ش
ــود. اين وضعيت به مرور  تنها باشد تا با تنش ها مواجه نش
مي توانست فرصت طلايي مراقبت واقعي و همراهي نزديك 
ــالمند را از بين ببرد. وقتي انرژي مراقب كاهش مي  يابد  س
و خانواده به دليل رفتارهاي پرتنش او همراهي نمي كند، 
ــت به افزايش رضايت و  آن لحظات ارزشمند كه مي  توانس
ــت مي  رود و اين نعمت  ــالمند كمك كند از دس آرامش س
بزرگ، يعني ارتباط عاطفي نزديك و مراقبت با كيفيت از 

سالمند، كمرنگ مي شود. 
ــد به ميزان  ــالمندان هم باي ــر آنكه، س از نكات مهم ديگ
ــالمند بخواهد  ــه كنند. اگر س ــان از مراقبان توج توقع ش
ــودش اختصاص دهد،  ــتار را به خ تمام وقت فرزند يا پرس
ــرده روبه رو شود.  ــته و افس ــت با مراقباني خس ممكن اس
روزمرگي و فشار مداوم مي تواند نشاط و انرژي مثبت را از 
سالمند بگيرد. مراقبت فقط شامل رعايت ساعت دارو، غذا و 
خريد نيست، بلكه مهم تر از آن انرژي، لبخند و علاقه اي است 
كه سالمند از اطرافيانش دريافت مي كند. بنابراين مراقبت 
وقتي مؤثر است كه خانواده هم از خود مراقبت كند و وقتي 

براي استراحت، ورزش و سرگرمي اختصاص دهد. 
كارشناسان بر اين باورند نبايد بار كامل مراقبت از سالمند بر 
دوش يك نفر باشد و بايد وظايف بين اعضاي خانواده تقسيم 
شود تا فشار رواني كاهش يابد. استفاده از مشاوره و گروه هاي 
حمايتي هم بسيار كمك  كننده است. صحبت با روانشناس يا 
حضور در گروه  هايي كه تجربه مشابه دارند، باعث مي  شود، 
مراقب بفهمد تنها نيست و راهكارهاي عملي براي مديريت 
ــترس را ياد بگيرد. وقتي مراقبان آرام و پرانرژي باشند،  اس

ــت و صبوري بهره  ــالمند هم از مراقبت با كيفيت، محب س
مي برد. از طرفي بايد به مراقبت از سالمند نگاه مثبت داشت، 
ــان دادن عشق و  چراكه مراقبت مي تواند فرصتي براي نش
ــد. وقتي مراقبت به عنوان يك  قدرداني به سالمندان باش
تجربه ارزشمند ديده شود آن وقت يك وظيفه خسته  كننده 

نيست و اين لحظات پر از رضايت مي شود. 
در نهايت، مراقبت از سالمند تركيبي است از رسيدگي به 
ــمي، تأمين دارو و غذا و مهم تر، تزريق انرژي  نيازهاي جس
مثبت و نشاط به سالمندان. سالمند بايد توقعاتش معقول 
ــتراحت و حمايت داشته باشند.  باشد و مراقبان فرصت اس
ــا انجام وظايف روزمره  خانواده نيز بداند مراقبت مؤثر تنه
نيست، بلكه ايجاد لحظات شاد، احترام به استقلال سالمند 
ــت. وقتي اين توازن برقرار شود،  و توجه به احساسات اوس
ــالمند و هم مراقب از تجربه مراقبت رضايت دارند و  هم س
رابطه اي گرم، پرمحبت و معناداري بين آنها شكل مي گيرد. 
اگر روال مراقبت اينطور پيش برود آن وقت خسته كننده 
ــت و مي توان از اين دوران، تجربه اي  ــيب زننده نيس و آس
ــه اعضاي  ــق، صبوري و رضايت براي هم ــار از عش سرش

خانواده رقم زد. 

پيامدهاي تنهايــي و انــزواي اجتماعي براي 
سالمندان چيست؟ آيا مي توان آن را صرفاً 
يك حالت روحي بي خطر دانست؟ پاسخ علم 
روشن است: خير. تنهايي و انزواي اجتماعي 
نه تنهــا كيفيت زندگي را كاهــش مي دهند، 
بلكــه همانند يــك عامــل خطر جــدي براي 
مرگ ومير و بيماري هاي مزمن عمل مي كنند

 سايه تان 
بر سرمان مستدام  

پرونده ويژه «جوان» به مناسبت روز جهاني و هفته ملي سالمندان

حسين             «همين كه سايه ش بالاي سرمون هست خدارا هزار مرتبه شكر!» اين جمله را كه 
شايد بارها شـنيده يا حتي خودتان به ديگران گفته باشـيد چكيده احترام و گل محمدي

اهميت قائل شـدن براي سـالمندان خانواده در جامعه ايراني اسـلامي است. 
سالمندان در جامعه ما فراتر از نقش اجتماعي يا اقتصادي خود، ارزش و احترامي 
كاريزماتيك دارند، چراكه ما تربيت شـده مكتب اسلام هسـتيم؛ يعني همان 
مكتبي كه مارا حتي از يك اخم به سـالخوردگان نهي كرده است. در قرآن كريم و احاديث نبوي، 
احترام به والدين و سـالمندان مورد تأكيد ويژه اي قرار گرفته و خداوند در آيات متعدد قرآن به 
انسان ها فرمان داده است كه به والدين سـالمند خود احترام بگذارند و با آنان رفتار نيكو داشته 
باشند. به اين ترتيب حسن رفتار با سـالمندان به ويژه والدين، نه تنها از نظر اخلاقي بلكه از نظر 
ديني نيز امري ضروري است. در فرهنگ ما سالمند يك فرد ارزشمند است كه بايد مورد محبت، 
حمايت و احترام قرار گيرد. احترام و ارزش گذاري به سالمندان نه تنها انجام يك وظيفه ديني و 
اخلاقي است، بلكه بر سلامت رواني و اجتماعي اين قشر تأثيرات مثبت زيادي دارد. چه بسا يك 
سالمند بانشاط و داراي روحيه، بتواند بسياري از گره هاي زندگي اعضاي جوان تر خانواده را باز كند 

و در همه امور كمك حال آنان باشد. 
با اينحال و با وجود آنچه گفته شد به نظر مي رسد حتي ما ايراني ها هم متأثر از آثار آسيب زاي روند 
مدرنيزه و ماشينيزه شدن زندگي، شايد توجه مان به قشر سالمند كم رنگ تر از سابق شده است. 
بي ترديد اين موضوع جاي نگراني دارد، از اينرو لازم است فرهنگ احترام به سالمندان از سنين 
پايين در خانواده ها آموزش داده شـود. در حقيقت، اولين جايي كه احترام به سالمندان آموخته 
مي شود، خانواده اسـت. والدين و بزرگ ترها بايد به كودكان نشان دهند، سالمندان همواره بايد 
مورد محبت، احترام و توجه قرار گيرند. اين آموزش ها مي تواند در رفتارهاي روزمره، گفت وگوها 
و الگوهاي ارتباطي با سالمندان نمايان شود. همچنين در جامعه ايراني، مدارس و مراكز آموزشي 
مي توانند با برگزاري كارگاه ها و برنامه هاي فرهنگي، به ترويج احترام به سالمندان بپردازند و اين 

ارزش ها را در نسل هاي آينده نهادينه كنند. 
نهم مهر روزجهاني سالمندان و هفته دوم مهر به عنوان هفته ملي سالمندان فرصتي است تا بار 
ديگر جايگاه سالمندان و چالش هاي سالمندي در كشورمان را بازبيني و راهكارهاي رفع مشكلات 
اين قشر را بررسي كنيم. اما فراموش نكنيم حتي اگر دولت و حاكميت توان رسيدگي به سالمندان 
را نداشته باشند، در هيچ شرايطي مسـئوليت اخلاقي، عرفي و ديني يكايك ما به عنوان ايراني 
مسلمان نسبت به اعضاي سالمند خانواده و جامعه مان حذف نخواهد شد، چراكه معتقديم سايه 

سالمندان همراه بايد بر سرمان مستدام باشد و از بركات وجود آنان بهره مند شويم.

  يادداشت

ســالمندان هم بايد به ميــزان توقع شــان از 
مراقبان توجه كنند. اگر سالمند بخواهد تمام 
وقت فرزند يا پرســتار را به خودش اختصاص 
دهد، ممكن است با مراقباني خسته و افسرده 
روبه رو شــود. مراقبــت وقتي مؤثر اســت كه 
خانواده هم از خود مراقبت كنــد و وقتي براي 
اســتراحت، ورزش و سرگرمي اختصاص دهد



9 | روزنامه جوان |  شماره 7414   8

    

88523060سبك زندگي  و خانواده88523060سبك زندگي  و خانواده

ــى 1447| ــر 1404 | 9 ربيع الثان ــنبه 10 مه پروندهپنج ش
پروندهنيره سارى

سلامت سالمندان

محبوبه قربانى

حميد خاكباز، دكتراي تخصصي مشاوره توانبخشي 
و استاد دانشـگاه علامه طباطبايي در گفت وگو با 
«جوان» چند اصل سـاده و مهم را بـراي برقراري 
ارتباط مؤثر با سالمندان و گوش دادن به تجربيات 
آنها بيان كرده كه بسيار كاربردي بوده و به افزايش 
كيفيت ارتباط افراد با قشر سالمند كمك مي كند. 
پرهيز از ارتباط عجولانه با سـالمندان، لحن زبان 
محترمانه، استفاده از سؤالات بازپاسخ و شنونده 
فعال بـودن از جمله مواردي اسـت كه پيشـنهاد 
شـده اسـت. مشـروح اين گفت وگـو را بخوانيد. 

  
 نگهداري از سـالمندان چـه تفاوت هايي با 

مراقبت صرفاً جسمي دارد؟
مراقبت از سالمندان فقط به جنبه هاي جسمي مثل 
ــود.  ــت محدود نمي ش ــرف دارو، تغذيه و بهداش مص
ــردي چندبعدي  ــالمندان رويك نگهداري كامل از س
دارد كه به آن مراقبت شخص محور گفته مي شود. اين 
نوع مراقبت به هويت، پيشينه زندگي، علايق، ارزش ها 
ــه دارد و برنامه هاي  ــرد توج ــس خودمختاري ف و ح
ــاي منحصر به فرد هر  ــاس ويژگي ه مراقبتي را بر اس
سالمند طراحي مي كند. پژوهش ها نشان داده اند؛ اين 
رويكرد موجب بهبود سلامت روان، افزايش رضايت از 

مراقبت و ارتقاي كيفيت زندگي سالمندان مي شود. 
اهميت حفظ كرامت و عزت نفس سالمندان 
در خانـواده چگونه بايـد مورد توجـه قرار 

گيرد؟
حفظ كرامت و عزت نفس سالمندان در خانواده بايد 
به صورت جدي مورد توجه قرار گيرد، چراكه كرامت 
فقط به معناي رفتار ظاهري محترمانه نيست، بلكه ابعاد 
گسترده اي دارد، از جمله احترام به هويت و شخصيت 
سالمندان، احترام به انتخاب ها و سبك زندگي آن ها، 
صحبت محترمانه، پرهيز از رفتارهاي كودك پندارانه 

يا تحقيرآميز و حفظ حريم خصوصي شان. 
ــدا زدن با نام مورد  ــاده مثل ص رفتارهايي به ظاهر س
علاقه شان، توجه به اينكه چگونه دوست دارند خطاب 
ــوند، يا دادن حق انتخاب در كارهاي روزمره مثل  ش
آشپزي، خريد، تماشاي تلويزيون، استراحت يا انجام 
فعاليت هاي معنوي، نقش مهمي در حفظ عزت نفس 
ــي اگر كوچك به  ــالمندان دارد. اين انتخاب ها حت س
ــتقلال و ارزشمندي  نظر برسند، به آنها احساس اس
ــد، رعايت اين  ــان داده ان مي دهند. مطالعات نيز نش
موارد باعث مي شود سالمندان احساس بهتري نسبت 
ــي مؤثرتري  ــند، ارتباط اجتماع ــته باش به خود داش
ــالم تري  ــر رواني در وضعيت س ــد و از نظ  برقرار كنن

قرار بگيرند. 
اصول ارتباط مؤثر با سالمندان و گوش دادن 

به تجربيات آنان چيست؟
ــالمندان و گوش دادن  براي برقراري ارتباط مؤثر با س
به تجربيات آن ها، چند اصل ساده ولي كاملاً كاربردي 
و علمي وجود دارد كه مي تواند كيفيت اين ارتباط را 
به طور چشمگيري افزايش دهد. اولين اصل، اختصاص 
ــت. ارتباط عجولانه با سالمندان حس  زمان كافي اس

بي ارزشي به آنها منتقل مي كند. بسياري از سالمندان 
اين ناراحتي را به زبان مي آورند، مثل اينكه مي گويند: 
ــتر پيش ما نمي موني» يا «چقدر زود  «دو دقيقه بيش
ــتن واقعي، به آنها احساس ديده  رفتي». وقت گذاش
ــدن و اهميت مي دهد. دوم، لحن و زبان محترمانه  ش
است. نبايد با لحني كودكانه يا تحقيرآميز با سالمندان 
ــني ازت  ــتفاده از عباراتي مثل «س صحبت كرد. اس
گذشته» يا شوخي هاي نامناسب، به كرامت آنها لطمه 
ــطح يك فرد  ــو بايد با احترام و در س مي زند. گفت وگ
بزرگسال انجام شود. سوم، استفاده از سؤالات بازپاسخ 
است. اين نوع سؤالات به سالمندان فرصت مي دهد؛ 
ــد. مثلاً مي توان  ــا علاقه بيان كنن تجربيات خود را ب
ــتي، مي توني  ــختي داش گفت:«مي گفتي دوران س
بيشتر برام تعريف كني؟» يا «گفتي دوران 40سالگي 
برات جذاب بود، برام بگو چرا؟». اين رويكرد آنها را به 

مشاركت فعال در گفت وگو تشويق مي كند. 
چهارم، شنونده فعال بودن است. يعني فقط شنيدن 
كافي نيست، بايد به شكل فعال گوش داد. اين شامل 
مواردي مثل تكان دادن سر، بازخوردهاي كلامي (مثل 
ــات  «متوجه ام»، «درك مي كنم»)، انعكاس احساس
(مثل «حق داري ناراحت باشي») و حتي خلاصه سازي 
صحبت هاي سالمند است (مثلاً:«از كودكي كه گفتي، 

تا الان رسيديم به اين نقطه.») 
اين اصول ارتباطي ساده، بر پايه  توصيه هاي متخصصان 
سالمندشناسي، روانشناسي و خانواده درماني هستند و 
در منابع علمي و وب سايت هاي معتبر نيز تأييد شده اند. 
رعايت آنها نه تنها به تقويت رابطه  عاطفي با سالمندان 
كمك مي كند، بلكه به آنها احساس ارزشمندي، احترام 

و تعلق خاطر مي دهد. 
در  را  سـالمندان  مي تـوان  چگونـه 

تصميم گيري هاي خانوادگي مشاركت داد؟
ــاي  ــالمندان در تصميم گيري ه ــاركت دادن س مش
خانوادگي، هرچند ممكن است در عمل پيچيدگي هايي 
داشته باشد اما اصول ساده اي دارد. بيشتر سالمندان 
دوست دارند بدانند، همچنان نقش مهمي در خانواده 

دارند، چه در تصميم هاي كوچك و چه در تصميم هاي 
بزرگ. حتي اگر تصميم نهايي برخلاف نظر آنها باشد، 
صرف پرسيدن نظرشان براي شان با ارزش و احترام آميز 
است و باعث احساس مفيد بودن و ارزشمندي مي شود. 
ــفر، مي توان نظر  ــال، در برنامه ريزي براي س براي مث
ــت داري براي تعطيلات،  ــالمند را جويا شد:«دوس س
ــاده تر  ــمال بريم يا اصفهان؟» يا در تصميم هاي س ش
مثل: «شام چي درست كنيم؟» يا «براي آخر هفته چه 
برنامه اي داشته باشيم؟» مهم اين است سالمند احساس 
كند نظرش شنيده مي شود و در تصميم گيري ها ديده 
ــه ديگران  ــط در برنامه هايي ك ــود، نه اينكه فق مي ش
ــاده  ــاركت هاي س ــود. همين مش چيده اند، همراه ش
مي تواند تأثير زيادي در بهبود روحيه و حفظ عزت نفس 

سالمندان داشته باشد. 
چه اقداماتـي براي ايجاد محيـط امن و آرام 

براي سالمندان در خانه لازم است؟
ــالمندان در  ــي امن و آرام براي س براي ايجاد محيط
خانه، بايد هم به امنيت فيزيكي و هم به آرامش رواني 
توجه شود. از نظر امنيت فيزيكي، اقداماتي مثل تأمين 
ــه، به ويژه راهروها و  نور كافي در تمام بخش هاي خان
ــايل  ــاز مانند وس پله ها، حذف موانع اضافي و خطرس
ــتگيره در  ــتفاده يا فرش هاي لغزنده، نصب دس بلااس
ــتفاده از كفش هاي  ــتي و اس حمام و سرويس بهداش
ــقوط  ــري از ليز خوردن يا س ــب براي جلوگي مناس
ضروري است. اقدامات ساده اي مثل روشن نگه داشتن 
چراغ هاي راهرو در شب يا جمع كردن فرش هاي سُر 
ــل زمين خوردن را  مي تواند جلوي حوادث جدي مث
بگيرد. از نظر آرامش رواني، فضاي خانه بايد صميمي، 
ــالمندان در چنين فضايي  بدون تنش و آرام باشد. س
ــد. تعامل  ــتري مي كنن ــاس امنيت رواني بيش احس
محترمانه، توجه به نيازهاي احساسي آن ها و پرهيز از 
ايجاد فضاي استرس زا، از عوامل مهم در حفظ آرامش 
ــتند. تركيب اين دو نوع امنيت  ــالمند هس ذهني س
(فيزيكي و رواني) باعث مي شود، سالمندان با احساس 

راحتي و آرامش بيشتري در خانه زندگي كنند. 

نقش فعاليت هاي بدني و اجتماعي در بهبود 
كيفيت زندگي سالمندان چيست؟

فعاليت هاي بدني و اجتماعي، دو ستون اصلي در بهبود 
كيفيت زندگي سالمندان هستند. فعاليت هاي بدني 
ــبك باعث افزايش  ــاده روي يا ورزش هاي س مانند پي
ــه بيماري ها و  ــه، كاهش ابتلا ب انرژي، تقويت روحي
ــوي  ــود. از س ــمي آنها مي ش حفظ توانايي هاي جس
ــش مهمي در ايجاد  ــر، فعاليت هاي اجتماعي نق ديگ
حس تعلق، كاهش احساس تنهايي و افزايش رضايت 
ــركت  ــتان، ش از زندگي دارند. حضور در جمع دوس
ــالمندان،  ــا، عضويت در كانون هاي س در دورهمي ه
ــاده در پارك،  ــي هاي س ــي سلام و احوال پرس يا حت
ــد. تركيب اين دو  ــا را تقويت كن مي تواند روحيه آنه
مثلاً پياده روي گروهي در پارك يا شركت در تورهاي 
تفريحي—نه تنها جسم سالمند را فعال نگه مي دارد، 
بلكه به ارتباطات اجتماعي و نشاط رواني او هم كمك 
زيادي مي كند. اين فعاليت ها در كنار هم، سالمندان را 

شادتر، فعال تر و سالم تر نگه مي دارند. 
چه راهكارهايي براي مراقبت از سلامت روان 

سالمندان پيشنهاد مي شود؟
ــالمندان، راهكارهاي  براي مراقبت از سلامت روان س
ــه نيازمند توجه جدي  ــري وجود دارد ك متنوع و مؤث
ــاي هنري،  ــركت در دورهمي ها، كلاس ه ــت. ش اس
موسيقي يا كتابخواني به سالمندان كمك مي كند تا از 
احساس تنهايي و انزوا دور شوند و حس تعلق و ارتباط 
ــاز، مراجعه به  ــي را تجربه كنند. در صورت ني اجتماع
مشاوران و روانشناسان مي تواند به بهبود وضعيت رواني 
ــالمندان كمك كند. حمايت از انجام سرگرمي ها و  س
فعاليت هاي مورد علاقه، انگيزه و شادي را در سالمندان 
افزايش مي دهد. تنهايي يكي از بزرگ ترين تهديدهاي 
سلامت روان سالمندان است. ايجاد فضاهاي خانوادگي 
و اجتماعي صميمي، رفتن به پارك، شركت در كلاس ها 

و فعاليت هاي گروهي به كاهش تنهايي و افزايش اميد به 
زندگي كمك مي كند. 

چه تأثيري دارد وقتي سالمند احساس مي كند 
ديگر در خانواده «مفيد» يا «مؤثر» نيست؟

وقتي سالمند احساس كند در خانواده ديگر «مفيد» 
ــت، پيامدهاي بسيار منفي و دردناكي  يا «مؤثر» نيس
بر سلامت روان و جسم او دارد. اين احساس بي ارزشي 
ــه گيري و كاهش  ــردگي، گوش مي تواند منجر به افس
ــماني سالمند  ــود و به سلامت جس انگيزه زندگي ش
نيز آسيب بزند. بنابراين، خانواده بايد شرايطي فراهم 
ــم و مؤثري در  ــالمند بداند هنوز نقش مه كند كه س
خانواده دارد. دادن مسئوليت هاي ساده و قابل انجام 
مثل نظارت بر درس نوه ها، آبياري گل ها يا كمك در 
آماده سازي آشپزي (مثلاً پاك كردن عدس يا سبزي) 
مي تواند حس مفيد بودن و ارزشمندي را به سالمند 
بازگرداند. اين نوع مشاركت ها نه تنها به حفظ سلامت 
ــالمند كمك مي كند؛ بلكه از بروز افسردگي  روان س
ــه افزايش رضايت و  و انزواي او جلوگيري مي كند و ب

شادي در زندگي او منجر مي شود. 
چگونه فعاليت هـاي اجتماعـي و فرهنگي 
بـر سـلامت روان سـالمندان تأثيـر مثبت 

مي گذارند؟
ــيار مثبتي  فعاليت هاي اجتماعي و فرهنگي تأثير بس
بر سلامت روان سالمندان دارند. اين فعاليت ها كمك 
ــرون بيايند، اعتماد به  ــالمندان از انزوا بي مي كنند س
ــان افزايش يابد و افسردگي كاهش پيدا كند.  نفس ش
ــق و هويت  ــن فعاليت ها حس تعل ــر از همه، اي مهم ت
ــركت  ــالمندان تقويت مي كنند. ش ــي را در س گروه
ــي، انجمن ها و  ــم مذهب در كلاس هاي هنري، مراس
ــي مانند گروه هاي  ــي، يا فعاليت هاي كانون هاي محل
ــي در پارك ها،  ــرود و ورزش هاي صبحگاه تئاتر، س
فرصت هايي براي برقراري ارتباط اجتماعي و افزايش 
ــوع فعاليت ها در  ــاط رواني فراهم مي كند. اين ن نش
ــهرهاي مختلف، به بهبود سلامت روان  محله ها و ش

سالمندان كمك شاياني مي كنند. 
چقـدر فعاليت بدنـي و ورزش به عنـوان ابزار 
پيشـگيرانه در سلامت روان سـالمندان مؤثر 

است؟
فعاليت بدني و ورزش نقش بسيار مؤثري به عنوان ابزار 
پيشگيرانه در سلامت روان سالمندان دارند. پژوهش ها 
ــان داده اند، ورزش علاوه بر بهبود سلامت جسم،  نش
تأثير مثبتي بر روحيه و وضعيت رواني سالمندان دارد. 
ورزش باعث ترشح هورمون هاي شادي مانند اندورفين 
مي شود، اضطراب را كاهش مي دهد و كيفيت خواب را 
بهبود مي بخشد. علاوه بر اين، حضور در فعاليت هاي 
گروهي ورزشي به طور خودكار اضطراب را كم كرده 
ــش مي دهد. به همين  و حس تعلق اجتماعي را افزاي
ــالمندان در گروه هاي ورزشي مثل  دليل، شركت س
ــا، نه تنها  ــاي ورزش صبحگاهي در محله ه كلاس ه
سلامت جسماني بلكه سلامت روان آنها را نيز تقويت 
ــت از زندگي  ــاط و رضاي مي كند و باعث افزايش نش

مي شود. 

وقتي از «سالمندي» سـخن مي گوييم، ذهن بسياري از ما به سوي 
تصويري آرام، آميختـه با خرد و تجربه و احاطه شـده بـا خانواده 
و احتـرام اجتماعي مـي رود اما واقعيـت زندگي براي بسـياري از 
سالمندان، كمتر شبيه اين تصوير شاعرانه است. مهرنوش پرتوي راد، 
كارشناس ارشد پرستاري سالمندي، دانشجوي دكتراي تخصصي 
پرستاري دانشـگاه علوم پزشـكي تهران، در يادداشتي موضوع 
سالمندي را به عنوان يك چالش جهاني مورد بررسي قرار داده است. 

  
 امروز در سراسر جهان، ميليون ها سالمند روزگار خود را در سكوتي تلخ 
و در حصار تنهايي و انزواي اجتماعي سپري مي كنند؛ سكوتي كه گاه 
بلندتر از هر فرياد شنيده مي شود. پرسش اينجاست: آيا اين تنهايي، 

يك احساس گذراست يا بحراني واقعي در حوزه سلامت عمومي؟
پاسخ را بايد در تمايز ميان دو مفهوم كليدي جست وجو كرد: «انزواي 
اجتماعي» و «تنهايي». انزواي اجتماعي به فقدان يا محدوديت روابط 
ــاره دارد، در حالي كه تنهايي  ــري با ديگران اش عيني و قابل اندازه گي
ــت  ــت؛ تجربه اي كه ممكن اس تجربه اي دروني، ذهني و عاطفي اس
ــود؛ به همين دليل است،  حتي در ميان جمع هم گريبان گير فرد ش
ــاني كه احساس تنهايي  ــان منزوي الزاماً تنها نيست و هر انس هر انس
ــمار نمي آيد. اين تمايز، درك ما را از ابعاد  مي كند، لزوماً منزوي به ش
بحران عميق تر مي سازد. اما چرا سالمندان بيش از هر گروه ديگري در 
معرض اين بحران اند؟ شايد اولين پاسخ در تغيير نقش هاي اجتماعي 

نهفته باشد. 
بازنشستگي، فقدان همسر يا دوستان قديمي و كاهش ارتباط با فرزندان، 
شبكه اجتماعي سالمندان را محدود مي كند. از سوي ديگر، بيماري هاي 
مزمن كه بيش از 80درصد سالمندان با آنها زندگي مي كنند، از ديابت 
و بيماري قلبي گرفته تا زوال عقل و اختلالات حركتي، موانع جدي سر 
راه مشاركت اجتماعي آنان ايجاد مي كند. وقتي جسم به كندي پاسخ 
ــا جهان بيرون  ــول مي رود، پيوند ب ــواس پنج گانه رو به اف مي دهد و ح
ــردي و رواني نيز نقش  ــال، عوامل ف ــود، با اين ح هم كم رنگ تر مي ش
ــاي اجتماعي محدود،  ــد. عزت نفس پايين، مهارت ه كم اهميتي ندارن
ــته، همه مي توانند دريچه هاي ارتباط را  يا تجربه طردشدگي در گذش
ــاختارهاي كلان اجتماعي از جمله شهرهاي  ببندند. از سوي ديگر، س
ــني و حتي  ــلوغ اما بي روح، نابرابري هاي اقتصادي، تبعيض هاي س ش
ــر اين تنهايي  ــايل حمل ونقل عمومي نيز ب ــي محدود به وس دسترس
ــايد به ظاهر زندگي مدرن با شبكه هاي اجتماعي و  سايه مي افكنند. ش
فناوري هاي ارتباطي، ما را از نظر فيزيكي در تماس دائم قرار داده است اما 
در حقيقت، روابط انساني عميق و صميمي كمرنگ تر شده و فاصله هاي 

عاطفي روزبه روز بيشتر مي شود. 
پيامدهاي تنهايي و انزواي اجتماعي براي سالمندان چيست؟ آيا مي توان 
ــت؟ پاسخ علم روشن است:  آن را صرفاً يك حالت روحي بي خطر دانس

خير. تنهايي و انزواي اجتماعي نه تنها كيفيت زندگي را كاهش مي دهند، 
بلكه همانند يك عامل خطر جدي براي مرگ ومير و بيماري هاي مزمن 
عمل مي كنند. متاآناليزهاي معتبر نشان داده اند، انزواي اجتماعي خطر 
ــي از همه علل را تا حدود 29درصد افزايش مي دهد؛ رقمي  مرگ ناش
كه با خطرات ناشي از سيگار كشيدن يا چاقي برابري مي كند. از منظر 
پيامدهاي قلبي- عروقي، سالمندان منزوي 32درصد بيشتر از ديگران 
ــان داده اند،  ــكته مغزي اند. در قلمرو مغز، پژوهش ها نش در معرض س
زندگي تنها و حمايت اجتماعي ضعيف، خطر ابتلا به زوال عقل را به طور 
ــواهدي وجود دارد كه تنهايي با  قابل توجهي افزايش مي دهد. حتي ش
تجمع آميلوئيد در مغز، يكي از تغييرات پاتولوژيك زمينه ساز آلزايمر، 
ارتباط دارد. وضعيت سلامت روان نيز از اين پيامدها بي نصيب نمي ماند. 
افسردگي، اضطراب و افكار خودكشي در ميان سالمندان تنها شايع تر 
ــالمند در نقاط مختلف جهان انجام  است. مطالعاتي كه روي هزاران س
شده، نشان داده اند، كيفيت روابط اجتماعي (نه صرفاً تعداد آن ها) عامل 
تعيين كننده اي در كاهش افسردگي و افزايش رضايت از زندگي است. به 
بيان ديگر، داشتن دوستان صميمي و روابط معنادار از نظر رواني بسيار 

مهم تر از داشتن يك شبكه وسيع اما سطحي از آشنايان است. 
آمارهاي جهاني نيز بر وخامت اوضاع صحه مي گذارند. در اروپا، حدود 

يك سوم سالمندان احساس تنهايي دارند؛ در ايالات متحده، اين ميزان 
به 25تا 29درصد مي رسد. در ايران نيز مطالعات مقطعي نشان داده اند، 
ــاكن تهران از نظر اجتماعي منزوي اند.  بيش از 60درصد سالمندان س
حتي در ميان زنان سالمند، نزديك به 40درصد احساس تنهايي شديد 
ــلامت و  ــن اعداد، زنگ خطري براي نظام هاي س را تجربه مي كنند. اي

سياستگذاري اجتماعي هستند. 
اما چگونه مي توان اين بحران خاموش را تشخيص داد؟ گاهي نشانه ها 
به سادگي قابل مشاهده اند. كاهش تماس چشمي، بي هدفي، كناره گيري 
ــت. گاهي  ــكايت از نبود حمايت از جمله اين موارد اس اجتماعي، يا ش
ــرده از آن بردارند: مقياس تنهايي  نيز تنها ابزارهاي علمي مي توانند پ
ــبكه اجتماعي  ــنامه دي جانگ گيرولد يا مقياس ش UCLA، پرسش
ــورها، اين غربالگري  ــت كه در بسياري از كش لوبن. اما واقعيت آن اس
هنوز به عنوان بخشي جدي از مراقبت هاي اوليه نهادينه نشده و همين 
ــلامت سالمندان به همراه  غفلت مي تواند پيامدهاي سنگيني براي س

داشته باشد. 
مديريت و مداخلات پيشنهادي نيز طيفي گسترده دارند. در سطح فردي 
و رواني، برنامه هاي غني سازي دوستي يا تمرينات گروهي مانند تاي چي، 
نشان داده اند مي توانند به طور معناداري احساس تنهايي را كاهش دهند. 

درمان هاي شناختي  ـرفتاري نيز اميد تازه اي براي اصلاح الگوهاي فكري 
منفي و بازسازي روابط اجتماعي ايجاد كرده اند. فناوري هاي نوين نيز به 
كمك آمده اند؛ از اپليكيشن هاي تلفن همراه براي آموزش ذهن آگاهي 
ــگرهاي حركتي و حتي هوش مصنوعي كه امكان تعامل  گرفته تا حس
ــت  ــالمندان فراهم مي كند. اين ابزارها اگر درس و گفت وگو را براي س
ــالمندان را از انزواي خاموش به  به كار گرفته شوند، مي توانند دنياي س
سوي ارتباطي پويا و معنادار سوق دهد.  در سطح كلان، برخي كشورها 
راهبردهاي جدي تري اتخاذ كرده اند. بريتانيا در سال 2018 وزارتخانه اي 
ــيس كرد و ژاپن نيز در سال 2021  ويژه با عنوان «وزارت تنهايي» تأس
از چنين نهادي رونمايي كرد. اين اقدامات نشان مي دهد، تنهايي ديگر 
صرفاً يك مسئله فردي يا خانوادگي نيست، بلكه يك مسئله اجتماعي و 

سياسي است كه نيازمند پاسخ هاي سازمان يافته و ملي است. 
ــد اما ناممكن نيست.  ــوار به نظر برس ــگيري از تنهايي شايد دش پيش
ايجاد شهرهاي دوستدار سالمند، آموزش مهارت هاي ارتباطي و سواد 
ديجيتال، تقويت شبكه هاي حمايتي و غربالگري منظم در مراقبت هاي 
اوليه از جمله راهكارهايي هستند كه مي توانند از بروز اين بحران بكاهند. 
ــت: آيا همه اين راهكارها مي توانند  البته اين پرسش همچنان باقي اس
ــالمندان امروز را بازنمايي كنند؟ پاسخ  بافت فرهنگي و ارزش هاي س

ــت؛ به همين دليل پژوهش هاي بومي و بين فرهنگي  احتمالاً منفي اس
ضرورت دارند. 

در اين ميان، پرسشي بنيادين پيش روي ماست. ما به عنوان پرستاران، 
ــه اي داريم؟  ــالمندان چه وظيف ــكان و نيز خانواده و اطرافيان س پزش
پرستاران بيش از هر گروه ديگري در تماس مستقيم و روزانه با سالمندان 
قرار دارند و مي توانند نخستين حلقه مراقبتي براي شناسايي نشانه هاي 
ــند. نقش آنان نه تنها در مراقبت جسم،  تنهايي و انزواي اجتماعي باش
بلكه شامل شنيدن فعال، ايجاد حس ارزشمندي و طراحي برنامه هايي 
براي افزايش مشاركت اجتماعي سالمندان نيز هست. ساير اعضاي كادر 
ــاوره اي و  درمان نيز مي توانند با غربالگري منظم، ارجاع به خدمات مش
ــن چرخه مراقبتي را تكميل  حمايت از مداخلات رواني ـ اجتماعي، اي
كنند. خانواده و نزديكان نيز با تماس هاي مستمر، حضور معنادار و حفظ 
پيوندهاي بين نسلي مي توانند به پايداري اين شبكه حمايتي كمك كنند. 
به بيان ديگر، مسئوليت همه ما بيش از هر چيز، ايجاد و تقويت حلقه هاي 

انساني و اجتماعي است كه سالمندان را از تنهايي خاموش برهاند. 
ــالمندان، بحراني  ــت، تنهايي و انزواي اجتماعي در س در پايان بايد گف
خاموش اما ويرانگر است؛ بحراني كه به سلامت جسم، روان و حتي بقاي 
سالمندان گره خورده است. اما اين بحران سرنوشت محتوم سالمندي 
نيست. جامعه اي كه بتواند كرامت انساني سالمندان خود را پاس دارد، 
شبكه هاي حمايتي باكيفيت فراهم آورد و فرصت هاي ارتباطي معنادار 
خلق كند، جامعه اي است كه سالمندي را نه دوره اي از انزوا، بلكه فصلي 
از شكوفايي خرد و تجربه خواهد ديد. پرسش نهايي از ماست: آيا آماده ايم 

تا اين گام اساسي را برداريم؟

سالمندان هم مراقب مراقبان خود باشند!

مراكز محلي مانند فرهنگسـراها، مسـاجد، سراهاي 
محلـه و... جداي از فضـاي تفريحـي مي  تواند محلي 
براي ادامه حضور اجتماعي سـالمندان قلمداد شود، 
جايي كه سالمند در جمع همسـالانش به عنوان يك 
فعال اجتماعي و كنار جوانان كوهي از تجربه مي ماند. 
خانواده هم از فشـار مراقبـت هر روزه رها شـده و با 
ذهني آسـوده نقش همراهي و پشـتيباني را ايفا و به 
ماندگاري نقش اجتماعي سالمند كمك مي كند. دكتر 
سارا حاجي مظفري، جامعه  شـناس با تأكيد بر حضور 
مداوم سالمندان در چنين فضاهايي مي گويد: «حفظ 
هويت اجتماعي سالمندان تنها با حمايت هاي عاطفي 
يا مراقبت هاي فيزيكي ممكن نيست بايد حس تعلق 
به خانواده، به  عنوان نخسـتين گروه اجتماعي فراهم 
و مشـاركت اجتماعي آنهـا در گروه هـاي اجتماعي، 
فرهنگي، مذهبي، ورزشـي، فعاليت هـاي داوطلبانه 
يا حتـي يادگيري مهارت هـاي جديد تقويت شـود. 
اين اقدامـات، حس ارزشـمندي و هويـت اجتماعي 
سـالمند را حفظ مي كند. در غير اين صورت، او ديگر 
احسـاس تعلق به جامعه نخواهد داشـت و به  تدريج 
از جامعه حذف مي شـود. قرارگرفتن صرف در محيط 
خانه و فضـاي فـردي، پيامدهايـي روحـي، رواني و 
حتي جسـمي براي او به همراه خواهد داشـت.» متن 
زير ماحصـل گفت وگوي ما بـا اين جامعه شـناس به 
مناسبت روز جهاني سالمند اسـت كه پيش رو داريد. 

  
نقش خانواده در حفظ كرامت و نشاط سالمندان 

چيست؟ 
ــه ستون اصلي حمايت از  در جامعه ايران، خانواده هميش
سالمندان بوده است. وقتي سالمند احساس كند كه مورد 
احترام است، ديده مي شود، صدايش شنيده مي شود و در 
تصميم هاي خانواده مشاركت دارد، به طور طبيعي حس 
ارزشمندي پيدا مي كند. اين حس نه تنها رابطه عاطفي او 
با اعضاي خانواده را عميق تر مي كند، بلكه سلامت روان او 
را تقويت كرده و از تنهايي و افسردگي پيشگيري مي كند. 
ــالمندي كه نوه هايش را در درس خواندن  براي نمونه، س
ــويق مي كند، احساس مي كند هنوز عضوي  يا ازدواج تش
فعال و اثرگذار است. يا سالمندي كه در برنامه ريزي مراسم 
خانوادگي نظر مي دهد، نقش راهنما و هدايتگر خانواده را 
حفظ مي كند. چنين مشاركتي باعث مي شود سالمند فقط 
به عنوان فردي نيازمند مراقبت ديده نشود، بلكه عضوي 
فعال و مفيد براي خانواده و جامعه شناخته شود. بنابراين 
ــاي اجتماعي،  ــواده و همچنين در فعاليت ه بايد در خان
مذهبي، فرهنگي و ورزشي فرصت حضور و نقش آفريني 
ــالمند  ــالمندان فراهم كنيم. وقتي خانواده به س براي س
اجازه مي دهد در تصميم هاي كوچك و بزرگ شركت كند، 
احساس احترام و اثرگذاري او تقويت مي شود و جايگاهش 
به عنوان ستون اصلي خانواده حفظ خواهد شد. اين كار با 
ــر احترام به بزرگ ترها تأكيد  توجه به فرهنگ ايراني كه ب
دارد، مانع مي شود سالمندان از چرخه زندگي خانوادگي و 

اجتماعي كنار گذاشته شوند. 
با توجه به اهميت نكاتي كه اشاره كرديد، به نظر 
شـما اين نقش در سـال هاي اخير تغييري پيدا 

كرده است؟ چرا؟ 
متأسفانه بله. بخشي از تغيير جايگاه سالمندان در جامعه 
ــاختار خانواده  ــبك زندگي شهري و س امروز به تغيير س
ــته خانواده ها بيشتر گسترده بودند  برمي  گردد. در گذش
ــد، اما امروز  ــه زندگي مي كردن ــل در يك خان و چند نس
ــده اند و حتي  ــته اي كوچك ش ــكل هس خانواده ها به ش
ــغله هاي كاري و  ــا زندگي مي  كنند. مش برخي افراد تنه
تحصيلي نيز باعث شده فرزندان زمان كمتري براي حضور 
ــند. اين تغيير در كنار  ــته باش كنار والدين سالمند داش
ــهرهاي بزرگ و چه به خارج  مهاجرت فرزندان چه به ش
ــالمندان را افزايش مي دهد.  از كشور احساس تنهايي س
ــزرگ و هم در  ــهرهاي ب چنين وضعيتي امروزه هم در ش
ــتان  هايي كه جوانان به كلانشهرها رفته اند، ديده  شهرس
مي شود. حضور فرزندان براي سالمند، انگيزه، سرگرمي و 
تقويت دلبستگي هاي عاطفي ايجاد مي كند، اما اين حضور 
اكنون كمتر امكانپذير است. هرچند فناوري و شبكه هاي 
اجتماعي تا حدي اين فاصله را جبران كرده اند و تماس هاي 
ــي را حفظ كند،  تصويري يا روزانه مي تواند حس نزديك
حمايت عاطفي و مراقبتي مجازي هرگز به اندازه حضور 
فيزيكي فرزند اثرگذار نيست. كاهش ديدارهاي حضوري و 
فاصله طولاني، از نظر رواني، عاطفي و روحي مي تواند براي 

سالمند آسيب زا باشد و بر سلامت روان او تأثير مستقيم 
ــبت  ــالمندان نس بگذارد. در نتيجه، نقش و اثرگذاري س
ــت خانوادگي و  ــته كاهش يافته و دريافت حماي به گذش

اجتماعي آنها نيز تضعيف شده است. 
از نگاه شـما، مهم ترين چالش هـاي خانواده در 

نگهداري و همراهي با سالمندان چيست؟ 
اين چالش ها چندوجهي هستند. يكي از چالش هايي كه 
امروزه اكثريت افراد جامعه به آن دچار شده اند و شايد روي 
كيفيت روابط شان هم اثر گذاشته، بحث كمبود وقت است. 
كمبود وقتي كه بخشي از آن به دليل مشغله هاي كاري و 
بخش ديگر به خاطر سبك زندگي شهري شكل مي گيرد. 
بحث دوم كه شايد حتي اهميت بيشتري نسبت به مورد 
اول داشته باشد، هزينه هاي بالاي درمان و داروست. اين 
هزينه ها، به  ويژه براي بيماري هاي مزمن كه سالمندان به 
آن مبتلا هستند، فشار اقتصادي زيادي را براي خانواده ها 
در مراقبت از سالمندان فراهم مي كند. اين موضوع با مورد 
اول نيز همسوست. فرزندي كه خودش ممكن است دچار 
مشكلات اقتصادي باشد و مدت زمان زيادي را صرف كار 
ــب به  ــت كافي براي ارائه خدمات مناس كند، حتي فرص
ــه مي  تواند هزينه هاي مربوط به  خانواده اش ندارد، چگون
مراقبت از والدين سالمندش را نيز تأمين كند؟ قاعدتاً اين 
فشار چندوجهي كه روي فرزند وارد مي  شود، در راستاي 
ــوزه دارو و درمان،  ــژه در ح ــالمندان، به وي حمايت از س
ــالمند و هم براي فرزندش  مي تواند هم براي خود فرد س
ــكلات زيادي ايجاد كند. نياز به امكانات حمايتي در  مش
چنين شرايطي بيش از پيش احساس مي شود. امكاناتي 
مانند مراكز مراقبت حرفه اي سالمندان كه تا حد ممكن 

بتوانند بار مراقبتي خانواده ها را كاهش دهند. 
ــود.  ــودگي مي ش ــر به فرس ــارها منج ــع اين فش تجمي
فرسودگي اي كه هم براي فرزندان در حوزه رواني، عاطفي 
ــود و هم براي خود سالمند باعث  و اقتصادي ايجاد مي ش
ــد.  ــاس ناامني و كاهش كيفيت مراقبت خواهد ش احس
بنابراين، شرايط اقتصادي و اجتماعي يك جامعه مي تواند 
روابط خانواده و سالمند را به طور مستقيم تحت تأثير قرار 
ــش حمايت هاي دولتي  دهد. در اين زمينه، اهميت و نق
ــان مي  دهد. بايد براي اين  و ساختاري خود را بيشتر نش
موارد، به ويژه در چند سال آينده، برنامه  ريزي هايي صورت 
گيرد؛ با توجه به اينكه اكثريت خانواده ها تك  والد هستند، 
ــهرهاي بزرگ و همچنين سالمنداني كه  مخصوصاً در ش
ــد فزاينده اي در جامعه  فرزند ندارند يا به دليل تجرد رون
ايران شاهد آن هستيم، نياز است زيرساخت  هاي لازم در 
ــادي، اجتماعي و فرهنگي براي  عرصه هاي مختلف اقتص

حمايت و مراقبت از سالمندان ايجاد شود. 
كوچ فرزندان به شـهرها و ديگر كشـورها چه 
اثري بر احساس سالمندان در خانواده گذاشته 

است؟
مهاجرت فرزندان مي  تواند تأثير مستقيم و قابل توجهي بر 
ــد. وقتي فرزندان در شهرهاي  زندگي سالمند داشته باش
ديگر به خصوص در خارج از كشور زندگي مي كنند، والد 
سالمند حس مي كند كمتر شنيده مي  شود و ديگر نقشي 

در خانواده به آن شكل كه قبلاً داشته، ايفا نمي كند. چه در 
تصميم  گيري ها و چه در روابطي كه مي تواند برقرار شود. 
به خاطر اين فاصله فيزيكي، اين ارتباط ها ديگر امكان  پذير 
نيست و رفته رفته اين مسئله مي تواند براي فرد سالمند 
ــردگي، انزوا و حتي كاهش انگيزه براي زندگي  ايجاد افس
ــاركت  فردي خودش و همچنين زندگي اجتماعي و مش

اجتماعي را به وجود بياورد. 
آيا اين فاصله با ارتباطات مجـازي قابل جبران 

است؟
تا حدي مي توان با تماس  هاي تصويري يا هر روشي ديگر 
سالمند را با فرزندش مرتبط كرد تا همچنان حس عضويت 
و ارزشمندي را تجربه كند، اما چيزي كه مهم است، اين 
است اين نوع ارتباط هم اصول خود را دارد، يعني اگر اين 
ــزوا و تنهايي در فرد  ارتباط بخواهد مانع از ايجاد حس ان
سالمند شود، بايد حتي در حالت غيرفيزيكي و تصويري 
و مجازي، به صورت منظم برقرار شود. اين ارتباط بايد به 
صورتي باشد كه سالمند بتواند زماني را با فرزندش از اين 
طريق سپري كند، در روند جريان زندگي او قرار بگيرد و 
ــاي زندگي فرزندش  حتي ارتباطي با نوه هاي خود و فض
داشته باشد تا حس تعلق از بين نرود. اگر اين ارتباط صرفاً 
ــه اي، آن هم يك  بار در  ــك مكالمه يكي  دو دقيق در حد ي
ــد، چندان اثري  هفته يا هر 10 روز يا دو هفته يك  بار باش
براي سالمند نخواهد داشت، زيرا نگاه و سلامت روان آنها 
در اين برهه سني متفاوت از فرزندان شان است. بنابراين، در 
زمينه ارتباط گيري مجازي با سالمندان بايد فاكتورهايي 
رعايت شود تا فرد حس ناديده گرفته شدن يا زيادي بودن 

پيدا نكند و بتواند حس عاطفي خود را از اين طريق حداقل 
تخليه كند. 

سالمندان در سـاختار اجتماعي چه جايگاهي 
دارند؟ آيا اين ساختار تغييري كرده است؟

در جامعه ايران، سالمند هميشه احترام و جايگاه ويژه اي 
داشته است. تجربه و گاهي دانش او در بسياري از زمينه ها 
ــمندتر است. بنابراين، بهتر  نسبت به نسل هاي بعد ارزش
است از اين انباشتگي تجربي و دانشي حتي دانش عمومي 
ــتفاده كنيم و از سالمندان مشورت بگيريم.  در جامعه اس
ــمت  ــهري و تغيير خانواده ها به س با اين حال، زندگي ش
ــي مجرد و همچنين مهاجرت  خانواده هاي كوچك و حت
فرزندان، باعث شده كه جايگاه سالمند نسبت به گذشته 
كمرنگ تر شود. سالمند ممكن است احساس كند در امور 
مختلف، حتي در خانواده و نزد فرزندان و نوه هايش، كمتر 
ــود و فرصت اظهارنظر كمتري دارد.  ديده و شنيده مي  ش
ــت كه نسل جديد  ــياري اوقات دليل اين امر، اين اس بس
مي  گويد: «شما شرايط امروز را نمي دانيد، سبك زندگي 
امروز را نمي شناسيد و از خواسته ها يا آرمان هاي امروزي 
خبر نداريد.» در نتيجه، دانش و تجربه ارزشمند سالمند از 
نگاه نسل جديد ممكن است، منسوخ به نظر برسد و كمتر 
از او در خانواده استفاده شود. با اين حال، حتي در چنين 
شرايطي، خانواده و خود سالمند بايد تلاش كنند كه او تا 
حدودي با فرهنگ روز جامعه و نيازهاي نسل جديد تطبيق 
پيدا كند نه به طور كامل، اما تا جايي كه امكان دارد. سالمند 
بايد حضور فعال داشته باشد و همزمان بداند كه تفاوت  هاي 
ــاني ديدگاه ها يا ايجاد  ــت مانع همپوش نسلي ممكن اس
ارتباط قوي در بسياري از زمينه ها شود، حتي اگر تجربه و 
دانش ارزشمند او باقي مانده باشد. اهميت دارد در فرهنگ 
ما، نقش و جايگاه سالمندان، علم، تجربه و مهارت هاي آنان 
ــلي برقرار بماند و فردي كه  حفظ شود تا ارتباط بين  نس
مسيري طولاني را پيموده حتي اگر آن مسير امروز دچار 
تغيير و تحول شده باشد همچنان بتواند چراغ راهي براي 
نسل هاي جديد باشد. بنابراين، به رغم تغييرات ساختاري 
و سبك زندگي كه نقش سالمند را كمرنگ كرده، بايد با 
راهكارها و ترفندهاي مختلف اين نقش فعال را حفظ كنيم 

و از تجربيات، دانش و مهارت هاي آنان بهره ببريم. 
بسـياري از آنها پس از بازنشستگي احساس از 
دسـت دادن هويت شـغلي يا جايگاه اجتماعي 
دارنـد. خانواده ها چگونه مي تواننـد اين خلأ را 

جبران كنند؟
هويت اجتماعي هر فرد از طريق عضويت در جامعه تداوم 
پيدا مي كند. وقتي فرد بتواند حس تعلق و عضويت خود را 
در گروه هاي مختلف اجتماعي حفظ كند، هويت اجتماعي 
او پايدار مي ماند. فرد سالمندي كه به دليل گذر عمر و پايان 
برخي نقش ها جايگاه اجتماعي خود را از دست داده، بايد 
در حوزه هاي ديگر برايش جايگزين هايي تعريف شود. اين 
جايگزين ها مي تواند براي سالمندان خانم در بستر خانواده 
يا در برنامه هاي فرهنگي، اجتماعي و فعاليت هاي داوطلبانه 
ــالمندان مرد، اين جايگزين مي تواند شامل  باشد. براي س
فعاليت هاي محدود در خانه يا ادامه فعاليت در حوزه هاي 

تخصصي قبلي و ارتباط با گروه هاي شغلي گذشته، حتي 
در قالب روابط دوستانه باشد. اين فرصت ها باعث مي شود 
ــالمند بتواند از تجربه و دانش خود استفاده كند و حس  س
ابراز وجود و ارزشمندي داشته باشد. حفظ هويت اجتماعي 
سالمندان تنها با حمايت هاي عاطفي يا مراقبت هاي فيزيكي 
ممكن نيست بايد حس تعلق به خانواده، به  عنوان نخستين 
ــاركت اجتماعي آنها در  ــود و مش گروه اجتماعي فراهم ش
گروه هاي اجتماعي، فرهنگي، مذهبي، ورزشي، فعاليت هاي 
داوطلبانه يا حتي يادگيري مهارت هاي جديد تقويت شود. 
اين اقدامات، حس ارزشمندي و هويت اجتماعي سالمند را 
حفظ مي كند. در غير اين صورت، اگر بعد اجتماعي هويت از 
سالمند گرفته شود او ديگر احساس تعلق به جامعه نخواهد 
داشت و به  تدريج از جامعه حذف مي شود. قرارگرفتن صرف 
در محيط خانه و فضاي فردي، پيامدهايي روحي، رواني و 

حتي جسمي براي او به همراه خواهد داشت. 
چه نوع حمايت هاي دولتي يا شـهري مي تواند 
فشار مراقبت از سالمند را براي خانواده ها كاهش 

دهد؟
ــت. مانند بيمه هاي  ــيار مهم اس نقش اين حمايت ها بس
مراقبتي كه به  صورت طولاني مدت حتي تا پايان عمر ارائه 
مي شوند. مراكز روزانه نگهداري از سالمندان هم از جمله 
اين حمايت هاست. اين مراكز مي  توانند موقتي يا دائمي 
ــيار مفيد هستند. مثلاً  ــند و گاهي براي خانواده بس باش
ممكن است خانواده به دلايلي مانند سفر يا كار، يك هفته 
يا حتي يك ماه نتواند سالمند را همراه خود داشته باشد. 
ــرايط، وجود مراكز موقتي كه خانواده بتواند با  در اين ش
اطمينان و حفظ كرامت سالمند از آنها استفاده كند، بسيار 
مؤثر است. خدمات درماني و توان  بخشي نيز در اين دوره 
زماني براي سالمندان اهميت ويژه اي دارد. علاوه بر اين، 
آموزش خانواده نيز اهميت دارد. اينكه فرزند چگونه با والد 
سالمند رفتار كند، چه فاكتورهايي را بايد در نظر بگيرد و 
چه نيازهايي ممكن است والد در اين سنين داشته باشد كه 
فرزند تجربه نكرده است. توجه به آموزش خانواده مي تواند 
فشار مراقبت از سالمند را كاهش دهد. براي تقويت نشاط 
ــالمند، برنامه هاي فرهنگي، آموزشي و  و سلامت روان س
ورزشي هم بسيار مؤثرند، اما نكته مهم كيفيت و كميت اين 
حمايت هاست. از نگاه جامعه شناسي، اين حمايت ها بايد در 
سطح عدالت اجتماعي طراحي شوند نه به گونه  اي كه باعث 
افزايش نابرابري يا كاهش كيفيت زندگي سالمندان شوند. 
حمايت  هاي دولتي و شهري بايد به  گونه اي اجرا شوند كه 
كرامت انساني سالمند رعايت شود و صرفاً براساس طبقه 
اجتماعي يا فاكتورهاي مالي و جايگاهي نباشد. بايد نگاهي 
فراگير و جهان  شمول داشته باشيم و فارغ از جايگاه گذشته 

يا حال سالمند به او خدمت كنيم. 
مرخصي مراقبت از سالمند يا بيمه پرستاري تا 

چه حد در ايران عملي و ضروري است؟
اين موارد هنوز در ايران كمتر شناخته شده  اند، اما ضرورت 
زيادي دارند و بايد به آنها توجه شود. مرخصي مراقبت و 
بيمه پرستاري به خانواده ها امكان مي دهد بدون نگراني از 
دست دادن شغل و بدون دغدغه هزينه مراقبت حرفه اي از 
سالمند را انجام دهند و مانع شوند سالمند سريع  تر دچار 
ــورهايي نيز در اين  فرسودگي جسمي و رواني شود. كش
زمينه موفق بوده اند و از نظر فرهنگي و جغرافيايي به ايران 
نزديك هستند، مانند تركيه، امارات، قطر، عمان و برخي 
كشورهاي آسياي ميانه. در اين كشورها، مرخصي مراقبت 
ــمي است. تجربه  ــتاري سالمند قانوني و رس و بيمه پرس
نشان داده كه اين قوانين باعث كاهش فشار روي خانواده ها 
مي شود و سالمندان خدمات حرفه  اي تر و بهتري دريافت 
ــه با زماني كه تنها فرزند بدون  مي كنند. حتي در مقايس
داشتن مرخصي يا بيمه، مسئول مراقبت از سالمند باشد. 
نهادهـاي محلـي چـه نقشـي در كمـك بـه 
خانواده هاي داراي سالمند مي توانند ايفا كنند؟

ــاجد و سراي محله ها  فرهنگسراها، مراكز بهداشت، مس
ــي و  ــي، اجتماعي، ورزش مي  توانند با برنامه هاي آموزش
ــاوره اي، حقوقي،  ــن ارائه خدمات مش مذهبي و همچني
بهداشتي، درماني و اوقات فراغت، نقش مهمي در حمايت 
از سالمندان و كاهش فشار خانواده ها ايفا كنند. اين مراكز 
همچنين مي توانند برنامه هاي آموزشي متنوعي ارائه دهند 
ــرايط روز جامعه آشنا شوند. به  تا سالمندان با نگاه ها و ش
 عنوان مثال، برگزاري نشست ها و ميتينگ هاي گفت وگو 
محور در حوزه هاي سياسي و اجتماعي، فرصت مي دهد تا 
سالمندان شركت كنند، نظر دهند و نقش فعال شهروندي 

خود را حفظ و احساس ارزشمندي كنند. 

حميد خاكباز، دكتراي تخصصي مشاوره توانبخشي:

ارتباط عجولانه با سالمندان حس بي ارزشي به آنان منتقل مي كند

مشاركت دادن سالمندان در تصميم گيري هاي 
خانوادگــي، هرچنــد ممكــن اســت در عمل 
پيچيدگي هايي داشته باشد اما اصول ساده اي 
دارد. بيشتر سالمندان دوست دارند بدانند، 
همچنان نقش مهمي در خانواده دارند، چه در 
تصميم هاي كوچك و چه در تصميم هاي بزرگ

حضور در برنامه هاي محلي احساس  ارزشمندي به سالمندان مى دهد

تنهايي و انزواي اجتماعي سالمندان، بحراني خاموش اما ويرانگر است
مهرنوش پرتوي راد، كارشناس ارشد پرستاري سالمندي:

سارا حاجي مظفري، جامعه شناس:

فرد سالمندي كه به دليل گذر عمر و پايان برخي 
نقش ها جايگاه اجتماعي خود را از دست داده، 
بايد در حوزه هاي ديگر برايش جايگزين هايي 
تعريف شــود. اين جايگزين هــا مي تواند براي 
سالمندان خانم در بستر خانواده يا در برنامه هاي 
فرهنگي، اجتماعــي و فعاليت هــاي داوطلبانه 
و براي ســالمندان مــرد، شــامل فعاليت هاي 
محدود در خانه يا ادامه فعاليــت در حوزه هاي 
تخصصــي قبلــي و ارتباط بــا گروه هاي شــغلي 
گذشــته حتي در قالب روابط دوســتانه باشد

سلامت سالمندان

ــا صداي زنگ  ــارا هر روز صبح ب فاطمه          س
ــد و صبور ــاعت از خواب بيدار مي  ش س

همزمان با آماده شدن براي رفتن به 
محل كار، نگاهي به مادر بيمارش 
كه نيازمند مراقبت بود و پسرش 
كه قرار بود به كلاس اول برود مي  انداخت. او همه كارهايش 
را مثل داروهاي مادر، غذا، لباس ها، درس و بازي پسرش و 
البته كارهاي محل كارش را با دقت و سروقت انجام مي داد، 
ولي هميشه در دلش يك سؤال داشت: «پس خودم چي؟» 
ــتگي در دل سارا بود  اين سؤال نشان از فشار رواني و خس
اينكه مدام به ديگران فكر مي  كرد و خودش را فراموش كرده 
بود. شايد اين سؤال بسياري از خانواده ها باشد. وقتي مراقبت 
ــئوليت هاي خانه بدون آنكه فرصتي براي  از سالمند و مس
رسيدگي به خود داشته باشد، تمام زندگي فرد را مي گيرد، 

آن وقت خستگي و حتي افسردگي به سراغ شان مي آيد. 
ــتگي مداوم نه تنها دل سارا را  آزرده  اين فشار رواني و خس
بود، بلكه رفتارهاي او را هم تحت تأثير قرار داده بود. گاهي 
ــتباه پسرش يا  ــد و با كوچك ترين اش صبرش كمتر مي  ش
ــريع عصبي و حتي پرخاشگر مي  شد.  فراموشي مادرش س

ــد از او فاصله بگيرد،  ــد فرزن چنين رفتارهايي باعث مي  ش
ــالمند ترجيح دهد،  ــوهر كمتر همكاري كند و حتي س ش
ــود. اين وضعيت به مرور  تنها باشد تا با تنش ها مواجه نش
مي توانست فرصت طلايي مراقبت واقعي و همراهي نزديك 
ــالمند را از بين ببرد. وقتي انرژي مراقب كاهش مي  يابد  س
و خانواده به دليل رفتارهاي پرتنش او همراهي نمي كند، 
ــت به افزايش رضايت و  آن لحظات ارزشمند كه مي  توانس
ــت مي  رود و اين نعمت  ــالمند كمك كند از دس آرامش س
بزرگ، يعني ارتباط عاطفي نزديك و مراقبت با كيفيت از 

سالمند، كمرنگ مي شود. 
ــد به ميزان  ــالمندان هم باي ــر آنكه، س از نكات مهم ديگ
ــالمند بخواهد  ــه كنند. اگر س ــان از مراقبان توج توقع ش
ــودش اختصاص دهد،  ــتار را به خ تمام وقت فرزند يا پرس
ــرده روبه رو شود.  ــته و افس ــت با مراقباني خس ممكن اس
روزمرگي و فشار مداوم مي تواند نشاط و انرژي مثبت را از 
سالمند بگيرد. مراقبت فقط شامل رعايت ساعت دارو، غذا و 
خريد نيست، بلكه مهم تر از آن انرژي، لبخند و علاقه اي است 
كه سالمند از اطرافيانش دريافت مي كند. بنابراين مراقبت 
وقتي مؤثر است كه خانواده هم از خود مراقبت كند و وقتي 

براي استراحت، ورزش و سرگرمي اختصاص دهد. 
كارشناسان بر اين باورند نبايد بار كامل مراقبت از سالمند بر 
دوش يك نفر باشد و بايد وظايف بين اعضاي خانواده تقسيم 
شود تا فشار رواني كاهش يابد. استفاده از مشاوره و گروه هاي 
حمايتي هم بسيار كمك  كننده است. صحبت با روانشناس يا 
حضور در گروه  هايي كه تجربه مشابه دارند، باعث مي  شود، 
مراقب بفهمد تنها نيست و راهكارهاي عملي براي مديريت 
ــترس را ياد بگيرد. وقتي مراقبان آرام و پرانرژي باشند،  اس

ــت و صبوري بهره  ــالمند هم از مراقبت با كيفيت، محب س
مي برد. از طرفي بايد به مراقبت از سالمند نگاه مثبت داشت، 
ــان دادن عشق و  چراكه مراقبت مي تواند فرصتي براي نش
ــد. وقتي مراقبت به عنوان يك  قدرداني به سالمندان باش
تجربه ارزشمند ديده شود آن وقت يك وظيفه خسته  كننده 

نيست و اين لحظات پر از رضايت مي شود. 
در نهايت، مراقبت از سالمند تركيبي است از رسيدگي به 
ــمي، تأمين دارو و غذا و مهم تر، تزريق انرژي  نيازهاي جس
مثبت و نشاط به سالمندان. سالمند بايد توقعاتش معقول 
ــتراحت و حمايت داشته باشند.  باشد و مراقبان فرصت اس
ــا انجام وظايف روزمره  خانواده نيز بداند مراقبت مؤثر تنه
نيست، بلكه ايجاد لحظات شاد، احترام به استقلال سالمند 
ــت. وقتي اين توازن برقرار شود،  و توجه به احساسات اوس
ــالمند و هم مراقب از تجربه مراقبت رضايت دارند و  هم س
رابطه اي گرم، پرمحبت و معناداري بين آنها شكل مي گيرد. 
اگر روال مراقبت اينطور پيش برود آن وقت خسته كننده 
ــت و مي توان از اين دوران، تجربه اي  ــيب زننده نيس و آس
ــه اعضاي  ــق، صبوري و رضايت براي هم ــار از عش سرش

خانواده رقم زد. 

پيامدهاي تنهايــي و انــزواي اجتماعي براي 
سالمندان چيست؟ آيا مي توان آن را صرفاً 
يك حالت روحي بي خطر دانست؟ پاسخ علم 
روشن است: خير. تنهايي و انزواي اجتماعي 
نه تنهــا كيفيت زندگي را كاهــش مي دهند، 
بلكــه همانند يــك عامــل خطر جــدي براي 
مرگ ومير و بيماري هاي مزمن عمل مي كنند

 سايه تان 
بر سرمان مستدام  

پرونده ويژه «جوان» به مناسبت روز جهاني و هفته ملي سالمندان

حسين             «همين كه سايه ش بالاي سرمون هست خدارا هزار مرتبه شكر!» اين جمله را كه 
شايد بارها شـنيده يا حتي خودتان به ديگران گفته باشـيد چكيده احترام و گل محمدي

اهميت قائل شـدن براي سـالمندان خانواده در جامعه ايراني اسـلامي است. 
سالمندان در جامعه ما فراتر از نقش اجتماعي يا اقتصادي خود، ارزش و احترامي 
كاريزماتيك دارند، چراكه ما تربيت شـده مكتب اسلام هسـتيم؛ يعني همان 
مكتبي كه مارا حتي از يك اخم به سـالخوردگان نهي كرده است. در قرآن كريم و احاديث نبوي، 
احترام به والدين و سـالمندان مورد تأكيد ويژه اي قرار گرفته و خداوند در آيات متعدد قرآن به 
انسان ها فرمان داده است كه به والدين سـالمند خود احترام بگذارند و با آنان رفتار نيكو داشته 
باشند. به اين ترتيب حسن رفتار با سـالمندان به ويژه والدين، نه تنها از نظر اخلاقي بلكه از نظر 
ديني نيز امري ضروري است. در فرهنگ ما سالمند يك فرد ارزشمند است كه بايد مورد محبت، 
حمايت و احترام قرار گيرد. احترام و ارزش گذاري به سالمندان نه تنها انجام يك وظيفه ديني و 
اخلاقي است، بلكه بر سلامت رواني و اجتماعي اين قشر تأثيرات مثبت زيادي دارد. چه بسا يك 
سالمند بانشاط و داراي روحيه، بتواند بسياري از گره هاي زندگي اعضاي جوان تر خانواده را باز كند 

و در همه امور كمك حال آنان باشد. 
با اينحال و با وجود آنچه گفته شد به نظر مي رسد حتي ما ايراني ها هم متأثر از آثار آسيب زاي روند 
مدرنيزه و ماشينيزه شدن زندگي، شايد توجه مان به قشر سالمند كم رنگ تر از سابق شده است. 
بي ترديد اين موضوع جاي نگراني دارد، از اينرو لازم است فرهنگ احترام به سالمندان از سنين 
پايين در خانواده ها آموزش داده شـود. در حقيقت، اولين جايي كه احترام به سالمندان آموخته 
مي شود، خانواده اسـت. والدين و بزرگ ترها بايد به كودكان نشان دهند، سالمندان همواره بايد 
مورد محبت، احترام و توجه قرار گيرند. اين آموزش ها مي تواند در رفتارهاي روزمره، گفت وگوها 
و الگوهاي ارتباطي با سالمندان نمايان شود. همچنين در جامعه ايراني، مدارس و مراكز آموزشي 
مي توانند با برگزاري كارگاه ها و برنامه هاي فرهنگي، به ترويج احترام به سالمندان بپردازند و اين 

ارزش ها را در نسل هاي آينده نهادينه كنند. 
نهم مهر روزجهاني سالمندان و هفته دوم مهر به عنوان هفته ملي سالمندان فرصتي است تا بار 
ديگر جايگاه سالمندان و چالش هاي سالمندي در كشورمان را بازبيني و راهكارهاي رفع مشكلات 
اين قشر را بررسي كنيم. اما فراموش نكنيم حتي اگر دولت و حاكميت توان رسيدگي به سالمندان 
را نداشته باشند، در هيچ شرايطي مسـئوليت اخلاقي، عرفي و ديني يكايك ما به عنوان ايراني 
مسلمان نسبت به اعضاي سالمند خانواده و جامعه مان حذف نخواهد شد، چراكه معتقديم سايه 

سالمندان همراه بايد بر سرمان مستدام باشد و از بركات وجود آنان بهره مند شويم.

  يادداشت

ســالمندان هم بايد به ميــزان توقع شــان از 
مراقبان توجه كنند. اگر سالمند بخواهد تمام 
وقت فرزند يا پرســتار را به خودش اختصاص 
دهد، ممكن است با مراقباني خسته و افسرده 
روبه رو شــود. مراقبــت وقتي مؤثر اســت كه 
خانواده هم از خود مراقبت كنــد و وقتي براي 
اســتراحت، ورزش و سرگرمي اختصاص دهد
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 پيامبر اكرم(ص) فرمودند: الشـيخ في أهله كالنبي في امته:«پير در ميان كسان 
خود چون پيامبر در امت خويش است.» 

(نهج الفصاحه)

هاديانه
 پير و پيامبر

افسردگي سالمندان پيامد بي توجهي به آنان است
سيده شهرزاد كلانتري، مشاور و مدرس دانشگاه: 

ايران در دهه1400 به نقطه  اي رسيده است  محبوبه
كه بسـياري از جمعيت شناسـان آن را قربانى

«چرخش بزرگ جمعيتي» مي نامند. بر 
اساس آمار رسـمي مركز آمار ايران در 
تيـر1404، جمعيت سـالمندان كشـور 
(65سـال به بالا) حدود 10ميليون و200هزار نفر است و همزمان 
تعداد سالمنداني كه به دلايل مختلفي مانند فوت همسر، طلاق 
يا هرگز ازدواج نكردن تنها زندگـي مي  كنند به 6/8ميليون نفر 
رسـيده اسـت. اين وضعيت نه فقط يـك واقعيت فـردي بلكه 
مسئله  اي با پيامدهاي رواني و خانوادگي است كه بي توجهي به آن 
مي تواند به افسردگي، بيماري هاي جسمي و احساس بي پناهي 
منجر شود. دكتر سيده شهرزاد كلانتري، مشاور و استاد دانشگاه 
در اين زمينه معتقد است افسردگي سالمندان اغلب از احساس 
تنهايي، كاهش اسـتقلال و نگراني از اينكه بـار اضافي بر دوش 
خانواده هسـتند ايجاد مي شـود و نبايد آن را رونـدي طبيعي 
دانست. او تأكيد مي كند: كاهش احساس تنهايي در سالمندان، 
حفظ ارتباطات خانوادگي و اجتماعي از جمله تماس هاي تلفني، 
ديدارهاي كوتاه يا گفت وگوي مجازي با فرزندان و اطرافيان حس 
تعلق را تقويت مي كند و احسـاس ارزشـمندي به همراه دارد، 
همچنين يافتن معنا و هـدف تازه از طريق كارهـاي داوطلبانه، 
پرداختن به علايق شخصي روزهاي سالمندي را پربارتر مي سازد. 
حمايت عاطفي خانواده، شنيده شدن و درك سالمند، مشاركت 
او در امور ساده خانه، ابراز محبت روزانه و ايجاد لحظه هاي شاد 
كوچك نيز از مهم ترين راهكارهاي كاهش افسـردگي و ارتقاي 
سلامت روان سالمندان اسـت. گفت وگوي ما با اين كارشناس را 
درباره چالش هاي رواني سـالمندان و راه هاي مراقبت عاطفي و 
مي خوانيـد.  آنـان  از  خانوادگـي 

 ابتدا بفرماييد براي آمادگي پيش از ورود به سالمندي چه 
توصيه هاي روان  شناختي داريد؟ 

ــت؛ مرحله اي كه با  ــي طبيعي از چرخه زندگي اس سالمندي بخش
تجربه هاي ارزشمند همراه است اما ممكن است تغييرات جسمي و 
رواني خاص خود را به همراه داشته باشد. اگر از سال هاي ميانسالي 
ــت زندگي خود را در  ــويم، مي توانيم كيفي براي اين دوران آماده ش
ــال هاي بعد افزايش دهيم. در اين باره مواردي پيشنهاد مي شود  س
كه شنيدن آنها مي تواند اين كيفيت را تضمين كند. پذيرش واقعيت 
سالمندي از اصول مهم است، زيرا انكار يا مبارزه با تغييرات جسمي و 
رواني تنها اضطراب را افزايش مي  دهد و نگاه مثبت به اين دوره به افراد 
كمك مي كند آن را فرصتي براي آرامش، رشد معنوي و انتقال تجربه 
بدانند. انزواي اجتماعي و بي توجهي به سالمندان يكي از عوامل اصلي 
افسردگي در آنان است و ارتباط مداوم با دوستان، خانواده و شركت 
در فعاليت هاي گروهي حس تعلق و شادي را تقويت مي كند و حتي 
ــاس مفيد  عضويت در گروه هاي داوطلبانه يا فرهنگي مي تواند احس
بودن را در فرد زنده نگه دارد. مغز نيز مانند بدن نيازمند ورزش است و 
مطالعه، آموزش مهارت هاي جديد، بازي  هاي فكري يا حتي يادگيري 
ــناختي را  كار با فناوري، ذهن را فعال نگه مي دارد و احتمال افت ش
كاهش مي دهد. رسيدگي به هيجان ها به اندازه سلامت جسم مهم 
است و مشاوره هاي روان  شناختي، شركت در جلسات گروهي يا حتي 
نوشتن روزانه احساسات مي تواند از بروز مشكلاتي مانند افسردگي 
و اضطراب پيشگيري كند. بازنشستگي و تغيير نقش هاي اجتماعي 
ــاس بيهودگي به همراه دارد و بهتر است افراد براي خود  گاهي احس
اهداف تازه تعريف كنند. مثل رسيدگي به علايق شخصي، مشاركت در 
فعاليت  هاي خيريه يا حتي وقت گذراني با نوه ها زيرا داشتن «هدف» 
يكي از كليدهاي شادي در سالمندي است. تغذيه مناسب، فعاليت 
ــالم مانند سيگار، نه  بدني منظم، خواب كافي و ترك عادت هاي ناس

تنها جسم بلكه روان را نيز سالم تر نگه مي دارد. 
 در اين دوران، چقدر احساس تنهايي و انزوا شايع است و 

چگونه مي توان آن را كاهش داد؟ 
اريك اريكسون سالمندي را زماني براي زايندگي مي داند نه دوراني 
ــدن، نزول تدريجي عملكرد برخي  ــخصه فرايند پير ش از يأس. مش
ــتگاه هاي قلبي عروقي، تنفسي، ادراري   دستگاه هاي بدن است. دس
ــاير بخش ها به  مرور دچار كاهش توان  تناسلي، غددي، ايمني و س
ــماني و  ــوند اما اين باور كه پيري همواره با نقايص عميق جس مي ش
ــياري از افراد  ــانه اي بيش نيست چراكه بس هوشي همراه است افس
سالمند توانايي هاي شناختي و جسماني خود را تا حد قابل توجهي 
ــايع در دوره  ــاس تنهايي يكي از تجربه هاي ش حفظ مي كنند. احس
سالمندي است. تحقيقات نشان مي دهد  درصد بالايي از سالمندان، 
به  ويژه پس از بازنشستگي يا از دست دادن همسر و دوستان نزديك، 
ــاس اگر ادامه  دار شود  نوعي حس انزوا را تجربه مي كنند. اين احس
ــكلات جسماني منجر  ــردگي، اضطراب و حتي مش مي تواند به افس
ــالمندان، حفظ ارتباطات  شود. براي كاهش احساس تنهايي در س
خانوادگي و دوستانه اهميت زيادي دارد. تماس هاي تلفني، ديدارهاي 
ــركت  كوتاه يا گفت وگوي مجازي حس تعلق را تقويت مي كند و ش
ــتگي  در فعاليت هاي اجتماعي مانند انجمن ها، كانون هاي بازنشس
ــاس ارزشمندي  ــي انزوا را كاهش داده و احس يا كلاس هاي آموزش
ــازه از طريق كارهاي داوطلبانه،  ايجاد مي كند. يافتن معنا و هدف ت
ــخصي يا مراقبت از نوه ها روزهاي سالمندي  رسيدگي به علايق ش
ــازد و در موارد تنهايي شديد، مشاوره روان  شناختي  را پربارتر مي س
كمك كننده است. فعاليت بدني متناسب و ورزش ذهن نيز ضروري 

است. حل جداول و معما، مطالعه، قصه خواني براي نوه ها و شركت در 
كلاس هاي آموزشي ذهن را فعال نگه مي  دارد. حضور در جمع هاي 
ــفرهاي گروهي و مشاركت در امور خيريه  اجتماعي، كنسرت ها، س
حس ارزشمندي و رضايت دروني را افزايش مى دهد و به سالمندي 

شاد و معنادار كمك مي كند. 

 معنويت و باورهاي ديني چـه تأثيري بر آرامش و رضايت 
سالمندان دارد؟ 

معنويت و باورهاي ديني از مهم ترين منابع آرامش در دوره سالمندي 
به شمار مي روند. معنويت به آنان كمك مي كند احساس كنند زندگي  
شان همچنان معنا و ارزش دارد. تأثيرات مثبت معنويت شامل كاهش 
ــت. دعا، عبادت يا حتي مراقبه، به سالمندان  اضطراب و افسردگي اس
حس آرامش و اطمينان مي  دهد. تقويت اميد و معنا نيز از نتايج آن است 
ــن تر از آينده ايجاد مي  كند و  چراكه باورهاي ديني چشم اندازي روش
ــاس بيهودگي را كاهش مي دهد. افزايش تاب آوري از ديگر آثار  احس
ــود چراكه  ــت. تقويت روابط اجتماعي نيز حاصل مي ش معنويت اس
حضور در جمع هاي مذهبي و معنوي فرصت تعامل و دوستي را فراهم 
مي  سازد. شركت در مراسم مذهبي، دعا كردن و مطالعه متون مقدس 
مي تواند احساس ارتباط با نيروي برتر و ديگران را تقويت كند.  دعا و 
تمرينات روزانه مانند مديتيشن، مي  توانند به افزايش آرامش و كاهش 
استرس كمك كنند. ارتباط با طبيعت، پياده  روي و وقت گذراندن در 
طبيعت و لذت بردن از زيبايي هاي طبيعي مي تواند به افزايش احساس 
ــركت در  ــك كند. كمك به ديگران، ش آرامش و ارتباط با جهان كم
فعاليت هاي داوطلبانه و كمك به ديگران مي تواند احساس معنا و هدف 

در زندگي را تقويت كند. 
 سـالمندان هنگام مواجهه با بيماري هاي مزمن يا ناتواني 
جسمي چه حمايت هاي رواني نياز دارند كه خانواده ها بايد 

آنها را بدانند و رعايت كنند؟ 
ــالمندان بيش از هر چيز نياز دارند احساس  ــرايطي، س در چنين ش
كنند كسي صداي آنان را مي  شنود. گوش دادن صبورانه به نگراني ها 

ــود بيماري،  ــت مي  كند، حتي با وج ــان، آرامش را تقوي و دردهاي ش
سالمندان تمايل دارند در تصميم  گيري هاي شخصي مشاركت داشته 
ــند. خانواده ها بايد به آنان فرصت دهند در حد توان كارهاي خود  باش
ــر بدهند. يادآوري  ــائل مربوط به خود نظ را انجام دهند و درباره مس
توانمندي  ها، خاطرات مثبت و تشويق به فعاليت  هاي ساده روزمره، به 
سالمندان كمك مي كند با اميد بيشتري به زندگي نگاه كنند. بسياري 
ــالمندان نگرانند بار اضافي بر دوش خانواده باشند. ابراز محبت،  از س
ــان دادن اينكه هنوز نقشي ارزشمند در  قدرداني از حضور آنان و نش
خانواده دارند، اين احساس را كمرنگ مي كند. در صورت بروز نشانه هاي 
افسردگي يا اضطراب، مشاوره روان  شناختي مي تواند بسيار مؤثر باشد. 
 به خانواده هايـي كه با سـالمندان پرنياز يا بيمـار زندگي 

مي كنند چه توصيه هايي داريد؟ 
ــالمندان بيمار يا پرنياز اگرچه  ــد. زندگي با س سؤال خوبي مطرح ش
ــت مي تواند به تجربه اي سرشار از  دشواري هايي دارد اما با نگاه درس
ــت كه هم خودِ خانواده دچار  محبت و رشد تبديل شود. مهم اين اس
ــادي كند. براي  ــالمند احساس آرامش و ش فرسودگي نشود و هم س
ــد از جمله ابراز محبت روزانه و  تقويت روحيه سالمند نكاتي گفته ش
توجه به نيازهاي عاطفي و احساس ارزشمندي. ايجاد لحظه هاي شاد 
كوچك مانند موسيقي، ديدن آلبوم عكس ها يا گفتن خاطرات شيرين 
كه فضاي خانه را گرم تر مي كند. مشاركت در امور ساده مثل آشپزي 
ــظ مي  كند و حفظ ارتباط  يا مراقبت از گل ها حس مفيد بودن را حف
اجتماعي با دوستان، همسايه  ها يا بستگان تنهايي سالمند را كاهش 
مي  دهد، اما براي تقويت روحيه خانواده، مراقبت از خود اهميت دارد و 
اعضاي خانواده بايد زماني براي استراحت، ورزش يا سرگرمي شخصي 
در نظر بگيرند تا فرسوده نشوند. تقسيم وظايف ميان اعضاي خانواده 
فشار رواني را كاهش مي دهد و استفاده از خدمات مشاوره اي يا كمك 
گرفتن از گروه هاي حمايتي مي تواند احساس تنهايي خانواده را كم كند. 
نگاه مثبت به نقش مراقبتي و ديدن مراقبت از سالمند به عنوان فرصتي 
ارزشمند براي نشان دادن عشق و قدرداني، بار رواني را سبك تر مي كند. 
ــويق  ــالمند، ارائه توجه به نيازهاي روحي و تش حمايت عاطفي از س
ــتاى مراقبت از خود و توجه به بهداشت و سلامت  به استقلال در راس
ــمندي و اعتماد به نفس او را تقويت مي كند.  شخصي، احساس ارزش
ايجاد فرصت براي تصميم  گيري، احترام به تجربيات و دانش سالمندان 
و تكريم آنان، به حفظ عزت نفس و احساس ارزشمندي كمك مي كند و 

تجربه مراقبت را براي خانواده و سالمند معنادارتر مي سازد. 
 چگونـه رابطه متقابـل و محترمانه بين نسـل ها را تقويت 

كنيم؟ 
ــتن رابطه اي  ــل آرامش خانواده و جامعه، داش يكي از مهم ترين عوام
ــل جوان و سالمند است. اختلاف  متقابل و سرشار از احترام ميان نس
سليقه و فاصله فكري طبيعي است، اما مي توان با راهكارهايي ساده اين 
فاصله را به فرصتي براي يادگيري و محبت تبديل كرد. جوانان با گوش 
دادن به تجربه ها و خاطرات سالمندان، حس ارزشمندي را در آنان زنده 
مي كنند و در مقابل، سالمندان نيز با گوش دادن به دغدغه هاي نسل 
ــازند. هر نسلي شرايط  جوان، پيوندي عاطفي و صميمي برقرار مي س
ــت و احترام متقابل زماني تقويت مي شود  متفاوتي را تجربه كرده اس
كه به  جاي مقايسه، تفاوت ها پذيرفته شوند. مشاركت در فعاليت هاي 
مشترك مانند گشت  و گذار خانوادگي، بازي هاي فكري يا حتي آشپزي 
جمعي، فرصت تعامل مثبت ميان نسل ها را افزايش مي دهد. استفاده 
از واژه هاي محترمانه و مهربان، پايه اي محكم براي ارتباط ميان نسل ها 
فراهم مي كند. سالمندان مي توانند تجربه هاي زندگي را منتقل كنند 
و جوانان مهارت هاي جديد مثل فناوري را آموزش دهند و اين تبادل 
ــاس مفيد بودن در هر دو طرف مي شود. رابطه ميان  باعث ايجاد احس
ــود كه بر پايه احترام، صبوري و محبت بنا  نسل ها زماني شكوفا مي ش
شود و خانواده اي كه در آن سالمند و جوان يكديگر را درك مي كنند، 

فضايي سرشار از آرامش و نشاط خواهد داشت. 

يك پرستار سالمندي بر اساس تجارب و   نيره
ــراب در  ساري  ــود مي گويد: اضط تخصص خ

سالمندان به صورت علائم جسمي مانند 
ــي، بي قراري و  ــكلات گوارش درد، مش

اختلالات خواب بروز مي كند. 
حسين پورچراغي با اشاره به مهم ترين و شايع ترين اختلالات رواني 
رايج در سالمندان ايران مي گويد: افسردگي، اضطراب و اختلالات 
ــاري آلزايمر، از  ــناختي مانند زوال عقل (دمانس)، به ويژه بيم ش

شايع ترين اختلالات رواني در سالمندان ايراني هستند. 
ــد و ادامه  ــلالات را متفاوت مى دان ــيوع اين اخت وي آمار دقيق ش
ــردگي در سالمندان  ــيوع افس مي دهد: طبق برخي مطالعات، ش
ــده كه نشان دهنده فراواني  ايراني بين 10 تا 30 درصد گزارش ش
آن است. زوال عقل نيز با افزايش سن شيوع بيشتري پيدا مي كند 
و در سالمندان بالاي 65سال، حدود 5 تا 8 درصد و در افراد بالاي 
85سال به حدود 40 درصد مي رسد. اين اختلالات، علاوه بر كاهش 
ــمي فرد را نيز تحت تأثير  كيفيت زندگي، مي توانند سلامت جس

قرار دهند. 
ــالمندي را متعدد  ــردگي در دوران س پورچراغي عوامل بروز افس
ارزيابي مى كند و درباره آن توضيح مي دهد: عوامل جسمي شامل 
ــي و عروقي،  ــت، بيماري هاي قلب ــاي مزمن مانند دياب بيماري ه
ــتند كه به شدت بر خلق و خو  سكته مغزي و دردهاي مزمن هس
ــامل بازنشستگي  تأثير مي گذارند. عوامل رواني و اجتماعي نيز ش
و از دست دادن نقش اجتماعي، مرگ همسر يا دوستان، احساس 
تنهايي، انزواي اجتماعي و كاهش توانايي هاي جسمي و مالي است. 
تغييرات هورموني و شيميايي مغز نيز مي توانند زمينه را براي ابتلا 

به افسردگي فراهم كنند. 
اين دانشجوي دكتراي پرستاري سالمندي در پاسخ به اين سؤال كه 
چگونه مي توان اضطراب و استرس مزمن را در سالمندان شناسايي و 
درمان كرد، مي افزايد: شناسايي اضطراب در سالمندان ممكن است 
دشوار باشد، زيرا علائم آن گاهي به صورت علائم جسمي مانند درد، 
مشكلات گوارشي، بي قراري و اختلالات خواب بروز مي كند. علائم 

رواني شامل نگراني مداوم، ترس از آينده، تحريك پذيري و اجتناب 
از موقعيت هاي اجتماعي است. درمان اضطراب شامل روان درماني 
ــازي (مانند  ــناختي- رفتاري، تكنيك هاي آرام س مانند درمان ش
مديتيشن، تنفس عميق) و فعاليت هاي اجتماعي است. در موارد 
شديدتر، پزشك ممكن است داروهاي ضداضطراب را تجويز كند. 

ــالمندي توصيف مي كند مبتني بر تغييرات  ــتار س آنچه اين پرس
ــت كه بر خلق و خو و  ــالمندي اس فيزيولوژيكي مغز در دوران س
ــد: با افزايش  ــاره بيان مي كن ــناخت تأثير مي گذارد و در اين ب ش
ــن، تغييرات طبيعي در مغز رخ مي دهد، از جمله كاهش حجم  س
ــطح  ــا در برخي مناطق و تغيير در س مغز، كاهش تعداد نورون ه
انتقال دهنده هاي عصبي مانند دوپامين و سروتونين. اين تغييرات 
ــناختي مانند حافظه، تمركز و سرعت  مي توانند بر توانايي هاي ش
ــطح اين  ــد، همچنين كاهش س ــات تأثير بگذارن پردازش اطلاع
انتقال دهنده ها مي تواند به بروز اختلالات خلقي مانند افسردگي 

و بي انگيزگي منجر شود. 
ــالمندان پيامدهاي جدي دارد. اين  وي معتقد است تنهايي در س
ــردگي و اضطراب مزمن منجر شود و خطر  شرايط مي تواند به افس
ابتلا به بيماري هاي جسمي مانند فشار خون بالا، بيماري هاي قلبي 
و كاهش عملكرد سيستم ايمني را افزايش دهد. تنهايي همچنين 
ــب و در نهايت،  مي تواند باعث كاهش فعاليت بدني، تغذيه نامناس

كاهش طول عمر شود. 

ــخ به سؤال ديگري  ــتاري سالمندي در پاس كارشناس ارشد پرس
مبتني بر چرايي ناديده گرفتن سالمندان در خانواده و اجتماع بيان 
مي كند: ناديده گرفتن سالمندان در خانواده و اجتماع مي تواند به 
دلايل فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي رخ دهد. در برخي جوامع با 
ــاختار خانواده از چندنسلي به هسته اي،  صنعتي شدن و تغيير س
سالمندان از جايگاه سنتي خود دور شده اند. مشكلات اقتصادي، 
فشارهاي شغلي و مشغله هاي فرزندان نيز باعث كاهش زمان براي 
تعامل با سالمندان مي شود، همچنين عدم آگاهي از نيازهاي رواني و 

عاطفي سالمندان و وجود باورهاي غلط درباره سالمندي، به ناديده 
گرفتن آنها دامن مي زند. 

پورچراغي با تأكيد بر نقش حياتي خانواده ها در سلامت روان يادآور 
مي شود: مهم ترين كار ايجاد ارتباط عاطفي و گفت وگو است. گوش 
دادن به صحبت هاي آنها، شركت دادن شان در تصميم گيري هاي 
خانوادگي و تشويق به حفظ ارتباط با دوستان شان بسيار مهم است، 
همچنين مي توان آنها را به فعاليت هاي اجتماعي، هنري و ورزشي 
تشويق كرد. احترام به استقلال و حريم شخصي آنها، بدون اينكه 

احساس تنهايي كنند نيز اهميت دارد. 
ــا پورچراغي نقش  ــو ب ــا در گفت وگ ــات مهم م يكي از موضوع
روان شناس خانواده در آموزش فرزندان درباره نحوه تعامل عاطفي 
ــت كه وي در اين باره توضيح مي دهد: روان شناس  با سالمند اس
خانواده مي تواند با آموزش مهارت هاي ارتباطي مؤثر به فرزندان 
ــن خود را بهتر درك كنند. اين  كمك كند نيازهاي عاطفي والدي
ــال، همدلي و نحوه  ــامل روش هاي گوش دادن فع آموزش ها ش
ــناس مي تواند به فرزندان  حل تعارضات بين نسلي است. روان ش
ــالمي تعيين و از فرسودگي مراقبتي  بياموزد چگونه مرزهاي س
ــاط عميق و پرمحتوايي با  جلوگيري كنند، در عين حال كه ارتب

والدين خود دارند. 
ــؤالي مبني بر اينكه چگونه مي توان خانواده را  ــخ به س وي در پاس
ــودگي مراقبتي در برابر سالمندان حفظ  ــاس گناه و فرس از احس
ــاس گناه و فرسودگي مراقبتي در  كرد؟ اينگونه توضيح داد: احس
ــت. براي جلوگيري از آن، مهم است كه  خانواده ها بسيار شايع اس
ــئوليت ها به صورت عادلانه بين اعضاي خانواده تقسيم شود،  مس
ــتن زمان براي استراحت و تفريح  همچنين مراقبت از خود و داش
ــتفاده از خدمات مراقبتي  براي اعضاي خانواده ضروري است. اس
ــتن به گروه هاي حمايتي و مشاوره با يك متخصص  موقت، پيوس
روان شناس، مي تواند به آنها كمك كند با احساسات خود كنار بيايند 

و از فرسودگي جلوگيري كنند. 
ــالمندان  ــناختي دوره اي براي س وي اهميت ارزيابي هاي روان ش
ــان مي كند: ارزيابي هاي روان شناختي  را مهم مى داند و خاطر نش
ــخيص زودهنگام اختلالات رواني مانند افسردگي،  دوره اي به تش
اضطراب يا زوال عقل كمك مي كند. اين ارزيابي ها مي توانند شامل 
تست هاي شناختي، پرسش نامه هاي خلق و خو و مصاحبه باليني 
باشد. تشخيص بموقع اين اختلالات، امكان شروع درمان در مراحل 
اوليه را فراهم و به بهبود كيفيت زندگي سالمند و خانواده اش كمك 
شاياني مي كند، همچنين اين ارزيابي ها به پزشك كمك مي كنند 
روند تغييرات رواني فرد را پيگيري  كند و مداخلات مناسب را در 

زمان درست انجام دهد. 

تنهايي سالمندان موجب بروز بسياري از بيماري هاي جسمي و رواني است

گروه سبك زندگى

پرونده
سلامت  سالمندان

حسين پورچراغي، پرستار سالمندي: 

تنهايــي در ســالمندان پيامدهــاي جــدي دارد. ايــن 
شــرايط مي توانــد بــه افســردگي و اضطــراب مزمن 
منجر شــود و خطــر ابتلا بــه بيماري هاي جســمي مانند 
فشــار خون بالا، بيماري هــاي قلبي و كاهــش عملكرد 
سيســتم ايمنــي را افزايش دهــد. تنهايــي همچنين 
مي توانــد باعــث كاهــش فعاليــت بدنــي، تغذيــه 
نامناســب و در نهايــت، كاهــش طــول عمــر شــود

سالمندان بيش از هر چيز نياز دارند احساس كنند كسي 
صداي آنان را مي  شنود. گوش دادن صبورانه به نگراني ها 
و دردهاي شان، آرامش را تقويت مي  كند، حتي با وجود 
بيماري، ســالمندان تمايل دارنــد در تصميم گيري هاي 
شخصي مشــاركت داشــته باشــند. خانواده ها بايد به 
آنان فرصت دهند در حــد توان كارهاي خــود را انجام 
دهنــد و دربــاره مســائل مربوط به خــود نظــر بدهند

مد يرمسئول: محمد  جواد  اخوان
سرد بير: غلامرضا صاد قيان

د بير ويژه نامه: حسين گل محمد ى
 همكاران تحريريه: نيره سارى، مرضيه باميرى

 نيره محمود ى،  محبوبه قربانى
چاپ: همشهرى



در راستاي تكريم      همدان
از ســـالمندان 
نخستين رستوران سالمندان كشور در استان 

همدان راه اندازي شد. 
مسئول دبيرخانه شوراي ساماندهي امور سالمندان 
همدان از افتتاح رستوران دوستدار سالمند براي 
نخستين بار در كشور در اين استان خبر داد و گفت: 
بر اساس آمار، 73 درصد سالمندان همدان در گروه 
ــد و نيازمند فضاهايي  ــالمندان جوان قرار دارن س
ــتند كه حضور اجتماعي آنها را تسهيل كند  هس
ــالمندان براي دورهمي و مشاركت اجتماعي  و س
ــتوران مي تواند يكي  اهميت زيادي قائل اند و رس
ــد.  شكيبا  از مهم ترين پايگاه هاي حضور آنها باش
كوليوند افزود: در اين مكان علاوه بر دسترس پذيري، 
تكريم سالمند و طراحي مناسب ميز و صندلي ها، 

ــود و اين  ــز در نظر گرفته مي ش منوي ويژه اي ني
منو با فونت بزرگ تر و توضيحات ساده تر طراحي 

ــكل انتخاب  ــالمندان بدون مش خواهد شد تا س
كنند و همچنين زمان حضور آنها در رستوران ها 

ــت، در  ــاعات اوج كاري اس كه معمولاً خارج از س
نظر گرفته شده تا خدمات مطلوب تري ارائه شود.  
ــتوران ها و  وي ادامه داد: 100 نفر از صاحبان رس
مراكز اقامتي و گردشگري زير نظر ميراث فرهنگي 
آموزش ديدند تا با نحوه تعامل صحيح با سالمندان و 
افراد داراي معلوليت آشنا شوند.  كوليوند همچنين 
از راه اندازي پاتوق هاي سالمندان خبر داد و تصريح 
كرد: هدف اين طرح آن است كه سالمندان به جاي 
تجمعات غيررسمي در پارك ها يا اماكن عمومي 
ــده حضور  ــب و برنامه ريزي ش در فضاهاي مناس
ــن طرح ملي  ــد.  وي ادامه داد: همچني پيدا كنن
«سلام» شامل خدماتي همچون غربالگري شنوايي، 
مشاوره رايگان، ايجاد پاتوق هاي سالمندي و تقويت 
گفت وگوهاي اجتماعي است كه با حضور تيم هاي 

تخصصي در مدارس به اجرا درآمد.

راه اندازي نخستين رستوران سالمندان كشور در همدان

14 مركز درماني كرمانشاه بين المللي هستند 
در حـال حاضـر     كرمانشاه
14مركـز درماني 
كرمانشاه مجوز پذيرش بيماران بين المللي را دارند.

 معاون درمان دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه 
به اقدامات انجام شده براي توسعه گردشگري 
سلامت در كرمانشاه اشاره كرد و گفت: در حال 
ــاه مجوز  ــر 14 مركز درماني در كرمانش حاض
فعاليت در حوزه گردشگري سلامت و پذيرش 
بيماران بين المللي دارند.  دكتر كيان ظهرابي 
با اشاره به ظرفيت هاي كرمانشاه در حوزه گردشگري سلامت افزود: گردشگري سلامت نه به عنوان 
يك بخش مكمل، بلكه به عنوان يك محور اصلي براي توسعه اقتصادي و معرفي ظرفيت هاي علمي و 
تخصصي استان به شمار مي رود.  وي به همجواري كرمانشاه با كشور عراق و تلاش براي جذب بيماران 
ــاخت ها و ظرفيت هاي كرمانشاه در حوزه  ــاره كرد و ادامه داد: تلاش داريم با معرفي زيرس عراقي اش
گردشگري سلامت، بيماران كشور عراق را از هر دو بخش اقليم كردستان و بخش عرب نشين اين كشور 
جذب كنيم.  اين مسئول به بخشي از اقدامات صورت گرفته براي معرفي ظرفيت هاي كرمانشاه در اين 
حوزه اشاره  كرد و گفت: در اين راستا سامانه هاي الكترونيكي چند زبانه را براي پذيرش، نوبت دهي و 

مشاوره آنلاين به بيماران خارجي راه اندازي كرده ايم. 

بهره مندي ساكنان 203 روستاي بخش قشلاق دشت اردبيل از آب بهداشتي
بـا احـــداث      اردبيل
نـه  تصفيه خا
جديد در منطقه آج اشمه بيله سوار مغان تا 
پايان امسال، ساكنان 203 روستاي بخش 
قشلاق دشت اين شهرستان از آب سالم و 

پايدار بهره مند مي شوند. 
مديرعامل آب و فاضلاب استان اردبيل در آيين 
ــبكه جمع آوري فاضلاب نهضت  كلنگ زني ش
ــتاها و  ــكن ملي جعفرآباد مغان گفت: روس مس

ــاميدني در رنج بودند و براي رفع اين مشكل تلاش  قشلاقات منطقه آج اشمه بيله سوار از كمبود آب آش
كرديم با احداث تصفيه خانه جديد مشكل آب آشاميدني اين روستاها را برطرف كنيم.  مسعود خيرجو 
افزود: عمليات اجرايي اين تصفيه خانه با شتاب بيشتري در دست اجراست و تا پايان سال جاري در مدار 
بهره برداري قرار خواهد گرفت.  اين مسئول همچنين با اشاره به اجراي خط انتقال آب تصفيه خانه بيله سوار 
به روستاها تصريح كرد: با بهره برداري از اين خط انتقال ساكنان هشت روستا در منطقه بيله سوار تا يك ماه 
آينده از آب سالم و پايدار بهره مند خواهند شد.  خيرجو ادامه داد: ذخيره سازي آب خام براي تصفيه خانه 
قره قاسمو هم از سوي فرماندار بيله سوار مطرح و محل مورد نظر تأييد شد و در صورت انتقال مالكيت زمين، 

روستاهايي كه در انتهاي خط قرار دارند از آب آشاميدني پايدار و سالم بهره مند خواهند شد.

   كهگيلويه و بويراحمد: مديركل حفاظت محيط زيست كهگيلويه 
ــده و حمايت مسئولان استاني  و بويراحمد گفت: با پيگيري هاي انجام ش
و كشوري، چهار تالاب اين استان سنددار شدند.  عبدال ديانتي نسب، بر 
اهميت حياتي صدور اسناد مالكيت براي تالاب ها تأكيد كرد و توضيح داد: 
ــاي قانوني تالاب ها، فراهم  اين اقدام نقش كليدي در تثبيت دقيق مرزه
آوردن امكان حفاظت فيزيكي مؤثرتر و جلوگيري قاطع از هرگونه تخريب، 
تصرف يا تجاوز به عرصه و حريم اين اكوسيستم هاي ارزشمند ايفا مي كند.  
وي ادامه داد: بر اساس اين چارچوب قانوني و با هماهنگي ويژه دادستان و 
معاون حقوق عامه مركز استان، براي تالاب هاي لوان بهمئي (با مساحت 
20 هكتار و ثبت در كنوانسيون بين المللي رامسر)، تالاب مور زرد زيلايي 
(با مساحت 25 هكتار)، تالاب شرم درنگ ذيلايي (با مساحت 34 هكتار) و 

مجموعه تالابي كوه گل (با مساحت 44 هكتار) سند صادر شد. 
ــركت آب منطقه اي مركزي گفت: شركت آب     مركزي: مديرعامل ش
ــركت توزيع نيروي برق استان براي دومين سال  منطقه اي با همكاري ش
ــاورزي را از 20 آبان 1404  ــازي برق چاه هاي كش متوالي طرح محدودس
كليد مي زند.  حسين اسدي افزود: محدودسازي برق چاه هاي كشاورزي تا 
پايان فصول غيرزراعي ادامه خواهد داشت. اين اقدام كه سال گذشته نيز با 
موفقيت اجرا شد، بخشي از برنامه جامع مديريت توأمان آب و برق در استان 
است و با هدف مديريت پايدار منابع آب زيرزميني و تقويت آبخوان ها در 
فصول غيرزراعي اجرا مي شود.  وي ادامه داد: در سال 1403، با قطع برق 
5هزار و 103 چاه كشاورزي از 20 آذر توانستيم 105 ميليون مترمكعب آب 
صرفه جويي كنيم كه نقش مهمي در حفظ منابع آبي زيرزميني و جلوگيري 

از افت سطح آبخوان ها ايفا كرد. 
   گيلان: فرماندار لنگرود گفت: امسال با همكاري و هماهنگي بسيار خوب 
ناجيان غريق و جمعيت هلال احمر و نيروي انتظامي با ستاد ساماندهي 
سواحل شهرستان و مشاركت فعال مردم و مسافران، موفق شديم طي فصل 
تابستان حتي يك مورد غرق شدگي در ساحل زيباي چاف و چمخاله نداشته 
باشيم.  يوسف گلشن طول ساحل شهرستان لنگرود در چاف و چمخاله را 
حدود 17 كيلومتر دانست و افزود: از ابتداي خرداد تا هفته اول مهر بيش 
از 105 ناجي غريق در دو طرح سالم سازي اين شهرستان فعال بودند.  وي 
سواحل اين شهرستان را داراي 25 نقطه خطرآفرين دانست و بيان كرد: 
ناجيان با حضور در نقاط خطرآفرين، جان 23 نفر را نجات دادند و به طور 

قابل توجهي در كاهش آمار غرق شدگي نقش داشتند. 
   گلستان: رئيس كل دادگستري گلستان از پيشرفت هاي دادگاه هاي صلح 
اين استان خبر داد و اعلام كرد: از ابتداي سال جاري تاكنون بيش از 3 هزار 
و500 پرونده در اين دادگاه ها مصالحه شده اند.  حيدر آسيابي افزود: در كنار 
همه دادگاه هاي صلح، شعب شوراي حل اختلاف هم فعال است تا براي حل و 
فصل اختلافات و دعاوي از مسير صلح و سازش به صورت ويژه متمركز شوند. 
  سمنان: سرپرست اداره كل ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي 
سمنان از بومگردي ها به عنوان يكي از مهم ترين زيرساخت هاي گردشگري 
در كشور نام برد و گفت: در حال حاضر 106 اقامتگاه بومگردي در استان 
ــتند.  بهمن اخلاقي افزود: اقامتگاه هاي بومگردي  ــغول فعاليت هس مش
به عنوان يكي از اركان توسعه گردشگري پايدار، نقش بسزايي در معرفي 
فرهنگ بومي، ايجاد اشتغال و رونق اقتصادي روستاها دارند و اين نشست ها 

مي تواند مسير رشد و ارتقاى فعاليت آنها را هموارتر سازد. 
ــد واحدهاي فناور و توسعه كارآفريني دانشگاه    قزوين: مدير مركز رش
بين المللي امام خميني(ره) گفت: بهره برداري از رطوبت اتمسفر به عنوان يك 
منبع آبي پنهان و تصفيه آب هاي شور و نيمه شور به روش هاي نوين به عنوان 
رويكردي نوآورانه و كارآمد براي شرايط بحراني كم آبي مطرح مي شود.  فرزاد 
ابراهيمي افزود: طرح استحصال آب از اتمسفر با هدف ارائه راهكار پايدار و 
اقتصادي جهت مديريت بحران كم آبي در استان قزوين و مناطق كم آب كشور 
با تمركز بر استفاده از منابع غيرمتعارف نظير رطوبت اتمسفر و آب هاي شور، 
توسعه فناوري هيدروژل هاي زيست سازگار با كارايي بهينه در استحصال آب 
از رطوبت اتمسفر با هدف تأمين آب شرب و كشاورزي در مناطق خشك و 
نيمه خشك و بومي سازي فناوري هيدروژل هاي زيست سازگار با خروجي 
بالا در نمك زدايي و تبديل آب شور به آب شيرين از مهر 1404 تا پايان سال 

1407 به صورت پايلوت در دشت قزوين اجرايي و ارائه خواهد شد.

  بهره برداري از اولين مدرسه 
طرح نهضت ملي مسكن كشور در  زنجان 

اولين مدرسه طرح نهضت ملي مسكن       زنجان
كشور در  زنجان به بهره برداري رسيد.
مديركل راه و شهرسازي استان زنجان گفت: طي سال تحصيلي جديد 
ــتان زنجان به  ــكن كشور در اس ــه طرح نهضت ملي مس اولين مدرس
بهره برداري رسيد.  سعيد شاهين فر با اشاره به روند اجراي پروژه هاي 
ــكن در زنجان افزود: در حال  آموزشي در سايت هاي نهضت ملي مس
ــايت هاي نهضت ملي مسكن در دست  ــه در س حاضر چندين مدرس
احداث است كه برخي از آنها پيشرفت فيزيكي 40 تا 50 درصدي دارند.  
ــكاري اداره  كل آموزش و پرورش و  وي تصريح كرد: اين طرح ها با هم
سازمان نوسازي مدارس پيگيري مي شود و بخشي از هزينه هاي ساخت 
از محل اعتبارات ملي و بخشي نيز از محل توافقات ميان دستگاه هاي 
اجرايي تأمين خواهد شد.  اين مسئول گفت:  تأمين زمين و كمك به 
احداث مدارس بر عهده اداره  كل راه و شهرسازي است و قرارداد ساخت 
57 مدرسه در سايت هاي نهضت ملي مسكن و در مساكن مهر كه فاقد 
مدرسه هستند، با همكاري آموزش و پرورش و نوسازي و تجهيز مدارس 
منعقد شده است.  شاهين فر با بيان اينكه اولين مدرسه طرح نهضت ملي 
مسكن كشور در استان زنجان به بهره برداري رسيده است، ادامه داد: 
مهر  امسال اولين مدرسه پروژه هاي نهضت ملي مسكن در كوي زنگان 

به بهره برداري رسيد و دانش آموزان در حال تحصيل در آن هستند. 
ــجد در پروژه هاي نهضت ملي مسكن به  وي با بيان اينكه ساخت مس
مناقصه گذاشته شده و بعد از مشخص شدن برنده مناقصه ساخت آن 
شروع خواهد شد، اعلام كرد: ساخت كلانتري هم در پروژه هاي نهضت 
ــتور كار قرار دارد.  مديركل راه و شهرسازي استان  ملي مسكن در دس
زنجان تصريح كرد: تكميل واحدهاي نهضت ملي مسكن و فراهم سازي 
زيرساخت هاي آموزشي و خدماتي در اين پروژه ها، يكي از مهم ترين 
ــت.  شاهين فر با بيان  ــازي اس اولويت هاي دولت و وزارت راه و شهرس
اينكه زنجان در انجام تعهدات پروژه هاي نهضت ملي مسكن نسبت به 
پروژه هاي تعريف شده و شاخص هاي مورد نظر، عملكرد مطلوبي دارد، 
افزود: استان زنجان در اتمام عمليات فوندانسيون، اسكلت و سفت كاري 
نيز رتبه اول را در سطح كشور به خود اختصاص داده است.  وي ادامه 
داد: استان زنجان در اتمام نازك كاري و كارهاي پاياني واحدهاي نهضت 

ملي مسكن نيز رتبه برتر كشوري را از آن خود كرده است. 

اجراي طرح سلامت اجتماعي محله محور 
براي 160هزار شهروند همداني

به گفتـه مديركل بهزيسـتي همدان      همدان
طرح سـلامت اجتماعي محله محور 
بـراي 160 هـزار شـهروند ايـن اسـتان اجـرا مي شـود. 
مديركل بهزيستي استان همدان در مراسم امضاي تفاهمنامه اجراي 
طرح سلامت اجتماعي محله محور(سلام) با اداره كل آموزش و پرورش 
ــرح بايد مبتني بر  ــتان با بيان اينكه تمامي برنامه هاي اين ط اين اس
ظرفيت ها و نيازهاي واقعي محلات اجرا شوند، گفت: شروع طرح سلام 
ــهيد مدني همدان خواهد بود و جامعه  به صورت پايلوت از شهرك ش

هدف اين طرح در گام نخست حدود 160 هزار نفر است. 
فريدالدين حجت الاسلامي افزود: هدف اصلي اين طرح، تقويت سرمايه 
ــطح محلات با  ــيب هاي اجتماعي در س ــگيري از آس اجتماعي و پيش
ــات جديد بايد  ــت و تمامي برنامه ها و اقدام ــاركت خود مردم اس مش
به صورت محله محور دنبال شوند.  وي با بيان اينكه اين طرح يك برنامه 
ــت كه با هدف توانمندسازي محلات و  ــگيرانه و اجتماع محور اس پيش
شناسايي ظرفيت هاي دروني آنها اجرا مي شود، ادامه داد: فلسفه اجراي 
اين برنامه بر اين باور استوار است كه بسياري از آسيب هاي اجتماعي از 
دل محلات شكل مي گيرد و بهترين راهكار براي مقابله با آنها استفاده از 
توان و ظرفيت هاي همان محله است.  اين مسئول با تأكيد بر لزوم حضور 
همه دستگاه ها در اجراي اين طرح افزود: بهزيستي و آموزش و پرورش 
آغازگر اين حركت هستند اما لازم است ساير نهادها نيز پاي  كار بيايند 
و چه فرصتي بهتر از آنكه آموزش و پرورش به عنوان نهادي با بيشترين 
ــترين نفوذ اجتماعي، در كنار بهزيستي قرار گيرد،  جامعه هدف و بيش
ــا آموزش و پرورش در ارتباط  چراكه تقريباً تمامي خانواده ها به نوعي ب
هستند و اين همكاري مي تواند دسترسي به خانواده ها را تسهيل كند. 

ــلامي با بيان  اينكه اين تفاهمنامه فرصتي براي هم افزايي  حجت الاس
ــير خدمت به مردم و افزايش تاب آوري  بيشتر است تا با همدلي، مس
ــراي برنامه ها بايد مبتني بر  اجتماعي را هموار كنيم، تصريح كرد: اج
ظرفيت ها و نيازهاي واقعي محلات باشد.  وي با بيان اينكه انجام بازديد 
ميداني و تهيه گزارش هاي منطقه اي از ضروريات كار است تا مسائل هر 
محله به صورت دقيق شناخته و راهكارهاي مناسب طراحي شود، افزود: 
بايد از پايگاه ها، مساجد، انجمن ها، خيران و تمام ظرفيت هاي موجود 
در محلات استفاده كنيم و اداره كل بهزيستي و آموزش وپرورش تمام 
توان خود را در اين طرح به كار خواهند گرفت تا بتوانند كيفيت زندگي و 
تاب آوري اجتماعي مردم به ويژه گروه هاي كم برخوردار را ارتقا دهند. 

  ساخت طرح فانوس دريايي به عنوان 
نماد نوين توسعه شهري در بوشهر

به گفته شـهردار بندر بوشهر ساخت      بوشهر
پروژه فانوس دريايي در اين شـهر با 

60درصد پيشرفت فيزيكي درحال احداث است. 
ــهر را يكي از ظرفيت هاي  شهردار بوشهر گردشگري در سواحل بوش
ــتا طرح ساحل سازي در  مهم اين شهر اعلام كرد و افزود: در اين راس
ــين حيدري از پيشرفت  ــده است.  حس كرانه خليج فارس اجرايي ش
چشمگير عمليات اجرايي پروژه سرمايه گذاري «فانوس دريايي» اين 
ــهر خبرداد وگفت: تاكنون بيش از 60 درصد از مراحل سازه اي اين  ش

طرح مهم گردشگري به پايان رسيده است. 
ــاحل خليج فارس بوشهر  ــاخت فانوس دريايي در س وي با اشاره به س
ــعه شهري  تصريح كرد: طرح فانوس دريايي به عنوان نماد نوين توس
در بندر بوشهر در ساحل اين شهر با مشاركت بخش خصوصي درحال 
اجراست و بر اساس برنامه ريزي وارد مدار بهره برداري مي شود.  شهردار 
بوشهر ميزان سرمايه گذاري اين طرح را افزون بر65 ميليارد تومان اعلام 
كرد و ادامه داد: تاكنون بيش از60 درصد از مراحل سازه اي اين طرح 
مهم گردشگري به پايان رسيده است.  حيدري با اشاره به جزئيات پروژه 
ــهر با ارتفاع 47/5 متر و در قالب 14طبقه،  افزود: فانوس دريايي بوش
بدون احتساب خرپشته، درحال ساخت است و هم  اكنون اجراي شبكه 
ميلگرد ستون هاي طبقه هفتم در دستوركار قرار دارد.  وي با بيان اينكه 
ــازه به عنوان يكي از نمادهاي نوين شهر بوشهر معرفي خواهد  اين س
ــد، تأكيدكرد: عمليات اجرايي پروژه با رعايت دقيق استانداردهاي  ش
ــتفاده ازمصالح مورد تأييد انجام مي شود و مجموعه  ــي و اس مهندس
شهرداري به صورت مستمر بر روند ساخت و كيفيت كار نظارت دارد. 

  مرمت بزرگ ترين مسجد چوبي 
دوره صفويه در مراغه

مسجد تاريخي چهل ستون ملارستم      آذربايجان شرقي
شهرستان مراغه در استان آذربايجان 

شرقي مرمت شد. 
رئيس اداره ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري مراغه با اشاره به 
مرمت بزرگ ترين مسجد چوبي اين شهرستان گفت: اين مرمت شامل 
ــوده نماي بيروني و بندكشي  ــنگي، آجر هاي فرس اصلاح ازِاره هاي س
خواهد بود.  جواد محرم پور افزود: همچنين كتيبه گچي ورودي، هشتي، 
محوطه سازي و كف سازي محيط پيرامون مسجد اجرا خواهد شد.  وي 
با بيان اينكه طرح مرمت مسجد تاريخي ملارستم با تخصيص 2ميليارد 
ــتون،  ــتن چهل س ــد، ادامه داد: اين مكان با داش تومان اعتبار آغاز ش
بزرگ ترين مسجد چوبي دوره صفويه در كشور است.  اين مسئول گفت: 
شبستان اين مسجد روي ستون هاي چوبي با تزئينات زيباي طرح گل 
و بوته و تزئينات مقرنس قرار گرفته است.  محرم پور افزود: چهار نماي 
آجري در اضلاع چهارگانه و داشتن هشتي ورودي از ديگر ويژگي هاي اين 
مسجد تاريخي ارزشمند است.  وي افزود: تحقيقات نشان مي دهد مسجد 
ملارستم مراغه الگويي براي ساخت بنا هاي دوره صفويه شامل كاخ چهل 

ستون و عالي قاپوي اصفهان و عمارت چهل ستون قزوين است. 

 آزادي 11 زنداني جرائم غيرعمد 
به كمك خير گمنام  

به مناسبت گراميداشت هفته دفاع       كهگيلويه و بويراحمد
مقدس بـا مشـاركت خيـر گمنام 
11زنداني جرائم غيرعمد از زندان هاي استان كهگيلويه و بويراحمد 

آزاد شدند و به كانون خانواده خود بازگشتند. 
مديركل زندان هاي استان كهگيلويه و بويراحمد با گراميداشت هفته 
دفاع مقدس و پاسداشت رشادت ايثارگران دفاع از كشور اسلامي گفت: با 
همكاري و همراهي يكي از خيران مبلغ يك ميليارد و 580 ميليون تومان 
براي كمك به آزادي 11 زنداني جرائم غيرعمد پرداخت شد.  سيروس 
ــال زندانيان جرائم غيرعمد با  اميني افزود: به طور مستمر در طول س
ــكات از زندان ها آزاد مي شوند،  كمك خيران و نيكوكاران و گذشت ش
ــتري فراهم  ــبت هاي خاص زمينه آزادي افراد بيش بنابراين در مناس
ــاره به اينكه هم اكنون 184 زنداني جرائم غيرعمد  مي شود.  وي با اش
در مراكز ندامتگاهي استان وجود دارد، بيان كرد: از خيران و نيكوكاران 
ــتگيري نيازمندان و  ــعه فرهنگ كمك و دس انتظار مي رود براي توس

محبوسان در بند ياري رسان زندانيان جرائم غيرعمد باشند.

11 88523060سرويس  شهرستان

آذربايجان غربي با 550 كيلومتر مرز مشترك 
با تركيه، سـه پايانه اصلي بـازرگان، رازي و 
سرو با اين كشـور دارد كه دروازه ورود ايران 
به بازارهاي اروپايي به شـمار مـي رود. حالا 
مرز كوزه رش سـلماس به عنـوان چهارمين 
گذرگاه رسمي ايران و تركيه با تلاش مقامات 
دو كشـور در آسـتانه بازگشـايي قرار دارد. 

    
ــا و بازارچه هاي  مرزها و از آن مهم تر، گذرگاه ه
ــكوفايي  ــب رونق و ش ــد موج ــرزي مي توانن م
استان هاي مرزي ايران شوند. 967 كيلومتر مرز 
ــور تركيه، عراق و جمهوري  مشترك با سه كش
ــت آذربايجان غربي را به  آذربايجان توانسته اس
يكي از استان هاي مهم جمهوري اسلامي ايران 
در توسعه تجارت بين المللي به ويژه با كشورهاي 
اروپايي تبديل كند كه بايد گفت اين موقعيت در 

كمتر استاني وجود دارد. 
ــي  ــان غرب ــلماس در آذربايج ــتان س شهرس
92كيلومتر مرز مشترك با تركيه دارد و قرار است 
با راه اندازي مرز كوزه رش، چهارمين پايانه رسمي 
مرزي اين استان با حضور مقامات دو كشور ايران 
و تركيه به عنوان چهارمين گذرگاه رسمي بين دو 

كشور به زودي فعاليت خود را آغاز كند. 
كارشناسان پيشاپيش مي گويند با ساخت پايانه 
ــش فعاليت هاي  ــاهد افزاي مرزي كوزه رش، ش
ــرانه مردم منطقه،  ــور، درآمد س تجاري دو كش
توسعه زيرساخت هاي عمراني، بالا بردن سطح 
ــطح  ــش بيكاري در س ــتغال جوانان و كاه اش

شهرستان سلماس و استان خواهيم بود. 
   9 گمرك فعال در آذربايجان غربي 

ــرك فعال،  ــتن 9 گم ــان غربي با داش آذربايج
ــور را در خود جاي داده  بيشترين گمركات كش
ــت و در حال حاضر راه هاي زميني ارتباط با  اس
اروپا از طريق جاده و ريل همچنين مبادي اصلي 
ــور به  ــافر از كش ورود و خروج زميني كالا و مس
اروپا و برعكس در آذربايجان غربي فراهم است 
ــب با اين امور در  ــاخت هايي كه متناس و زيرس
ــده در كنار مزيت هاي كم نظير  استان ايجاد ش
ــان غربي را به  ــي و اقتصادي آذربايج جغرافياي
يكي از كانون هاي مهم تجارت و صادرات كشور 

تبديل كرده است.  
بازارچه مرزي كوزه رش سلماس از سال 1369 
به مدت دو سال فعال بوده اما از سال 71 تاكنون 
به دلايل مختلف تعطيل شده است، اين در حالي 
ــت كه هيئت دولت جمهوري اسلامي ايران،  اس
موافقت خود را براي بازگشايي مجدد آن در سال 

1385 اعلام كرده است.  
ــوي مرز ايران  ــه وران دو س در حال حاضر، پيل
ــو در  ــاري س و تركيه در بازارچه هاي مرزي س
ــرو در اروميه به  ــوي و س ــازرگان، رازي در خ ب
فعاليت بازرگاني مي پردازند و بازگشايي بازارچه 
ــطح  ــترش س مرزي كوزه رش به افزايش و گس
فعاليت هاي تجاري بين دو كشور ايران و تركيه 

كمك مؤثري خواهد كرد. 
   استقرار كانتينرها در مرز

ــس از توافق بين مقامات  طي روزهاي اخير و پ
ــور ايران و تركيه هيئتي از كشور تركيه  دو كش
به سلماس سفر كرد تا در نشست با طرف ايراني، 
ــترك مرزي  ــرك و دروازه مش محل دقيق گم

ــه نمايندگاني از  ــود.  در هيئت تركي تعيين ش
ــرك، وزارت امور خارجه،  ــازمان تجارت، گم س
ــور، وزارت دفاع و  ــولگري، وزارت كش سركنس
ــد تا با همراهي طرف  وزارت اقتصاد حضور دارن
ــترك  ــل دقيق گمرك و دروازه مش ايراني، مح

مرزي را تعيين كنند. 
بر اساس اعلام همتي، نماينده وزارت امور خارجه 
و رئيس هيئت ايراني، با توافق دو طرف، عمليات 
ــايش اين مرز آغاز خواهد شد و اين  اجرايي گش
پايانه نقش مهمي در افزايش تبادلات تجاري و 

تردد قانوني ميان ايران و تركيه ايفا مي كند. 
ــرز كوزه رش  ــت تركيه اي از م ــد هيئ  در بازدي
ــلماس، نماينده مردم شهرستان سلماس در  س
مجلس شوراي اسلامي با اشاره به توافق دو كشور 
ــمي گفت:  براي راه اندازي اين پايانه مرزي رس
ــفر امروز با هدف تعيين دروازه رسمي  «اين س
مرز كوزه رش در سلماس و گلينجك در تركيه 

انجام شده است.»
ــا تعيين دروازه  ــازاده با بيان اينكه ب يعقوب رض

ــمي، كانتينرهايي به صورت موقت و تا قبل  رس
ــتقر  ــاختمان ها در اين محل مس ــداث س از اح
ــافران از اين پايانه  خواهد شد تا رفت و آمد مس
ــا توافقي كه با  ــود، ادامه داد: «ب مرزي انجام ش
هيئت تركيه صورت خواهد گرفت ابتدا ترانزيت 
ــلماس به نزديك ترين شهرهاي  مسافران از س
ــوزه رش و براي  ــرزي ك ــط پايانه م تركيه توس
شروع عمليات صادرات و ترانزيت كالا با تعيين 
اعتبارات لازم براي ساخت ساختمان پايانه مرزي 

انجام خواهد شد.»
ــلماس،  وي گفت: «راه اندازي مرز كوزه  رش س
يكي از مطالبات ديرينه و اساسي مردم سلماس 
است؛ اين پايانه مي تواند نقش بسزايي در بهبود 
معيشت مردم، افزايش تبادلات مرزي و شكوفايي 

اقتصادي شهرستان ايفا كند.»
   تركيه مصمم براي بازگشايي مرز جديد 
ــركل روابط ايران در  در اين بازديد، معاون مدي
وزارت خارجه تركيه با بيان اينكه حضور تعداد 
زيادي از كارشناسان ترك، نشان دهنده جديت 

ــايي اين مرز است، گفت: «تلاش  ما براي بازگش
مي كنيم در سريع ترين زمان ممكن، اين دروازه 

مرزي بين دو كشور بازگشايي شود.»
سينان جم باش با بيان اينكه هدف از اين بازديد، 
ــايي يك دروازه مرزي  بررسي چگونگي بازگش
جديد بين ايران و تركيه در شهرستان سلماس 
به نام كوزه رش است، ادامه داد: «تاريخ دقيقي 
ــه داد ولي  ــوان ارائ ــن امر نمي ت براي تحقق اي
ــه كار مي گيريم.  تمام تلاش مان را در اين باره ب
ــايي اين مرز مي تواند در بهبود وضعيت  بازگش
معيشت و رفاه ساكنان هر دو كشور ايران و تركيه 
ــتان هاي  ــود ارتباطات بين اس و همچنين بهب
مرزي اثرگذار باشد.» وى تأكيد كرد: «با جديت 
موضوع مرز كوزه رش را دنبال خواهيم كرد و در 
كوتاه ترين زمان اين مرز بازگشايي خواهد شد.»

رئيس اداره حقوقي مرزها و وزارت امور خارجه 
ــا براي  ــت: «پيگيري ه ــن بازديد گف نيز در اي
گشايش پايانه مرزي كوزه رش گلينجك به اتمام 
ــت و براي تعيين نهايي دروازه مرزي  رسيده اس

در سلماس حضور يافتيم.»
عزت االله همتي با بيان اينكه طبق تفاهمي كه با 
طرف تركيه شده است، مدرن ترين و مجهزترين 
ــلماس راه اندازي  ــرز كوزه رش س گذرگاه در م
مي شود، ادامه داد: «اين موضوع از سوى وزارت 
امور خارجه به صورت جدي پيگيري شده است 
ــفارت ما در آنكارا تلاش هاي بسياري كرده  و س
ــراي انجام كار  تا هماهنگي با طرف هاي ترك ب

صورت گيرد.» 
ــاره به ديدار سال گذشته هيئت ايراني  وي با اش
با ترك ها در آنكارا و استانبول بيان كرد: «در اين 
ديدار قرار بر اين شد دروازه دقيق مرزي مشخص 
ــود، اما اجراي آن به دلايلي به طور موقت به  ش
ــفر هيئتي از  ــبختانه با س تعويق افتاد كه خوش
سوي جمهوري تركيه اين دروازه مرزي مشخص 

خواهد شد.»

«كوزه رش» دروازه ورود آذربايجان غربي به بازارهاي اروپايي
 بازگشايي بازارچه مرزي «كوزه رش» علاوه بر رونق كسب و كارهاي محلي

 سطح مبادلات تجاري ايران و تركيه را بالا مي برد

محمدرضا افشاري
  گزارش
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كي و چگونه خادمـي و حضور در حرم براي شـما 
شروع شد؟

ــب  هاي جمعه به حرم حضرت  ــتانم ش ــاله بودم كه با دوس 16س
ــر ضريح مي  نشستيم. آن فضا  معصومه(س) مي  رفتيم و بالاي س
ــتيم،  ــي به ما مي داد. روبه روي ضريح مي نشس حس آرامش خاص
دعا مي  خوانديم و بعد با هم صحبت مي كرديم. هرچند در آن زمان 
معرفت ما به بزرگان كمتر بود ولي همين ارتباط اوليه حس خوبي به 
ما منتقل مي كرد. در ايام امتحانات هم اين اعتقاد را داشتم كه حضور 
در حرم به يادگيري درس ها كمك مي كند، به همين دليل مرتب به 
حرم مي رفتم. علاوه بر اين، در كلاس هاي بسيج استادي داشتيم 
ــت(ع) نزديك كند.  ــاده تلاش مي كرد ما را به اهل بي كه با زبان س
مي  گفت:«هرچه از اين دنيا مي خواهيد، از اهل بيت(ع) بخواهيد.» 

هدفش اين بود ارتباط ما با خدا و اهل بيت(ع) عميق تر شود. 
از نگاه زائران به خادمين بگوييد. 

وقتي زائران در حرم يا مردم عادي بيرون حرم خادمي را مي بينند، 
احترام ويژه اي براي او قائل مي  شوند، گويي پيام خاصي براي آنها دارد 
و روزشان با حضور خادم پر از بركت و خوش  يمني است. ما هم به آنها 

ارادت داريم ولي لطف و محبت آنها به خادمين زياد است. 
خدمت در حرم كريمه اهل بيت(ع) چه تأثيري روي 

زندگي شما داشته است؟
خادمي براي من نعمتي بزرگ و افتخاري بي نظير است. هر كسي 
كه اين فرصت را پيدا كند، بايد با تمام وجود شكر آن را به جا آورد. 
حتي كساني كه در خانه و ميان خانواده خدمت مي كنند، نزد خداوند 
جايگاه والايي دارند. اين نعمت خدمت، نصيب هر كسي نمي شود، 
حتي اگر توانايي ها و امكانات زيادي داشته باشد. خدمت به زائران 
ــد آورده و رفتارم با  ــي در روح من پدي حضرت(س) آرامش عميق
ديگران را لطيف تر كرده است. حالا بيش از پيش به احترام به انسان ها 
اهميت مي  دهم و ارزش واقعي محبت و خدمت را درك كرده ام. تجربه 
خدمت، بركت و هدايت زندگي  ام را افزايش داده و قلبم را مطمئن 

ساخته كه در مسير درست خدمتگزاري گام بر دارم. 
از سال هاي خدمت در حرم چه خاطره يا خاطراتي 

داريد كه تأثيرگذار بوده است؟
ــدم و روبه روي ضريح نشستم و  قبل از خادمي روزي وارد حرم ش
ــب و حتي ازدواجم دعا كردم. همانجا  براي پيداكردن شغل مناس
دو ركعت نماز خواندم و به خانه برگشتم. طولي نكشيد كه يكي از 
آشنايان تماس گرفت و گفت حرم نيرو مي گيرد. اسمم را نوشتند و 
بعد از مراحل گزينش و مصاحبه به عنوان نيروي حرم پذيرفته شدم. 
جالب اينكه يكي از شرايط پذيرش، ازدواج و تأهل بود. اين اتفاق برايم 
يكي از زيباترين خاطرات زندگي شد، چون هم زمينه كار فراهم و هم 

مسير ازدواج هموار گرديد. 
اين تجربه نه  تنها ارتباطم با اهل بيت(ع) را عميق  تر كرد، بلكه به من 
فهماند؛ خادمي يعني خدمت به مردم و نزديك شدن به خدا. از آن 
روز، زندگي شخصي و روحي ام دگرگون شد و احساس كردم در مسير 

رشد معنوي قرار گرفته  ام. 
يادم است اوايل خدمت، همكاري به من گفت نگران نباش، حضرت 
آنقدر كمكت مي كند كه خودت هم باورت نمي شود. راستش اول 
چندان باورم نمي  شد اما چند هفته بيشتر نگذشته بود كه توانستيم 
فيش يك آپارتمان را بخريم. براي من كه حتي خريدن يك دوچرخه 
هم كار سختي بود، معجزه  اي واقعي بود. هنوز هم با خودم مي گويم 
اين فقط بركت و لطف حضرت بود كه شامل حال من و خانواده  ام شد. 

بركتي كه مسير زندگي مان را تغيير داد. 
يك خادم چه ويژگي هايي بايد داشته باشد تا بتواند 

بر اطرافيان تأثيرات مثبتي داشته باشد؟
هر خادمي كه مي خواهد اثر معنوي و اخلاقي مثبتي  روي خانواده 
و اطرافيانش بگذارد، بايد با مسائل روز ديني آشنا باشد و هم خوش  
خلق باشد. اگر خادم اخلاق درستي نداشته باشد، ممكن است در 
ذهن مردم خاطره اي تلخ ايجاد كند و حتي آنها را از دين دل زده كند. 
خادم بايد بداند در چه موقعيتي با چه كسي محكم برخورد كند و با 
چه كسي با محبت. همين اخلاق و خوش  رويي بيشترين اثر را در دل 

مردم مي گذارد و ياد حضرت(س) را برايشان شيرين مي  كند. 
به نظر شما حضور خادمان در فعاليت هاي اجتماعي 

و فرهنگي چه اهميتي دارد؟
حضور خادمان در مراسم  هاي محلي و برنامه هاي فرهنگي خيلي 
ارزشمند است. وقتي با لباس و آرم خادمي شركت مي كنيم، مردم 
حس مي كنند حضرت(س) حضور دارد. حتي اگر هديه  اي كوچك 
ــم، اثر بزرگي  ــبيح يا كتاب از حرم به كودكان بدهي مثل يك تس
ــود مردم حضور حضرت(س) را در  مي  گذارد. اين كار باعث مي ش

زندگي روزمره  شان بيشتر لمس كنند و ايمان شان تقويت شود. 
فعاليت خادمان به خارج از حرم نيز گسترش دارد؟ 

چه تأثيري داشته است؟
ــت مي  كنند. آنها  ــفيران» در حرم فعالي بله. گروه  هايي به نام «س

ــات، راه آهن و حتي  ــتان ها، مدارس، ادارات، كارخانج به بيمارس
خانواده هاي شهدا سر مي  زنند. تبركات حرم را به مردم مي  رسانند. 
اين كار دل خانواده  ها را شاد مي كند و برايشان آرامش و اميد به همراه 
ــتر به اماكن زيارتي و  دارد. اين فعاليت ها باعث مي شود مردم بيش
معنوي جذب شوند و آرامش خاصي به دست آورند. همان طور كه 
روانشناسان مي  گويند، حضور در اين مكان ها ذهن را آرام مي كند 
و به روح انسان گرما مي بخشد. همين آرامش باعث مي شود مردم 
انگيزه پيدا كنند تا خودشان و خانواده  شان در برنامه هاي فرهنگي و 

خدمتي مشاركت كنند. 
چگونـه مي توانيم پاسـخ هاي به روز و درسـت به 
شبهات و پرسش  هاي جوانان به خصوص در فضاي 
مجازي درباره زيـارت، زندگي حضـرات و امامان 
معصوم(ع) و ديگر آموزه هاي ديني داشته باشيم تا 

ارتباط شان با دين و اهل بيت(س) تقويت شود؟
ــادي مطرح  ــؤال  هاي زي ــانه ها و فضاي مجازي، جوانان س در رس
مي كنند. چرا زيارت مي كنيم؟ پول هايمان را چگونه خرج مي كنيم؟ 
درباره حضرت معصومه(س) كنجكاوي هاي فراواني دارند. از سن و 

سال ايشان مي  پرسند، اينكه چرا ازدواج نكرده اند و...
مشكل اصلي اين است كه پاسخ ها به  روز نمي  شوند و همين موجب 
ــبهات و مطالب نادرست در  ايجاد سردرگمي شده است. وقتي ش
ــوند، بعضي افراد نمي توانند حضور  فضاي رسانه اي منتشر مي  ش
حضرت معصومه(س) و ديگر امامان را به  درستي درك كنند و حتي 
گاهي سعي مي كنند اين كريمه اهل بيت(س) را از مردم جدا و دور 
نشان دهند. اين موضوع به  ويژه براي جوانان چالشي جدي و قابل 
توجه است. چراكه فاصله ميان پرسش  هايشان و پاسخ  هاي صحيح و 

به  روز، مي تواند مانع از ارتباط درست آنان با آموزه هاي ديني شود. 
راهكار چيست؟

ضروري است مؤسسات، نهادها يا شركت  هايي شكل بگيرند تا در 
ــود و  ــكان گفت  و گوي رودررو با جوانان فراهم ش فضاي مجازي ام
پرسش  هاي آنان پاسخ داده شود. خود شهر قم ظرفيت بسيار خوبي 
دارد و مي تواند به عنوان پايگاهي ايماني و امن، مركزي براي آموزش، 

هدايت و تربيت ديني عمل كند. 
طلاب و فعالان ديني نيز بايد تلاش بيشتري كنند تا جوانان با احكام 
ديني، زندگينامه و سيره ائمه(ع) آشنا شوند. اين اقدام نه تنها موجب 
تقويت تأثير فرهنگي بر جامعه مي شود بلكه علاقه و پيوند مردم با 

اهل بيت(ع) را نيز افزايش مي دهد. 
در ادامه از ديگر فعاليت هاي فرهنگي براي آشنايي 
بيشـتر و جذب مردم بـه خصوص جوانـان با اهل 

بيت(ع) بگوييد. 
فعاليت  هاي فرهنگي بايد گسترده و متنوع باشد. از استادان دانشگاه و 
حوزه گرفته تا افراد با تجربه، همه مي توانند در اين مسير نقش داشته 
ــوند و در كنار كارهاي  باشند. اگر گروه هايي در شهرها تشكيل ش
خدماتي و درماني، معارف اهل بيت(ع) و شيوه زندگي آنان را معرفي 
كنند، تأثير حضور اهل بيت در جامعه بيشتر ديده مي  شود و مردم دل  

بسته تر به حضرت(س) و امامان(ع) خواهند شد. 
جذب جوانان نيز بايد متناسب با سن و شرايط روحي شان باشد. براي 
نوجوان 14 يا 15 ساله، برگزاري اردو و كلاس نقاشي جذاب است، 
ــاوره و آموزش ازدواج  ــاله، كلاس  هاي مش براي جوان 18 يا 19 س
مفيد خواهد بود. همچنين مي توان افراد سالخورده را در مراسم  ها 
ــا تجربه هاي  ــاركت داد ت ــاي فرهنگي و خدمتي مش و فعاليت ه
ــود. كار فرهنگي نبايد تنها در حرم باقي  ارزشمندشان منتقل ش
بماند. بايد آن را به شهرها، شهرستان  ها و حتي روستاها برد. حتي 
در آپارتمان ها، مراكز تفريحي يا فرودگاه  ها نيز مي توان برنامه هاي 
فرهنگي اجرا كرد و معارف اهل بيت(ع) را معرفي نمود. اگر اين كار 
از سنين پايين آغاز شود، ريشه هاي ديني در نسل جوان محكم تر 

خواهد شد. 
به جواناني كه علاقه مند به خادمي در حرم هستند، 

چه توصيه اي داريد؟
بهترين توصيه من اين است كه خدمت را از خانواده شروع كنند. از 
پدر و مادر، همسايه  ها و حتي محل زندگي  شان. خانه بهترين جايي 
است كه انسان مي  تواند خدمت را تمرين كند. جايي كه خطاهاي 
خود را مي بيند، انتقادپذير مي  شود، اشتباهاتش را برطرف مي كند 
و نقاط قوت و ضعفش را مي شناسد. اگر كسي بتواند در خانه و ميان 
خانواده اش خدمت كند، بي شك مي تواند در جامعه از جمله حرم ها 

هم خادم خوبي باشد. 
نكته ديگر درباره خدمت صادقانه اينكه، خدمت تنها با شوق و ذوق 
ــت.  ــم  داش واقعي ارزش دارد. بايد از دل برخيزد، نه از طمع و چش
كسي كه منتظر است ديگري كار را انجام دهد، طعم واقعي خدمت 
را نمي چشد. خادم حقيقي هر روز از خود مي  پرسد:«امروز چه كاري 
مي توانم براي زائر انجام دهم؟ چه كمكي از دست من برمي آيد؟» 
همين نگاه و انگيزه است كه خدمت را شيرين و ارزشمند مي  سازد. 

 محبوبه قربانى
خادمي در حرم امامان و امام زادگان(ع) توفيقي است كه دل خادم و اطرافيانش را سرشار از بركت مي كند. سايه پرمهر حرم نه تنها بر 
صحن و سراي زيارت گسترده است بلكه بر حريم دل خادمان نيز پهن شده و مانند سپري معنوي از آنان در برابر غفلت و لغزش  هاي 
روزمره محافظت مي كند. هر خادم با قدم گذاشتن در اين فضاي نوراني، نه تنها در خدمت زائران قرار مي گيرد بلكه دل و جانش بيمه 
مي شود و بركت و آرامش حرم همچون نسيمي خنك و روح  بخش، زندگي او و اطرافيانش را نوازش مي كند. حضور در حرم تجربه اي 
روحاني است كه قلب را سبك، ذهن را آرام و امكان رشد معنوي و نزديك شدن به اهل بيت(ع) را براي خادم فراهم مي  آورد.  مقام والاي 
حضرت معصومه(س) در روايات و سخنان امامان و بزرگان بازتاب گسترده اي دارد. امام رضا(ع) فرموده اند:«هر كس او را با شناخت 
از جايگاهش زيارت كند، بهشت براي اوست.» در آستانه سالروز رحلت كريمه اهل بيت، حضرت معصومه(س)، فرصتي پيش آمد تا 
با تعدادي از خادمان اين حرم نوراني، از پدر گرفته تا فرزندان نوجوان شـان گفت وگو كنيم. يكي از اين خدام، رسول ابراهيمي  فرد، 
44ساله و اهل قم است. او خادمي را نعمتي سرشار از آرامش و بركت مي داند و مي گويد: «خادم بايد خوش  خلق، آشنا با مسائل روز و 
سنجيده در رفتار باشد تا خاطره اي نيكو از دين در ذهن مردم باقي بماند. بهترين آغاز خدمت نيز خانواده است. جايي براي تمرين 

اخلاق، رفع خطا و آماده  شدن براي خدمت به جامعه و حرم ها.» در ادامه متن گفت و گو با وي را پيش رو داريد. 

ــلمين عليرضا صباري، كارشناس ديني و روحاني،  حجت الاسلام و المس
ــي  ــا و كلاس  هاي تربيت ديني به هدايت و آگاهي بخش نه تنها در منبره
ــادم حرم مطهر  ــه در قامت خ ــان، مي پردازد بلك ــه ويژه جوان به مردم ب
ــت كه هر  ــان اس حضرت معصومه(س) نيز حضور فعال دارد. او اهل كاش
چهارشنبه به نيت خدمت راهي مي شود. وي درباره فضاي معنوي حرم و 

ارتباط صميمانه خدام با زائران مي گويد:«هر بار كه زائران لباس 
ــوق و كنجكاوي  ــاهده مي كنند، با ش خادمي را مش

مي پرسند، چگونه مي توان خادم شد؟ اين نشان 
مي دهد، خادمي براي بسياري از افراد تنها 

يك مسئوليت اداري يا رسمي نيست، 
بلكه آرزويي عميق و معنوي است كه 

دل ها را به سوي خدمت و نزديكي 
به اهل بيت(س) مي كشاند.»

وي معتقد است يك خادم واقعي 
ويژگي خاصي نمي خواهد. هر 
ــد و رضايت خدا  ــي بخواه كس
را در خدمت به ديگران ببيند، 
مي تواند خادم شود. بايد مراقب 

اخلاق و رفتار خود باشد و هميشه 
ــگاه حضرت(س)  ــد در برابر ن بدان

خدمت مي كند. 
ــد دارد. دو دختر و  ــه فرزن اين خادم س

ــر كه در ادامه تربيت ديني، پسرش  يك پس
ــرم همراهش كرده  ــه زائران ح را براي خدمت ب

است. درباره احساسات پدرانه اش پرسيديم، وقتي كه پسر 
ــير خادمي  را در قامت خادمي مي بيند. او گفت:«وقتي فرزندم را در مس
ــكر از حضرت معصومه(س) اولين چيزي  مي  بينم، شكرگزاري خدا و تش
است كه به ذهنم مي  آيد. پدر و مادرهايمان ما را از كودكي به مسجد، هيئت 
و فعاليت  هاي ديني هدايت كردند و حالا نوبت ماست كه همين مسير را 
به فرزندانمان نشان دهيم. در اين دوران كه تهاجم فرهنگي شديد است، 
بهترين راه اين است كه فرزندان مان را به قرآن و اهل بيت(ع) نزديك كنيم. 

حتي جلسات هفتگي ختم قرآن يا جمع  هاي كوچك خانوادگي مي  تواند 
تأثير بزرگي داشته باشد. اگر خانواده ها با اهل بيت(ع) آشنا شوند، نه تنها 

خودشان بلكه نسل هاي بعدي نيز در امان خواهند بود.» 
او با اشاره به محبت خدام به كودكان و خانواده ها در حرم مي  گويد:«گاهي 
براي دل خوشي كودكان يك شكلات مي دهيم يا راهنمايي  شان مي كنيم. 
اين محبت  هاي كوچك باعث مي شود، زائران احساس نزديكي 
ــان خاطره انگيز  و آرامش كنند و فضاي حرم براي ش

شود.» 
ــاره محل  ــاري درب ــلام صب حجت الاس
ــت  ــراي حرم اس خدمتش كه زائرس
مي گويد:« خوابگاه شبانه روزي حرم 
براي زائراني است كه نمي توانند 
ــتفاده كنند. ما جاي  از هتل اس
ــان را مرتب مي كنيم،  خواب ش
ــم و محيطي امن  پتو مي دهي
ــم. خدمت در  ــم مي كني فراه
ــت، چون  اين بخش جذاب اس
ــش زائران  ــا آرام ــتقيماً ب مس

سر و كار دارد.» 
ــناس ديني درباره تأثير  اين كارش
ــخصي اش  ــي ش ــر زندگ ــت ب خدم
ــران حس  ــه زائ ــت ب مي  گويد:«خدم
ــمندي ايجاد مي  كند. حضور در كنار  ارزش
ــب و دعا  ــبانه، نماز ش ديگر خدام كه با خلوت ش
زندگي  شان را اداره مي كنند، براي من آموزنده است. بركت 

خدمت را در زندگي شخصي و حتي اقتصادي ام تجربه كرده ام.»
صباري در پايان مي  گويد؛ خدمت در حرم براي او فقط يك وظيفه نيست 
ــت:«هر بار نوبت  ــت كه زندگي اش را دگرگون كرده اس بلكه موهبتي اس
خدمتم مي  رسد، اشتياقي تازه در دلم زنده مي  شود. دعا مي كنم خدا اين 
مسير را از ما نگيرد و بتوانيم با عمل به توصيه هاي اهل بيت(ع)، جامعه  اي 

مهربان تر، معنوي  تر و بااخلاق تر بسازيم.»

ــاله اهل  ــان، نوجوان 12س ــواد صفري محمدج
ــي پدر و  ــام از تجربه خادم همدان، با اله

ــواده، قدم در  ــويق و حمايت خان با تش
مسير خدمت به زائران حرم مطهر 

ــته  حضرت معصومه(س) گذاش
است. او درباره اولين تجربه اش 
ــن بار كه لباس  مي  گويد:«اولي
خادمي را پوشيدم، حس وحال 
ــتم. لحظه  اي كه  عجيبي داش
برايم پر از هيجان، شور و شعف 
بود و به يادم ماندني ترين تجربه 
زندگي  ام شد.» محمدجواد در 

توضيح اثرات اين مسير معنوي 
در زندگي اش ادامه مي دهد:«در 

اين مدت خدمت به زائران، ياد گرفتم 
چگونه با مردم با مهرباني و احترام رفتار 

كنم و همواره دلم را با لبخند و محبت روشن 
ــمند و  ــه تنها تجربه اي ارزش نگه دارم. خادمي ن

معنوي است بلكه درس هاي بزرگ زندگي و انسانيت را به 
من آموخت.»

ــم، مي گويد: «به دوستانم  ــتانش مي پرس وقتي از توصيه اش به دوس

توصيه مي كنم اگر براي شان مقدور است مسير 
خدمت را پيش بگيرند.»

ــي اين  ــره اش از خادم ــن خاط بهتري
ــرم قدم  ــت:«يك روز داخل ح اس
مي  زديم، خانواده اي مرا صدا كرد 
و گفت: «پسر بيا، آقا پسر بيا.» 
وقتي جلو رفتم، گفتند: «اين 
پنج تا فيش غذا براي شما. » 
گفتم: «دست شما درد نكنه.» 
اين شد بهترين خاطره من كه 

شدم ميهمان حضرت(س). 
ــاره واكنش  ــواد درب محمدج
مردم نسبت به يك خادم نوجوان 
گفت:« چون سن كمي دارم، مردم 
با ديدن ظاهر من كه لباس خادمي به 
تن دارم، خيلي خوشحال مي  شوند و از 
من مي خواهند برايشان دعا كنم. مي گويند 

دل بچه ها پاك است.»
ــش كنار ضريح حضرت(س) گفت:  صفريان درباره دعاهاي
ــم، بعد براي  ــام زمان(عج) دعا مي كن ــل در فرج ام «اول براي تعجي

سلامتي امام خامنه اي و بعد آرزوهايي كه خودم در سر دارم.»

خدمتي كه دل ها را آرام مي كند
محمدصادق صفريان، يكي از خادمان باصفاي حرم مطهر 
حضرت معصومه(س)، اهل همدان و عضو فعال هلال احمر 
است. او نيز هر چهارشنبه راهي شهر مقدس قم مي شود تا 
در فضاي معنوي حرم به زائران خدمت كند. صفريان درباره 
ــر خادمي محدود به  تجربه خادمي خود مي گويد:«تأثي
خودم نبود، بلكه خانواده ام نيز از اين مسير نوراني و معنوي 
بهره  مند شدند. مشاهده حال و هواي روحاني حرم و خدمت 
صادقانه به زائران، باعث شد همه ما حس نزديكي و ارتباط 
عميق  تري با حضرت معصومه(س) پيدا كنيم و دل  هايمان 
سرشار از آرامش و شعف شود.» اين خادم نيز يك فرزند 
ــير همراه خود كرده است.  ــر دارد كه او را در اين مس پس
ــيار ارزشمند است. «يك  مي گويد اين تجربه براي او بس
پسر و دو دختر دارم. وقتي پسرم در اين مسير همراهم شد، 
همسرم نه تنها مخالفتي نكرد بلكه مشوقش شد. او حتي 
پيشنهاد داد اگر امكانش باشد، آنها هم خادم حرم شوند. 
تجربه خدمت حتي براي خانواده هم الهام بخش است.»  
ــيريني خدمت در حرم مي گويد:«بسياري  صفريان از ش
از حرف هايي كه قبل از خدمت شنيده بودم، حالا تجربه 
كردم. در روزهاي اول خدمت ديدن تكريم زائران خارجي 
ــتاني ها، حس فوق العاده اي داشت.  مثل عراقي ها و پاكس
ــه اي عجيب و  ــي توفيق خادمي پيدا كند، تجرب هر كس
لذت بخش است. حتي اگر راه طولاني و خستگي داشته 
باشد، لذت خدمت به زائران و زيارت حضرت ارزش تمام 
ــختي ها را دارد.»  صفريان درباره ويژگي هاي يك  اين س
خادم واقعي مي  گويد: «گاهي زائران انتظار زيادي دارند. 
يك خادم بايد صبور باشد، احترام و تواضع را رعايت كند و 

هميشه ملاحظات اخلاقي و انساني را در نظر بگيرد.» 
ــوا مي گويد:«همانطور كه  ــون و تق او درباره اهميت قان
حضرت امام(ره) فرموده اند، رعايت قانون و تقوا بسيار مهم 
است. خادمي هم چارچوب و قوانيني دارد كه بايد رعايت 
ــود، هم خود خادم رشد  شود. وقتي اين قوانين رعايت ش
پيدا مي كند و هم انتظار زائران برآورده مي  شود. اين اصول 
ــود خدمتگزاري با نظم، احترام و اثرگذاري  باعث مي ش

واقعي انجام شود.»

خادم نوجوان حرم كريمه اهل بيت(س): 

انتخابم حرم است 
ــاله حرم مطهر  ــادم نوجوان 10س ــا صباري، خ اميررض
حضرت معصومه(س)، هر چهارشنبه با شوقي وصف ناپذير 
ــود تا در فضاي  ــان همراه پدرش راهي قم مي ش از كاش
معنوي و نوراني حرم به خدمت زائران بپردازد. او درباره 
تأثير خادمي بر زندگي اش مي گويد:«خادمي نه تنها در 
ايام سال تحصيلي باعث عقب  افتادن درس هايم نمي شود، 
بلكه شور و انگيزه  ام را براي مطالعه بيشتر مى كند و تمركز 
ــاده و  ــد.» اميررضا با زبان س بر درس را افزايش مي ده
ــه  خادمي اش مي گويد: «اولين  بي  ريا درباره اولين تجرب
ــتاق  ــراه پدرم به حرم آمدم، همان لحظه مش بار كه هم
شدم هر هفته همراه او باشم و در مسير خدمت به زائران 
قدم بگذارم.» خادم نوجوان در توضيح خدماتش در حرم 
ــا را در جاي  ــا را مرتب مي كنم، كفش ه گفت: «كمده
خودش مي گذارم و اگر زائري راه را بلد نباشد راهنمايي اش 
ــحال مي شوم، يك  مي كنم. از اين خدمات خيلي خوش
ــي دارد.» اميررضا در تعريف لحظاتي كنار  آرامش خاص
ــم را خوب  ضريح حضرت مي گويد: «دعا مي كنم درس
بخوانم، پدرومادرم سالم باشند و وقتي بزرگ شدم خادم 
بمانم. براي ظهور امام زمان(عج) هم خيلي دعا مي كنم. 
شايد باورتان نشود يك بار دعا كردم نمره يكي از امتحاناتم 
20شود. خلاصه هرچيزي دلم بخواهد و رسيدن به آن 

سخت باشد از حضرت معصومه(س) مي خواهم.» 
ــتانش وقتي خدمت او را در  او مي گويد بسياري از دوس
ــنوند آرزو مي كنند همراهش  ــد يا مي ش حرم مي بينن
ــود. بعد  ــان ش ــوند و خادمي اهل بيت(ع) نصيب ش ش
ــيدم اگر يك  ــود كه از اميررضا پرس از اين صحبت ها ب
ــفر دوستانه  ــنبه به جاي رفتن به حرم يك س چهارش
ــود كدام را انتخاب مي كني گفت:«حرم را  پيشنهاد ش

انتخاب مي كنم.» 
ــي را مي بينند، حاجتي طلب  زائران وقتي خادم نوجوان
مي كنند. از اميررضاي خادم هم چنين درخواستي شده 
است.«يك بار يك زائر عراقي از من خواست برايش دعا 
كنم و من حاجتش را از حضرت خواستم. بارها شده است 
كنار ضريح زائران وقتي مرا با چوب پر مي بينند مي بوسند 
و مي خواهند برايشان دعا كنم. ولي من به حال خوب آنها 
غبطه مي خورم.»  اميررضا در پاسخ به اين سؤال كه اگر 
روزي خانواده اجازه ندهند به حرم بروي چه مي كني؟ 
ــايد بروم توي اتاق و در را  ــوم، ش گفت: «ناراحت مي ش
ببندم، ولي اصرار نمي  كنم و به خود خانم دخيل مي شوم... 

مي دانم هر طور صلاحم باشد برايم رقم مي زند.»

خادمی حرم 
 برکت و آرامش را به    زندگی   

 و دل ھای مان  آورده است

خادمان حرم كريمه اهل بيت، حضرت معصومه(س) در گفت وگو با «جوان»:

88523060سرويس  اجتماعى  

به دوستانم توصيه خدمت مي كنم

از منبر تا حرم

خادمی حرم 
 برکت و آرامش را به    زندگی   

 و دل ھای مان  آورده است

خادمی حرم 
 برکت و آرامش را به    زندگی   

 و دل ھای مان  آورده است

خادمی حرم 
 برکت و آرامش را به    زندگی   

 و دل ھای مان  آورده است
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مترجم: شيوا نوروزي

طلاي جهان چگونه به بانوي تالو ايران رسيد

كريمي: كياني شق القمر كرد
فصل جديد ليگ برتر بسكتبال با 12 تيم آغاز مي شود

تقابل انگيزه تازه واردها با مدعيان قهرماني
كسب مدال طلا در ووشو قهرماني جهان، آن هم در بخش تالو  بانوان از 

ــو را هم       بازتاب ــت افتخارآفريني هايي بود كه حتي خود اهالي ووش آن دس
ــام او در كنار نام  ــد تا ن ــط بانوي تالوكار ايران زهرا كياني انجام ش غافلگير كرد. اين كار بزرگ توس

افتخارآفرينان ايران در ميادين بزرگ ورزشي ثبت شود. 
اما چگونگي كسب اين افتخار را كسي بهتر از سرمربي تيم ملي بانوان ايران نمي تواند توضيح دهد. 
بدون ترديد محبوبه كريمي تنها كسي است كه خوب مي داند چه اتفاق بزرگي رخ داده و چه افتخار 

كم نظيري براي ورزش ايران و بانوان ورزشكار سرزمين مان كسب شده است. 
سرمربي تيم ملي با اشاره به سطح بالاي مسابقات و دوري شش ساله ايران از اين رقابت ها به پيشرفت 
ــنيم گفت: «خدا را شكر در نهايت با وجود  ــورهاي اروپايي در تالو اشاره كرد و به تس فوق العاده كش
رقابت تنگاتنگ توانستيم يك مدال طلا به دست بياوريم كه تا به حال در تالو بانوان سابقه نداشته 
ــطح فرم چيانگ چو بسيار بالا بود و  و تاريخ سازي كرديم. هم از لحاظ كيفي و هم از لحاظ كمي س
كياني با 28 نفر به رقابت پرداخت. هيچ وقت تا سال 2019 سابقه نداشته كه تعداد بانوان در فرم هاي 
مختلف تا اين حد بالا باشد. در اين فرم رقباي اصلي به غير از كشور چين حضور داشتند. كياني بين 
همه رقباي اصلي از جمله ژاپن، ويتنام، كره جنوبي، ماكائو و هنگ گنگ توانست با امتياز بسيار خوب 

و بالا كه تا به حال سابقه كسب آن وجود نداشته به مدال طلا برسد.»
كريمي با تأكيد بر اهميت اين مدال عنوان كرد: «اعتقاد دارم در بخش تالو دختران و پسران كسي كه 
بتواند حتي يك مدال برنز به دست بياورد، كار بسيار بزرگ و سختي را انجام داده است. واقعاً رقابت در 
تالو به هزارم امتياز بستگي دارد و ديگر از صدم و دهم گذشته است. اين موضوع نيز به اجراي ورزشكار 
و نظر داوران بستگي دارد. يك بخش داوري نيز به سليقه بازمي گردد و روحيه و ريتم ورزشكار نيز 
خيلي مهم است. براي همين قضاوت در تالو خيلي سخت است و كسي كه بتواند حتي يك مدال برنز 

هم كسب كند شق القمر كرده است.»
سرمربي تيم تالو بانوان خاطرنشان كرد: «از طرفي قانون جديدي در تالو اضافه شده بود و يكسري 
پرش ها تغيير و بايد يكسري تكنيك ها بين پرش ها انجام مي شدكه كار را سخت تر مى كرد. ما ريسك 
كرديم و كياني پرش هايي را اجرا كرد كه از لحاظ سختي تا به حال سابقه نداشت و از لحاظ پيوستگي 

نيز پيوستگي جديدي داشت كه خدا را شكر با موفقيت اجرا شد.»

استارت فصل جديد ليگ برتر بسكتبال ايران امروز با انجام شش بازي 

شيوا نوروزي
      خبر

 زده مي شود و 12 تيم حاضر در بيست و هفتمين دوره رقابت ها جدال 
ــروع فصل جديد با 12 تيم و البته چند تيم  خود را آغاز مي كنند. ش
تازه وارد نويد روزهاي پرفراز و نشيبي را به بسكتبال ايران مي دهد. همچنين حضور بازيكنان خارجي 
در ليگ برتر سطح مسابقات را بالا خواهد برد. از طرفي انتظار مي رود در اين فصل هيچ تيمي در ميانه 
ــتخوش تغييرات نكند. طبق اعلام سازمان  ليگ، شهرداري  راه كنار نكشد و جدول مسابقات را دس
ــت. گرگاني ها  گرگان مدافع عنوان قهرماني در قلعه عقاب ها ميزبان نفت زاگرس جنوبي جهرم اس
فصل گذشته با هدايت صالح مخدومي جام را بالاي سر بردند و به هدف شان رسيدند. اين فصل نيز 
مسئولان گرگان دوباره به مربي خوش فكر خود اعتماد كرده اند و منتظر يك درخشش ديگر هستند. 
از طرفي شهرداري امسال نماينده بسكتبال ايران در ليگ غرب آسيا هم خواهد بود. جردن هميلتون، 
بازيكن امريكايي اين تيم است. طبيعت اسلامشهر هم با گلنور اصفهان بازي مي كند. طبيعت فصل 
پيش با مهران شاهين طبع جام را از دست داد و نايب قهرمان شد. امسال علي آرزومندي روي نيمكت 
نشسته است. دلون اسكات امريكايي و اورگون مونته نگرويي، بازيكنان خارجي اين تيم هستند. آنها 
تلاش مي كنند يك بار ديگر قهرمان ليگ شوند. نبرد كاله مازنداران و استقلال تهران اهميت زيادي 
ــرمايه گذاري مالكان باشگاه نخستين  ــتند كه با س دارد. آبي ها از جمله تيم هاي تازه وارد ليگ هس
حضورشان در ليگ برتر بسكتبال را تجربه مي كنند. نكته حائز اهميت سكانداري مهران شاهين طبع 
ــابق تيم ملي تلاش كرده بهترين بازيكنان شناخته شده از جمله نويد  در اين تيم است. سرمربي س
رضايي فر، علي اكبري و رحيمي را به خدمت بگيرد و به زودي بازيكن خارجي نيز به استقلال اضافه 
خواهد شد. ميزبان اما تيم فرزاد كوهيان است. مربي تيم ملي در اين فصل به مازندران رفته تا با كاله 
بدرخشد. فريد اصلاني، روزبه ارغوان و آقاجان پور شناخته شده ترين بازيكنان كاله هستند. دوايت 
باكس امريكايي و گاگيچ صربستاني، دو بازيكن خارجي هستند كه قرار است به موفقيت كاله كمك 
كنند. پالايش نفت در آبادان به مصاف پايش پارت شاهرود مي رود. در ساير بازي ها؛ رعد پدافند هوايي 
در اصفهان با پترونوين ماهشهر و مهگل البرز هم با پاس كردستان روبه رو مي شوند. نكته عجيب اين 
فصل غيبت برخي مربيان شناخته شده است و اينكه هيچ كدام تيمي ندارند. مصطفي هاشمي و مهران 

حاتمي هر دو سرمربيان سابق تيم ملي هستند، ولي فصل بدون آنها آغاز مي شود.

 فريدون حسن

ارتقاى دووميداني با مربي دوپينگي!
استخدام مربي دوپينگي توسط فدراسيون دووميداني با هدف ارتقاى 
سطح دووميداني كشور از آن دست اقداماتي است كه به نظر مي رسد 

تنها براي رزومه سازي و كارنامه ساختن صورت گرفته است. 
استفاده از دانش مربيان پرتوان و كاربلد خارجي براي افزايش و ارتقاى 
سطح ورزش كشور امري اجتناب ناپذير است. تاريخ ورزش ايران را كه 
ورق بزنيد، مي توانيد در لابه لاي صفحات آن نام مربيان خارجي بزرگي 
ــأ تحولات خوب و پيشرفت  را ببينيد كه حضورشان در ايران سرمنش
چشمگير ورزش كشور بوده است. البته جاي تأسف است كه تعداد اين 
مربيان اينقدر كم بوده كه هر بار نام استفاده از مربي خارجي براي ورزش 
به ميان مي آيد، ناخودآگاه ذهن ها به سمت و سويي ديگر جز موفقيت 
و ارتقاى ورزش كشور مي رود. جلودار تمام رشته هاي ورزشي كشور در 
اين داستان بدون شك فوتبال است كه سال هاست با تاراج بيت المال 
ــان بي كيفيت و بيكار خارجي  و پول مردم به محلي براي حضور مربي
تبديل شده، مربياني كه به ايران مي آيند و بدون كوچك ترين ثمره اي با 
جيب هاي پرپول از بيت المال و مردم به كشورشان برمي گردند و منتظر 

فرصت بعدي براي حضور در ايران مي مانند!
تكليف فوتبال روشن است؛ اينقدر پول بي زبان مردم به كام شان شيرين 
آمده كه هيچ ابايي از خرج بيهوده آن ندارند، اما وقتي نام رشته هاي ديگر 
به ميان مي آيد كه با مربيان بيكار و مشكل دار پاي عقد قرارداد نشسته اند، 
ــكل مي گيرد،  ــي در ذهن ها ش ــت تعجب بزرگ ــت كه علام آن وقت اس
فدراسيون هايي كه با زحمت زياد بودجه محدودي مي گيرند و به زحمت 
مي توانند آن را با ترفند هاي مختلف تا آخر سال برسانند. تعجب اينجاست 
ــئله دار باشند.  ــيون ها چرا بايد به دنبال جذب مربيان مس كه اين فدراس
ــئول در مقام توجيه اين مسئله از هماهنگي  ــت كه آقايان مس جالب اس
ــؤال در مورد  ــرف مي زنند، در حالي كه اصلي ترين س با وزارت ورزش ح
ــت؛ آدمي با اين كارنامه مشخص و افتضاح  جذب مربي دوپينگي اين اس
ــطح دووميداني ايران كمك كند، حالا يا با  چگونه قرار است به ارتقاى س
ــايد قرار است آخرين  هماهنگي وزارت ورزش يا بدون هماهنگي آن، ش
متدهاي دوپينگ و فرار از دست افسران ضددوپينگ را آموزش دهد كه 
خب اگر اينكار را هم بلد بود سه سال محروم نمي شد!  شنيدن حر ف هاي 
دبير فدراسيون دووميداني در اين خصوص به جاي اينكه موضوع را روشن 
ــت. عليرضا صيفوري مي گويد: «قرار است اين  كند بر ابهامات افزوده اس
ــش رفت، قرارداد  ــد و اگر همه چيز خوب پي مربي يك ماه در تهران باش
ببنديم. مدت محروميت دوپينگ اين مربي تمام شده است. ما چند مربي 
را براي ارتقاى سطح دووميداني كشور به ايران مي آوريم. اين اتفاقات هم 
ــت، يعني براي انتخاب پروسه اي  با هماهنگي وزارت ورزش و جوانان اس
طي مي شود. بحث دوپينگ او را مي دانستيم كه اواخر دوران قهرماني اش 
ــد. البته محروميتش تمام شده است.  ــال محروم ش اتفاق افتاد و سه س
فعلاً او را به تهران آورده ايم تا ارزيابي كنيم. ما حتي هنوز با آقاي يانيس 
كوليدزيس (مربي پرتاب ها اهل لتوني) هم قرارداد نبسته ايم. فدراسيون 
روي كار مربيان خود نظارت دارد.» تكليف مربي دوپينگي آفريقايي كه 
ــت، فقط خواهش مي كنيم يك پرس و جوي ساده در مورد  مشخص اس
مربي اهل لتوني هم انجام دهيد تا وقتي به ايران آمد، مشخص نشود كه او 

هم پرونده دار است و بايد چهار چشمي مراقبش باشيم .

هفتـه ششـم رقابت هـاي ليگ برتـر عصر 
پنج شنبه با دو ديدار آغاز شده و عصر جمعه 
با برگزاري سه ديدار ديگر پيگيري مي شود 
كـه پرسـپوليس اميـدوار اسـت در غياب 
نماينده هاي آسيايي ليگ، طعم صدرنشيني 

در فصل جاري را بچشد. 
ــوان از خيبر  ــا ميزباني مل ــروز ب بازي هاي ام
ــين ليگ  خرم آباد، تيمي كه مدت ها صدرنش
بود آغاز مي شود. تيمي كه با دو باخت متوالي 
جايگاه خود را تقديم مدافع عنوان قهرماني ليگ 
ــاعت 17:15)  كرد، اما در بازي عصر امروز (س
برابر ملوان اين فرصت را دارد كه بار ديگر طعم 
ــد. فرصتي  ــيني در ليگ برتر را بچش صدرنش
ــايد در هفته هاي آتي ديگر هرگز پيش  كه ش
ــاعت 18:15  نيايد. در ديگر بازي امروز كه س
ــي برابر استقلال  ــود، فجرسپاس برگزار مي ش
ــتان به ميدان مي رود. نماينده شيرازي  خوزس
ليگ كه به رغم كسب دو پيروزي و سه تساوي، 
ــه امتياز (به دليل انضباطي)  به واسطه كسر س
ــا در صورت برتري  ــم قرار دارد، ام در رده هفت
مقابل آبي پوشان اهوازي مي تواند جايگاه خود 
ــه جمع مدعيان  ــد زيادي ارتقا دهد و ب را تا ح
ــود، چراكه به واسطه نزديكي امتياز   نزديك  ش
ــن موفقيت يا عدم  تيم هاي ليگ، كوچك تري
موفقيت مي تواند جايگاه تيم ها را تا حد زيادي 

دستخوش تغيير كند. 
بازي هاي عصر جمعه با مصاف مس  رفسنجان- 

ــاعت 17) آغاز و با ديدار آلومينيوم  پيكان (س
ــاعت 17:30)  ــمس آذر قزوين(س اراك- ش
پيگيري مي شود، اما بي ترديد شهداي شهرقدس 
ساعت 18:30 فردا ميزبان يكي از حساس ترين 
بازي هاي دومين روز هفته ششم است. مصاف 
ــاگردان تارتار، ديداري كه  ياران هاشميان با ش
ــم اهميت زيادى  ــه امتياز آن براي هر دو تي س
دارد. گل گهر كه با كسب هشت امتياز از دو برد، 
دو تساوي و تنها يك باخت به واسطه تفاضل گل 
كمتر از تراكتور در رده دوم جدول قرار دارد، با 
كسب نتيجه در اين ديدار مي تواند مدافع عنوان 
ــد و جايگاه  قهرماني ليگ را از صدر به زير بكش
ــپوليس هم در  ــب كند. البته پرس آن را تصاح
صورت پيروزي مي تواند صدر جدول را از چنگال 
تراكتور بيرون بكشد، اما براي پرسپوليس كسب 
ــم در خانه حتي از  دومين برد اين فصل، آ ن ه
صدرنشيني هم مهم تر است، چراكه سه تساوي 
متوالي چنان هواداران را شاكي كرد كه مجلس 
ــپوليس و وحيد  هيئت مديره، مديرعامل پرس
ــوص نتايج  ــميان را براي توضيح در خص هاش
ضعيف احضار كرد و اين نشان از وخامت اوضاع 
ــه امتياز بازي عصر  ــان و اهميت س سرخپوش
جمعه دارد. اما كسب نتيجه برابر گل گهر، تيمي 
ــورده در پنج بازي  كه با دريافت تنها دو گل خ
اخير يكي از بهترين خطوط دفاعي ليگ را دارد، 
كار چندان آساني نيست. البته پرسپوليس هم با 
دو گل خورده خط دفاع مستحكمي دارد، اما در 

مقابل با سه گل زده، بعد از ملوان، فولاد و مس 
 رفسنجان، يكي از ضعيف ترين خط حمله هاي 
ليگ را دارد. هرچند كه برخي كارشناسان چون 
ــپوليس در خط  ناصر ابراهيمي  معتقدند پرس
حمله ضعيف نيست، چون هر زمان توپ به علي 
عليپور برسد، او گل مي زند و اين يعني مشكل 
در بخش بازي سازي و پخش توپ است كه بايد 
ــود، در غير اين صورت همين ضعف  برطرف ش
مي تواند جريان بازي را مختل كند و سرنوشت 
تيم را تحت تأثير قرار دهد. در هر صورت پرواضح 
است كه خط حمله سرخپوشان كار سختي برابر 
خط دفاع گل  گهر دارد، خصوصاً كه ويژگي تيم 
تارتار كه عمدتاً با سيستم 2-4-4 راهي ميدان 
ــرده، فاصله بين  ــاختار دفاعي فش مي شود، س
ــتن فضاهاي بين  خطوط كم و تمركز روي بس
ــت. گل گهر كمتر به دنبال مالكيت  خطوط اس
ــتر روي ضدحملات  توپ و ميدان است و بيش
ــتقيم به پشت مدافعان  سريع و پاس هاي مس
كناري حريف تكيه مي كند. هرچند به اين روش 
در خلق موقعيت با محدوديت روبه روست، اما در 
چهار بازي از پنج بازي گذشته توانسته با همين 
روش نتيجه بگيرد و خود را بيخ گوش تراكتور 
در رده دوم جدول برساند، مسئله اى كه نشان 
ــت، به خصوص  ــد حريفي خطرناك اس مي ده
براي پرسپوليس كه در خط حمله تنها عليپور را 
دارد و به همين دليل هفته گذشته نيز به تساوي 

بدون گل رضايت داد. 

ــميان در بازي هفته قبل برابر ملوان هفت  هاش
ــل مصدوميت در اختيار  بازيكن خود را به دلي
ــت او را در پوست  نداشت و همين مسئله دس
ــرژ اوريه،  ــرار داده بود و عدم حضور س گردو ق
ــرلك  ــكاري، كنعاني زادگان، ميلاد س رضا ش
ــين صادقي در تمرينات گروهي  و محمدحس
سرخپوشان طي روزهاي گذشته نشان مي دهد 
ــت او در بازي جمعه نيز چندان باز نيست.  دس
ــري در تمرينات  ــوف و عم ــت اورون البته رؤي
روز هاي اخير نشان دهنده اين است كه مشكلي 
براي بازي با گل گهر ندارند و شايد حضورشان 
ــميان را براي چيدن  ــكلات هاش اندكي از مش
ــل و فصل كند، اما  تركيب بازي عصر جمعه ح
بي شك كليد موفقيت پرسپوليس در اين بازي 
تنها تنوع بخشي به حملات و فرار از خط دفاع 
منسجم و مستحكم گل گهر است. مأموريتي كه 
اگر به درستي انجام شود، پرسپوليس مي تواند 
ــه امتياز اين بازي خانگي از بحراني  با كسب س
كه اين روزها با آن دست به گريبان است، خارج 
ــس را هم به  ــود. بحراني كه حتي پاي مجل ش
ــب نتايج ضعيف سرخپوشان باز  ماجراي كس
كرد. هرچند پرسپوليس در هر پنج بازي اخير 
خود مقابل گل گهر به عنوان تيم برنده از زمين 
ــده، اما بايد ديد هاشميان هم  مسابقه خارج ش
مي تواند اين روند را ادامه دهد يا هواداران اين 
تيم همچنان بايد شاهد ناكامي در كسب نتيجه، 

 خصوصاً در بازي هاي خانگي باشند.

حامد قهرماني

درخشش بانوان پارادووميداني در هند

دومين طلاي ايران به نام صالحي ضرب شد
صبح پنجمين روز از دوازدهمين دوره رقابت هاي پارادووميداني قهرماني 
جهان در هند با درخشش بانوي ملي پوش ايران و كسب مدال طلا آغاز 
ــام صالحي كه روز  ــد. در جريان رقابت پرتاب نيزه كلاس اف54، اله ش
گذشته در پرتاب وزنه به مدال برنز دست يافته بود با حريفانش به رقابت 
پرداخت و با بهترين ركوردش كه 17/06 و در پرتاب پنجمش بود، موفق 
به كسب مدال طلا و كسب عنوان قهرماني شد. همچنين زينب مرادي 
ــورهاي ژاپن،  ــوان كلاس  اف56 با 10 حريف از كش در پرتاب نيزه بان
جمهوري چك، فيليپين، كاستاريكا، روسيه، مكزيك، هند، يونان، لتوني 
و برزيل به رقابت پرداخت. مرادي كه سابقه كسب مدال نقره در بازي هاي 
پاراآسيايي هانگژو را در كارنامه دارد، در اين رقابت با ركورد 22/06 متر 
كه در ششمين پرتابش به ثبت رسيد به مقام سوم دست يافت و صاحب 
ــره گرفت. اين  ــم در دو 400متر نف ــد. هاجر صفرزاده ه مدال برنز ش
هفتمين مدال كاروان ايران در مسابقات جهاني پارادووميداني محسوب 
ــورمان تاكنون دو طلا توسط اميرحسين عليپور و  مي شود. كاروان كش
الهام صالحي، يك نقره توسط مهدي اولاد و سه برنز توسط امان االله پاپي، 

الهام صالحي و زينب مرادي كسب كرده است.

ليورپول فوتبال بازي نمي كند!
ــت  ضعف هاي ليورپول فراتر از حدي اس
ــاي  ــوان از آن دفاع كرد. از تماش كه بت
بازي اين تيم نمي توان لذت برد، چراكه 
ــازي نمي كند و  ــول اصلاً فوتبال ب ليورپ
ــكتبال بازي مي كنند. يك تيم  انگار بس
ــازي كند. قبلاً  ــاخص نبايد اينگونه ب ش
ــم گفته ام و  ــرمربي تي اين نكات را به س
ــا را مي داند. آرنه  او بهتر از من واقعيت ه
اشلوت، مربي فوق العاده اي است و فصل 
پيش همه سختكوشي تيمش را ديديم، 
ولي در حال حاضر اثري از آن تيم نيست و نقل و انتقالات تابستاني هم 
كمكي  به آنها نكرده است. ليورپول نه تنها پيشرفتي نكرده، بلكه ساختار 
دفاعي تيم نيز آسيب پذير شده و پول زيادي هم خرج كرده اند. قرمزها 
ــكلاتي دارد و بايد  ــدند، ولي تيم مش ــان ليگ برتر ش فصل پيش قهرم
برطرف شوند. از آنجا كه اشلوت اين فصل خرج زيادي روي دست باشگاه 
گذاشته، منتظريم ببينيم چطور بحران تيمش را مديريت خواهد كرد. 
كريستال پالاس با خلق موقعيت هاي زياد ليورپول را شكست داد و شوك 
بزرگي به تيم وارد كرد. تعادل و هماهنگي لازم در تيم ديده نمي شود. 
ــي تازه وارد ليورپول جايي در حملات  فلورين ويرتز همان هافبك آلمان
ندارد و به نوعي مي توان گفت تعادل تيم را به هم  زده است. اين بازيكن 
ــراي جا افتادن در تيم جديد  جوان از آلمان به يك ليگ جديد آمده و ب
به زمان نياز دارد. به همين خاطر معتقدم بايد از تركيب بيرون گذاشته 
شود تا ليورپول بتواند به شرايط فصل گذشته اش برگردد. بحران ليورپول 
ــت.  ــت و دو باخت فراتر رفته اس ــت و كار از يك باخ جدي و واقعي اس
مشكلات تيم بايد رفع و رجوع شود و حتي اگر ليورپول پيروز هم شده 
باشد نبايد ضعف ها را ناديده گرفت. ليورپول مي توانست بازي با پالاس را 
به تساوي بكشاند، ولي ضعف ها اين اجازه را نداد. آرنه اشلوت مسئوليت 
تيم را برعهده دارد. برخي از نبود يك هافبك حرف مي زنند، درحالي كه 
ــكلات را حل كند. هنوز  يك هافبك درجه يك نيز نمي تواند همه مش
ابتداي فصل است، ولي شكست در ليگ  قهرمانان و ليگ برتر كار را سخت 
خواهد كرد. جبران امتيازهاي از دست رفته آسان نيست و اگر ليورپول به 

همين شيوه ادامه دهد، بعيد مي دانم دوباره قهرمان جزيره شود. 

اشرف رامين

اشلوت باز هم باخت، جشنواره گل مادريد 

 ليورپول 
در سياه چاله ناكامي

شكست در ليگ  قهرمانان آژير قرمز را در مرسي سايد به صدا درآورد. 
ــت خورد تا  در هفته دوم اين رقابت ها، ليورپول اين بار در تركيه شكس

بحران تيم آرنه اشلوت تشديد شود. 
ــت برابر  ــالا بايد انتقادهاي شكس ــتال پالاس كم بود ح باخت به كريس
ــراي را نيز تحمل كنند. ليورپول اين هفته به تركيه رفت به اين  گالاتاس
اميد كه دست  پر به انگليس برگردد، ولي پنالتي زودهنگام گالاتاسراي 
تك گل اين بازي را به  همراه داشت و تا لحظه آخر هم شاگردان اشلوت 
نتوانستند گل خورده را جبران كنند. سرمربي ليورپول به جاي آنكه ضعف 
تيمش را بپذيرد از تمارض بازيكن حريف براي گرفتن پنالتي انتقاد كرد: 
«تركيب اصلي ما در سه يا چهار پست متفاوت بود و مجبور شدم وضعيت 
ــتم چرخشي استفاده مى كرديم و  را مديريت كنم. بنابراين بايد از سيس
تركيب تيم را تغيير مى داديم. هنوز بعضي از بازيكنان جديد با شرايط تيم 
ــده اند. به مرور زمان بهتر و بهتر مي شويم. به نظرم در صحنه  سازگار نش
ــه 100 درصد تبديل  ــم و پنالتي 20 درصدي را ب پنالتي فريب خوردي
كردند. داور دقيقاً پس از هشت دقيقه وقت تلف  شده سوت پايان را زد. او 
بايد وقت تلف شده بيشتري مي گرفت. با آنكه دو بار شكست خورديم، اما 
بايد بگويم كه از فصل گذشته خيلي دور نيستيم و براي بهبود عملكرد در 

هر مسابقه، به ويژه با چالش هاي پيش رو تلاش خواهيم كرد.»
    

آبي هاي استمفوردبريج نيز اجازه ندادند آقاي خاص با امتياز لندن را ترك 
كند. نبرد چلسي با بنفيكا با تك گل ميزبان و البته توس ريوس، بازيكن 
تيم پرتغالي به ثمر رسيد و براي نجات بنفيكا حتي از دست خوزه مورينيو 
نيز كاري برنيامد. دريافت كارت قرمز توسط ژائو پدرو در دقيقه 96 يكي 
ــكا،  ــن صحنه هاي اين بازي بود. با اين حال انزو مارس از بحث برانگيز تري
سرمربي چلسي بعد از اين بازي يك نفس راحت كشيد:  «به اين پيروزي 
نياز داشتيم. نيمه اول بازي تحت كنترل ما بود، گل زديم و موقعيت هاي 
ــتري ايجاد كرديم. در تركيب مان چند بازيكن داشتيم كه آمادگي  بيش
صددرصدي نداشتند. گاهي اوقات شما بايد كثيف بردن را هم ياد بگيريد. 

اين بار هم ما حداقل ياد گرفتيم كه چطور 10 نفره بازي را ببريم.»
ــي بوده، هم از باخت بنفيكا  ــرمربي چلس آقاي خاص كه روزگاري س
ناراحت بود و هم از فشردگي بازي ها:  «دل خودم را با خاطرات گذشته 
ــب پيروزي  ــال مرا خوب مي كند، كس خوش نمي كنم. چيزي كه ح
ــان شيرين هستند، اما در  است، البته كه خاطرات هم به جاي خودش
زمين بازي تنها چيزي كه براي من اهميت دارد، نتيجه است. اميدوارم 

20سال ديگر با نوه هايم به لندن برگردم.»
    

ــتان و بازي در سرزمين  كهكشاني ها به رغم سفري طولاني به قزاقس
ناشناخته، تيم غيرت را با پنج گل درهم كوبيدند تا باخت دربي مادريد 
ــپارند. امباپه هت تريك كرد و كاماوينگا و  ــي بس ــت فراموش را به دس
ــد. ژابي آلونسو از اينكه تيمش  براهيم دياز هم پايشان به گلزني باز ش
ــحالي كرد:  «با يك برنامه روشن پا به  ــده ابراز خوش شش امتيازي ش
ميدان مسابقه گذاشتيم. مي خواستيم شش  امتياز از دو بازي بگيريم. 
بازي بعدي مقابل يوونتوس است و مهم بود  كه در اين مسابقه گل هاي 
زيادي بزنيم. هدف محقق شد، بازيكنان با  جديت بازي كردند و همه 

چيز را درست انجام دادند.»
    

راه راه پوشان مادريدي نيز بعد از پنج گله كردن رئال در لاليگا، اين بار 
اينتراخت فرانكفورت را 5 بر يك درهم كوبيدند. دبل آنتوان گريزمان 
باعث شد تا مهاجم فرانسوي تعداد گل هاي زده خود براي اتلتيكو را به 
عدد 200 برساند. بايرن مونيخ هم خارج از خانه و در قبرس تيم پافوس 
را 5 بر يك شكست داد تا هري كين در دومين بازي متوالي  اروپايي خود 
بريس (زدن دو گل) به ثمر برساند. مهاجم انگليسي در اين فصل و طي 
9 بازي 17 گل  زده است. در ساير بازي ها، آتالانتا 2 بر يك كلوب بروژ 
را برد، بوده با تاتنهام 2 – 2 مساوي كرد، اينتر با سه گل اسلاوياپراگ را 

بدرقه كرد و مارسي 4 بر صفر از سد آژاكس گذشت.

موهان باگان هند با عدم حضور در اصفهان براي بازي 
با سپاهان توسط كنفدراسيون فوتبال آسيا از جدول 
رقابت هاي ليگ سـطح 2 آسـيا كنار گذاشته شد تا 
هواداران اين باشگاه شعار معروف حيا كن، رها كن را 
عليه مديريت باشگاه سر دهند. جالب اينجاست كه 
در آخرين پست اين باشـگاه ويدئويي قرار گرفته كه 
زير آن نوشته شده بود: «آماده هستيد» كه هواداران 
هندي نوشته بودند براي چه چيزي آماده باشيم؟ يا در 
پستي ديگر تصاويري از تمرينات اين تيم منتشر شده 
بود كه باز هم با واكنش شديد و كنايه آميز نوشته بودند: 

«شما براي چه چيزي تمرين مي كنيد؟»

حيا كن، رها كن در هند
قاب

كار سخت خط حمله پرسپوليس مقابل دفاع آهنين گل گهر

هاشميان در تنگناي پيروزى

جيمي كاراگر

اسكاي اسپورتس

دنيا حيدري
      گزارش  يك
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محاكمه داماد 43 ساله
 به جرم قتل پدر زن 

     آرمين بينا 
مردي كه متهم است در جريان يك درگيري خانوادگي پدرزنش 
را با ضربه چاقو به قتل رسانده، در دادگاه كيفري حاضر و محاكمه 
شد. شاكيان خواهان قصاص و اشـد مجازات براي قاتل شدند. 
دي ماه سال 1403مأموران پليس تهران با تماس تلفني از درگيري 
ــتخر در شرق تهران با خبر و  خونيني در خانه اي حوالي منطقه اس
راهي محل شدند. وقتي مأموران به محل حادثه رسيدند، دريافتند 
مردي به نام كريم پس از مشاجره با همسرش در درگيري پدر زنش 
ــت. در ادامه به  ــف زخمي كرده و از محل گريخته اس را به نام يوس
ــف كه براي درمان به بيمارستان منتقل  مأموران گزارش شد يوس
شده بر اثر شدت جراحات روي تحت بيمارستان فوت كرده است. با 
اعلام اين خبر، پرونده وارد مرحله تازه اي شد و تيمي از كارآگاهان 
اداره دهم پليس آگاهي به دستور بازپرس ويژه قتل دادسراي امور 

جنايي تهران وارد عمل شدند. 
    اعتراف 

تيم جنايي در نخستين گام، كريم را تحت تعقيب قرار دادند و موفق 
شدند داماد 43 ساله شناسايي و بازداشت كنند. 

ــود اقرار كرد و گفت:  متهم پس از انتقال به اداره پليس به جرم خ
«مدتي است با همسرم اختلاف دارم. كارم سخت است و اعصاب و 
روان هميشه بهم ريخته است و به همين دليل احساس مي كنم او 
مرا درك نمي كند و با هم مشاجره مي كنيم. روز حادثه با همسرم 
مشاجره كردم كه صدايش بلند و پدرش متوجه شد. او با زنجير به 
من حمله كرد كه ناخواسته با چاقو ضربه اي به او زدم. من قصد قتل 

نداشتم و الان هم پشيمان هستم.» 
    دادگاه 

متهم پس از تكميل پرونده و بازسازي صحنه قتل راهي زندان شد تا 
اينكه مدتي بعد در شعبه دهم دادگاه كيفري يك استان تهران پاي 

ميز محاكمه حاضر شد. 
ــه دادگاه، ابتدا خانواده مقتول به عنوان شاكي درخواست  در جلس
قصاص كردند. در ادامه همسر متهم خواستار اشد مجازات و قصاص 

براي متهم شد . 
    اظهارات متهم

پس از اظهارات اولياي دم نوبت كريم شد و او در جايگاه حاضر شد 
و با اظهار پشيماني گفت: « من، همسرم و پسر 19 ساله ام با پدر و 
مادرزنم در يك خانه زندگي مي كرديم. كارم در سردخانه بيمارستان 
است و اثرات منفي زيادي روي من گذاشته بود. وقتي از محل كار به 
خانه مي آمدم، حالم خوب نبود و حوصله صحبت كردن با كسي را 
نداشتم. روز حادثه من در سردخانه بيمارستان جسد سه كودك را 
ديده بودم و حالم خيلي بد شده بود و وقتي وارد خانه شدم به همسرم 
گفتم با من كاري نداشته باشد، اما او غر زد كه با هم مشاجره كرديم. 
ــاندن او كارد ميوه خوري برداشتم، اما قصد زدن نداشتم  براي ترس
كه پسرم به كمك خواهي مادرش گاز فلفل به چشم هايم زد و ديگر 
نتوانستم ببينم. در همين لحظه پدرزنم با زنجير به من حمله ور شد 
و من براي دفاع خود چاقو را پرتاب كردم كه ناخواسته به او اصابت 

كرد. الان پشيمان هستم و اميدوارم اولياي دم مرا ببخشند. » 
    ادعاي همسر قاتل 

پس از اظهارات متهم، همسر وي روايت او را رد كرد و با نشان دادن 
عكس چاقو به قضات گفت: « قاتل دروغ مي گويد مي خواهد با اين 
ــد. آن روز گاز فلفلي در كار نبود كه  ادعا خودش را بي گناه جلو ده
بخواهد پسرم به صورتش بزند. آلت قتاله هم كارد ميوه خوري نبود و 
قاتل با چاقو به پدرم حمله كرد. شوهرم بارها پدر و برادرم را كه از من 
طر فداري مي كردند، تهديد به قتل مي كرد و روز حادثه هم با ضرباتي 
ــاند. » قضات پس از  كه به كبد و ريه پدرم وارد كرد، او را به قتل رس
پايان جلسه و استماع اظهارات شاكي و متهم وارد شور شدند تا در 
خصوص ميزان مسئوليت كيفري و تعيين مجازات تصميم بگيرند. 

انهدام 312 باند سازمان يافته
 قاچاق  جرائم اقتصادى 

   غلامرضا مسكني 
رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا، از انهدام 312 باند 
سازمان يافته قاچاق و جرائم اقتصادي در نيمه نخست 
امسـال خبر داد و گفت: «پليس با اقتدار در خط مقدم 
جنگ تركيبي دشـمن ايسـتاده اسـت. » بـه گفته او، 
تنها در همين مدت بيـش از 307 ميليون ليتر فرآورده 
سوختي قاچاق، 52 هزار رأس دام، 99 ميليون قلم دارو 
و 37 ميليون قلم كالاي اساسي قاچاق كشف و توقيف 
شده اسـت. وي همچنين از تعليق 16 سـكوي خريد و 
فروش طلاي آب شـده متخلف، دستگيري صدها دلال 
ارزي و كشف دهها پرونده كلان فساد اقتصادي خبر داد. 
سردار حسين رحيمي، رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا، 
ــت خبري با اصحاب رسانه با اشاره به  صبح ديروز در نشس
ــال فراجا تحت عنوان «پليس مقتدر، مشاركت  شعار امس
همگاني، جامعه امن» تأكيد كرد: دشمن با جنگ تركيبي 
به ويژه در حوزه اقتصادي به دنبال ضربه زدن به ملت ايران 
ــت و پليس امنيت اقتصادي با اقتدار در خط مقدم اين  اس

نبرد ايستاده است. 
   76 پرونده كلان 

وي افزود: در شش ماه نخست امسال، پليس موفق به انهدام 
ــده و  ــازمان يافته قاچاق و جرائم اقتصادي ش 312 باند س
ــارد تومان  ــا ارزش بيش از 20 ميلي ــه 67 پرونده كلان ب ب

رسيدگي كرده است. 
رئيس پليس امنيت اقتصادي با بيان اينكه مبارزه با قاچاق 
كالا و ارز از اولويت هاي اصلي اين پليس است، گفت: در اين 
ــيدگي بالغ بر  مدت ارزش پرونده هاي اقتصادي تحت رس
325 هزار ميليارد ريال بوده كه نسبت به مدت مشابه سال 

قبل 79 درصد رشد داشته است. 
رحيمي با اشاره به افزايش 317 درصدي كشفيات كالاي 
ــش ماه اخير 307 ميليون  قاچاق خاطرنشان كرد: طي ش
ــزار رأس دام قاچاق،  ــوختي قاچاق، 52 ه ليتر فرآورده س
ــون قلم كالاي  ــاق و 37 ميلي ــون قلم داروي قاچ 99 ميلي

اساسي قاچاق كشف و توقيف شده است. 
ــت برق براي  ــتفاده از صنع ــزود: در حوزه سوء اس وي اف
ــكاري وزارت نيرو و  ــتخراج غيرقانوني رمزارز، با هم اس
ــتگاه ماينر قاچاق و  ــركت توانير بيش از 39 هزار دس ش
ــف و توقيف و در اين رابطه هزارو737 نفر  غيرمجاز كش

دستگير شدند. 
ــادي همچنين در  ــي، پليس امنيت اقتص به گفته رحيم
زمينه زمين خواري، رباخواري، رشوه خواري، فرار مالياتي 
ــتاوردهاي قابل توجهي  ــام اقتصادي دس و اخلال در نظ
ــت فرار  ــش از 27 هم ــف بي ــت؛ از جمله كش داشته اس
ــد 766 درصدي  ــبت به سال گذشته رش مالياتي كه نس

داشته است. 
   قاچاق سوخت

سردار رحيمي در بخش ديگري از سخنان خود به مبارزه 
ــي از باندهاي  ــاره كرد و گفت: يك ــوخت اش با قاچاق س
ــتفاده از 54 شركت صوري بيش  بزرگ قاچاق با سوءاس
ــوخت را به خارج از كشور منتقل  از 100 ميليون ليتر س
كرده بود كه متلاشي شد. وي افزود: تنها در يك مرحله از 

عمليات ها صدها مخزن و هزاران متر لوله توقيف شد. 
ــي از تازه ترين  ــت اقتصادي افزود: يك رئيس پليس امني
ــايي  پرونده هاي بزرگ پليس امنيت اقتصادي، به شناس
ــتفاده از  ــه با سوءاس ــدي اختصاص دارد ك ــدام بان و انه

ــدود 160 ميليون ليتر  ــوخت مهاجران، ح كارت هاي س
ــوخت را قاچاق كرده بودند. در اين ماجرا، يك جايگاه  س
سوخت در جنوب كشور نقش اصلي را ايفا مي كرد و بيش 
از 200 قاچاقچي با مدير و كاركنان آن همكاري داشتند. 
به گفته مسئولان، تاكنون براي 134 نفر از متهمان اين 

پرونده قرار قانوني صادر شده است. 
ــتان هرمزگان موفق  ــده اي ديگر، مأموران در اس در پرون
ــدند كه با لوله گذاري  به كشف يك باند سازمان يافته ش
ــوخت قاچاق را به كشتي ها  مخفيانه از روستا به دريا، س
ــن عمليات، بيش از 691  منتقل مي كردند. در جريان اي
ــوخت به ارزش 41 همت كشف و ضبط شد  هزار ليتر س
ــبكه اصلي  ــر از اعضاي باند به همراه پنج سرش و 100 نف

دستگير شدند. 
ــعاب غيرمجاز از  ــايي 14 انش ــوم نيز به شناس پرونده س
ــتان هاي هرمزگان،  ــوخت در اس خطوط اصلي انتقال س
خوزستان، البرز و اصفهان مربوط مي شود. متهمان اعتراف 
ــوخت  كرده اند كه از اين طريق بيش از 907 هزار ليتر س
قاچاق كرده اند. در اين پرونده نيز 31 متهم اصلي به همراه 

پنج كارمند دولتي همكار باند بازداشت شده اند. 
به گفته رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا، اين اقدامات 
ــبانه روزي پليس  ــي از تلاش هاي ش ــش كوچك تنها بخ
ــازمان يافته سوخت است؛ جرمي  براي مقابله با قاچاق س
ــور، امنيت انرژي و  كه علاوه بر ضربه زدن به اقتصاد كش

معيشت مردم را نيز هدف قرار مي دهد. 
   سكوهاى فروش طلاى آب شده

رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا از نظارت جدي پليس 
بر سكوهاي خريد و فروش طلاي آب شده نيز خبر داد و 
گفت: اين طلاها بيشتر به صورت پيامكي فروخته مي شود 
ــيت بالا فعاليت  و مركز امنيت اقتصاد ديجيتال با حساس
اين پلتفرم ها را رصد مي كند. بر اساس آخرين برآوردها، 
اين سكوها بيش از 20 ميليون كاربر دارند و حجم بالايي 
از مبادلات در آنها انجام مي شود. پليس تاكنون با هدف 
صيانت از سرمايه مردم و جلوگيري از سوءاستفاده، بيش 
از چهار تن طلا را تحت كنترل دارد كه البته مقدار زيادي 
از آن بعد از جنگ 12 روزه مشتريان آن تحويل گرفتند. 

به گفته رئيس پليس امنيت اقتصادي، تا امروز 16 سكوي 
ــده و همچنين  ــان متوقف ش ــق و فعاليت ش متخلف تعلي
20 مدير اين پلتفرم ها احضار شده اند. برخي تخلفات جزئي 

نيز با اخذ تعهد رفع شده تا از تكرار آن جلوگيري شود. 
وي با تأكيد بر ضرورت تدوين مقررات شفاف در اين حوزه 
گفت: متأسفانه تاكنون آيين نامه مشخصي براي نظارت بر 
ــت و اين خلأ قانوني مي تواند  اين فعاليت ها تهيه نشده اس

مشكلاتي ايجاد كند. 
   اخلال گران بازار ارز 

ــش  ــخ به پرس رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا در پاس
خبرنگار ما درباره نوسانات بازار ارز و فعاليت و  اخلال دلالان 
ــا  گفت: اين افراد  در اين حوزه و وظيفه پليس در برابر آنه
ــمنان نظام جمهوري اسلامي  دقيقاً در راستاي اهداف دش
ــازه فعاليت به آنها  حركت مي كنند و پليس با قاطعيت اج

نخواهد داد. 
ــين رحيمي افزود: در شش ماه گذشته، پليس  سردار حس
امنيت اقتصادي در حوزه مبارزه با دلالان و سوداگران ارزي، 
ــف بيش از 219 ميليون واحد انواع ارز شد و  موفق به كش
در اين رابطه 292 متهم نيز دستگير شدند. به گفته او، اين 
بخش نسبت به مدت مشابه سال قبل با رشد 17 درصدي 

همراه بوده است. 
ــبكه هاي سازمان يافته  وي تأكيد كرد: در كنار مقابله با ش
ــه دارد امنيت  ــادي وظيف ــت اقتص ــس امني ــاق، پلي قاچ
ــرمايه گذاري در كشور را تضمين  فعاليت هاي تجاري و س
كند و فعالان اقتصادي مي توانند با اطمينان كامل از حمايت 

پليس در مسير توليد و تجارت فعاليت كنند. 
   نقش مردم 

ــاره به راه اندازي شماره جديد ستاد  رحيمي در پايان با اش
ــتاد خبري پليس  خبري پليس امنيت اقتصادي گفت: س
ــهيل ارتباط مستقيم مردم با  امنيت اقتصادي با هدف تس
پليس راه اندازي شده و در شش ماهه نخست امسال بيش از 
10 هزار گزارش مردمي در حوزه جرائم و مفاسد اقتصادي، 
قاچاق كالا، اخلال در نظام اقتصادي، زمين خواري، ارتشا و 

اختلاس دريافت كرده است. 
مردم مي توانند از طريق 3010–301110 كه به زودي در 
دسترس خواهد بود اخبار و گزارش هاي خود را در خصوص 
قاچاق، فساد و مفاسد اقتصادي در اختيار پليس قرار دهند 
تا در سريع ترين زمان رسيدگي شود. بر پايه اعلام پليس، از 
ميان اين گزارش ها 130 مورد به عمليات ميداني منجر شد 
كه نتيجه آن كشف حدود 11 همت انواع جرائم اقتصادي، 

كالاي قاچاق و تخلفات گمركي بوده است. 

بازداشت شرور شرق تهران
پليس پايتخت موفق شـد اراذل 
و اوباشـي را كـه بـا اسـتفاده از 
سـلاح سـرد، شـهروندان شرق 
تهـران را تهديد و يكـي از آنها را 
مجروح كرده بود، دسـتگير كند. 
متهـم پـس از اعتراف بـه جرائم 
خـود، بـه دادسـرا منتقل شـد. 
ــدي پيش  ــزارش پليس، چن ــه گ ب
ــاكن محدوده شرق  ــهروندان س ش
ــا مركز فوريت هاي  تهران با تماس ب
پليسي 110 از فعاليت هاي مجرمانه 
ــاس  ــر دادند. براس ــرور خب يك ش
ــي و  گزارش ها، اين فرد با عربده كش
استفاده از سلاح سرد امنيت رواني 
ــم ريخته  ــه را به ه ــاكنان منطق س
ــگاه چهارم پليس  بود.  مأموران پاي
بلافاصله براي بررسي و دستگيري 
ــدند.  متهم به محله نارمك اعزام ش
تحقيقات اوليه نشان داد اين فرد در 

ــرد مجروح كرده و سپس از  جريان يك درگيري، يكي از شهروندان را با سلاح س
محل متواري شده است.  پس از رصد و شناسايي مخفيگاه و مسيرهاي تردد متهم، 
ــم بلافاصله به پليس  ــت كرد . مته تيم پليس در يك عمليات ضربتي او را بازداش
اطلاعات تهران بزرگ منتقل شد  و در بازجويي ها به تمام جرائمش اعتراف كرد.  با 
تكميل تحقيقات، پرونده اين شرور براي رسيدگي به دادسرا ارسال شد و مقامات 
انتظامي اعلام كردند كه اين اقدامات نشان دهنده عزم پليس براي مقابله با هرگونه 

ناامني و اراذل و اوباش در سطح پايتخت است. 

دستگيري سارق قاپ زن
   حين زورگيري 

فرمانده انتظامي شهرستان ري از دستگيري دو سارق زورگير حين اقدام به 
سرقت با موتورسيكلت در محدوده شهرري خبر داد. متهمان پس از اعتراف 
به 10 فقره قاپ زني و زورگيري، با سـابقه قبلي جرم، راهي كلانتري شـدند. 
ــاره جزئيات اين  ــتان ري درب ــين مافي، فرمانده انتظامي شهرس ــرهنگ حس س
ــت زني به يك دستگاه  ــتگيري گفت: «تيم عمليات كلانتري 131  حين گش دس
ــدند و به  صورت  ــكوك ش ــين مش ــيكلت با پلاك مخدوش و دو سرنش موتورس
ــوس آنها را زير نظر گرفتند.» وي ادامه داد: «در همين حين، ترك نشين  نامحس
موتور سيكلت با استفاده از يك قبضه سلاح سرد اقدام به زورگيري از يك شهروند 
كرد كه مأموران بلافاصله دستور ايست دادند، اما موتورسوار از محل متواري شد. 
ــدند.» فرمانده انتظامي  پس از يك تعقيب و گريز، متهمان متوقف و دستگير ش
شهرستان ري افزود: «متهمان پس از انتقال به كلانتري، به 10 فقره سرقت به شيوه 
قاپ زني و زورگيري با همكاري يكديگر اعتراف كردند. بررسي سوابق آنها نشان داد 

كه هر دو فرد داراي سابقه كيفري بوده و به دفعات دستگير شده اند.»
سرهنگ مافي در پايان به شهروندان توصيه كرد: «مراقب سارقان و افراد سودجو 
باشيد و در صورت مشاهده سرقت، زورگيري و جرائم مشابه، حتماً با شماره 110 
تماس بگيريد و مشخصات ظاهري و هويت سارقان را به خاطر بسپاريد تا دستگيري 

آنها سريع تر انجام شود.»

خواستگار سابق عامل گروگانگیری     بود 

موتورسيكلت سواران ركورددار 
تصادفات جرحي در تهران

معـاون اجتماعـي و فرهنـگ ترافيك پليـس راهـور تهران 
بـزرگ اعـلام كـرد كـه در هفتـه اول مهرمـاه 1404، 
موتورسيكلت سـواران با 299 فقره تصادف جرحي بيشترين 
سـهم را در حـوادث رانندگـي پايتخـت داشـته اند و عابران 
پيـاده و خودروها بـه ترتيـب در رتبه هاي بعدي قـرار دارند. 
ــير، معاون اجتماعي و فرهنگ ترافيك پليس  سرهنگ فيروز كش
ــار تصادفات جرحي  ــريح آخرين آم راهور تهران بزرگ، ضمن تش
ــازه زماني،  ــت: «در اين ب ــت مهرماه گف ــت در هفته نخس پايتخ
ــواران با 299 فقره  بيشترين تصادفات مربوط به موتورسيكلت س
ــت. پس از آنها، عابران پياده با 100 فقره و خودروها با 29  بوده اس

فقره در جايگاه هاي بعدي قرار دارند.»
ــاعات پربرخورد بين 16 تا 20 با 96 فقره، 8 تا 12 با  وي افزود: «س
ــت. همچنين گروه سني 18 تا  86 فقره و 12 تا 16 با 82 فقره اس
ــترين قربانيان را تشكيل مي دهند و پس  30 سال با 140 نفر بيش
ــال با 83 نفر  ــال با 112 نفر و 40 تا 50 س از آن، افراد 30 تا 40 س

قرار دارند.»
ــير درباره روزهاي هفته گفت: «سه شنبه ها با 103  ــرهنگ كش س
فقره تصادف جرحي بيشترين حوادث را داشتند، چهارشنبه ها 83 
فقره و جمعه ها با 79 فقره ثبت شدند، در حالي كه شنبه ها تنها 16 

و يك شنبه ها يك فقره تصادف به ثبت رسيد.»
ــاره كرد: «131 فقره تصادف در  وي به محل وقوع حوادث نيز اش
بزرگراه ها، 237 فقره در خيابان هاي اصلي و 60 فقره در خيابان هاي 
فرعي رخ داده است. اين آمار نشان مي دهد با آغاز فصل تحصيلى 
و كاهش سفرهاي برون شهري، تردد در خيابان هاي اصلي افزايش 
ــبت به  ــن امر باعث افزايش تصادفات در اين معابر نس يافته و همي

بزرگراه ها شده است.»
ــاره به  ــس راهور تهران بزرگ همچنين با اش معاون اجتماعي پلي
ــدن زودهنگام هوا در فصل پاييز به عابران پياده توصيه  تاريك ش
كرد و گفت: «براي قرار گرفتن در ديد كامل رانندگان از لباس هاي 
ــتفاده كنيد و هنگام عبور از عرض معابر در  ــب اس روشن و مناس
بزرگراه ها از پل عابر پياده و در خيابان هاي اصلي از خط كشي عابر 

پياده عبور كنيد.»
سرهنگ كشير در بخش ديگري از صحبت هاي خود به طرح تعيين 
ــاره كرد و گفت: «خودروهايي كه  تكليف وسايل نقليه توقيفي اش
ــش ماه در  ــيكلت هايي كه بيش از ش ــال و موتورس بيش از يك س
ــراي ترخيص اقدامي  پاركينگ ها متوقف مانده اند و مالكان آنها ب
ــن تكليف خواهند  ــتورالعمل قوه قضائيه تعيي نكرده اند، طبق دس
شد. مالكان فرصت سه ماهه براي ترخيص دارند، در غير اين صورت 
ــيكلت رها شده محسوب  ــان در حكم خودرو يا موتورس وسايلش

خواهد شد.»

     آرمين بينا 
مرد جوان پس از شنيدن جواب رد از دختر مورد 
ــراغش رفت و او  علاقه اش با گريم حرفه اي به س
را 12 ساعت گروگان گرفت و طلاها و كارت هاي 
بانكي اش را به سرقت برد. خواستگار كينه جو كه 
ــابقه دار و به جرم سرقت منازل هم  از متهمان س
ــوي مأموران شناسايي و  تحت تعقيب بود از س

بازداشت شد. 
ــاله سراسيمه به  چند شب قبل، دختري 23 س
ــي  اداره پليس تهران مراجعه و از مرد مسافركش
ــرقت اموالش شكايت  به اتهام گروگانگيري و س
كرد. او در توضيح ماجرا گفت: «ساعت 7 صبح از 
خانه  ام در شمال تهران خارج شدم تا به دانشگاه 
ــودروي اينترنتي بودم  ــال گرفتن خ بروم. در ح
ــيرم را  كه ناگهان يك پژو مقابلم ترمز كرد و مس
پرسيد. فكر كردم راننده مسافربر است و پس از 
گفتن مسير سوار شدم، اما او پس از طي مسافتي، 

مسيرش را تغيير داد.»
     12 ساعت حبس 

وي افزود: «وقتي متوجه شدم به او اعتراض كردم 
كه بهانه آورد به خاطر ترافيك مسيرش را تغيير 
داده، ولى باور نكردم و از او خواستم خودرويش 
را نگه دارد تا پياده شوم. راننده با تهديد چاقو مرا 
ــكوت كنم و من هم از ترس جانم  مجبور كرد س
حرفي نزدم. دست و پايم به لرزه افتاده بود و توان 
هيچ حركتي نداشتم تا اينكه راننده وارد پاركينگ 
ساختماني در جنوب غرب تهران شد. او مرا به زور 
به طبقه اول ساختمان برد و در اتاقي حبس كرد 
ــم، جانم را مي گيرد. دهانم  و گفت اگر حرفي بزن
را چسب زد و تمامي طلاها و جواهراتم را به زور 

گرفت، اما اين پايان ماجرا نبود. او حتي كارت هاي 
بانكي ام را همراه با رمزش گرفت و از خانه بيرون 
رفت كه فهميدم قصد دارد پول هايم را برداشت 
ــت. 12  كند. هرچه التماس كردم فايده اي نداش
ساعت مرا در خانه نگه داشت و سپس در تاريكي 
ــرعت از محل  ــب در خياباني رها كرد و به س ش
ــيده بودم كه متوجه آدرس  گريخت. آنقدر ترس

آپارتمان نشدم.»
     خواستگار قبلي 

دختر جوان در پايان گفت: «من او را نشناختم، اما 
صدايش برايم آشنا بود. صداي او شبيه خواستگار 
قبلي ام فريبرز بود. مدتي قبل با او در فضاي مجاز 
ــدم و به هم علاقه پيدا كرديم، اما وقتى  آشنا ش
فهميدم او به من دروغ گفته و فرد تحصيلكرده اي 
ــت، به فريبرز جواب رد دادم. الان احتمال  نيس
ــام از من اجير  ــه او فردي را براي انتق مي دهم ك

كرده تا مرا بربايد و اموالم را سرقت كند.»
    گريم حرفه اي فاش شد

ــر بازپرس  ــكايت، تحقيقات تحت نظ با ثبت ش
دادسراي جنايي تهران آغاز شد. مأموران با توجه 
ــت آوردند، احتمال دادند  به اطلاعاتي كه به دس
خواستگار سابق در اين حادثه نقش داشته باشد. 
بنابراين وي را به عنوان مظنون اصلي بازداشت 
كردند. او ابتدا ادعا مي كرد بي گناه است، اما پس 
ــاعته و  از ادامه تحقيقات به گروگانگيري 12 س

سرقت اموال دختر جوان اعتراف كرد. 
متهم اعتراف كرد كه خود را به صورت حرفه اي 
ــش  ــود، اما تلاش ــايي نش ــم كرده تا شناس گري
ــته و بازداشت شده است.  براي فرار نتيجه نداش
بررسي ها نشان داد متهم، سابقه دار و تخصصش 

ــت. همچنين مشخص شد وي  سرقت منازل اس
ــازل تحت  ــريالي من ــرقت س پيش تر به جرم س

تعقيب پليس بوده است. 
ــدن جزئيات  ــن ش تحقيقات از متهم براي روش
كامل اين پرونده و شناسايي ديگر جرائم احتمالي   

وى ادامه دارد. 

     خواستگار كينه اي 
مرد 30 سـاله كه بـراي انتقام از دختـر مورد 

علاقه اش با گريم حرفه اي دسـت به آدم ربايي 

 زده بـود، فكر نمي كـرد به دام بيفتـد و جرائم 
ديگرش نيز برملا شود. 

فريبرز سابقه داري؟ 
بله، قبلاً چندين بارى به جرم سرقت منازل دستگير 

ــابقه دستگيري و  ــدم، بيش از سه بار س و زنداني ش
محكوميت بابت سرقت منزل دارم. 

چـه شـد كـه از سـرقت بـه آدم ربايـي 
رسيدي؟

ــورد علاقه ام  ــتم؛ اول اينكه از دختر م دو دليل داش

خواستگاري كردم و او جواب رد داد. همين موضوع 

ــد كينه به دل بگيرم و به فكر انتقام بيفتم.  باعث ش

ــه ام آمد مرا با خوراندن  دوم اينكه يك روز كه به خان

قهوه اي بيهوش كرد، همه طلاها و جواهرات دزدي ام 

ــت و رفت. اينها همه باعث شد به من ضربه  را برداش
بزند. 

چرا جواب رد داد؟
ــدم. پدرش  ــنا ش ــا فريبا در فضاي مجازي آش من ب

پولدار و او در خانواده اى مرفه بزرگ شده بود. من هم 

تلاش كردم خودم را بزرگ تر و متمول نشان دهم تا 

اعتمادش را جلب كنم. به همين خاطر گفتم مهندس 

ــرم و  ــازم، گفتم تك پس ــتم و برج مي س عمران هس

خانواده ام در امريكا هستند. من براي اينكه او را فريب 

بدهم و به خواسته ام برسم، خودروهاي مدل بالا كرايه 

مي كردم و به سراغش مي رفتم. همه چيز داشت خوب 
پيش مي رفت كه حقيقت فاش شد.

چطور دستت رو شد؟
ــتان و اطرافيانم كه آنها هم سرقت مي كردند،  دوس

وقتي ديدند وضع مالي ام خوب شده و ظاهر متفاوتي 

پيدا كرده ام، حسودي كردند و رفتند سراغ فريبا و به 

او گفتند كه خانواده ام در امريكا نيستند و پدرم فوت 

ــتان زندگي مي كند  كرده و مادر پيرم هم در شهرس

ــتم. آنها از سير تا پياز  ــارق حرفه اي هس و من هم س

ــي او فهميد  ــش تعريف كردند. وقت زندگي ام را براي

ــرد. هر چقدر  ــابقه دارم، رابطه اش را با من قطع ك س

ــش را با من قطع نكند، نتيجه اي  تلاش كردم ارتباط

نداشت و آخرين بار هم كه به ديدنم آمد مرا بيهوش و 

اموالم را سرقت كرد. وقتى فهميدم او با اين كارش از 
من انتقام گرفته، من هم به فكر انتقام افتادم. 

پس تصميم گرفتي انتقام بگيري؛ نقشه  ات 
چه بود؟

ــا نمي كنم.  ــرده، من او را ره ــر او مرا رها ك گفتم اگ

ــايي نشوم، به  بنابراين خودم را گريم كردم تا شناس

دنبال فرصت بودم كه او را بربايم و اموالش را سرقت و 

حساب هايش را خالي كنم.  خبر داشتم كه هر روز به 

دانشگاه مي رود. او را به عنوان مسافر سوار خودرويم 

ــاعت اجاره كرده  كردم و به خانه اي كه براي چند س
بودم، بردم و نقشه ام را عملي كردم. 

فكر مي كردي شناسايي شوي؟ 
نه. فكر مي كردم با گريم و نقشه مي توانم كارم را انجام 

ــدم. الان هم اعتراف كرده ام و  ــتگير ش دهم، اما دس
مي دانم كارم اشتباه بود. 

حرف آخر؟ 
بايد چند سالي پشت ميله هاي زندان بمانم و چاره اي 

نيست. 

گفت وگو با متهم



 كاخ سفيد ماده 5 ناتو را درباره قطر 
شبيه سازي كرد!

كاخ سفيد اعلام كرد ترامپ فرماني را امضا كرد كه هرگونه حمله به 
قلمرو يا حاكميت قطر را تهديدي براي امنيت ايالات متحده مي داند. 
به گزارش «جوان»، دونالد ترامپ با امضاي يك فرمان اجرايي اعلام كرد 
ــر، تهديدي براي امنيت ايالات  كه هرگونه حمله به خاك يا حاكميت قط
متحده محسوب مي شود. اين فرمان اجرايي جديد تحت عنوان «تضمين 
 (Qatar of State the of Security the Assuring) «امنيت دولت قطر
است. در متن فرمان اجرايي آمده است: «ايالات متحده هرگونه حمله 
ــاخت هاي حياتي دولت قطر را  ــلحانه به قلمرو، حاكميت يا زيرس مس
ــد كرد.» اين  ــت ايالات متحده تلقي خواه تهديدي عليه صلح و امني
ــن حمله اي، ايالات  ــه «در صورت وقوع چني فرمان همچنين گفته ك
متحده تمامي اقدامات قانوني و مناسب ـ از جمله اقدامات ديپلماتيك، 
اقتصادي و در صورت لزوم نظامي ـ را براي دفاع از منافع ايالات متحده 
و دولت قطر و بازگرداندن صلح و ثبات به كار خواهد گرفت.» كاخ سفيد 
ــده، به همراه وزارت امور خارجه و  مي گويد كه وزارت دفاع ايالات متح
سازمان اطلاعات ملي، بايد برنامه هاي اضطراري مشتركي را با قطر حفظ 
كنند تا پاسخ سريع و هماهنگ به هر تهاجم خارجي فراهم شود. البته 
ــتور به گونه اي طراحي شده  در بخش عمومي فرمان آمده كه اين دس
است كه هيچ حقي براي طرح شكايت عليه دولت امريكا به وجود نياورد 
ــود و منابع اعتباري در  و اجراي اين فرمان بايد منطبق با قوانين موج
دسترس باشد. اين فرمان اجرايي بعد از حمله اسرائيل به قطر امضا شده 
و در واقع يك ترتيبات امنيتي بي سابقه بين امريكا و يك كشور عربي به 
حساب مي آيد. باراك راويد، خبرنگار آكسيوس گزارش داد، به عنوان 
ــي از ابتكار پايان جنگ در غزه و در قالب اطمينان بخشي به قطر  بخش
پس از حمله اسرائيل در دوحه است. به گفته راويد اين فرمان اجرايي 
تعهد ايالات متحده به قطر را به طور چشمگيري ارتقا مي دهد؛ تعهدي 
مشابه «ماده 5» (پيمان ناتو). آكسيوس همچنين در گزارشي نوشت: بذر 
طرحي كه رئيس جمهور امريكا هفتم مهر و براي پايان دادن به جنگ غزه 
ارائه كرد، سه هفته پيش و هنگامي كه رژيم اسرائيل در تلاشي ناموفق 
ــكباران كرد، كاشته شد. برخي  براي ترور رهبران حماس، قطر را موش
ــايد اين موضوع اجرايي در درجه اول عليه ايران  منابع مي گويند كه ش
انجام شود، اگر اين امر پايگاه هاي امريكايي در قطر را در پاسخ به هرگونه 

حماقت امريكايي نسبت به جمهوري اسلامي هدف قرار دهد. 
در حالي كه پيش از اين برخي كارشناسان هشدار داده بودند حمله اسرائيل 
ــورهايي كه از روابط امنيتي نزديك با  ــان داد كه حتي كش به دوحه نش
امريكا برخوردارند هم ممكن است هدف حمله قرار بگيرند، يعني تضمين 
امريكايي لزوماً بازدارنده نيست. به همين دليل برخي ناظران مي گويند 
كشورهاي خليج فارس ممكن است هنگام پيمان امنيتي با امريكا احتياط 

بيشتري كنند و به دنبال تنوع در شراكت هاي امنيتي باشند.

  دولت امريكا تعطيل شد 
ــناي امريكا در تصويب لوايح تأمين مالي، دولت فدرال  ــت س با شكس
ايالات متحده رسماً تعطيل شد. به گزارش ايسنا، ديروز در واشينگتن 
ــاس برآورد دفتر  ــي تعطيلي دولت فدرال رسما آغاز شد. بر اس دي س
ــزار كارمند فدرال به  ــره، روزانه حدود 750ه مديريت و بودجه كنگ
ــوند و پرداخت حدود 400ميليون  ــتاده مي ش مرخصي اجباري فرس
ــاير كاركنان مجبورند بدون  ــتمزد روزانه معوق مي ماند. س دلار دس
ــناي  حقوق به كار ادامه دهند. تعطيلي دولت بعد از آن روي داد كه س
امريكا نتوانست لوايح دوحزبي براي ادامه تأمين مالي دولت را تصويب 
ــومر، رهبر  ــون، رئيس مجلس نمايندگان، چاك ش كند. مايك جانس
ــت و تأكيد كرد تا زماني كه دولت بازگشايي  اقليت سنا را مقصر دانس
نشود، مذاكره اي با دموكرات ها انجام نخواهد شد. ترامپ نيز هشدار داد 
تعطيلي دولت بيش از همه دموكرات ها را تحت تأثير قرار خواهد داد و 
آنها متحمل پيامدهاي سنگيني خواهند شد. تعطيلي دولت در امريكا 
ــال 2018 است كه نيروهاي  ــابقه طولاني دارد و اين اولين بار از س س
ــتاده مي شوند. تعطيلي ها  غيرضروري به مرخصي بدون حقوق فرس
ــرويس  ــاني، س ــامل خدمات حياتي مانند پليس، آتش نش معمولاً ش

هواشناسي، نيروهاي مسلح و مديريت ترافيك هوايي نمي شوند. 
----------------------------------------------------------

  كاهش حضور نظامي امريكا در عراق
پنتاگون اعلام كرد كه ايالات متحده به همراه شركاي ائتلاف بين المللي 
مأموريت نظامي خود را در عراق كاهش مي دهند. سخنگوي پنتاگون، 
ــترك در مبارزه  ــان پارنل، گفت اين كاهش بازتاب «موفقيت مش ش
ــراكت امنيتي پايدار» ميان  با داعش» است و گامي براي گذار به «ش
واشينگتن و بغداد محسوب مي شود. براساس بيانيه پنتاگون، بيشتر 
ــتان منتقل شده و رهبري  نيروهاي امريكايي از بغداد به اقليم كردس
ــد. تعداد  ــپرده خواهد ش عمليات مقابله با بقاياي داعش به بغداد س
نيروهاي امريكا در عراق به كمتر از 2هزار نفر كاهش مي يابد و تمركز 

آنها بر همكاري هاي امنيتي دوجانبه است. 
----------------------------------------------------------

  طالبان قطعي اينترنت عمدي را تكذيب كرد
دولت طالبان گزارش ها درباره ممنوعيت اينترنت در افغانستان را رد 
ــوده و در حال تعويض هستند.  و اعلام كرد كابل هاي فيبر نوري فرس
به گزارش ايسنا، ذبيح االله مجاهد، سخنگوي طالبان، گفت اختلالات 
مداوم نتيجه زيرساخت هاي قديمي است و هيچ اقدام عمدي براي قطع 
اينترنت صورت نگرفته است. اين قطعي ها بانكداري، تجارت و هوانوردي 
ــته چندين استان قطعي اينترنت را به  را مختل كرده بودند. ماه گذش
ــاد  ــت االله آخوندزاده، رهبر طالبان، براي مبارزه با فس دليل فرمان هب
تأييد كردند. مقامات طالبان در بيانيه اي سه خطي كه در يك گروه چت 
ــتاني به اشتراك گذاشته شد، گفتند:  واتس اپ با روزنامه نگاران پاكس
«هيچ چيز مانند شايعاتي كه مبني بر اعمال ممنوعيت اينترنت توسط 
ما منتشر مي شود، نيست.» در اين بيانيه كه در پلتفرم رسانه اجتماعي 
ايكس نيز منتشر شده است، به نقل از ذبيح االله مجاهد، سخنگوي ارشد 
طالبان، آمده است كه اختلالات مداوم سراسري نتيجه «زيرساخت هاي 

فرسوده فيبر نوري» است كه اكنون در حال تعويض هستند. 
----------------------------------------------------------

  ترامپ آماده مذاكره بدون پيش شرط با كيم جونگ اون
ــان «بدون هيچ  ــه دونالد ترامپ همچن ــفيد اعلام كرد ك يك مقام كاخ س
پيش شرطي» آماده مذاكره با رهبر كره شمالي است. ترامپ در حاشيه سفر به 
كره جنوبي براي شركت در اجلاس آتي همكاري اقتصادي آسيا- اقيانوسيه 
ــت ديداري با كيم جونگ اون داشته باشد.  مقام كاخ  (APEC) ممكن اس
سفيد افزود، ترامپ در دوره اول رياست جمهوري خود سه ملاقات حضوري 
با كيم داشت و اكنون نيز به دنبال از سرگيري ديپلماسي براي خلع سلاح 
هسته اي كامل كره شمالي است. اين اولين بار است كه دولت ترامپ رسماً 

اعلام مي كند هيچ پيش شرطي براي گفت وگو با پيونگ يانگ وجود ندارد. 
----------------------------------------------------------

  هديه سلاح غيرقانوني مدير اف بي آي به نيوزيلند
پليس نيوزيلند اعلام كرد كه مدير اف بي آي در سفر خود به اين كشور 
تسليحات غيرقانوني اهدا كرده است. به گزارش ايسنا به نقل از فرانسه، 
ــتيكي چاپ سه بعدي به  كش پاتل، مدير اف بي آي، يك تپانچه پلاس
مقام هاي نيوزيلندي هديه داد. اين سلاح ها غيرقابل استفاده بودند اما 
اصلاحاتي مي توانست آنها را عملي كند. پس از اطلاع سازمان ايمني 
سلاح گرم نيوزيلند، هدايا جمع آوري و تحويل پليس شد. مقامات تأكيد 

كردند اين اقدام مطابق با قوانين محلي درباره سلاح گرم انجام شد.
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  گزارش  يك

ناوگان صمود به چند ده  مايلى غزه رسيد

 كرملين: متهم كردن روسيه به بمباران نيروگاه هسته اي 
زاپروژيا احمقانه است

   تنش    چالش

رئيس جمهـور ونزوئـلا بـا انتقـاد شـديد از 
سياست هاي واشـينگتن مبني بر اينكه ايالات 
متحـده بـا شـعار آزادي، در حقيقـت جنگ و 
رنج را به جهـان صادر مي كنـد، تصريح كرد كه 
كشورش هرگز تبديل به حياط خلوت، مستعمره 
يا برده يكـي از قدرت هاي جهان نخواهد شـد. 
نيكلاس مادورو در مراسم آغاز سال تحصيلي دانشگاه 
نظامي بوليواري گفت: «مي توانم با جان خودم و جان 
ــز حياط خلوت،  يك ملت تضمين كنم كه ما هرگ
مستعمره يا برده هيچ قدرتي نخواهيم شد؛ نه امروز، 
ــزود: «امروز انتخاب بين  نه فردا و نه هرگز.» وي اف
ميهن يا مرگ نيست، بلكه ميان استقلال و استعمار، 
ــت.» رئيس جمهور  ميان بردگي و آزادي ملت هاس
ــه كاراكاس را  ونزوئلا تهديدهاي دولت امريكا علي
بخشي از همان سياست فشار دانست و يادآور شد: 
«فرمانده ابدي، هوگو چاوز، ونزوئلا را در خط مقدم 
ساختن جهاني بدون امپراتوري هاي استعماري قرار 
داد؛ جهاني چندقطبي، متحد و مبتني بر همكاري و 
صلح.» او اضافه كرد: «ايالات متحده به جاي آزادي 
ــوب را به ملت ها  ــا جنگ، بدبختي و آش واقعي، تنه
تحميل مي كند.» مادورو با اشاره به تهديدهاي دولت 
امريكا گفت: «استقلال و آزادي هيچ جايگزيني ندارند، 
زيرا امروز گزينه بين ميهن يا مرگ نيست، بلكه بين 
استقلال و مستعمره، بين بردگي و مردم آزاد است.» 
مادورو گفت: «به نظر مي رسد امريكا به دست نيروهاي 
تاريك مقدر شده است تا جنگ ها و بدبختي ها را در 
سراسر جهان به نام آزادي دروغين گسترش دهد.»  

ــفير  ــردي ادواردو مولينا گوتيرز» س همچنين،  «ف
ــاره به گزارش هاي مستقل  ونزوئلا در تركيه، با اش
منتشر شده سازمان ملل و مؤسسات مستقر در ايالات 
متحده گفت كه مسيرهاي مواد مخدر عمدتاً از كلمبيا 
سرچشمه مي گيرند تا ونزوئلا. به گفته اين مقام، طبق 
داده ها، 87درصد مواد مخدر از طريق اقيانوس آرام 
و 8 درصد از طريق كارائيب از طريق چندين كشور 
منتقل مي شوند، در حالي كه تنها حدود 5درصد از 
ــد. گوتيرز تأكيد كرد كه  خاك ونزوئلا عبور مي كنن
ايالات متحده از مبارزه با مواد مخدر به عنوان بهانه اي 
ــتدلال كرد كه  براي مداخله استفاده مي كند و اس
هدف واقعي آن نه مبارزه با مواد مخدر، بلكه اشغال 
است. اين فرستاده ونزوئلا گفت كه ايالات متحده در 
حالي كه ناوشكن ها، كشتي هاي جنگي كوچك تر و 
زيردريايي هاي هسته اي را به كارائيب مي فرستد از 
«بهانه مبارزه با مواد مخدر» استفاده مي كند. گوتيرز 
تأكيد كرد كه داده هاي ايالات متحده متناقض است 
و خاطرنشان كرد كه تعداد افراد پيدا شده در يكي از 
اولين قايق هاي مورد اصابت قرار گرفته كمتر از تعداد 
ادعا شده بود و اندازه كوچك كشتي، حمل سوخت، 
ــيدن به سواحل  خدمه و مواد مخدر كافي براي رس
ايالات متحده را بعيد مي كرد. اين مقام ونزوئلايي در 
مورد احتمال حملات نظامي امريكا به ونزوئلا تحت 
پوشش عمليات مبارزه با مواد مخدر گفت كه چنين 
اقداماتي به عنوان اعلام جنگ تلقي خواهد شد. او بر 
اختلاف قدرت قابل توجه بين دو كشور تأكيد كرد كه 

آنها نمي توانند در شرايط برابر بجنگند.

 مادورو: هرگز حياط خلوت، مستعمره يا برده 
هيچ قدرتي نمي شويم

وزارت  سـخنگوي     رويكرد
خارجه چين با انتقاد از 
فعال سازي سـازوكار اسـنپ بك عليه ايران، آن را 
اقدامي غيرسازنده توصيف و تأكيد كرد كه تنها مسير 
حل وفصـل موضوع هسـته اي ايـران، راه حل هاي 
سياسي و ديپلماتيك است. همزمان، نشريه لندني 
«لويدز ليست» نوشته كه بازگشت تحريم هاي ايران 
فعلاً تغيير قابل توجهي در وضعيت ايجاد نكرده است. 
وزير خزانه داري امريكا ديروز اعلام كرد كه واشينگتن با 
بازگشت تحريم هاي شوراي امنيت عليه ايران، شبكه هاي 
تأمين سلاح ايران را هدف مي گيرد و تلاش تهران براي 
ــتيك و حمايت از گروه هاي نيابتي را  موشك هاي بالس
تهديدي براي امنيت منطقه و جهان مي داند ولي نشانه 
ــه تحريم هايي كه از اثر  چنداني از پايبندي چيني ها ب
اسنپ بك فعال شده اند، ديده نمي شود. گو جيـاكون، 
سخنگوي وزارت امور خارجه چين اعلام كرد كه پكن بر 
اين باور است كه تنها گزينه عملي براي مسئله هسته اي 
ايران، راه حل مسالمت آميز از مسير سياسي و ديپلماتيك 
است و پكن با تهديد به زور، اعمال تحريم  و فشار مخالف 
ــخنگوي جديد وزارت خارجه چين كه روز  ــت. س اس
سه شنبه صحبت مي كرد، درباره ناكامي شوراي امنيت 
ــازمان ملل در تصويب پيش نويس قطعنامه  تمديد  س

فني قطعنامه 2231 كه چين و روسيه آن را ارائه كردند، 
ــس فراهم كردن زمان و  گفته كه هدف از اين پيش نوي
فضاي بيشتر براي مذاكرات ديپلماتيك درباره مسئله 
هسته اي ايران و ايجاد شرايط مساعد براي دستيابي به 
راه حل سياسي نهايي بود. اين ديپلمات چيني تأكيد كرد 
ــنپ بك، اقدامي سازنده نيست  كه تحميل سازوكار اس
ــئله را معكوس  ــي و ديپلماتيك حل مس و روند سياس
ــد كه خروج يكجانبه امريكا از  كرده است. گو يادآور ش
برجام ريشه بحران امروز است و چين از ايالات متحده و 
كشورهاي اروپايي مي خواهد كه صداقت سياسي نشان 
ــتري انجام دهند،  ــاي ديپلماتيك بيش دهند، تلاش ه
مسئله هسته اي ايران را به مسير حل وفصل سياسي و 
ديپلماتيك بازگردانند و از تشديد بيشتر اوضاع جلوگيري 
كنند. به گفته اين مقام چيني، پكن «همچنان بر موضعي 
عيني و عادلانه پافشاري خواهد كرد و نقش سازنده خود 
را براي دستيابي به راه حلي كه نگراني هاي مشروع همه 
طرف ها را در نظر بگيرد، ايفا خواهد كرد». نشريه لندني 
«لويدز ليست» نوشته كه بازگشت تحريم هاي ايران فعلاً 
تغيير قابل توجهي در وضعيت ايجاد نكرده است. به نوشته 
اين نشريه، بازگشت تحريم هاي سازمان  ملل نتواسته 
نفتكش ها را متقاعد كند كه اين تحريم ها تفاوت اساسي 

با تحريم هاي موجود امريكا دارد.

پكن با تحريم هاي ناشي از اسنپ بك هم مخالف است

طرح رئيس جمهـور امريكا دربـاره برقراري صلح 
در غـزه، اگرچه انتقـاد وزير امنيـت داخلي رژيم 
صهيونيستي را به دنبال داشـته اما همان طور كه 
انتظار مي رفت، با استقبال شديد نخست وزير رژيم 
صهيونيستي مواجه شده است. با اين حال، حماس 
كه همـواره هرگونه پيشـنهاد آتش بـس را مورد 
بررسـي قرار مي دهد با اشـاره به جانب گيري هاي 
طرح دونالد ترامپ به نفع صهيونيست ها و مخالفت 
با خلع سـلاح، خواسـتار اصلاح اين طرح اسـت. 
دونالد ترامپ پس از طرح پيشنهاد براي صلح در باريكه 
ــتاد و تهديد كرد كه انتظار  غزه، پيامي به حماس فرس
ــخي دريافت  ــه ، چهار روز آينده پاس دارد در فاصله س
ــنهاد را رد  كند در غير اين صورت اگر حماس اين پيش
كند، اسرائيل كاري را كه بايد انجام دهد، انجام خواهد 
ــارت تهديدآميز  ــا تكرار اين عب ــع ترامپ ب داد. در واق
ــت،  كه اخيراً در مواردي آن را چند بار تكرار كرده اس
ــرائيلي انتظار  ــات امريكايي و اس ــان داد كه مقام نش
ــخي  دارند كه حماس با وجود برخي ملاحظات، پاس
ــال، يك رهبر  ــد. با اين ح ــاً مثبت به طرح بده عموم
ــت طرح صلح غزه پيشنهادي  ارشد حماس گفته اس
رئيس جمهور امريكا احتمالاً رد خواهد شد و گفته است 
ــت و منافع مردم  اين طرح «به نفع منافع اسرائيل اس
فلسطين را ناديده مي گيرد.» بي بي سي با گزارش اين 
موضوع از جانب حماس اعلام كرد: « جنبش حماس 
ــلاح) مخالف است و  ــلاح(كنار گذاشتن س با خلع س
ــتقرار نيروي بين المللي در نوار غزه را نوع جديدي  اس
از اشغالگري قلمداد مي كند.» خبرگزاري فرانس پرس 
ــلامي  به نقل از منبعي نزديك به جنبش مقاومت اس
ــتار بازبيني  حماس گزارش داد كه اين جنبش خواس
و اصلاح برخي بندهاي طرح پيشنهادي دونالد ترامپ 
ــت. به گفته  ــلاح» اس از جمله بند مربوط به «خلع س
ــت كه  اين منبع، حماس به ميانجي ها اطلاع داده اس
فراهم كردن تضمين هاي بين المللي براي خروج كامل 
ــرائيلي از نوار غزه ضروري است.  نيروهاي اشغالگر اس
ــته اند كه به طرح  قطر، مصر و تركيه از حماس خواس
رئيس جمهور امريكا در غزه پاسخ مثبت بدهد. اين سه 
كشور واسطه هايي هستند كه نزديك ترين روابط را با 
حماس دارند و مسئوليت اصلي انتقال پيام ها ميان گروه 
مقاومت فلسطيني حماس و اسرائيل و امريكا را بر عهده 

دارند. مقامات ارشد اين كشورها چندين بار با رهبران 
حماس ديدار كرده اند. ژان نوئل بارو، وزير خارجه فرانسه 
در گفت وگو با راديو «فرانس انتر» ادعا كرد كه حماس 
در شرايط كنوني «منزوي» است و بايد واقع بين باشد. 
بارو با اشاره به طرح ارائه شده رئيس جمهور امريكا براي 
پايان دادن به جنگ غزه و در تلاش براي تبليغ خواسته 
رژيم صهيونيستي، اظهار داشت: حماس بايد از فرصت 
ــمت خلع سلاح حركت كند. وي  استفاده كرده و به س
ــد اين  ــاس مطرح كرد و مدعي ش اتهاماتي عليه حم

جنبش مسئول وضعيت كنوني غزه است. 
  طرح ترامپ در جهت انزواي حماس

ــرائيل از روز اول جنگ تاكنون تأكيد  نخست وزير اس
ــت. او  كرده كه هدف اصلي، نابودى كامل حماس اس

ــل غزه تلاش كرده و  همچنين بارها براي تصرف كام
عمليات هاي متعددي براي اين هدف انجام داده است. 
به تازگي، بنيامين نتانياهو در مصاحبه اي تأكيد كرد 
كه نيروهاي رژيم، در غزه خواهند ماند و طرح ترامپ، 
ابزاري براي خارج كردن اسرائيل از انزواي جهاني است. 
ــير با اسرائيل  ــخص ترامپ نيز در اين مس امريكا و ش
همراهي كرده اند. در واقع به گفته نتانياهو عملاً تشكيل 
ــطيني چيزي بيش از يك توهم نيست،  كشوري فلس
چرا كه ترامپ اجازه داده كه اسرائيل با تمام قوا به غزه 
حمله كند و هرگونه توافق با حماس را ناديده بگيرد. 
نتانياهو پس از پذيرش طرح ترامپ در يك سخنراني 
به زبان عبري گفت: «به جاي اينكه حماس ما را منزوي 
كند، ما ورق را برگردانديم و آن را منزوي كرديم. اكنون 

تمام جهان به حماس فشار مي آورد تا شرايطي را كه ما 
تعيين كرده ايم، بپذيرد.» نتانياهو تأكيد كرد: «ارتش 
ــرائيل در غزه باقي مي ماند.» البته نتانياهو در اين  اس
زمينه از حمايت همه اعضاي كابينه برخوردار نيست. 
ايتامار بن گوير، وزير امنيت داخلي رژيم صهيونيستي 
خطاب به نتانياهو، گفت: « اين توافق، كنترل عملياتي 
بر غزه را از ارتش اسرائيل مي گيرد. اين توافق، امنيت 
ــومي قرار مي دهد.» وي  اسرائيل را به دست طرف س
ــت كه اين يك توافق خطرناك براي امنيت  معتقد اس

اسرائيل است. 
  تلاش براي ضربه به محور ايران

شخصيت هاي سعودي، اردني و مصري اعلام كردند كه 
اين طرح رئيس جمهور امريكا به طور خلاصه، با هدف 

دستيابي به اهداف نخست وزير رژيم صهيونيستي از 
طريق يك «توافق صلح» به جاي ماشين جنگي انجام 
ــته نتوانسته به اهداف  شده است كه در دو سال گذش
ــت يابد. الي كوهن، وزير خارجه سابق رژيم  خود دس
ــپ پيروزي  ــت: «طرح ترام ــتي معتقد اس صهيونيس
براي تل آويو و ضربه به محور ايران است و افزود طرح 
شامل خلع سلاح كامل حماس، غيرنظامي سازي غزه، 
ــرائيل و آزادي گروگان هاست  حفظ حريم امنيتي اس
ــاس تحقق پذير  ــخت به رهبري حم و بدون ضربه س
نبود.» ميدل ايست آي در تحليلي به بررسي ابعاد طرح 
رئيس جمهور امريكا براي پايان درگيري ها در نوار غزه 
ــپ براي توقف  ــت: «طرح دونالد ترام پرداخت و نوش
ــلطه و  ــن باريكه، برآيندي جز افزايش س جنگ در اي
تحميل شرايط استعماري بر فلسطيني ها ندارد و نمونه 
آشكار تداوم منطق استعمار در پوشش يك «نقشه راه 
ــت.» روزنامه معاريو گزارش داد، حمله اي  صلح» اس
كه شامگاه دوشنبه توسط پنج مبارز فلسطيني عليه 
ــكر «كفير» انجام شد، يادآور  گردان زرهي 82 از لش
رخدادي مشابه در ماه گذشته است كه مقاومت موفق 
به نفوذ به يكي از واحدهاي نظامي ارتش اسرائيل شده 
بود. معاريو تأكيد كرد كه حماس با استفاده از تاكتيك 
جنگ هاي چريكي و بهره گيري از نقاط ضعف امنيتي 
ــتي، حملات  ــش رژيم صهيونيس خطوط دفاعي ارت
ــه نيويورك تايمز  پيچيده اي را انجام مي دهد. روزنام
ــادري براي  ــپ را «پيروزي ن ــنهادي ترام طرح پيش
ــت: «در طرح ترامپ هر  نتانياهو» دانسته و نوشته اس
ــود، آمده است.  آنچه آرزوي نتانياهو محسوب مي ش
ــرا]، خلع سلاح و تسليم  آزادي فوري گروگان ها [اس
ــرائيل به حضور  حماس؛ آن هم در حالي كه ارتش اس
خود در غزه ادامه خواهد داد. در كنار اينها، اشاره اين 
طرح به تشكيل كشور فلسطيني آن قدر ناچيز است كه 
تقريباً آن را به رؤيايي دست نيافتني تبديل مي كند.» 
بنابر اين گزارش، شرايط مندرج در اين طرح، برخلاف 
تصور برخي دولت ها از جمله مصر و عربستان سعودي 
بوده است. آنها قبلاً مشاركت خود در طرح امريكا را به 
ــرائيل از غزه و تعهد به تشكيل  خروج كامل ارتش اس
ــروط كرده بودند. اما طرحي كه  كشور فلسطيني مش
ــدام از اين  ــيم كرده اند، هيچ ك ترامپ و نتانياهو ترس

شرايط را در خود ندارد.

حماس خواستار تغيير طرح «يك طرفه» ترامپ

گزارشگر ويژه سـازمان ملل متحد در امور حقوق 
بشر با انتقاد از بي عملي جامعه جهاني درباره فاجعه 
انساني در باريكه غزه، تأكيد كرد كه از طريق ناوگان 
صمود تلاش مي شود محاصره غزه شكسته شود و 
اين اقدام كاملاً بـا حقوق بين الملـل تطابق دارد. 
ناوگان صمود به چند مايلي غزه رسيده است. همزمان، 
خبرها از حركت كشتي هاي نظامي رژيم صهيونيستي 
ــغالگران،  ــت دارد. اش ــود حكاي ــمت ناوگان صم به س
ــي» را تحريك و  ــداري جهان ــتي هاي «ناوگان پاي كش
ــاوگان به مأموريت  ــن حال، اين ن تهديد مي كنند. با اي
ــتن محاصره غزه ادامه  ــتانه خود براي شكس بشردوس
ــريح  ــده ناوگان پايداري در تش مي دهد. هماهنگ كنن
اقدامات صورت گرفته، گفت كه كشتي هاي اين ناوگان 
دچار اختلال الكترونيكي شده اند و تأكيد كرد كه آنها به 
ــد داد و مأموريت خود را براي  حركت خود ادامه خواهن
رساندن كمك به نوار غزه تكميل خواهند كرد. حاضرين 
ــتي هاي  ــداري همچنين گفتند كه كش در ناوگان پاي
ناشناس سه شنبه شب به مدت 15 دقيقه به كشتي هاي 
اين ناوگان نزديك شدند و سپس دور شدند و پس از دور 
ــع و اينترنت آنها مختل  زدن قايق ها، ارتباطات آنها قط
شده است. ناوگان پايداري جهاني در بيانيه اي نيز اعلام 
كرد كه نيروهاي دريايي رژيم صهيونيستي در سپيده دم 
چهارشنبه، تجاوز خطرناكي، از جمله تهديد و تحريك 
ــد. در اين حادثه، يك ناوچه  عليه اين ناوگان انجام دادن
ــرائيلي به مدت چند دقيقه، كشتي «آلما» را تعقيب  اس
كرد. سيستم هاي ارتباطي كشتي، از جمله سيستم پخش 
داخلي بسته، از راه دور غيرفعال شدند. كشتي سيريوس 
متعاقباً در معرض همان مانورهاي تحريك آميز مكرر قرار 
گرفت، پيش از آنكه كشتي جنگي بعداً عقب نشيني كند. 

وى افزود: «اين مانورهاي بي ملاحظه، شركت كنندگان 
را در معرض خطر جدي قرار داد.» 

ناوگان پايداري جهاني همچنين بر ماهيت صلح آميز 
ــرد. اين  ــود تأكيد ك ــونت آميز خ مأموريت غيرخش
ــتانه و غيرنظاميان را از  ناوگان «كمك هاي بشردوس
ــكا آلبانيز،  ــور حمل مي كند. فرانچس بيش از 40كش
گزارشگر ويژه سازمان ملل متحد در امور حقوق بشر 
در اراضي اشغالي فلسطين، در واكنش به حملات رژيم 
صهيونيستي به ناوگان «الصمود» اعلام كرد: « تلاش 
مي كنيم محاصره غزه را بشكنيم و اين اقدام ما كاملاً 
با حقوق بين الملل مطابقت دارد.» آلبانيز تأكيد كرد 
كه كمك هاي بشردوستانه اي كه ناوگان صمود حمل 
ــاكنان غزه  مي كند، تنها قطره اي از درياي نيازهاي س
است. او درباره توقيف و بازداشت شركت كنندگان در 

اين ناوگان جهاني، توسط صهيونيست ها هشدار داد 
ــرض به حاكميت  و گفت: « توقيف ناوگان صمود تع
كشورهايي خواهد بود كه شركت كنندگان ناوگان به 
آنها تعلق دارند.» اين گزارشگر ويژه سازمان ملل افزود: 
ــود تلاش مي كنيم محاصره  « ما از طريق ناوگان صم
غزه را بشكنيم و اين اقدام ما كاملاً با حقوق بين الملل 
مطابقت دارد.» گزارشگر ويژه سازمان ملل در اراضي 
ــكوت جامعه جهاني  ــطين با انتقاد از س اشغالي فلس
ــت ها در نوار غزه گفت:  در برابر نسل كشي صهيونيس
ــفانه جامعه جهاني تنها نظاره گر محاصره نوار  «متأس
غزه توسط اسرائيل است.» اين گزارشگر ويژه سازمان 
ملل نسبت به توقيف اين كشتي توسط صهيونيست ها 
هشدار داد و افزود: «تعرض به ناوگان صمود در آب هاي 

بين المللي غيرقانوني است.»

در پي ادعاها درباره      واكنش
حملـه روس هـا به 
نيروگاه هسته اي زاپروژيا، سخنگوي كرملين گفت: 
متهم كردن روسـيه به بمباران نيروگاه هسـته اي 
زاپروژيا كه تحت كنترل روسيه است، احمقانه است. 
ــخنگوي كرملين روز  ــكوف» س ــري پس «ديميت
چهارشنبه در واكنش به اتهامات ولوديمير زلنسكي، 
رئيس جمهور اوكراين گفت، متهم كردن روسيه به 
بمباران نيروگاه هسته اي زاپروژيا كه تحت كنترل 
ــت. ولاديمير زلنسكي،  ــت، احمقانه اس روسيه اس
ــئول وضعيت بحراني  ــنبه روسيه را مس روز سه ش
نيروگاه هسته اي زاپروژيا دانست و اين وضعيت را 
به عنوان تهديدي جدي براي امنيت جهاني معرفي 
ــا الجزيره  ــكي در مصاحبه اي ب ــت. زلنس كرده اس
ــيه موجب قطع ارتباط  گفت كه بمباران هاي روس
ــت. او اين  ــبكه برق شده اس نيروگاه زاپروژيا با ش
اقدام را تهديدي براي همه دانست و افزود: « هيچ 

تروريستي در جهان هرگز جسارت نداشته كاري را 
كه روسيه مي كند، با يك نيروگاه هسته اي بكند!» او 
همچنين افزود كه يكي از ژنراتورهاي ديزلي كه برق 
اضطراري نيروگاه را تأمين مي كند، از كار افتاده است 
و اين وضعيت براي هفتمين روز متوالي ادامه دارد. 
ــته اي زاپروژيا در جنوب اوكراين، كه  نيروگاه هس
بزرگ ترين نيروگاه هسته اي اروپا محسوب مي شود، 
پس از از دست دادن آخرين خط برق خارجي خود 
ــكا) به دليل ادامه درگيري ها، به  (خط دنيپروفس
سيستم هاي اضطراري ديزلي متكي شده است. در 
حال حاضر، نيروگاه در حالت خاموش سرد قرار دارد 
و براي خنك سازي رآكتورها و سوخت مصرف شده 
ــورت ادامه اين وضعيت،  به برق نياز دارد كه در ص
خطر ذوب هسته اي و نشت راديواكتيو وجود دارد. 
آژانس بين المللي انرژي اتمي (IAEA) نسبت به 
اين وضعيت هشدار داده و خواستار بازسازي سريع 
برق خارجي نيروگاه شده است. آژانس گفته كه اين 

طولاني ترين مدت زماني است كه نيروگاه زاپروژيا 
ــازي  ــي عمل كرده، بر لزوم بازس بدون برق خارج
سريع برق خارجي تأكيد كرده و نسبت به خطرات 
احتمالي هشدار داده است. سخنگوي كرملين در 
واكنش به اين ادعا ها گفت: «اين يك ايستگاه روسي 
است و البته تحت كنترل ماست. پس احمقانه است 
ــتگاهي كه خودش  ــي ايس كه بگوييم طرف روس
كنترل مي كند را بمباران مي كند.» اين مقام ارشد 
كرملين با بيان اينكه اين نيروگاه و زيرساخت هاي 
آن تحت حملات مداوم نيروهاي مسلح اوكراين قرار 
دارد، افزود: «متخصصان و كاركنان روسي نيروگاه 
تمام تلاش خود را براي تضمين ايمني اين ايستگاه 
ــه طور قابل  ــد و در مواقع مختلف ب انجام مي دهن
ــود. طرف روسي با  اعتمادي از آن نگهداري مي ش
آژانس بين المللي انرژي اتمي نيز همچنان همكاري 
دارد و درباره اوضاع اين نيروگاه اتمي به اين آژانس 

بين المللي اطلاع رساني كرده است.»



 «جوان» به بهانه
 هشتصد و هجدهمين 
 سالروز تولد مولوي 
بررسي مي كند 

تطبيق آموزه هاي 
مولوي با مفاهيم 
علوم جديد

نما | حسين  كشتكارحكمت

دبير سي وهفتمين جشنواره بين المللي فيلم  كودكان و نوجوانان در نشست خبري:

شرايط سينماي كودك و نوجوان مطلوب نيست
    مصطفي شاه كرمي

دبير سي وهفتمين جشنواره فيلم هاي كودكان و نوجوانان 
ــنواره كودك را تنها ميعادگاه فيلمسازان  در حالي كه جش
ــرايط كنوني  اين حوزه خواند، اما در عين حال اوضاع و ش
سينماي كودك و نوجوان را مطلوب ندانست، چه اينكه از 
بين حدود 25 فيلم بلند ارسالي به دبيرخانه جشنواره تنها 

هشت فيلم موفق به حضور در بخش مسابقه شده اند. 
ــي وهفتمين  ــانه اي س ــت رس به گزارش «جوان»، نشس
ــودكان و نوجوانان روز  ــنواره بين المللي فيلم هاي ك جش
گذشته در بنياد سينمايي فارابي برگزار شد. حامد جعفري، 
مديرعامل بنياد سينمايي فارابي و دبير اين دوره از جشنواره 
ــت بيان كرد: امسال جشنواره علاوه بر  در ابتداي اين نشس
اصفهان در 19 استان ديگر نيز به نمايش درمي آيد. جمعه 
ــنبه اختتاميه اين رويداد  ــنواره افتتاح و چهارش اين جش

برگزار مي شود. 
ــنواره بودند  وي بيان كرد: 393 اثر متقاضي حضور در جش
ــابقه،  ــتاني در بخش مس ــت فيلم بلند داس كه حدود هش

19 فيلم كوتاه در بخش 
مسابقه و 11 انيميشن در 
بخش انيميشن جشنواره 
حضور دارند. 183 اثر در 
ــل مورد  ــش بين المل بخ
ــرار گرفت و 9  بازبيني ق
فيلم بلند داستاني، 9 فيلم 
كوتاه و انيميشن در بخش 
ــابقه حضور دارند. ما  مس
درخواست صدور رواديد 
ميهمانان را اعلام كرديم و 

به اميد خدا شنبه ميزبان اين ميهمانان در اصفهان هستيم. 
ــكوفنده پيشكسوت دوبله،  جعفري گفت: بزرگداشت زهره ش
بزرگداشت داريوش فرضيايي (عمو پورنگ) و نكوداشت مهدي 
مسعودشاهي مدير فرهنگي فقيد در جشنواره برگزار مي شود. 
بناي ما اين بود كه جشنواره امسال به صورت يكپارچه با بخش 
ــود، اما به دليل محدوديت ها بخش ملي و  بين المللي برگزار ش

بين المللي مانند سال هاي گذشته جدا هستند. 
ــان كرد: حدود  ــنواره بي وي درباره برنامه هاي جنبي جش
40تئاتر خياباني به همت شهرداري اصفهان درباره جشنواره 
ــت و با حضور چهره هاي محبوب كودكان  طراحي شده اس
و نوجوانان برنامه هايي برگزار خواهد شد. چند گردهمايي 
هم در اصفهان داريم. همچنين نشست هاي «قرار هفت» در 

تهران برگزار شدند. 
ــت شهداي كودك  ــنواره كودك درباره نكوداش دبير جش
ــم رونمايي از  و نوجوان جنگ 12 روزه بيان كرد: در مراس

پوستر جشنواره، توجه ويژه اي به خانواده شهدا داشتيم. 
ــاره به اينكه در حال حاضر شرايط سينماي  جعفري با اش
كودك و نوجوان مطلوب نيست، ادامه داد: حدود 25 فيلم 
بلند به جشنواره ارسال شد و تنها هشت فيلم انتخاب شدند. 
اين مسئله نشان مي دهد كه سطح كيفي و كمي توليدات 
ــنواره كودك تنها ميعادگاه فيلمسازان  ــت . جش زياد نيس
ــالانه اين جشنواره  ــت و برگزاري س كودك و نوجوان اس
ــدات حوزه كودك  ــده خواهد بود. تولي مطمئناً كمك كنن
بايد براي مخاطب كودك توليد شود. سينماي كودك يك 
ژانر نيست، بلكه برشي از سينماست كه مي تواند ژانرهاي 

مختلفي داشته باشد. 
مديرعامل بنياد سينمايي فارابي افزود: بايد اين واقعيت را 
پذيرفت كه سينما يك موضوع فرهنگي است و امر فرهنگي 
در كوتاه مدت تأثير خودش را نشان نمي دهد. اثري در بنياد 
فارابي ساخته شده است كه توفيق خوبي در اكران داشت، 
در نتيجه براي تشويق فيلمساز تلاش كرديم قسمت دوم 

آن فيلم نيز ساخته شود. 
ــح داد: ما تلاش  ــينماي كودك توضي وي درباره پويايي س
ــي ايجاد كنيم.  ــنواره يك دبيرخانه دائم داريم براي جش
ــي مراجه كردند،  112فيلم در حوزه كودك به بنياد فاراب
ــينماگران خوب و  ــد مي كنيم كه به س اما از طرفي ما رص
ــان را در بنياد با ما به  ــم و ايده هايش باكيفيت مراجعه كني
ــينماي كودك به  ــتراك بگذارند. اگر مي خواهيم در س اش
موفقيت برسيم بايد الگوهاي موفقي در حوزه توليد و عرضه 
ترسيم كنيم و مزايايي براي سينماي كودك در نظر بگيريم 

كه سرمايه گذاران را ترغيب كند. 
    بخش غزه نداريم

دبير جشنواره كودك با اشاره به عدم وجود بخشي با عنوان 
غزه در اين جشنواره گفت: اين جشنواره مأموريت ساختي 
ــاد فارابي نيز به  ندارد، بلكه مأموريت ارائه آثار را دارد. بني
ــده از توليدات كودك پيش تر  عنوان مجموعه حمايت كنن
ــته، اما براي تشكيل  نيز توليداتي درباره كودكان غزه داش
يك بخش جداگانه ضوابطي نياز است كه كيفيت جشنواره 
پايين نيايد. البته در فرايند بازبيني آثار تعداد فيلم مرتبط با 
جنگ غزه و جنگ  12 روزه بودند. آثاري كه از كيفيت خوبي 
ــنواره راه پيدا كردند. ما براي جدي  برخوردار بودند به جش
گرفتن سينماي كودك نياز داريم كه نهادهاي مختلف اين 
جشنواره را جدي بگيرند. دوستان صداوسيما براي تبليغ 
ــتند، اما  برخي نهادها  ــنواره همكاري خوبي با ما داش جش

تقاضاي پول هاي عجيبي و غريبى مي كردند. 
    سختگيري در انتخاب آثار

ــازي نوجوانان گفت:  ــزاري المپياد فيلمس وي درباره برگ
المپياد امسال حتماً برگزار 
ــود. در ادوار گذشته  مي ش
نيز اين سابقه وجود داشته 
ــان با  ــاد همزم ــه المپي ك
ــنواره برگزار نشود. ما  جش
ــال به اين دليل كه  نيز امس
ــزاري المپياد  كيفيت برگ
ــتابزدگي  ــظ و از ش را حف
ــزاري المپياد پرهيز  در برگ
ــزاري را به  كنيم، زمان برگ

تعويق انداختيم. 
جعفري درباره تعداد كم فيلم هاي بلند سينمايي در جشنواره 
ــختگيري  ــم در انتخاب آثار س ــعي كردي ــرد: ما س اظهار ك
ــنواره برخي  ــزاري جش ــيم، هرچند براي برگ ــته باش داش
ــي ها هم وجود دارد و ممكن است برخي آثار  مصلحت انديش
در جشنواره حضور داشته باشند كه از نظر كيفيت مورد تأييد 
ــيم طبيعتاً جايي  ــنواره را نداشته باش ما نباشند. اگر ما جش
براي تجليل از فيلمسازان و سينماي كودك وجود ندارد، در 
نتيجه به دليل بي توجهي و قدرنشناسي ما فعالان اين حوزه به 

سينماي بزرگسال مي روند. 
ــني كودك و نوجوان  دبير جشنواره درباره تفكيك رده س
ــودك و نوجوان كاملاً متفاوت  گفت: تعاريف و اقتضائات ك
ــت. اگر بخواهيم نوجوان را به صورت تخصصي در نظر  اس
ــتقل برايش برگزار كنيم.  ــنواره مس بگيريم بايد يك جش
ــي دوران  گذار است و در دوره اي  نوجواني از نظر روانشناس
ــت،  در كنار هم قرار دادن كودك و نوجوان غلط نبوده اس
ــت نيست. ما تلاش  اما در دنياي امروز اين كار خيلي درس
ــنواره كودك و نوجوان انجام  كرديم تفكيك هايي در جش
شود، يعني در سال هاي قبل جايزه فيلم كودك و نوجوان 

از هم جدا شدند. 
    بايد صبور باشيم

وي درباره خروجي المپياد فيلمسازي در طول اين سال ها 
توضيح داد: فرصت ها و استعدادهايي در المپياد حضور دارند 
كه من هنوز هم با دو نفر از اين بچه ها در ارتباط هستم. اما 
اينكه چرا المپياد جريان سازي ندارد به اين دليل است كه 
ــينماي جوانان ارتباط برقرار كرد. امسال  بايد با انجمن س
مذاكراتي انجام شده و المپياد فيلمسازي با انجمن سينماي 
جوانان برگزار خواهد شد. يكي از دلايل تعويق برگزار المپياد 
نيز به همين دليل است كه انجمن درگير برگزاري جشنواره 

فيلم كوتاه تهران است. 
جعفري درباره ساخت فيلم براي نوجوانان بيان كرد: ترغيب 
فيلمسازان به ساخت آثاري براي نوجوانان سفارشي نيست، 
بلكه ما بايد مجموعه اي از سياست ها را در حوزه اكران، توليد 
و محتوا فراهم كنيم تا اتفاقاً فيلمسازان علاقه مند شوند كه 
ــوان ناموفق  ــازند. اگر فيلم نوج ــان فيلم بس براي نوجوان
بسازيم، بهانه اي براي كساني است كه مي گويند سينماي 
نوجوان نمي تواند موفقيتي به دست بياورد، در نتيجه نياز 
است كه در اين زمينه صبور باشيم . مانند سال هاي قبل ما 
ــه فيلم هاي كوتاه  ــزار مي كنيم؛ اختتامي دو اختتاميه برگ
ــه فيلم هاي بلند  ــنبه 14 مهر و اختتامي و پويانمايي دوش

داستاني چهارشنبه 16 مهر برگزار مي شود. 

     سينما

امـام حسـن عسـكرى 
عليه السلام: 

همـه پليدى هـا را در 
خانه اى نهادند و كليد آن 
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    ديده بان

انتشار فراخوان عمومي طراحي و ساخت 
يادمان سرداران آسماني

سازمان زيباسازي شهر تهران به  منظور گراميداشت رشادت هاي 
فرماندهان شـهيد در جنگ 12 روزه فراخواني عمومي براي 
طراحي و ساخت يادمان چهار تن از فرماندهان ولايت اعلام كرد. 
به گزارش «جوان»، به  منظور گراميداشت رشادت ها و ايثارگري هاي 
فرماندهان شهيد در دفاع از حريم امنيت و ارزش هاي اسلامي، به  
ــازي شهر تهران فراخواني  ويژه در جنگ 12 روزه، سازمان زيباس
عمومي براي طراحي و ساخت يادمان چهار تن از فرماندهان ولايت 
و ايثار اعلام كرد.  اين فراخوان با هدف ترويج فرهنگ ايثار، شهادت، 

ولايتمداري و مقاومت در فضاي شهري برگزار مي شود.

   پروين قائمي
مولوي بلاشك يكي از بزرگ ترين معلمان تاريخ بشر 
ــت از حكمت،  ــت؛ معلمي كه درياي بيكراني اس اس
عشق و شوخي هاي عارفانه تا جان  انسان را به نگاهي 
تازه و با طراوت به جهان دعوت كند. عظمت مقام او، 
گوهر يگانه اي است كه نسل گرفتار گيجي و شلوغي، 
ــر از كنار اين گنج  كمتر به عمقش پي برده و بي خب
ــتاب امروز  ــت. در دنياي پرش بي بديل عبور كرده اس
كه رسانه هاي اجتماعي، اخبار لحظه اي و فشارهاي 
ــان را دائماً بمباران مي كنند، يافتن  رواني، ذهن انس
ــود و جهان، به  ــي و درك عميق تر از خ آرامش درون
امري حياتي بدل شده است. در اين ميان، آموزه هاي 
ــداده، بلكه با  ــت ن مولوي نه تنها تازگي خود را از دس
پيچيدگي هاي زندگي مدرن، بيش از پيش همخواني 
ــت. مولوي با زباني شورانگيز و استعاره هايي  يافته اس
ــان  گيرا، به كاوش در عميق ترين لايه هاي روح انس
مي پردازد و فراروي كساني كه در جست وجوي معنا، 
آرامش  و رهايي از رنج هاي دروني هستند، راهي روشن 

و همه فهم را مي گشايد.
     

ــتم مهرماه را به عنوان روز   اگر چه در تقويم روز هش
تولد جلال الدين محمد بلخي ملقب به مولوي شاعر 
ــلام كرده اند، ولي او متولد  و عارف نامي قرن هفتم اع
6ربيع الاول 604 هجري قمري مطابق با 14 مهر586 
است. اين نوشتار بر آن است تا با برجسته كردن چند 
ــن گنجينه  بيكران را به  حكايت از مثنوي معنوي، اي
مخاطبان نسل امروز معرفي كند و نشان دهد چگونه 
اين داستان هاي كهن، با استناد به مفاهيم روان شناسي 
مدرن، مي توانند ابزاري قدرتمند براي خودشناسي، 
درمانگري و دستيابي به زندگي متعادل و پربار باشند. 
نسلي كه در گرداب سرعت، مصرف گرايي و اضطراب 
غوطه ور شده، بيش از هر زمان ديگري نيازمند فانوسي 
دريايي است تا او را از اين درياي طوفاني به ساحل نجات 
برساند. مولوي قادر است با قصه هايي ساده و همه فهم و 
نه با زباني ديرفهم و مغلق و فلسفي، نگاه  ما را از سطح به 
عمق ببرد و ما را از تهاجم ترس ها، غم ها و دغدغه هاي 

ساختگي برهاند. 
نسل حاضر، در عصر ارتباطات بي واسطه، با پديده هايي 
ــينيان كمتر با آن مواجه بودند.  روبه رو است كه پيش
فشارهاي اقتصادي، رقابت هاي شغلي، گسست هاي 
اجتماعي و هجوم اطلاعات، همگي دست به دست هم 
داده اند تا تصويري از اضطراب، سردرگمي و احساس 
ــبك  بيگانگي را در جامعه رواج دهند. در اين ميان، س
ــاي مادي و بيروني  زندگي مدرن كه غالباً بر ارزش ه
تأكيد دارد، موجب شده  بسياري از افراد از ارتباط با خود  
واقعي  و درك عميق تر از نيازهاي رواني شان باز بمانند. 
 حكايت هايي كه در ادامه مي آيند، هر كدام به نحوي، 
بازتابي از چالش هاي بشري هستند كه در بستر زمان، 
ــكل عوض كرده اند، اما ماهيت شان دست نخورده  ش
ــعر و داستان، اين  باقي مانده است. مولوي با زبان ش
مشكلات را به تصوير مي كشد و راهكارهايي را براي 
ــه در روان درمانگري مدرن از  رهايي ارائه مي دهد ك

اهميت ويژه اي برخوردارند. 
   كنيزك بيمار و عشق  دروغين

كنيزكي بيمار است و طبيب با گرفتن نبض او و نام بردن 
از افراد گوناگون معشوق او را مي شناسد و براي پادشاه 
ــت، موضوع را فاش مي كند.  كه دل در گرو او نهاده اس
ــوق را بياورند و با ترفندي  چاره كار اين است كه معش
به او داروهايي را بخورانند كه به زبان عاميانه از ريخت 
بيفتد. اين اتفاق رخ مي دهد و كنيزك كه در واقع عاشق 
رنگ و روي معشوق است، از او دل مي كند. اينجاست 

كه مولوي به صراحت مي گويد:
عشق هايي كه از پي رنگي بود
عشق نبود، عاقبت ننگي بود

    تحليل روان شناختي 
-Addiction to toxic r ــان  «اين وضعيت هم
lationships» است؛ جايي كه فرد اسير رابطه اي 
مي شود كه بيشتر به او آسيب مي زند تا اينكه موجب 
رشد او بشود. مولوي نشان مي دهد كه تشخيص ريشه  
ــتگي به ضد ارزش، آغاز درمان  بيماري و قطع وابس

واقعي است. 
ــه گاهي آنچه را كه  او با اين حكايت به ما مي آموزد ك
ــق يا علاقه مي پنداريم، در حقيقت، وابستگي به  عش
ــي از اين بندها،  ــالم وجودمان و رهاي جنبه هاي ناس
نيازمند شجاعت مواجهه با تاريكي هاي درون و پذيرش 

ريشه هاي واقعي رنج است. 
 آهوي مشك ختن گرفتار آمده در طويله  خران و گاوان

 آهويي در طويله اي در ميان گله اي از خران و گاوان گرفتار 
مي شود. او كه موجودي است لطيف، زيبا و در طبيعت آزاد 
و رها، در اين محيط زمخت و ناهمگون، آرامش خود را از 
دست مي دهد و رفتار خران و گاوان، بوي طويله و محيط 

پر سر و صدا، باعث رنج و انزواي او مي شود. 
   تحليل روان شناختي

ــالم مي تواند  ــان مي دهد محيط ناس اين داستان نش
ــي، تأثير  ــرد را دگرگون كند. در روان شناس ماهيت ف
محيط بر شخصيت شاخه مهمي است كه در نظريه هاي 
 Social Environment ) «تأثير محيط اجتماعي»

Impact ) بررسي مي شود. 
 اين داستان به موضوعات اساسي زير اشاره دارد:

 Environmental) تأثير محيط بر شـخصيت
ــتان،  uence on Personality�In): اين داس
ــكل گيري و حفظ  گوياي قدرت شگرف محيط بر ش
سلامت رواني و رفتاري فرد است. همان طور كه يك 
گياه ظريف در خاك نامناسب و شرايط سخت، پژمرده 
مي شود، روح و روان انسان نيز در محيط هاي ناسالم، 
آزار مي بيند. انسان، موجودي اجتماعي است و تعاملات 
و فضايي كه در آن زيست مي كند، نقش تعيين كننده اي 

در هويت، خودپنداره و سلامت رواني او دارد. 
نظريه هاي روان شناسي اجتماعي: اين حكايت، 
ارتباط تنگاتنگي با نظريه هايي دارد كه تأثير محيط 
اجتماعي را بر فرد بررسي مي كنند. نظريه هايي چون 
يادگيري اجتماعي بندورا كه بر نقش مشاهده و تقليد 
در محيط تأكيد دارد، يا نظريه كنش متقابل نمادين 
كه بر اهميت تعاملات و معاني مشترك در شكل گيري 
شخصيت تأكيد مي كنند. محيطي كه آهو در آن گرفتار 
شده، محيطي است مملو از خصوصيات و ارزش هاي 
متضاد با طبيعت او كه يا ناچار است از آن بگريزد كه 
گاه چنين امري ميسر نمي شود يا به آن تن بدهد كه 
ــي روح و روان او منجر مي شود، زيرا  لاجرم به فروپاش
ــر و گاو بودن  ــر موجوداتي كه به خ تلاش براي تغيي
معتاد شده اند، امري تقريباً محال است، مگر آنكه خود 
بخواهند كه خداوند فرمود: سرنوشت هيچ قوم (و به 
ــردي) را تغيير نمي دهد، مگر آنكه  طريق اولي هيچ ف
ــران و گاوان معمولاً  خود بخواهند (يا بخواهد) كه خ
نمي خواهند و به عالم خود خوشند، زيرا عالم بي دردي 

عاري از رنج هاي شكوهمند انساني است. 
فرضيه عدم تطابق: در روان شناسي، مفهوم «عدم 
تطابق» (Mismatch) در زمينه هاي مختلفي مانند 
يادگيري، روابط و سلامت رواني مطرح مي شود. در اين 
حكايت، عدم تطابق بين سرشت لطيف آهو و ماهيت 
زمخت و شلوغ طويله حيوانات ديگر، عامل اصلي رنج 

ــاس  ــت. اين عدم تطابق مي تواند منجر به احس اوس
ــردگي و حتي از دست دادن  بيگانگي، اضطراب، افس

هويت واقعي شود. 
انزواي اجتماعي (Social Isolation) و احساس 
تعلق (Sense of Belonging): آهو، حتي در ميان 
جمع، احساس انزوا مي كند. او به دليل تفاوت ماهوي، 
ــا همنوعان جديد خود  قادر به برقراري ارتباط مؤثر ب
ــاس تعلق به محيط را از دست مي دهد.  نيست و احس
اين فقدان حس تعلق، يكي از عوامل اصلي مشكلات 

سلامت روان است. 
-Need for a Su (نياز بـه محيـط حمايتـي 

portive Environment): مولوي با نمايش رنج 
آهو، بر اهميت ايجاد محيطي حمايتي كه با سرشت و 
ارزش هاي فرد همخواني داشته باشد، تأكيد مي كند. 
ــه و بدون ترس از  محيطي كه در آن فرد بتواند آزادان

قضاوت يا انزوا، خود واقعي اش باشد. 
اين حكايت تلنگري است به ما كه هوشيار باشيم در 
ــن محيط، باطن  ــرار گرفته ايم و آيا اي چه محيطي ق

ــركوب و  ــت ما را پرورش مي دهد يا آن را س و سرش
ــازد. يافتن «جايگاه رواني» مناسب  مخدوش مي س
ــدل و همدرد  ــه» و يافتن ياراني هم به جاي «طويل
براي «آهو»ي درون، تنها مسير رسيدن به آرامش و 

شكوفايي است. 
    حكايت خر برفت

ــد كه  ــش در بياباني به خانقاهي مي رس مردي با الاغ
درويشان در آنجا در حال شادي و سماع هستند. مرد 
خرش را به دربان مي سپارد و با اشتياق به آنها مي پيوندد 
و شروع به پايكوبي مي كند. پس از مدتي، هنگامي كه 
ــود كه الاغش  مي خواهد عزيمت كند، متوجه مي ش
نيست. دربان خانقاه به او مي گويد كه براي تكميل بزم 
شادي، به امر درويشان الاغ او را فروخته  و پولش را صرف 
خريد سور و سات آنها كرده  است. مرد، در اوج ناباوري و 
بهت در مي يابد كه چگونه دست افشان و پايكوبان همراه 
ــرمايه خود را جشن گرفته و  درويشان، بر باد رفتن  س

فرياد زده است: «خر برفت و خر برفت و خر برفت.»
   تحليل روان شناختي

اين حكايت، تصويري بسيار روشن از برخي خطرات و 

توهمات در زندگي فردي و اجتماعي است. 
 Ignorance of) بي خبـري از اصـل سـرمايه
ــن حكايت، نمادي از  True Capital): الاغ، در اي
ــرمايه» يا ابزار اصلي و حياتي است كه مرد  «اصل س
براي ادامه  مسير خود به آن نياز دارد. او درگير جذابيت 
ظاهري و هيجان لحظه اي مجلس درويشان مي شود 
و فراموش مي كند كه بدون الاغش، ديگر قادر به ادامه  
سفر نيست. در زندگي رواني، «اصل سرمايه» مي تواند 
ــلامت عقل، آرامش دروني، روابط اصيل، يا  شامل س
حتي فرصت هاي حياتي باشد كه با درگير شدن در امور 

كم اهميت يا فريبنده، آنها را از دست مي دهيم. 
 Social Contagion) سرايت هيجان جمعي
of Emotion): شادي و هيجان درويشان، به سرعت 
به مرد سرايت مي كند. او بدون ارزيابي دقيق از اوضاع، 
ــوق به جمع آنها مي پيوندد. اين پديده در  با شور و ش
روان شناسي اجتماعي، نشان دهنده  قدرت تأثيرپذيري 
انسان از هيجانات و رفتارهاي جمعي است، حتي اگر 

اين هيجانات مبتني بر واقعيت نباشند. 
 :(Mindless Conformity) پيروي از جمـع
ــان جمعي قرار مي گيرد،  مرد، نه تنها تحت تأثير هيج
بلكه با وجود از دست رفتن سرمايه  اصلي اش، همراه با 
ديگران شعار «خر برفت وخر برفت و خر برفت» را تكرار 
مي كند. اين نشان دهنده  تسليم شدن به منطق جمع، 
ــت كه اين منطق به ضرر فرد تمام  حتي در زماني اس
مي شود. اين نوع پيروي، در جايي رخ مي دهد كه افراد 
بدون تفكر و تحليل، از رفتار اكثريت تبعيت مي كنند. 

ــي براي ارضاي  ــرمايه هاي حيات تخريب يا فروش س
ــرمايه اي  ــان، با فروختن الاغ مرد، س موقت: درويش
ــت و ارضاي آني  ــع نيازهاي موق ــراي رف حياتي را ب
خود (خوراك و نوشيدني براي ادامه  مجلس) قرباني 
ــادي از رفتارهاي مخرب  ــن مي تواند نم كرده اند. اي
ــد، جايي كه براي لذت هاي  در مديريت زندگي باش
ــمند فردي يا  زودگذر، دارايي هاي بلندمدت و ارزش

اجتماعي را از دست مي دهيم. 
-Collective Self- D (خودفريبي جمعـي 
ception): تمام اين اتفاقات در بستري از خودفريبي 
جمعي رخ مي دهد. درويشان، به دروغ، مجلس خود را 
پر از شور و معنويت جلوه مي دهند، در حالي كه اصل 
اساسي (الاغ) را قرباني كرده اند. مرد نيز در اين بازي 
ــهيم و در نهايت، به بخشي از اين پوچي  فريبنده، س

تبديل مي شود. 
اين حكايت، هشدار مهمي است براي نسل امروز كه 
در مواجهه با هياهوهاي رسانه اي، فشارهاي اجتماعي 
و وعده هاي فريبنده، مراقب باشند تا «اصل سرمايه» 
وجودي خود را از دست ندهند و در دام «پيروي از جمع 

از سر بي فكري» و «سرايت هيجان» نيفتند. 
 مولوي در مثنوي، بارها و بارها با استفاده از استعاره ها 
و تمثيل هاي گوناگون، به ضعف ديد، محدوديت فهم و 
جابه جايي ارزش ها در انسان ها اشاره كرده  است. هدف 
ــان دادن  ــان از خواب غفلت و نش او، بيدار كردن انس

حقايق عميق تر وجود است.

ــا و  ــوي، باره ــوي در مثن مول
ــتفاده از استعاره ها  بارها با اس
و تمثيل هاي گوناگون، به ضعف 
ديد، محدوديت فهم و جابه جايي 
ارزش ها در انسان ها اشاره كرده 
 است. هدف او، بيدار كردن انسان 
ــان دادن  ــت و نش ــواب غفل از خ
ــت ــق عميق تر وجود اس حقاي
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