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»كشتي فرنگي«  الگوي آينده‌نگري 
   فريدون حسن

قهرماني تيم ملي كشتي فرنگي ايران در مسابقات قهرماني جهان در 
حالي رقم خورد كه حسن رنگرز سرمربي ايران با نگاهي رو به جلو و 
آينده‌نگرانه تركيب تيم ملي را از جواناني تشكيل داد كه برخي از آنها 
حتي سابقه حضور در ميادين آسيايي را هم نداشتند. علاوه بر اين 
كشتي‌گيران بقيه اعضای تيم ملي كشتي فرنگي هم با وجود كسب 

افتخارات زياد سن و سال بالايي ندارند. 
س��عيد اس��ماعيلي حالا در اوج جواني هم قهرمان المپيك است و 
هم قهرم��ان جهان، امين مي��رزازاده همينطور، پوي��ا دادمرز، پيام 
احمدي، غلامرضا فرخي و حتي ساروي هم در اين مسير قرار دارند. 
امروز به زعم اكثر كارشناسان كشتي فرنگي شاگردان حسن رنگرز 
ادامه‌دهندگان نس��ل طلايي كش��تي فرنگي ايران با هدايت آقاي 
خاص كشتي يعني محمد بنا هس��تند، با اين تفاوت كه اين نسل با 
سن كم مي‌تواند سال‌هاي زيادي حرف براي گفتن داشته باشد اما 
بايد حواسش را جمع كند كه همين حالا براي تمام اوزان جانشينان 
جوان ديگري حضور دارند كه منتظر هستند با كوچك‌ترين لغزشي 

جانشين قهرمانان كنوني شوند. 
آنچه در ميدان جهاني زاگرب از كشتي‌گيران فرنگي‌كار ايران ديده 
شد، جنگندگي، جس��ارت و تحرك بالايي بود كه به حريفان اجازه 
خودنمايي نمي‌داد. اينها فاكتورهايي بود كه سال‌ها به عنوان گمشده 
كشتي ايران تلقي مي‌شد اما حسن رنگرز كه شرايط مسابقات جهاني 
و المپيك را با گوشت و پوست خود احس��اس كرده و با چشم خود 
ديده كه فقدان اين فاكتورها چه ضرباتي به كشتي ايران زده تيمش 
را به گونه‌اي آماده كرد كه در همان روز اول مسابقات كار را تمام كند. 
14پيروزي در يك روز از جمع 15كشتي در چهار وزن تنها به حرف 
ساده است اما شاگردان رنگرز با به دست آوردن اين مهم كاري كردند 

كه بقيه تيم‌ها عملًا دست‌ها را به علامت تسليم بالا ببرند.  
ش��اگردان رنگ��رز كاري كردند ك��ه با خي��ال راحت به تماش��اي 
كشتي‌هاي‌شان بنشينيم و تنها نگران قضاوت‌ها باشيم ؛  قضاوت‌هايي 
كه ديدیم در چند مورد چگونه حق بچه‌هاي ايران در آنها پايمال شد؛ 
قضاوت‌هايي كه به جاي كش��تي‌گيران حريف مقابل به ملي‌پوشان 
ايران فن زد و افسوس كه هيچ‌كس حتي رنگرز نمي‌توانست كاري 
كند. بيهوده نيس��ت كه رنگرز امروز براي احقاق حق ش��اگردانش 
متوسل به وزارت امور خارجه مي‌شود و مي‌گويد: »كمك كنيد تا در 
كرسي‌هاي مؤثر اتحاديه جهاني كشتي و داوري آن جايگاهی مؤثر 

بگيريم تا خارج از تشك هم حرف براي گفتن داشته باشيم.«
حسن رنگرز با نوع تفكر خاص خودش بار ديگر به همه ما ثابت كرد 
از اعتماد به جوانان ضرر نمي‌كنيم. كش��تي فرنگ��ي ايران در حالي 
قهرمان جهان شد كه پيش از اين مسابقات تيم كشتي فرنگي جوانان 
هم به مقام قهرماني جهان دست پيدا كرده بود، يعني همان حركت 
در مسير درست، يعني آينده‌نگري، يعني اينكه قهرمان امروز نبايد 
خودش را در حاشيه امنيت احساس كند و همين حالا هم با وجود 
كس��ب مدال جهاني و المپيك بايد براي حفظ جايگاهش تلاش و 
مبارزه كند كه اگر غفلت كند آن وقت بايد پشت خط بماند و شاهد 

تلاش بقيه باشد. 
بدون هيچ ش��كي آينده كش��تي فرنگي ايران روشن اس��ت. اين را 
مي‌توان با وجود داشتن سرمربي با دانشي چون رنگرز و كشتي‌گيران 
جوان و نوجواني كه منتظر رسيدن نوبت‌ش��ان براي حضور در تيم 
ملي هستند، گفت؛ تيمي كه تا سال‌ها مي‌توان از افتخارآفريني‌ها و 
پيروزي‌هايش نوشت؛ تيمي كه يك الگوي مناسب براي بقيه تيم‌ها 
حتي در رشته‌هاي ديگر است؛ تيمي كه ثابت كرد مي‌توان بدون خرج 

زياد و ميلياردي، دلاري و يورويي هم موفق بود و با جام برگشت. 

نگاه

طلسم‌ش�كني در زاگرب هدف اول 

شيوا نوروزي
كاروان كش�تي اي�ران ب�ود و ب�ا      گزارش

تلاش‌ه�اي ش�بانه‌روزي مديريت 
فدراسيون، كادرفني و ملي‌پوش�ان، از عهده اين مسئوليت به 

خوبي برآمدند. 

شاگردان حسن رنگرز پروژه اقتدار كشتي كش��ورمان در جهان را به 
سرانجام رس��اندند و فرنگي‌كاران اعزامي به صربستان با كسب هشت 
مدال تاريخي، قدرت خ��ود را به رخ دنيا كش��يدند. قهرماني تيم‌ملي 
كشتي فرنگي در مسابقات جهاني نقطه عطفي بود براي اين رشته تا در 
آينده و در المپيك لس‌آنجلس به انتظار تداوم اين درخشش بنشينيم. 

  اقتدار كامل
شكس��تن طلس��م 11س��اله هدفي بود كه فرنگي‌كاران اعزامي به 
جهاني2025 با جديت و عزم راسخ آن را دنبال كردند و تا رسيدن 
به اين هدف دست از تلاش نكشيدند. هشت مدال رنگارنگ پسران 
حسن رنگرز در اين رقابت‌ها ايران را به امتياز180 رساند تا مقتدرانه 
عنوان قهرماني جهان پس از 11سال به كش��ورمان برسد. حاصل 
تلاش و رقابت 10فرنگي‌كار م��ا در اين رويداد مهم كس��ب چهار 
مدال طلا، دو نقره و دو برنز بود؛ قهرماني‌ای كه پس از 11س��ال به 
ارمغان آمد. در قهرماني مقتدرانه ايران همين بس كه فاصله ما با تيم 
نايب‌قهرمان جهان )آذربايجان( 91 امتياز بود و ازبكستان هم براي 

كسب عنوان سومي دنيا فقط 72 امتياز كسب كرد. 
  مدال‌هاي درخشان

س��عيد اس��ماعيلي، غلامرضا فرخي، محمدهادي س��اروي و امين 
ميرزازاده طلايي‌هاي ما در كرواس��ي بودند، پيام احمدي و عليرضا 
مهمدي هر دو نقره‌اي شدند و دو برنز ايران را نيز محمدمهدي كشتكار 
و دانيال سهرابي به گردن آويختند. جالب اين است كه در بين قهرمانان 
كشتي فرنگي المپيك پاريس، فقط دو ايراني يعني اسماعيلي و ساروي 

توانستند طلاي پاريس2024 را در جهاني2025 تكرار كنند. 
  تكرار يك افتخار

از سال‌2014 به بعد كش��تي فرنگي ايران ديگر رنگ قهرماني جهان 
را نديد و 11سال ‌چشم‌انتظاري براي اهالي اين رشته سخت بود. در 
رقابت‌هاي قهرماني جهان2014 در تاشكند ازبكستان، شاگردان احد 
پازاج گل كاش��تند و با طلاي به يادماندني حميد سوريان، نقره اميد 
نوروزي و دو مدال برنز قاسم رضايي و افشين بيابانگرد، جام قهرماني 
جهان با 42امتياز به ايران رسيد و روسيه و تركيه نيز عناوين دوم و سوم 
را به چنگ آوردند. در همان سال‌كه هدايت تيم‌ملي برعهده پازاج بود، 
حسن رنگرز نيز مسئوليت سرپرستي تيم‌ملي را برعهده داشت. پس از 
آن دو عنوان نايب‌قهرماني جهان در سال‌هاي2021 و 2023 و البته 
مقام سومي سال‌2017 براي ما به ارمغان آمد تا اينكه در سال2025 
سكوي اول دنيا از طریق كشتي فرنگي كشورمان فتح شد. در اين ميان 
بايد حواس‌مان به شيب تند پيشرفت كشتي فرنگي ايران از سال‌2014 
تا جهاني2025 باشد. 11سال ‌قبل قهرماني ايران با 42 امتياز به دست 
آمد و حالا با 180 امتياز. در آن سال ‌تيم پازاج فقط چهار مدال گرفت 
كه تنها يكي از آنها طلا بود، در حالي كه تيم رنگرز با هشت مدال آن 
هم با چهار طلا قهرماني جهان را جشن گرفت، البته در سال‌2021 
نيز تيم محمد بنا در مسابقات اسلو نروژ چهار طلا و دو برنز به گردن 

آويختند ولي موفق به كسب عنوان قهرماني تيمي نشدند. 

  سهم رنگرز
كادرفني و در رأس آن سرمربي نقش مهمي در اين افتخارآفريني 
ايف��ا كردند. وقت��ي در ناكامي‌ها و شكس��ت‌ها هم��ه دنبال مقصر 
مي‌گردند و س��رمربي در رأس انتقادها قرار مي‌گيرد، بدون ش��ك 
هنگام قهرماني تيم‌ملي نيز نبايد سهم حسن رنگرز را ناديده گرفت. 
يكي از درخشان‌ترين دوران كشتي فرنگي ايران را مديون مديريت 
و مربيگري حسن رنگرز هستيم؛ كسي كه تجربه سرپرستي تيم‌ملي 
را نيز در كارنامه دارد و طلس��مي را شكس��ت كه سال‌ها انتظارش 
را مي‌كش��يديم. رنگرز س��ه س��ال ‌پيش عهده‌دار تيم‌ملي شد و از 
همان زمان براي موفقيت تيمش تلاش مضاع��ف كرد تا ثمره‌اش 
را در زاگرب ببين��د. طي اين مدت تيم‌ملي فرنگي ب��ا هدايت او در 
11تورنمنت مختلف ش��ركت كرده و حاصل آن 9عنوان قهرماني 
و دو عنوان نايب قهرماني بوده اس��ت. جام‌جهاني2022 باكو اولين 
محك جدي او و شاگردانش بود كه با درخشش و قهرماني ايران به 
سرانجام رسيد. قهرماني جهان در رده بزرگسالان، دو قهرماني جهان 
در رده اميدها، سه مقام قهرماني آسيا، قهرماني بازي‌هاي آسيايي 
و قهرماني در المپيك پاريس را نيز بايد به كارنامه پرافتخار او اضافه 
كنيد. نايب‌قهرماني‌هاي جهان در سال‌هاي2023 و 2024 نيز كم از 
قهرماني نداشتند. استفاده از همه ظرفیت‌ها، ميدان دادن به جوان‌ها 

و بنا كردن نسلي طلايي باعث شده كشتي فرنگي ايران با آرامش به 
مس��يرش ادامه دهد. عذرخواهي او به خاطر نايب‌قهرماني عليرضا 

مهمدي محبوبيتش را در ورزش ايران و عموم مردم افزايش داد. 
  سربلندي مدال‌آوران 

هر 10فرنگي‌كار اعزامي ايران براي كسب بهترين نتيجه و تصاحب 
خوش��رنگ‌ترين مدال با تمام ق��وا جنگيدند و اگرچ��ه در دو وزن 
دست‌مان از مدال كوتاه ماند ولي خبري از كم‌كاري، بي‌انگيزگي يا 
ناتواني نبود. پيام احمدي در سبك‌وزن مدال نقره گرفت، درحالي‌كه 
فاصله‌اي تا قهرماني جهان نداش��ت. ملي‌پوش وزن ‌55كيلوگرم تا 
فينال پرقدرت پيش رفت و در گام آخر با دو امتياز اختلاف مغلوب 
حريف گرجستاني شد و مدالش از طلا به نقره تغيير يافت. غلامرضا 
فرخي نماينده وزن ‌82كيلوگرم تا رسيدن به طلاي اين وزن فقط 
کی امتياز از دست داد؛ فرخي در نيمه‌نهايي 7 بر يك كودريچ كروات 
را برد و در فينال هم اجازه نفس كشيدن به بولكوادرزه گرجستاني 
ن��داد. امين مي��رزازاده نيز ثابت ك��رد فعلًا هيچ كش��تي‌گيري در 
سنگين‌وزن حريف او نخواهد بود، فرنگي‌كار ‌130كيلوگرم پس از 
سه مبارزه جانانه، در ديدار آخر 7 بر 2 ويتك مجارستاني را برد و با 
پرچم ايران روي تشك جشن قهرماني به راه انداخت. محمدمهدي 
كش��تكار با اينكه مي‌توانس��ت مدال خوش‌رنگ‌تري بگيرد اما به 

مدال برنز جهاني قناعت كرد. فرنگي‌كار ‌63كيلوگرم در نيمه‌نهايي 
به چانگ كره‌اي باخت ت��ا انتقام اين شكس��ت را از املين روس در 
رده‌بندي بگيرد. سيعد اس��ماعيلي ديگر طلايي كاروان بود؛ كسي 
كه در وزن ‌67كيلوگرم اقتدارش را به همه نشان داد و در يك فينال 
سخت و نفسگير پيروز ميدان شد تا با طلا به ايران بازگردد. دانيال 
سهرابي براي رس��يدن به مدال برنز جهان كش��تي پرحاشيه‌اي را 
پشت‌سر گذاشت؛ سهرابي بعد از باخت بحث‌برانگيز مقابل ابراهيم 
غانم از فرانسه آن هم به اخطار اتمام زمان پزشكي مسابقه، به هر دري 
زد تا دست خالي مسابقات را ترك نكند. پيروزي 8 بر صفر برابر رقيب 
قزاقستاني او را به اين هدف رساند. حسرت طلايي نشدن مهمدي به 
دل همه ايراني‌ها ماند، عليرضا مهمدي در وزن ‌87كيلوگرم با نتيجه 
نزديك 4 بر 3 به كوماروف صربستاني باخت و مدال نقره گرفت. در 
عوض طلاي محمدهادي س��اروي به همه چسبيد؛ قهرمان جهان 
در وزن ‌97كيلوگرم حريف روس��ش را در فينال 3 ب��ر کی برد و با 

شايستگي مدال طلا را به گردن آويخت. 
در عين حال ناكامي در اوزان 60 و ‌77كيلوگرم جاي بحث و بررسي 
بيش��تر دارد. علي احمدي‌وفا در همان مسابقه اول به حريف ژاپني 
باخت و عليرضا عبدولي نيز در رده‌بندي مقابل ايلماز از تركيه كم 

آورد و پنجم شد. 

ايستادگي و تلاش تا قهرماني جهان
مقام اولی جهان برازنده تيم رنگرز و كشتي فرنگي ايران است

دارد.  تبري��ك  ج��اي 
افتخارآفريني فرنگي‌كاران 
و كسب عنوان قهرماني آن 
هم بعد از 11سال ‌تبريك 
دارد. يك هفته مردم فارغ 
از تمام دلمش��غولي‌هاي 
مش��كلات  و  روزم��ره 
اقتصادي پيگير كش��تي 
بودن��د. هم��ه ج��ا حرف 
كشتي بود و دلاوري‌هاي 
بچه‌ها. دس��ت آخر هم نتيجه زحمات‌شان را با كسب 
عنوان قهرماني و ش��اد كردن دل م��ردم گرفتند. اين 
قهرماني خيلي بموقع بود و دلچسب، اما نبايد در باد آن 
خوابيد. بايد از اين موفقيت‌ها پله ساخت براي رسيدن 
به موفقيت‌هاي بعدي، البته كه كشتي برد و باخت دارد و 
قرار نيست همه مدال‌ها به ما برسد، چراكه كشتي‌گيران 
كشورهاي ديگر هم تلاش كردند، اما خوب كه نگاه كنيم، 
مي‌بينيم تيمي كه شش فيناليست، چهار طلا و هشت 
مدال كسب مي‌كند، نمي‌تواند نقطه ضعف جدي داشته 
باش��د. در واقع تنها نقطه ضعفي كه در اين رقابت‌ها به 
چشم آمد، به مسائل بيرون از تشك برمي‌گشت؛ به اينكه 
ما نماينده‌اي در كميته داوران يا هيئت رئيسه فدراسيون 
جهاني نداريم تا وقتي ابراهيم غانم، ‌كشتي‌گير فرانسوي 
با كله‌زدن‌هاي مكرر دانيال سهرابي را زخمي مي‌كند يا 
جايي كه به وضوح حق مهمدي خورده مي‌شود، ‌از حق 
كشتي‌گيران ‌ما دفاع كند. اين تنها نقطه‌ضعف ما در اين 

مسابقات بود. 
اما يك نكت��ه ديگر ه��م وج��ود دارد كه ب��راي ادامه 
موفقيت‌هاي‌مان نبايد به دست فراموشي بسپاريم. ما 
معمولاً بعد از المپيك موفق به كس��ب عنوان قهرماني 
مي‌شويم )كش��تي آزاد بيش��تر، فرنگي كمتر( چراكه 
تيم‌هاي بزرگ دنيا برنامه‌ريزي‌هاي‌ش��ان المپيك به 
المپيك است و بعد از المپيك يا انگيزه چنداني ندارند 
يا دست به تغيير نس��ل مي‌زنند. دقيقاً همين كاري كه 
ما اين دوره در كشتي فرنگي انجام داديم، به طوري كه 
ش��ش وزن تيم ملي كش��تي فرنگي براي نخستين بار 
حضور در مسابقات جهاني را تجربه مي‌كردند و اين جاي 
خوشحالي دارد، چراكه نشان از آينده‌نگري و دورانديشي 
كادرفني و مسئولان كشتي داشت. از سوي ديگر نبايد 
فراموش كنيم كه موفقيت‌‌ه��اي حاصله نتيجه يكی‌‌دو 
ماه يا شش ماه تمرين نيست و حاصل بيش از 10سال 

‌كار و پشتوانه‌سازي است كه امروز ثمره‌اش را ديديم، اما 
اگر انتظار داريم درختي كه بذرش را يكي كاشته، نهالش 
را يكي آبياري ك��رده و درختش را يك��ي ديگر به ثمر 
رسانده، هر سال محصول بدهد، بايد برنامه‌ريزي دقيق 
و حساب‌شده‌اي داشته باشيم. خوشبختانه فدراسيون 
اين امكانات را فراهم كرده، پس بايد برنامه داشته باشيم 
تا بتوانيم به مسيري كه در آن قدم گذاشتيم، ادامه دهيم 
و بتوانيم در المپيك2028 هم موفقيت‌هاي اينچنيني 
را تجربه و تكرار كنيم، البته كه كار ساده‌اي نيست و اين 
را خوب مي‌دانيم. تا آن زمان امريكايي‌ها تغيير نس��ل 
مي‌دهند، روس‌ها با رفع مشكلات‌ش��ان با تيمي كامل 
برمي‌گردند، ژاپني‌ها هم كه هميشه المپيك به المپيك 

چهره‌اي جدي��د معرفي مي‌كنند به مسيرش��ان ادامه 
خواهند داد، بنابراين از همين حالا و بعد از چش��يدن 
طعم اين قهرماني است كه بايد قدم‌ها را محكم بردايم. 
دقيقاً همين امروز كه نشان داديم ما هنوز هم حرف‌هاي 
زيادي براي گفتن داريم، حتي اگر با تركيبي از جوانان و 

باتجربه‌هاي‌مان وارد ميدان شويم. 
كادرفني عملكرد بسيار خوبي در اين رقابت‌ها داشت، 
هرچند بع��د از المپيك2012 كه فرنگ��ي بهتر نتيجه 
گرفت، نگاه‌ها اندكي تغييركرد اما هنوز هم در كشتي 
فرنگ��ي‌كاران مظلوم هس��تند و اين ه��م كار بچه‌ها را 
در كس��ب نتيجه س��خت مي‌كند و هم كادرفني، اما با 
تمام اين دش��واري‌ها ديديم كه فرنگي‌كاران ايران در 
زاگرب گل‌كاش��تند، ولی حالا وقت آن اس��ت كه مو را 

از ماس��ت بيرون بكش��يم چراكه هدف‌هايي دشوارتر 
پيش رو داريم. براي نمونه ج��اي وزن ‌77كيلوگرم در 
موفقيت‌هاي كش��تي خالي ب��ود. عليرض��ا عبدولي از 
خانواده‌اي كش��تي‌خيز مي‌آيد اما با وجود توانايي‌هاي 
بالا، نياز داد كمي دريده‌تر كشتي بگيرد، در آن صورت 
حرف‌هاي زيادي براي گفتن دارد يا در وزن ‌60كيلوگرم 
جاي كاركردن بيش��تري داريم. چهره‌هاي مستعد در 
كشتي فرنگي ايران كم نيست. چندماه قبل كه كشتي 
عليرضا فرخي را در مس��ابقات قهرماني كش��ور ديدم، 
گفتم كه اين بچه آينده‌دار است. چهره‌هاي مستعدي 
چون فرخي در كشتي فرنگي كم نيستند؛ جواناني كه 
فقط نياز به توجه و اعتماد ما دارند. اينها سرمايه‌هايي 

هس��تند كه توانايي‌هاي خود را نشان دادند و حالا بايد 
برنامه‌اي براي حفظ و مراقبت از آنها داش��ته باش��يم. 
اين قهرماني نقطه عطف مهمي اس��ت، اما نبايد ما را به 
خواب ببرد. اين بايد س��كوي پرشي براي موفقيت‌هاي 
بالاتر باش��د. از همين امروز بايد براي مسابقات جهاني 
و المپيك بعدي برنامه‌ري��زي كرد. بچه‌ها ظرفيت‌هاي 
زيادي دارند و اگر درست حمايت شوند، مي‌توانند اين 
موفقيت، ‌قهرماني و افتخارآفريني را تكرار و تكرار كنند. 
اين پيروزي ارزشمند اس��ت، اما مهم‌تر از آن، تداوم راه 
و برنامه‌ريزي آينده است كه اميدوارم با درايت مربيان، 
پشتكار كشتي‌گيران و حمايت فدراسيون و رسانه‌ها، اين 
موفقيت‌ها استمرار پيدا كند و كشتي فرنگي به جايگاه 

واقعي خود برسد. 

كش��تي باره��ا و باره��ا 
افتخارآفرينـ��ي ك��رده 
ام��ا آنچ��ه در قهرمان��ي 
جه��ان2025 رخ داد، 
اتفاق��ي كم‌نظي��ر ب��ود. 
اين نخس��تين بار بود كه 
تيم‌ه��اي آزاد و فرنگ��ي 
همزمان توانستند قهرمان 
مس��ابقات جهاني شوند. 
كشتي‌هاي دوبنده‌پوشان 
ايران و نتايجي كه به دس��ت آمد، موفقيتي نادر بود كه 
نش��ان داد ايران بالاتر از تمام دنياست. به دست آوردن 
حدود 40درصد از طلاهايي توزيع شده در اين مسابقات، 
بهترين نش��انه براي نشان دادن س��طح كشتي ايران و 

توانمندي جوانان آن است. 
تيم ملي كشتي فرنگي ايران آخرين بار سال‌2014 در 
ازبكس��تان به عنوان قهرماني اين رقابت‌ها دست يافته 
بود و بعد از آن ديگر هرگز موفق به تكرارش نشده بود؛ 
اتفاقي كه س��رانجام بعد از 11سال‌ به شكلي نادر تكرار 
شد، آن هم در شرايطي كه س��طح رقابت‌ها بسيار بالا 
بود. اين مسئله حاصل شكس��ت خوردن تعداد بالايي 
از قهرمانان جه��ان و المپيك و عدم‌موفقي��ت آنها در 
تكرار عناويني بود كه پيش‌تر كسب كرده بودند. از نظر 
كمي هم، تعداد شركت‌كنندگان در هر وزن به بالاترين 
حد رسيده بود كه نش��ان از بالا بودن سطح اين دوره از 
مسابقات قهرماني جهان هم از لحاظ كمي و هم كيفي 
داشت، اما نكته قابل توجه اين بود كه از بين قهرمانان 
المپيك، تنها سعيد اس��ماعيلي و محمد ساروي بودند 
كه توانس��تند طلاي پاري��س را در زاگرب ه��م تكرار 
كنند؛ موفقيتي كه نشان از آمادگي بالاي بدني و ذهني 
آنها داش��ت، حال آنكه اكثر قهرمان��ان المپيك بعد از 
كس��ب طلاي اين رقابت‌ها دچار افت بدني می‌شوند يا 
انگيزه‌هاي خود را از دس��ت مي‌دهند، به همين دليل 
از حض��ور در رقابت‌هايي چ��ون قهرماني جهان س��ر 
باز مي‌زنند، اما س��عيد اس��ماعيلي و محمد ساروي با 
كشتي‌هاي بسيار خوب موفق به كسب طلاي مسابقات 
قهرماني جهان شدند؛ موفقيتي كه نشان از انگيزه فراوان 
آنها داشت كه مي‌تواند نويدبخش كسب موفقيت‌هاي 
بهتر و بيشتر در آينده باشد، البته به دست آمدن چنين 
نتيجه‌اي بي‌دلي��ل نبود و در واقع نتيج��ه برنامه‌ريزي 
بلندمدت فدراسيون كشتي بود كه جواب داد. توجه ويژه‌ 

به تيم‌هاي رده‌هاي پايه )نونهالان، نوجوانان و جوانان( 
و پشتوانه‌سازي كه سال‌هاست فدراسيون كشتي روي 
آن س��رمايه‌گذاري كرده، باعث شد امروز كشتي ايران 
بتواند چنين نتايجي به دست بياورد. اين نشان مي‌دهد 
فدراس��يون برنامه‌محور اس��ت و با طرح‌هاي هشت تا 
12س��اله حركت مي‌كند و قطعاً باتوج��ه به نتيجه‌اي 
كه در زاگرب كسب شد، ‌در آينده برنامه‌هاي بيشتري 
هم تدارك ديده خواهد ش��د كه بتوان��د موفقيت‌هاي 
بزرگ‌تري را به خصوص در المپيك لس‌آنجلس رقم بزند 
و كشتي‌گيران ما بتوانند در امريكا هم باعث نواخته شدن 
سرود ملي ايران و برافراشته‌ش��دن پرچم پرافتخار آن 
شوند، هرچند نتايج را كه نگاه مي‌كنيم، مي‌بينيم باتوجه 

به شش فيناليست مي‌توانستيم طلاهاي بيشتري كسب 
كنيم اما واقعيت اين اس��ت كه اتحاديه جهاني كشتي 
هيچ وقت اجازه نمي‌دهد همه طلاها به يك كشور برسد. 
در واقع اين اصلًا براي آنها خوب نيست كه تمام مدال‌ها 
در اختيار يك تيم باشد. سياست اتحاديه جهاني تقسيم 
مدال‌هاست، به همين دليل هم بود كه در جريان كشتي 
مهمدي ش��اهد آن بوديم كه طلاي مسابقات قهرماني 
جهان از چن��گ دوبنده‌پوش ايران بيرون آورده ش��د. 
او لياقت طلا را داش��ت و توانايي لازم را نش��ان داد، اما 
نگذاشتند مدال را بگيرد. اگر اين اتفاق نمي‌افتاد، ايران 
مي‌توانست حتي 50درصد مدال‌هاي طلاي مسابقات 

را كسب كند. 
نقطه قوت اي��ران در اين رقابت‌ها تنها كش��تي‌گيران 

نبودند بلكه هماهنگي و انسجام كارواني بود كه آنها را 
به سمت موفقيت س��وق داد. در اين رقابت‌ها شاهد آن 
بوديم كه از مجموعه بازيكنان، مربيان، كادرپزش��كي، 
سرپرستي و ‌اجرايي تيمي يكپارچه شكل گرفته بود كه 
توانست بهترين نتيجه را رقم بزند و در نهايت مسابقات 
جهاني2025 زاگرب نش��ان داد كشتي ايران همچنان 
ستون اصلي ورزش كشور است؛ دستاوردي كه پشتوانه 
آن برنامه‌ريزي اصولي، ت�الش، حمايت و همدلي بود، 
اگر اين مسير ادامه پيدا كند و حمايت‌ها بيشتر و بيشتر 
ش��ود، كش��تي ايران مي‌تواند در المپيك لس‌آنجلس 
دوباره تاريخ‌ساز شود، اما در كنار موفقيت‌ها، قهرماني‌ها 
و تمجيد از حمايت‌ها، بايد ضعف‌ه��ا را هم ديد چراكه 

چشم بستن به روي ضعف‌ها مي‌تواند ما را از تكرار دوباره 
قهرماني‌ها و موفقيت‌ها دور كند. براي نمونه در زاگرب 
بار ديگر مشخص شد ما در سبك‌وزن‌ها همچنان جاي 
كار داريم و بايد تلاش بيش��تري كنيم. درس��ت است 
كه در ‌55كيلو احمدي به نقره رسيد و در 63یکلوگرم 
كشتكار برنز گرفت، اما در ‌60كيلوگرم كه المپيكي است، 
ضعف جدي داشتيم. سال‌هاست اين وزن نقطه‌ضعف 
ماس��ت و نياز به برنامه‌ريزي دقيق‌تر و كار بيشتر دارد. 
هراندازه كه در اوزان 130، 97، 87 و ‌67كيلوگرم شرايط 
بسيار خوبي داريم و نش��ان داده‌ايم هم در جهاني و هم 
المپيك مدال‌آور هستیم، در وزن‌هاي 77، 60 و حتي 
‌63كيلوگرم بايد با دورانديشي و كار كارشناسانه پيش 

برويم تا بتوانيم به موفقيت دست يابيم. 
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