
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       حرم شاه عبدالعظيم حسني )ع(
بناي بارگاه شاه عبدالعظيم حسني )ع( به دوره ايلخانيان بازمي‌گردد، اما در دوره‌هاي 

صفوي و قاجار مرمت‌ها و تغييراتي در آن صورت گرفته است.

تمرين‌هايي براي كاريزماتيك شدن

مجيد توكلي با درج اين تصوير كنايه‌وار درباره مهاجران در امريكا توييت كرد: تصميم بس��يار 
تميز و حق.

بشري سعد نوشت: ‏مدعي‌اند حزب‌الله تمام شده و بين مردم لبنان محبوبيتي ندارد. 
اين هم مردم لبنان امروز.

كانال ماركتينگ‌آز نوشت: استفان رابينز در كتاب خود به نام 
»53 اصل مديريت انس��ان‌ها« مي‌نويسد: شواهد روزافزون 
نشان مي‌دهد كه كاريزما يا توانايي مسحور كردن ديگران، 

نقش مهمي را در موفقيت يك رهبر بازي مي‌كند.
رهبراني كه كاريزم��ا دارند، اي��ن رفتارها را از خودش��ان بروز 
مي‌دهند: اعتماد به نفس، داشتن چش��م‌انداز قوي از آينده‌اي 
مطلوب، توانايي متقاعدكردن ديگران براي حركت به س��مت 
آن چشم‌انداز، عقيده محكم به چشم‌انداز مدنظر و از همه مهم‌تر 
توانايي خارق‌العاده براي ايجاد تغييرات بنيادين در سازمان براي 

تلاش جهت رسيدن به چشم‌انداز مطلوب. برخلاف تصورات رايج 
كه كاريزما را يك ويژگي مادرزادي مي‌پندارد، اما پژوهش‌هاي 
گوناگون نشان مي‌دهند كه هر انساني مي‌تواند ويژگي كاريزما 

بودن را بياموزد.
براي اين منظور مي‌توانيد اين تمرين‌ها را انجام بدهيد:

1- حضوري فعال، قدرتمند و مطمئن از خودتان بروز دهيد.
2- از لحن جذاب و تأثيرگذار استفاده كنيد.

3- اطمينان خاطر و اعتماد به نفس‌تان را نشان بدهيد.
4- با افراد مدنظرتان به صورت مستقيم صحبت كنيد و با آنها 

ارتباط چشمي برقرار كنيد.
5- قيافه مهرباني به خودتان بگيريد.

6- شفاف صحبت كنيد و بكوشيد لكنت زبان نداشته باشيد.
7- يك هدف كلي و جذاب را تعيين و براي رس��يدن به آن 

بقيه را تشويق كنيد.
8- با ديگ��ران مرتب درب��اره اطمينان‌تان ب��ه توانايي آنها 

صحبت كنيد.
9- به افراد مدنظرتان نش��ان بدهيد كه اعتقاد قلبي داريد 

مي‌توانند به چشم‌انداز و اهداف تعيين شده دست يابند.

تصميم بسيار تميز و حق ‏مدعي‌اند حزب‌الله تمام شده

رازهاي پشت پرده پيام‌ها
كانال تبيان در ايتا نوش��ت: هر پيام 
رسانه‌اي فقط يه پيام ساده نيست؛ 
پشتش سازنده، هدف و تكنيك‌هايي 
وج��ود داره ك��ه روي ذهن م��ا اثر 
مي‌ذاره. حالا وقتش��ه يه قدم ديگه 
برداريم و بريم س��راغ بخش پنهان 
ماجرا، يعني تكنيك‌هاي دستكاري 

ذهني. 
رسانه‌ها براي اينكه پيامشون بيش��تر اثر بذاره، از روش‌هايي اس��تفاده مي‌كنن كه در نگاه 
اول شايد ساده يا حتي طبيعي به نظر برس��ه، اما وقتي دقيق‌تر نگاه كنيم مي‌فهميم كاملًا 

حساب‌شده طراحي شدن. 
بيايد چند نمونه مهم از اين تكنيك‌ها رو با هم بشناسيم:

1- تكرار: وقتي يه پيام رو بارها و بارها مي‌شنوي )مثلًا در تبليغ يك محصول يا در يك خبر 
خاص(، ناخودآگاه باورش راحت‌تر مي‌شه. 

2- ايجاد ترس يا اميد: روايت‌هايي كه آينده‌اي تاريك يا رويايي مي‌س��ازن )مثلًا درباره 
جنگ، قيمت طلا و...( مخاطب رو وادار مي‌كنن تصميمي بگيره كه با منافع فرس��تنده پيام 

هم‌راستا باشه. 
3- برچسب‌گذاري يا دشمن‌سازي: معرفي يك گروه يا فرد به عنوان »تهديد« يا »خطر« 

يه روش قديمي در رسانه‌هاست كه همچنان براي شكل‌دهي افكار عمومي بسيار مؤثره. 
4-پنهان‌كردن منظور پشت سرگرمي: خيلي وقت‌ها پيام اصلي در دل يك فيلم كمدي، 
موزيك يا حتي يك ميم اينترنتي پنهان مي‌شه. به قول قديمي‌ها بعضيا حرفشون رو شوخي 

شوخي بهتون مي‌زنن. 
5- بازي با احساسات: موسيقي غم‌انگيز، تصوير كودك مظلوم يا برعكس، تصاوير پرشور و 

هيجان‌انگيز... همه براي هدايت احساسات تو به سمت خاصي استفاده مي‌شن. 
نكته مهم اين��ه كه بدوني اين روش‌ها هميش��ه »منفي« نيس��تن؛ گاهي ب��راي آموزش يا 
آگاهي‌رس��اني درباره يه حادثه مهم هم ازشون استفاده مي‌ش��ه، اما وقتي اين تكنيك‌ها رو 

بشناسي، ديگه به راحتي تحت تأثير قرار نمي‌گيري و مي‌توني آگاهانه انتخاب كني. 

مدل تحليل تفكيك و عكس‌هاي خصوصي ترامپ
كانال محلل نوشت: اخيراً و به خصوص پس از جنگ ۱۲ روزه، تحليل‌هايي افزايش يافته كه 
در آن مسائل به »آتو« تقليل پيدا مي‌كند: چرا ترامپ همراه سياست‌هاي اسرائيل است؟ چون 
موساد در پرونده اپستين از وي »آتو« دارد؛ چرا اروپا از امريكا و اسرائيل تبعيت كرد؟ چون در 
پرونده اوكراين، تعرفه‌ها، تسليحات و... امريكا از آنها »آتو« دارد. من البته منكر وجود اين آتوها 
نيستم و قطعاً اروپا نيز دستش بيش از پيش زير ساطور امريكاست، اما حساب كردن روي آن، 
تداوم و مدل نوين تحليل »تفكيك« است: تفكيك ميان امريكا و اسرائيل)يا ترامپ و نتانياهو(، 
تفكيك ميان اروپا و امريكا / اسرائيل. بنابراين همسويي راهبردي موجود در دشمنان و رقبا و 
چه بسا نگاه ايدئولوژيك شكل گرفته در تل آويو و واشينگتن را نبايد به عكس‌هاي خصوصي 

ترامپ »تقليل« داد هر چند آنها نيز مي‌توانند عاملي مؤثر باشند. 

اينستاگرام در حفاظت از كودكان رسوا شد
براساس گزارشي جديد ويژگي‌هايي كه 
متا مدع��ي اس��ت ب��راي حفاظت از 
كودكان در اينستاگرام ارائه شده‌اند به 
خوبي عمل نمي‌كنند ي��ا اصلًا وجود 
ندارند.  رويترز نوشت: تحقيقات جديد 
گروه‌هاي حمايت از ايمني كودكان با 
همكاري محققان دانشگاه نورثايسترن 
نشان مي‌دهد بس��ياري از ويژگي‌هاي 
ايمني متا براي حفاظت از كاربران نوجوان يا كار نمي‌كنند يا در برخي موارد اصلًا وجود ندارند.  اين 
تحقيق كه متا آن را گمراه‌كننده خوانده، در حالي منتشر شد كه فشارها بر شركت‌هاي فناوري براي 
حفاظت از كودكان و كاربران آسيب‌پذير شبكه‌هاي اجتماعي افزايش يافته است. پژوهشگران در 
آزمايش ۴۷ ويژگي ايمني‌ دريافتند تنها هشت مورد به طور كامل مؤثر هستند و مابقي يا غيرقابل 
دسترس يا بي‌تأثير بوده‌اند.  ويژگي‌هايي كه براي جلوگيري از نمايش محتواي مرتبط با خودآسيبي 
طراحي شده بودند، با مسدود كردن واژه‌هاي جس��ت‌وجو به راحتي دور زده مي‌شدند. فيلترهاي 
پيام‌هاي ضد قلدري نيز حتي با استفاده از همان عبارات نمونه‌ عمل نكردند. همچنين، ابزارهايي كه 
قرار بود نوجوانان را از ديدن بيش از حد محتواي خودآسيبي بازدارند، هيچ‌گاه فعال نشدند.  با اين 
حال، برخي ويژگي‌هاي ايمني حساب كاربري نوجوان مانند حالت سكوت )Quiet Mode( كه 
براي غيرفعال كردن موقت نوتيفيكيشن‌ها در شب طراحي شده و ابزارهايي كه تغييرات حساب 
كودكان را نيازمند تأييد والدين مي‌كنند، درست عمل مي‌كردند.  اين گزارش با عنوان »حساب‌هاي 
كاربري نوجوانان، وعده‌هاي شكسته شده« به بررسي و تحليل آپديت‌هاي اينستاگرام در بيش از 
يك دهه گذشته پرداخته است. دو گروه مسئول اين تحقيق، يعني بنياد مالي رز انگليس و سازمان 
»والدين براي فضاي امن آنلاين« در امريكا، از سوی والديني تأس��يس شده‌اند كه ادعا مي‌كنند 
فرزندان‌شان به دليل محتواي آسيب‌رسان و خودآس��يبي در شبكه‌هاي اجتماعي جان خود را از 
دست داد‌ه‌اند.  به گفته لورا ادلسون، پروفسور دانشگاه نورثايسترن و ناظر اين تحقيق، »نتايج نشان 
مي‌دهد بس��ياري از ابزارهاي ايمني كودكان واقعاً كار نمي‌كنند و تلاش‌هاي متا براي حفاظت از 

نوجوانان در برابر بدترين بخش‌هاي پلتفرم‌ها زير سؤال مي‌رود.«

ماسك: به جزيره اپستين نرفتم
ايلان ماسك، مديرعامل تسلا سرانجام 
در م��ورد اين واقعيت ك��ه نامش در 
تقويم ش��خصي جفري اپس��تين به 
همراه يادداش��تي در مورد دعوت به 
جزيره خصوصي اين كودك آزار ذكر 
شده، اظهارنظر كرد.  كانال فارس به 
نقل از راو استوري نوشت: ماسك در 
مورد خبر اسكاي‌نيوز در مورد ارتباط 
خود با اپستين نوشت: شرم بر اسكاي‌نيوز به خاطر اين تيتر كاملًا گمراه كننده. هر كسي كه 
اين روايت دروغين را مطرح مي‌كند، س��زاوار تحقير كامل است.  اپستين سعي كرد من را به 
جزيره‌اش ببرد و من امتناع كردم، با اين حال آنها حتي قبل از شاهزاده اندرو انگليسي كه به 
آنجا سفر كرد، از من نام مي‌برند.  اخيراً سومين دسته از اسناد مربوط به اين مجرم جنسي فوت 
شده در زندان و همكارانش، از جمله برخي از متحدان سطح بالاي دونالد ترامپ، رئيس‌جمهور 
امريكا منتشر شده است. در اسناد مربوط به اين سرمايه‌دار رسوا شده و بدنام، گزارش پيام‌هاي 
تلفني، كپي گزارش‌هاي پرواز و بارنامه هواپيماها، كپي دفاتر مالي و برنامه روزانه اپستين وجود 
دارد كه به دموكرات‌هاي كميته نظارت و اصلاحات دولتي ارائه شده و شامل اشاره به تماس 
احتمالي بين جفري اپستين و افراد برجسته‌اي مانند ماسك، پيتر تيل، استيو بنن و شاهزاده 
اندرو در انگليس مي‌شود.  ماسك تا به حال به اين رسوايي نپرداخته بود تا اينكه اسكاي‌نيوز 
مقاله‌اي با عنوان »ايلان ماسك و پرنس اندرو در آخرين نسخه از پرونده‌هاي اپستين« منتشر 
كرد.  ماسك پيش از اين با طرح اين ادعا كه نام خود ترامپ در پرونده‌هاي جنجالي مذكور وجود 

داشته، خبرساز شده بود. وي بعدها طرح اين ادعاها را زياده‌روي توصيف كرد. 

حفظ ياد شهيد جهاد است
شيخ مرتضي با درج اين تصوير نوشت: ‏امام خامنه‌اي: قدرت‌هاي استكباري 
امروز موافق نيستند كه نام شهيدان ما، ياد شهيدان ما، بر فراز پرچم‌هاي 

بلند افتخار اين كشور ديده بشود... حفظ ياد شهيد جهاد است. 
)۱۴۰۲/۰۳/09(

هديه به روح مطهر ش��هيد حاج‌قاسم سليماني، شهيد احمد كاظمي، 
شهيد محمدرضا زاهدي و روح مطهر همه شهدا صلوات.  

 داستان حزب‌الله لبنان 
داستان دنباله‌داري است

صفحه رهبر انقلاب در فضاي مجازي با درج اين تصوير از شهيد نصرالله 
نوشت: داستان حزب‌الله لبنان، داستان دنباله‌داري است... .

نكند فكر كنيد گرگ خون آشام صهيونيسم 
دست‌بردار است 

يك كاربر ب��ا درج اين تصوير نوش��ت: نكند كه اينان تص��ور كرده‌اند 
گرگ‌هاي خون‌آشام صهيونيسم از فكر تجاوز و غصب سرزمين‌هاي از 

نيل تا فرات دست برداشته‌اند... #امام‌خميني )ره(

اعتراف تام باراك به مشروعيت حزب الله
شهاب اسفندياري: ‏تام باراك س��فير و فرستاده ويژه امريكا در گفت‌وگو با 
الجزيره گفته حزب‌الله »يك حزب سياسي مشروع در لبنان« و يك »بخش 
ضروري از نظام سياسي لبنان« اس��ت و »قانع‌كردن حزب‌الله براي خلع 
سلاح« به دولت لبنان مربوط است و امريكا تمايلي به فشار بر كسي ندارد. 
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بابك ش�هبازي و بهم�ن چوبي‌اصل كه 
در ح�وزه ديتابيس همكاري گس�ترده 
و آگاهانه‌اي را با س�رويس جاسوس�ي 
رژيم‌صهيونيستي داش�تند،پس از طي 
روال قانون�ي ب�ه دار مج�ازات آويخته 
ش�دند. واكن�ش كارب�ران ش�بكه‌هاي 
اجتماع�ي را به اين موض�وع و دامي كه 
س�رويس‌هاي جاسوس�ي غ�رب براي 
قربانيان خود پهن مي‌كنند، مي‌خوانيد. 

  فاطمه فكري
‏جاسوس موساد به دار مجازات آويخته شد 
تا درسي بشه براي سايرين كه بدونن عبور 
از خ��ط قرمز جمهوري اس�المي)امنيت( 

عاقبتي جز اين نداره... .
  ديالمه

باب��ك ش��هبازي جاس��وس موس��اد كه 
همكاري اطلاعاتي، جاسوس��ي و امنيتي 
با رژيم‌صهيونيس��تي داش��ت و در تبادل 
اطلاعات با افراد وابسته به اين رژيم بود پس 
از طي روال قانوني و تأييد حكم در ديوان 
عالي كش��ور، صبح امروز ب��ه دار مجازات 

آويخته شد. 
شهبازي به واسطه ش��غل خود )طراحي و 
نصب دس��تگاه‌هاي خنك‌كنن��ده خانگي 
صنعت��ي( در مراك��ز مهم و زيرس��اختي 
كش��ور در حوزه‌هاي مخابرات��ي، نظامي و 
امنيتي رفت و آمد داش��ته و از مختصات 
و ويژگي‌ه��اي ديتاس��نترهاي آنها اطلاع 
داشته. بنابراین تصميم به فروش اطلاعات 
به سرويس موساد در قبال اخذ پول و اقامت 
كش��ور خارجي مي‌كند، اما به دليل ترس 

از افشا شدن هويتش اس��ماعيل فكري را 
با بهانه تخصص و آگاهي بيش��تر از رايانه و 
تسلط به زبان انگليسي در ازاي دريافت پول 

به عنوان همكار وارد پروژه مي‌كند. 
  ساغر

‏پس از اعدام بابك شهبازي، جاسوس موساد
 واكنش كاربران غيرايراني در فضاي مجازي: 
جاسوساني كه عليه كشورشان به اسرائيل يا 
هر كش��ور ديگري كمك مي‌كنند، بايد به 

جرم خيانت مجازات شوند.
كاربر امريكايي: 

كاش اين اتفاق در امريكا هم مي‌افتاد!
  محدثه اصلاني 

‏الحمدلله جاسوس و وطن‌فروش اعدام شد.
جزاي دريوزگي براي دشمن طناب داره... 

  مسعودي
‏بهمن چوبي اصل، جاسوس موساد اسرائيل 
در ايران اعدام ش��د. اينا مي‌خواستن مارو 
بكش��ن ب��الاي تيرب��رق، ول��ي يكي‌يكي 

خودشون دارن آويزون ميشن.
  گلاب 

‏‎جاسوسي گام به گام تا چوبه دار!
اكثريت قريب به اتفاق جاسوسان، از ابتدا با 

هدف  جاسوسي وارد بازي نمي‌شوند.
جايي طمع مي‌كنند، گندي بالا مي‌آورند، 
دزدي مي‌كنن��د، زيپ شلوارش��ان ش��ل 
مي‌شود يا... و اين طعمه اوليه گير افتادن در 
قلاب سرويس‌هاي اطلاعاتي دشمن است!
‏مش��ابه اين مدل جاسوس‌س��ازي از افراد 
در كلاهبرداري‌هاي اينترنتي هم بس��يار 
رايج اس��ت. كلاهبرداري پي��ش پرداخت 
)scam fee -advance( كه در آن، ابتدا 

از ش��ما براي يك خدمات ي��ا كالا، مبلغي 
تقاضا مي‌كنن��د. پس از پرداخ��ت، مبلغ 
ديگري براي ضمان��ت، نقل و انتق��ال و... 
تقاضا مي‌كنند و شما براي از دست ندادن 
پرداختي اوليه مبل��غ دوم را هم پرداخت 
مي‌كنيد و كلاهبردار اين روند را با بهانه‌هاي 
ديگر پيش و مبلغ را هر دفعه بالاتر مي‌برد و 

تا جايي كه بتواند شما را مي‌دوشد!
نمون��ه پرتك��رار آن در اي��ران، گروه‌هاي 
تلگرامي صيغه است كه همگي كلاهبرداري 

پيش پرداخته‌اند!
در مدل جاسوس��ي گام به گام هم پس از 
آنكه ب��ه طعمه قلاب ن��وك بزنيد، مرحله 
اول شروع مي‌شود. در ابتدا يك امر بسيار 
ساده از ش��ما تقاضا مي‌شود و مبلغي قابل 
توجه بابت آن پرداخت مي‌كنند،سپس كار 
مهم‌تري تقاضا مي‌كنند و شايد مبلغ را هم 
بالا ببرند، اما از جايي به بعد نه تنها مبلغ بالا 
نمي‌رود، حتي ممكن است پايين هم بيايد 

يا صفر شود!
چون شما براي شناسايي و دستگير نشدن 

مجبور به همكاري با دشمن هستيد!
پس از آنكه طم��ع و طعمه اوليه از ش��ما 
يك جاسوس ساخت، بس��ته به ظرفيت و 
جايگاه يا ب��راي مدتي حفظ مي‌ش��ويد تا 
همچنان سرويس بدهيد. يا در صورتي كه 
ارزش اطلاعاتي نداش��ته باشيد مجبور به 
اقدامات ميداني يا ايذايي مي‌ش��ويد. مثل 
خرابكاري يا ترور و گام به گام تا نابودي به 

پيش مي‌رويد!
‏بنابراين اگر در گام اول، كلاهبردار از شما 
يك ميليون تومان درخواس��ت كرد و آن 

را پرداخت كرديد و س��پس مبلغ ديگري 
درخواس��ت كرد، همانجا قيد يك ميليون 
تومان را بزنيد و از بازي بيرون بياييد و اگر 
خطاي��ي كرديد و در تله دش��من افتاديد، 
بلافاصله به نهادهاي امنيتي مراجعه كنيد 

و خودتان را معرفي كنيد.
نهاده��اي امنيتي به ش��ما كمك خواهند 
كرد كه هم آبروي‌ت��ان نرود )بابت خطايي 
كه كرديد و در تله افتاديد( و هم از اين تله 
براي ضربه زدن به دشمن استفاده مي‌كنند 
و هم شما عاقبت‌تان به زندان چوبه دار ختم 
نمي‌شود. هر مرحله كه جلوتر برويد، امكان 

بازگشت سخت‌تر مي‌شود!
  حاجي محبي 

‏جاسوس موساد، »بهمن چوبي اصل«، صبح 
امروز به دار مجازات آويخته شد. 

 او با دسترسي گس��ترده به ديتابيس‌هاي 
حياتي كشور اطلاعات حساس را در اختيار 
دشمن گذاش��ته بود.  قوه‌قضاييه با اجراي 
س��ريع و قاطع حك��م، نش��ان داد در برابر 
تهديدات امنيتي مماشات نمي‌كند.   اين 
پرونده هشداري است براي همه كه امنيت 

ملي خط قرمز ايران است. 
   ميلاد رضايي 

 ‏استخدام جاس��وس، اين يكي از اتفاقاتي 
هست كه وقتي مردم به سمت استفاده از 
فيلترشكن‌ها يا س��اير برنامه‌هاي خارجي 
بدون نظارت حركت مي‌كنند، پيش مي‌آيد. 
دشمنان به شدت به دنبال جذب كاربران 
فضاي مجازي با وعده حقوق و پاداش بالا 
هستند.  بايد هرچه سريع‌تر قانون اعدام هر 

نوع جاسوسي تصويب شود. 

جاسوسي گام‌به‌گام تا چوبه‌دار
واكنش كاربران فضاي مجازي به اعدام آخرين جاسوس موساد

دل امام زمانت را نشكن!
مرحوم علامه مصباح يزدي 

به حسب برخى روايات، نامه اعمال همه ما را هفته‌اى دو مرتبه به 
حضور امام زمان )عج( مى‌برند. 

آيا كسانى كه عشقى به امام زمان )ارواحنا فداه( دارند حاضرند 
كه ايشان را ناراحت كنند؛ كارى كنند كه دل ايشان بسوزد و از 
ما برنجد؟! مگر ممكن است آدم حاضر باشد محبوب خودش را 

برنجاند و او را غمگين كند و اسباب اندوهش را فراهم كند؟
۱۳۸۳/۰۷/10

   آیينه نفس
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