
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      عمارت مسعوديه
عمارت مسعوديه از زيباترين جاهاي تاريخي شهر تهران است كه با مساحتي بالغ بر 
15هزار و 600مترمربع در ميدان بهارستان واقع شده. اين بنا به مسعود ميرزا، فرزند 

ناصرالدين شاه و حاكم اصفهان تعلق داشت.

 ۱۸ سند در پاسخ به يك ادعاي كليشه‌اي

بازار ميليوني افزايش قد؛ رويايي كه كوتاه ماند!

كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: جناب مرعشي 
دبيركل حزب كارگزاران گفته‌ان��د: قرار نبود 
كه انقلاب، صحنه ضدامريكايي شود و در تمام 
شعارهاي دوره انقلاب هم مرگ بر امريكا نبود! 
حالا روايت خود امريكايي‌ه��ا را از صحنه 

انقلاب ببينيم: 
1- »كاميون‌ه��اي زي��ادي پ��ر از م��ردم از 
مقابل س��فارت عبور مي‌كردند و شعارهاي 
ضدامريكايي و ضدبختيار سر دادند.« )اسناد 

لانه جاسوسي، ج10، ص22( 
2- »آيت‌الله روح‌الله خمين��ي، پرنفوذترين 
آيت‌الله بوده است. او از مدت‌ها قبل سخنراني، 
مخالف دولت و مخالف روابط ايران با امريكا 

بوده است.« )ج3، ص179( 
3- »ش��عار عمده اجتماعاتي ك��ه امروز در 
جنوب ته��ران  در جريان بود عب��ارت بود از 

»مرگ بر هايزر.« )ج10، ص25(
4- »اقدام��ات جدي ضدامريكاي��ي به موازات 
آش��وب‌هاي م��ردم نض��ج گرفت��ه و عمليات 
تروريستي بيشتري عليه امريكاييان هنوز تهديد 

درجه اول محسوب مي‌شود.« )ج10، ص24( 
5- »احساسات ضدخارجي در بازار اكنون بسيار 
قوي‌تر و بيشتر از محرم‌هاي سال‌هاي گذشته 
وجود دارد. به خاطر حمايت پرزيدنت كارتر از 
شاه، امريكايي‌ها بيشتر از ساير خارجيان مورد 

تنفر هستند.« )ج۹، ص۴۱۲(
6- »ايرانيان عدم اعتماد وس��يعي نسبت به 
امريكا دارن��د. براي ايرانيان پش��تيباني دراز 
مدت امريكا از ش��اه، ايالات متحده را در يك 
نقش مداخله‌گر، جلوه‌گر س��اخته است كه 
اقدامات عرفي آن كذب اصولي است كه آن را 

تبليغ مي‌كند.«)ج2، ص240(
7- »كارگ��ران گم��رك اع�الم کرده‌اند كه 
كالاهاي مربوط به ايالات متحده، انگلستان 
و اسرائيل را تخليه و انبارداري نخواهند كرد.« 

)ج10، ص24(
8- »بر همه جاي بيمارستان رضاشاه، شعار 
نوشته شده است. زير يك رديف دراز سورخ 
گلوله نوش��ته ش��ده »جاده به سمت تمدن 
بزرگ.« روي چندين در س��فيد مستراح‌ها 
نوشته شده »در كاخ سفيد.« شعارهاي ديگر 
ضدامريكايي ضدكارتري كه كمتر اس��تهزاء 

مي‌كنند نيز يافت مي‌شود.« )ج9، ص646(
9- »ناآرامي‌ه��اي اخي��ر حاك��ي از افزاي��ش 

فعاليت‌هاي ضدامريكايي اس��ت. در رقابتي كه 
براي پيش��ي گرفتن بر يكديگر بي��ن آنها پديد 
آمده، گروه‌هاي مختلف ناراضي احتمالاً به تشديد 

سخنراني‌هاي ضدامريكايي خواهند پرداخت. 
خميني از ديرباز عليه حضور امريكا در ايران 
سخن رانده‌ و مدعي اس��ت كه امريكا حامي 
اصلي ش��اه اس��ت و ثروت ايران را به غارت 

مي‌برد.« )ج7، ص9( 

»خميني و مش��اورانش معمولاً نس��بت به 
انگيزه‌ه��ا و روش‌هاي ما به ش��دت مظنون 
هستند. تجار شاغل در اينجا بايد آماده تعابير 
ضدامريكايي كه قطعاً استمرار خواهد داشت، 

باشند.«)ج10، ص669( 
1- »هر روز كه مي‌گ��ذرد اعتصابات و ديگر 
فعاليت‌ها و اقدامات بيشتر جنبه ضدخارجي 
پيدا مي‌كند )و به دليل حضور گسترده ايالات 

متحده در اينجا قاعدتاً بيشتر ضدامريكايي(. 
همه اعتصاب‌كنندگان شركت ملي نفت ايران، 
شركت مخابرات ايران و هواپيمايي ملي ايران 
در ميان خواسته‌هاي‌ش��ان، اخراج كاركنان 

خارجي را مطرح مي‌كنند.« )ج9، ص258( 
2- »يك مشخصه انقلاب ايران، ضدامريكايي بدون 
آن بوده و رژيم گذشته را به عنوان ابزار دست امريكا 

به حساب مي‌آورد.« )ج10، ص672( 
3- »گزار‌ش‌ه��ای مربوط ب��ه بي‌احترامي به 
خارجيان به ط��ور كلي و امريكايي��ان به طور 
خاص در اصفهان افزايش قابل ملاحظه‌اي يافته 
است و ناسزاي »خارجي« و »يانكي گو هوم« 

مرتباً به گوش مي‌رسد.« )ج9، ص174( 
4- »اقدامات ضدامريكايي در طول ماه نوامبر 
تقريباً س��ه برابر ماه اكتبر بود. هرچند موارد 
حمله به اتباع امري��كا در روز 28 اكتبر و پنج 

نوامبر نيز بسيار زياد بود.« )ج9، ص601( 
5- »براي دومين روز، صدها هزار ايراني جهت 
ابراز مخالفت با ش��اه، در خيابان‌هاي خيس 
و باران خورده تهران دس��ت ب��ه راهپيمايي 
زدند. طبق گزارش يونايتدپرس احساس��ات 
ضدامريكايي و ضدخارجي ش��ديدتري ابراز 

مي‌گرديد.« )ج9، ص562( 
6- »ما از پديده رو ب��ه تزايد ضدامريكايي در 
ايران كه بيشتر آنها به نظر مي‌رسد براساس 
سوءتفاهمات عمومي نس��بت به طرز تلقي 
اين دولت است، متأثر هستيم. ما جداً از چشم 
انداز اين مسئله نگران هستيم كه تظاهرات‌ها 
احتمالاً سلامت پرسنل س��فارت امريكا در 

تهران را تهديد كند.« )ج10، ص416( 
7- »مناس��بات نزديك ما با شاه و پشتيباني 
طولاني و دراز مدت از رژيم او فراموش نشده 
و به اين زودي‌ها فراموش نخواهد شد. اثرات 
ماندگار اين مناسبات نزديك، حكومت ايالات 
متحده را در نقش مداخله‌جو معرفي مي‌كند. 
اقدامات گذش��ته آن مانع آن مي‌شود كه از 
اعتبار معنوي در قضاوت درباره انقلاب ايران 

برخوردار باشد.« )ج2، ص240( 
8- »دلايل ديگري كه چرا رفتار ايراني‌ها امروز 
نسبت به ايالات متحده منفي است، بيانيه‌هاي 
حمايت‌كنن��ده كارتر تا آخري��ن لحظه بود كه 
شامل تلفن مشهور كارتر به شاه در جمعه خونين 

]17شهريور[ مي‌شود.« )ج2، ص283(
#اسناد_لانه_جاسوسي

كانال تبيان در ايتا نوش��ت: »افزايش قد در هر س��ني؛ 
حتي در ۵۰ س��الگي!« اين جمله را باره��ا در كانال‌ها و 
صفحه‌هاي مجازي ديده‌ايم. بازار قدبلند شدن هر بار با 
لباسي تازه برمي‌گردد؛ يك روز دارو، روز ديگر تمرين و 

حالا پودرهاي گياهي. 
خبرنگار ما با يكي از مسئولان دوره تماس گرفت: »روش 
ما كاري به صفحات رشد ندارد. با يك پودر گياهي و چند 
تمرين، در شش ماه ۱۰ تا ۱۵ سانت افزايش قد تضميني 
خواهيد داش��ت؛ هزينه هم ۶ ميليون و ۲۰۰ هزار تومان 

اس��ت.«  پژوهش‌هاي معتبر پزش��كي مي‌گويند رش��د 
اس��تخوان‌ها به صفحات رش��د وابسته اس��ت. مطالعات 
آكسفورد و مايوكلينيك نشان مي‌دهد اين صفحات حوالي 
۱۸ تا ۲۱ سالگي بسته مي‌شوند و بعد از آن، هيچ تمرين 
يا پودر گياهي نمي‌تواند باعث رشد قدي استخوان‌ها شود. 
پس وعده‌هايي مثل »۱۵ سانت افزايش قد در بزرگسالي« 
از اساس بي‌پايه‌اند.  پژوهش‌هاي روانشناسي استنفورد هم 
مي‌گويد وقتي مدام با وعده‌هاي دروغين سلامت روبه‌رو 
مي‌شويم، كمكم عزت نفس پايين مي‌آيد و حتي افسردگي 

س��راغ‌مان مي‌آيد.  خطر فق��ط به روان ختم نمي‌ش��ود؛ 
تمرين‌هاي نادرست مي‌تواند به ستون فقرات آسيب بزند، 
مكمل‌هاي ناش��ناخته بدن را به هم بريزد و بدتر از همه، 
نوجوان فرصت طلايي رشدش را از دست بدهد؛ فرصتي كه 
اگر زيرنظر پزشك مديريت مي‌شد، نتيجه‌اي واقعي مي‌داد، 
اما پرسش مهم اين است؛ اگر واقعاً اين روش مؤثر است، چرا 
هيچ نهاد علمي تأييدش نكرده؟ چرا در هيچ كلينيك معتبر 
از آن استفاده نمي‌شود و تنها رد آن را در كانال‌هاي تلگرامي 

و صفحه‌هاي اينستاگرامي مي‌بينيم؟

عبدالعظيم حسني يك شخصيت علمي و جهادي 
كاربر ستيا در فضاي مجازي جملاتي 
از رهبرمعظم انقلاب درباره شخصيت 
حضرت عبدالعظيم حس��ني )ع( را 

منتشر كرد و نوشت: 
‏امام خامن��ه‌اي: ش��خصيت جناب 
‎عبدالعظي��م هم ش��خصيت علمي 
بوده، هم ش��خصيت جهادي بوده و 
هم ابتكاراتي داش��ته است؛ مرحوم 
»شيخ نجاش��ي« مي‌گويد: »ايشان 
خطب اميرالمؤمني��ن را جمع‌آوري 
كرد«، با اين حس��اب، ايشان حدود 
170 سال قبل از تأليف نهج‌البلاغه، 
خطب اميرالمؤمني��ن را جمع‌آوري 

كرده است. 
‏اين كار خيل��ي مهمي اس��ت. هيچ 
بعيد نيست كه سيدرضي رضوان الله 
عليه از نوشته ايش��ان استفاده كرده 
باشد، از س��وي ديگر ايشان به دليل 
شخصيت جهادي خود، با حال اختفا 
و فرار به ري آمده است.  ‏شيخ نجاشي 
مي‌گوي��د: »حارباً من الس��لطان«؛ 
ايشان از دست خليفه عباسي از عراق 
و حجاز گريخت و ب��ه ري آمد؛ چون 
ري مركز و محل تجمع شيعيان بود، هم در مدينه و هم در عراق، همه اينها مجبور نبودند از 
دست خليفه بگريزند؛ اين، مبارز بودن ايشان را نشان مي‌دهد.  ‏مشخص مي‌شود ايشان اهل نشر 
معارف امامت بوده، به‌خصوص در دوران حضرت جواد و حضرت هادي)ع( كه ايشان حداقل 
راوي اين دو امام است، دوران عجيبي بوده است؛ دوران اختناق شديد نسبت به ائمه و در عين 
حال دوران نشاط عجيب شيعه در سراسر دنياي اسلام.  ‏اين چيز مهمي است كه در هيچ زماني 
از دوران زندگي  ائمه، شيعيان اين همه فعاليت، نش��اط، تحرك، سازماندهي و گسترش در 
دنياي اسلام نداشته‌اند كه در دوران اين سه امام، يعني حضرت جواد، حضرت هادي و حضرت 
عسكري)ع( داش��ته‌اند.  ‏اين در حالي است كه اين سه امام خودش��ان در مدينه و بغداد و در 
سامرا زير نظر و تحت فشارهاي خيلي شديدي قرار داشتند، معلوم مي‌شود در آن دوران، اين 
بزرگوار شخصيت مهم و فعالي بوده كه مورد توجه خليفه قرار گرفته و تحت تعقيب بوده و به 
ري گريخته است.  ‏بنابراين هم شخصيت جهادي است، هم شخصيت علمي و هم محدث است 

و حداقل از امام جواد و امام‌هادي)ع( روايت نقل كرده است. 

»روايت مختصر از سياست بين‌الملل قرن ۲۱«
رامين شورايي با درج اين تصوير نوشت: 

‏_جولاني شخصيت سياسي بود؟
+خير. 

_چگونه بر سوريه مسلط شد؟
+عمليات نظامي. 

مردم به او رأي دادند؟
+خير. 

_چگونه رئيس‌جمهور شد؟
+توافق امريكا و اسرائيل. 

_بر چه مبنا به عنوان نماينده سوريه در سازمان ملل سخنراني مي‌كند؟
+منافع امريكا در غرب آسيا. 

قانون شجاعت در تجارت 
كانال ماركتينگ آز نوش��ت:  برايان 
تريس��ي در كتاب خود به نام »100 
قانون موفقيت در تجارت« مي‌نويسد: 
يك��ي از سياس��تمداران مع��روف 
مي‌گوي��د: »ش��جاعت، بزرگ‌ترين 
فضيلت اس��ت، زيرا هر چيز ديگري 

براساس آن شكل مي‌گيرد.«
»براي همين است كه رهبران بزرگ، 
شجاعت كافي براي تصميم‌گيري و اقدام در شرايط ش��ك و ترديد را دارند، حتي اگر بدانند 

تضميني براي موفقيت وجود ندارد.«
»اين موضوع كه به قانون شجاعت معروف است، به معناي بي‌اعتنايي به شرايط ايجادكننده 
شك و ترديد نيست، بلكه به معناي كنترل كردن ترس و نگراني و احاطه يافتن بر آن است.«

به همين دليل است كه گِلنِ فورد مي‌گويد: »اگر كاري را كه از آن مي‌ترسيد، انجام ندهيد، 
بدانيد كه آن ترس زندگي ش��ما را كنترل و در نهايت نابود مي‌كند.« ب��راي پيروي از قانون 
ش��جاعت بايد بر دو مانع بزرگ غلبه كنيم: ترس از شكس��ت و ترس از انتقاد. براي غلبه بر 
اين دو مانع بايد به اين موضوع ايمان بياوريم كه رس��يدن به موفقيت‌هاي بزرگ، مس��تلزم 
شكست‌هاي متعدد اس��ت و در نتيجه، بايد خودمان را براي انتقادهاي اطرافيان‌مان آماده 
كنيم. براي همين است كه توماس جِي واتسون، بنيانگذار آي‌بي‌ام معتقد بود: »اگر مي‌خواهيد 
سريع‌تر به موفقيت برسيد، بايد ميزان شكست‌تان را دو برابر كنيد، چون موفقيت در سمت 

ديگر شكست قرار دارد.«

 شما هم مدام دنبال خوشحالي
 لذت و تجربه‌هاي مثبت بيشتر هستين؟

كانال تكراسا در فضاي مجازي نوشت: 
وقتي مدام به‌دنبال »شاد بودن، موفق 
بودن، آرامش داش��تن، حس خوب 
داشتن« هس��تيم، در واقع داريم به 
خودمون مي‌گيم: »الان كافي نيستم، 
الان خوب نيس��ت.« همين تعقيب 
بي‌وقفه باعث ميش��ه حس كمبود و 
نارضايتي درونمون ش��كل بگيره. از 
طرف ديگه، زندگي هميشه پر از تجربه‌هاي مثبت و منفيه و نميشه فقط به دنبال مثبت‌ها 
بود، اما وقتي غم، اضطراب، شكست يا س��ختي رو همونطور كه هست مي‌پذيريم، ديگه در 
برابرش مقاومت نمي‌كنيم. اين پذيرش خودش آرامش و رشد دروني مي‌آره. تناقض ماجرا 
اينجاست كه همين پذيرش تجربه‌هاي منفي، دقيقاً همون حس مثبتي رو ايجاد مي‌كنه كه 

دنبالش بوديم. پس بهتره زندگي رو با تمام تجربه‌هاي خوشايند و ناخوشايندش بپذيريم. 
تجربه شما در اين مورد چيه؟ موافقين؟

براندازا ميگن اگه جنگ بشه فرار مي‌كنه!
محدثه مختاري با درج اين تصاوير از حضور آيت‌الله خامنه‌اي در ميدان رزم و 
جبهه‌هاي جنگ نوشت:  براندازا ميگن اگه جنگ بشه خامنه‌اي فرار مي‌كنه!

بازرسان آژانس دقيقاً كجا هستند؟ 
علي قلهكي نوشت:‏رئيس كميس��يون امنيت ملي مجلس در آنتن زنده 
حضور بازرسان آژانس در فردو و نطنز را تكذيب مي‌كند؛ ساعتي بعد وزير 
خارجه در سازمان ملل  مي‌گويد كه بازرسان در ايران بوده و در حال بازرسي 
از سايت‌هاي هسته‌اي مي‌باشند.  »چند صدايي« و »القاي نبود سياست 

واحد«، آن هم در »شرايط واقعاً حساس كنوني«، نوبر است به خدا! 

انزواي جهاني شيطان 
ياس با درج تصويري از صندلي‌هاي خالي صحن سازمان ملل هنگام سخنراني 

نتانياهو نوست:‏ و اينگونه موقع سخنراني شيطان؛ سالن پر از خالي شد...!
# انزواي_جهاني

‌اصلاح‌طلب‌ها اين بار نيز 
راه مذاكره را پيدا كردند 

امين ميمنديان نوشت: ‏خب اصلاح‌طلبان بعد از ۲۴ساعت راه تفسير 
به رأي‌كردن سخنان واضح رهبري را پيدا كردند.  سري قبلي گفتند 
مذاكره بايد ش��رافتمندانه، هوش��مندانه و عاقلانه باش��د. اين سري 
مي‌گويند مذاكره بايد عاقلانه، عادلانه و بي‌تهديد باشد.  وقتي مي‌گوييم 

گوساله پرست نباشيد. مي‌گويند آها پس گاوپرستي اشكال ندارد.

همه به دنبال كپي‌برداري از پهپاد شاهد ايراني
صفحه يورونيوز به فارسي به نقل از نشريه وال‌استريت ژورنال نوشت: ارزان، دقيق 

و مرگبار. همه كشورها به دنبال كپي‌برداري از پهپاد شاهد ايراني هستند.
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كاربران ش�بكه‌هاي اجتماعي در فضاي 
مجازي درباره تعهد 10 ساله به غربي‌ها در 
موضوع برجام كه اخيراً رهبر معظم انقلاب 
به آن اش�اره كردند، واكنش نشان دادند. 

  محمدامين سليمي 
‏گفتم 10 س��ال زياد اس��ت، يك عمر است، 
چرا قبول مي‌كنيد؟ قرار ش��د قبول نكنند، 
اما كردند... آن 10 س��ال همين روزها تمام 
شد. رهبر انقلاب اول مهر در سال دهم برجام 
اينجور گفتند. اين چيزها را خاطرتان بماند... 

   اكبر 
‏بايد بابت اين جملات خون گريست!

»بنده آن وقت، وقتي مسئولان كشور آمدند پيش 
ما گفتند 10 سال، من گفتم بابا 10 سال يك عمر 

است، چرا 10 سال را قبول مي‌كنيد، شما؟
گفتند چنين، چنان!

بنا شد 10 سال را هم قبول نكنند، اما قبول 
كردند به هر حال 10 سال همين روزها تمام 
شد.«  آيا آن 10 سال عمر 80 ميليون انسان 

دوباره باز خواهد گشت؟
   امين موسوي 

‏قبل از اينكه رهبري به بدعه��دي تيم ايراني 
برجام در موضوع پذيرش زمان 10 ساله اشاره 
كنن��د. بايد صداي ۶۰ هزار اس��تاد بس��يجي 
دانشگاه درمي‌آمد، صداي نمايندگان انقلابي 
كه »منويات رهبري« از دهان‌شان نمي‌افتد، 
درمي‌آمد، بايد بزرگواران در دفتر رهبري كاري 
مي‌كردند، ظاهراً امام خود بايد عمار خود باشد.

   محمدحسين چاووشي 
‏گفتند با رهبر انقلاب هماهنگ هس��تيم و 
برجام رو امضا كردن؛ ۷۰۰ تا سكه گرفتن و 

لقب قهرمان ديپلماسي بهشون دادن!
امروز مشخص شد با آقا هماهنگ كه نبودن هيچ 

اتفاقاً حرف‌هاي رهبري هم گوش نكردن... 
  مسعود براتي 

‏»همه چيز ب��ا آقا هماهنگ اس��ت« منطق 
هميش��گي عده‌اي كمرش��كن ش��د.  خود 
حضرت »آقا« تأكيد ك��رد روحاني و ظريف 

خلاف دستور ايشان 10 سال را پذيرفتند. 
  سيد سعيد 

‏آمدند گفتند 10 س��ال ديگ��ه پرونده حل 
مي‌شود. گفتم 10 س��ال يك عمر است قرار 

شد 10 سال را قبول نكنند، اما قبول كردند.
   امير حسين 

‏افشاي يك سند ديگر درباره برجام از سوی رهبر 
انقلاب؛ گفتم اين 10 سال را نپذيريد، ولي رفتند 
كار خودشان را كردند. رهبر معظم انقلاب در 

سخنراني خود يكي ديگر از اسناد مهم و پشت 
پرده‌هاي برجام را افشا كردند.  آنجا كه با اشاره 
به ماجراي مكانيسم ماشه فرمودند همان 10 
سال قبل هم به تيم مذاكره‌كننده وقت )ظريف، 
عراقچي، صالحي و...( تذكر دادند كه چرا اين ۱۰ 
سال )اسنپ بك( را مي‌خواهيد قبول كنيد؟ و 
قرار شد آنها قبول نكنند، اما رفتند قبول كردند.  
اين سخن ايش��ان بار ديگر اثبات مي‌كند كه 
نگاه رهبرانقلاب با توافق ضعيفي مثل برجام 
چقدر فاصله داشت، اما علاوه بر اصلاح‌طلبان، 
اصولگرايان ساده‌لوح چطور به افكار عمومي القا 
كردند كه اين توافق با هماهنگي و نظر مثبت 

ايشان امضا شده است!
رهبرانقلاب قبلًا در سخنراني اول فروردين۹۵ 

در مشهد نيز افشا كرده بودند كه ظريف در ديدار 
با ايشان اعتراف كرده بود نتوانستيم از خطوط 

قرمز نظام در مذاكرات پاسداري كنيم. 
  محمدرضا شهبازي 

‏از اون مجسمه وقاحت هيچ بعيد نيست بعد 
از صحبت‌هاي رهبري بياد بگه حالا چيزي 

نشده كه برگشتيم به همون 10 سال قبل!
  مهدي حاجي‌پور 

‏رهبر انقلاب از يه دروغ جديد اصلاح‌طلب‌ها 
پرده‌برداري كردند!

فرمودند: من به مسئولان مذاكره گفتم چرا 
10 س��ال را قبول مي‌كنيد؟ بنا ش��د قبول 
نكنن��د و قبول كردند به هرح��ال، حتي به 

رهبري هم دروغ گفتن!

10 سال يك عمر است چرا قبولک ردید
 كاربران فضاي مجازي درباره تعهد 10 ساله به غرب در برجام 

كه رهبر معظم انقلاب به آن اشاره كردند، نظر دادند

در خلوت به گناهت اقرار كن
 حجت‌الاسلام ناصر رفيعي:

از راه‌هاي رس��يدن به حاجت اين اس��ت كه در خلوت، گناهانت را 
صادقانه نزد خدا اقرار كني و بعد حاجت بخواهي. اين فروتني كليد 
گشوده‌شدن درهاي رحمت الهي است.  وقتي آدم اقرار به گناه مي‌كند 

و بعد حاجتش را مي‌خواهد، خداوند زود‌تر آن را برآورده مي‌كند. 
كانال باقيات الصالحات

   آیينه نفس
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