
كاهش 90 ميلي‌متري بارش در كشور
رئي�س س�ازمان هواشناس�ي كش�ور ب�ا اش�اره ب�ه پاي�ان س�ال 
آب�ي گف�ت: كم‌بارش�ي قابل‌توجه�ي در تم�ام اس�تان‌ها روي 
داده‌اس�ت ك�ه از نظ�ر ش�اخص‌ SPI ) ب�ارش اس�تاندارد ش�ده( 
سومين س�ال كم‌بارش كش�ور در ۳۰ س�ال اخير به ش�مار مي‌رود. 
سحر تاج‌بخش مسلمان، رئيس سازمان هواشناسي كشور گفت: پرونده 
سال آبي ۱۴۰۴- ۱۴۰۳ كش��ور با كاهش بيش از ۹۰ ميلي‌متري بارش 

نسبت به نرمال بسته شد. 
وي افزود: بيش��ترين كم‌بارش��ي‌ها از نظر درصد كاهش بارش مربوط به 
استان‌هاي هرمزگان و سيستان و بلوچستان با بيش از ۷۰ درصد كاهش 
است، اما از نظر ميزان بارش بيشترين كم‌بارشي‌ها مربوط به استان‌هاي 
واقع در حاشيه رشته كوه زاگرس مانند چهارمحال بختياري، كهگيلويه 
بويراحمد و لرستان بوده‌است. معاون وزير راه و شهرسازي ادامه داد: كاهش 
شديد بارش‌ها در حاشيه زاگرس به دليل اينكه سرچشمه تأمين برخي از 

منابع آبي براي مناطق غربي و مركزي ايران است، نگران‌كننده است. 
تاج‌بخش مسلمان اضافه كرد: ميانگين بارش در استان‌هاي حاشيه زاگرس 
بالاس��ت. براي مثال ميانگين س��الانه برخي مناطق حدود ۷۰۰ تا ۸۰۰ 

ميلي‌متر است كه امسال حدود ۴۰۰ ميلي‌متر كاهش يافته‌است. 
وي تصريح كرد: كم‌بارشي يعني كاهش منابع آب‌هاي سطحي و آب‌هاي 
زيرزميني، چراكه وقتي آب س��طحي كاهش يابد يا آب سطحي نداشته 
باش��يد، براي تأمين نيازهاي آبي حوزه‌هاي مختلف به منابع زيرزميني 
رجوع مي‌كنيد كه اين موضوع س��بب فش��ار مضاعف به منابع آب‌هاي 
زيرزميني مي‌شود. رئيس سازمان هواشناس��ي كشور در بخش ديگري 
به وضعيت بارشي استان تهران اش��اره كرد و گفت: تهران نيز متأسفانه 
جزو اس��تان‌هاي با بدترين شرايط بارشي در كشور اس��ت، البته شايد از 
لحاظ مقدار جزو بدترين‌ها نباشد، ولي با توجه‌به جمعيت و نياز آبي كه در 
استان متمركز است، كمبود ۴۰ درصدي بارش نيز اثرات خيلي بيشتر و 

سنگين‌تري را در تنش‌هاي اقتصادي اجتماعي ما خواهد گذاشت. 
تاج‌بخش مسلمان اضافه كرد: در ش��هرهاي بزرگ مثل تهران و مشهد كه 
ممكن است از لحاظ عدد بارشي كم‌بارشي خيلي سنگيني نداشته باشيم ولي 
به لحاظ اينكه منابع خيلي زيادي براي مصرف آب وجود دارد، با مشكلات 
بيشتري مواجه هستيم. تاج‌بخش مسلمان ادامه داد: از نظر دمايي نيز سال 
نسبتاً گرمي تجربه شد و دماي كل كشور حدود 1/2 درجه از ميانگين‌هاي 
بلندمدت بالاتر بود، اما ميزان افزايش دما به‌اندازه سال آبي قبل از آن نبود، 
چراكه سال قبل به‌خاطر تأثيرات ال‌نينو سال گرمتري را تجربه كرده‌بوديم. 

وي افزود: با وجود اين،‌ به ‌صورت م��وردي امواج گرمايي برخي از مناطق 
كشور را تحت‌تأثير قرارداد كه طولاني‌مدت شد و در برخي مناطق كشور 
گرما تا اواخر ش��هريور نيز ادامه يافت. به گزارش روابط عمومي سازمان 
هواشناسي كشور، تاج‌بخش مسلمان در پايان گفت: امسال اگرچه ركورد 
دمايي ثبت نشد، اما گرماي هوا دنباله‌دار و مداوم بود و مردم اين را بيشتر 

احساس كردند. 

 افزايش ۶۰ درصدي فرونشست زمين 
در جنوب تهران طي ۲ سال

مشاور رئيس سازمان حفاظت محيط‌زيست گفت: فرونشست زمين 
در دو سال اخير )۱۴۰۲ تا ۱۴۰۴( با افزايش قابل‌توجهي همراه بوده و 
مساحت آن نسبت به دوره‌هاي پيش�ين ۶۰ درصد رشد كرده‌است. 
علي بيت‌اللهي، مشاور رئيس سازمان حفاظت محيط‌زيست درباره آخرين 
آمار وضعيت فرونشست زمين در جنوب تهران اظهار كرد: اين پديده در دو 
سال اخير )1402 تا 1404( با افزايش قابل‌توجهي همراه بوده و مساحت 

آن نسبت به دوره‌هاي پيشين 60 درصد رشد كرده‌است. 
او افزود: بر اس��اس داده‌هاي ماهواره‌اي ‌10ساله )2015 تا 2025(، پهنه 
اصلي فرونشست در جنوب‌غرب تهران شكل گرفته كه بخشي از مناطق 
ش��هري را نيز دربر مي‌گيرد. مركز اصلي اين پهنه در محدوده احمدآباد 
مستوفي قرار دارد؛ جايي كه بيشترين نرخ سالانه فرونشست يعني بيش از 

2/5 سانتي‌متر در سال ثبت شده‌است. 
مشاور رئيس سازمان حفاظت محيط‌زيست بيان كرد: تحليل سري‌هاي 
زماني نشان مي‌دهد كه نرخ فرونشست در دو سال اخير نسبت به دو سال 
پيش از آن حدود 40 درصد افزايش يافته‌است. اين امر نشان‌دهنده ماهيت 

ديناميكي و شتاب‌دار فرونشست زمين در اين منطقه است. 
به گفته بيت‌اللهي، بررسي ابعاد بيضوي پهنه‌هاي فرونشستي در بازه‌هاي 
زماني دو ساله طي يك دهه گذشته نشان مي‌دهد كه روند كاهش مساحت 
پهنه‌ها در سال‌هاي پيشين متوقف ش��ده و در دو سال گذشته، بار ديگر 

توسعه مساحت فرونشست آغاز شده‌است. 
وي هشدار داد: اين يافته‌ها اهميت توجه به مديريت منابع آب زيرزميني، 
كنترل برداشت‌ها و پايش مستمر داده‌هاي ماهواره‌اي را براي پيشگيري از 

تشديد بحران فرونشست زمين در جنوب تهران دوچندان مي‌كند. 

 افتتاح ۴ همراه‌سراي جديد در تهران 
تا پايان سال جاري

مش�اركت‌هاي  و  خدم�ات  س�ازمان  عام�ل  مدي�ر 
اجتماع�ي ش�هرداري ته�ران از اح�داث و راه‌ان�دازي چن�د 
همراه‌س�راي جدي�د در پايتخ�ت ت�ا پاي�ان س�ال خب�ر داد. 
عبدالمجيد رحماني، مديرعامل سازمان خدمات و مشاركت‌هاي اجتماعي 
ش��هرداري تهران از توس��عه همراه‌س��راها در پايتخت خبر داد و گفت: 
هم‌اكنون حدود 10 همراه‌س��را در تهران فعال هستند و چهار مجموعه 

ديگر نيز در دست احداث قرار دارد. 
وي با اشاره به موقعيت‌هاي پيش‌بيني‌شده به منظور ساخت همراه سرا 
افزود: در منطقه يك در نزديكي بيمارستان شهداي تجريش و امامزاده 
صالح، زميني براي احداث همراه‌سرا در نظر گرفته شده‌است. همچنين 
در مجاورت بيمارستان لبافي‌نژاد، نزديك پژوهشكده رويان و در مجاورت 
بيمارستان‌هاي ش��ريعتي و امام خميني نيز فضاهايي براي اين منظور 
پيشنهاد و بررسي شده‌اس��ت. رحماني ادامه داد: علاوه بر اين، يكي دو 
منطقه ديگر نيز برنامه‌ريزي‌هاي لازم را انجام داده‌اند و اميدواريم تا پايان 
سال چند همراه‌س��راي جديد به بهره‌برداري برسد. مدير عامل سازمان 
خدمات و مش��اركت‌هاي اجتماعي ش��هرداري تهران تصريح كرد: هم 
شهرداري و هم خيرين براي آغاز ساخت‌وساز اعلام آمادگي كرده‌اند. به 
گفته وي، پس از انعقاد تفاهمنامه‌ها، روند احداث آغاز خواهد شد و اين 

مراكز به زودي پذيراي همراهان بيماران خواهند بود. 
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در مدرس�ه‌اي ك�ه كودكان�ش در حس�اس‌ترين 
مرحله رش�د جس�مي و رواني قرار دارن�د، درس 
تربي�ت بدني باي�د فرصتي براي حركت، نش�اط و 
شكل‌گيري مهارت‌هاي بنيادين باشد، اما در عمل، 
به زنگ�ي فرعي و كم‌اهميت تبديل ش�ده اس�ت. 
دو س�اعت در هفته، آن‌هم در فضاي�ي محدود، با 
امكانات ناكافي و گاه بدون حضور مربي متخصص، 
چگون�ه مي‌توان�د پاس�خگوي نيازه�اي حركتي 
نسلي باشد كه با چاقي، ناهنجاري‌هاي اسكلتي و 
سبك زندگي كم‌تحرك دست‌وپنجه نرم مي‌كند؟!

با وجود تأكيد مكرر بر اهميت تربيت بدني در ارتقاي 
سلامت دانش‌آموزان، اجراي مؤثر اين درس در بسياري 
از مدارس كش��ور با موانع جدي روبه‌رو است. از ضعف 
زيرس��اخت‌هاي ورزش��ي و كمبود نيروي متخصص 
گرفته تا نگرش‌هاي منفي برخ��ي والدين و مديران و 
بي‌توجهي نظام آموزش��ي به جايگاه ورزش در فرآيند 
يادگيري. اين چالش‌ها نه‌تنها سلامت جسمي كودكان 
را تهدي��د مي‌كند، بلكه فرصت‌هاي رش��د اجتماعي، 

رواني و حركتي آنان را نيز محدود مي‌سازد. 
  ورزش در حاشيه آموزش

بس��ياري از دانش‌آم��وزان همچنان ب��ا كم‌تحركي، 
اضاف��ه‌وزن و نداش��تن مهارت‌ه��اي پاي��ه حركتي 
دست‌وپنجه نرم مي‌كنند. س��بك زندگي كم‌تحرك، 
كاهش فرصت‌هاي ب��ازي و فعاليت بدن��ي در خانه و 
مدرسه و از طرفي، فشار روزافزون دروس تئوري باعث 
شده نياز به بازنگري در جايگاه ورزش در آموزش رسمي 
بيش از هر زمان ديگري احساس شود. در همين رابطه، 
محمد جعفري، معاون تربيت بدني و س�المت وزارت 
آموزش و پرورش، با تأكيد بر ناكافي بودن ساعات فعلي 
تربيت بدني در مدارس مي‌گويد: »دو س��اعت درس 
تربيت بدني در برنامه هفتگي مدارس وجود دارد، اما 
اين ميزان به هيچ‌وجه پاس��خگوي نيازهاي حركتي 

دانش‌آموزان نيست.«
او با انتقاد از محدود بودن فرصت‌هاي حركتي در برنامه 
درس��ي مدارس اظهار مي‌دارد: »بايد نگاه جديدي به 
فعاليت‌هاي ورزشي و سلامت‌محور در مدارس داشته 
باشيم. فعاليت بدني نبايد صرفاً محدود به زنگ ورزش 
باشد، بلكه بايد به عنوان بخشي جدايي‌ناپذير از فرآيند 

رشد جسمي و رواني دانش‌آموزان ديده شود.«
جعف��ري در ادامه به نق��ش تعيين‌كنن��ده مديران و 
معلمان در تحقق اين هدف اشاره مي‌كند: »يك معلم 
دغدغه‌مند مي‌تواند با حمايت مدير مدرسه، طرح‌هاي 
مؤثري همچون كنترل وزن و پيش��گيري از چاقي را 
اجرا كند. تجربه نشان داده‌است كه همراهي خانواده‌ها، 
مراكز بهداشتي و مشاركت خود دانش‌آموزان، مي‌تواند 
نتايج ماندگاري در ارتقاي سلامت جسمي و رواني به 

دنبال داشته باشد.«

مع��اون تربي��ت بدن��ي و س�المت، دوره ابتداي��ي 
را حياتي‌تري��ن مقطع ب��راي تربيت بدن��ي مي‌داند و 
هشدار مي‌دهد: »دوره ابتدايي مهم‌ترين مرحله براي 
شكل‌گيري سواد حركتي و مهارت‌هاي بنيادين است. 
اگر اين دوره ناديده گرفته شود، در آينده با مشكلات 
جسمي، رواني و حتي اجتماعي گسترده‌اي در ميان 

نسل جوان مواجه خواهيم شد.«
جعفري با اشاره به تحولات جديد در حوزه برنامه‌ريزي 
درس��ي تصريح مي‌كن��د: »رويكرد جديد س��ازمان 
پژوهش در قالب برنامه‌درسي مدرسه‌اي، فرصتي است 
تا فعاليت‌هاي ورزشي از قالب محدود خارج شود و به 
بخشي از س��بك زندگي دانش‌آموزان تبديل شود. ما 
در معاونت تربيت بدني و س�المت، با تمام ظرفيت از 
مدارس منتخب در اجراي اين طرح حمايت خواهيم 

كرد.«
  هشدار بيومكانيكي براي نسل كم‌تحرك

دكتر زهرا كريلي، متخصص بيومكانيك ورزش��ي در 
رابطه با تأثير كم‌تحرك��ي در دوران ابتدايي، بر نقش 
حياتي حركت در رشد جسماني و رواني كودكان تأكيد 
مي‌كند. او با اشاره به اهميت بنيادي تحرك در زندگي 
انسان به »جوان« مي‌گويد: »هر جا زندگي وجود دارد، 

تحرك نيز هست و زندگي بدون حركت وجود ندارد، 
حركت پيش از تولد آغاز ش��ده و در كودكي و جواني 
توسعه مي‌يابد و تا پايان زندگي نيز ادامه دارد. هسته 

اصلي زندگي، نياز طبيعي و وسيله ارتباط است.«
كريلي با هش��دار نس��بت به پيامدهاي سبك زندگي 
ماش��يني و كم‌تحرك��ي در كودكان اضاف��ه مي‌كند: 
»صنعتي شدن جوامع و ماشيني شدن زندگي روزمره 
موجب شده كه بسياري از افراد نتوانند به حد كافي به 
فعاليت‌هاي بدني بپردازند. اين بي‌توجهي به فعاليت‌ها 
و كم‌تحركي موجب اضافه وزن و بيماري‌هاي ناش��ي 
از آن مانند انواع س��كته‌هاي قلبي عروق��ي و مغزي، 
ديابت، انواع آرتروز و آس��يب‌هاي اسكلتي- عضلاني 

شده‌است.«
او نقش عل��م بيومكانيك را در تحلي��ل اين اختلالات 
چنين توضيح مي‌دهد: »در حقيقت علم بيومكانيك 
در فهم نح��وه اختلال و ناهنجاري در اين سيس��تم و 
بيماري‌هاي آن به ما كمك مي‌كند. يكي از مهم‌ترين 
پيامدهاي كم‌تحركي افزايش وزن و به‌واسطه آن، در 
گذر زمان، بروز ناهنجاري‌هاي اسكلتي‌عضلاني مانند 
افزايش گودي كمر، زانوي ضربدري و كف پاي صاف 

‌مي‌باشد.«

كريلي با اس��تناد به مطالع��ات انجام‌ش��ده در حوزه 
بيومكانيك ورزش��ي‌ تأكيد مي‌كند: »بررسي‌ها نشان 
داده‌اند كه شروع اضافه وزن و چاقي منجر به تغييراتي 
در توازن بدن افراد ش��ده ك��ه يكي از اي��ن تغييرات 
مي‌تواند روي الگوه��اي بنيادي از جمل��ه راه رفتن و 

دويدن افراد اثرگذار شود.«
  اهميت آموزش مهارت‌ه�اي حركتي بنيادي 

در سنين پايين
اما آيا ورزش در مدرس��ه كفايت مي‌كن��د. كريلي در 
اين رابطه مي‌گويد: »فرهنگ‌س��ازي در زمينه سبك 
زندگي، ارزيابي وضعيت اسكلتي‌عضلاني افراد به‌ويژه 
دانش‌آموزان، لزوم انجام فعاليت بدني و ش��ناخت و 
آگاهي نسبت به بروز آسيب و ناهنجاري‌هاي احتمالي 
در صورت عدم رعايت اصول صحيح زندگي از لحاظ 
بعد جس��ماني و رواني، مي‌تواند در پيش��برد اهداف 

تعيين‌شده بسيار مؤثر باشد.«
او در ادام��ه ب��ه تجربه كش��ورهاي موف��ق در زمينه 
تربيت‌بدني ك��ودكان اش��اره مي‌كن��د: »در ايرلند، 
قبرس و فنلاند، س�المت فردي )آموزش تندرستي( 
اجباري ش��ده اس��ت. در جمه��وري چ��ك، آلمان و 
نروژ، آموزش قواني��ن ترافيكي براي عاب��ران پياده و 

دوچرخه‌س��واران بخش��ي از برنامه آموزش��ي درس 
تربيت‌بدني است. كش��ورهاي ش��مال اروپا گزارش 
مي‌دهند كه دانش‌آموزان چگونگي استفاده از نقشه‌ها 
و ساير ابزارهاي جهت‌يابي را در طبيعت، خودشان ياد 
مي‌گيرند. جمهوري چك، يونان و لهستان بر اهميت 
آش��نايي جوانان با ايده‌ها و نمادهاي المپيك تأكيد 
دارند. در اس��لووني، همه آموزگاران ب��ه جز آموزگار 
درس تربيت‌بدني، تش��ويق مي‌ش��وند تا استراحتي 
كوتاه حي��ن كلاس درس ب��ه دانش‌آم��وزان بدهند 
كه با عن��وان »دقيقه‌اي براي س�المتي« ش��ناخته 
مي‌شود. در طي اين اس��تراحت كوتاه، دانش‌آموزان 
فعاليت‌هاي حركتي انجام مي‌دهند و براي ادامه درس 

آرام مي‌شوند.«
كريلي با بيان اينكه امكان اجراي برخي از اين الگوها 
در ايران وجود دارد، مي‌افزايد: »در كشور ما نيز برخي 
از اين رويكردها در حال اجراست و برخي موارد ديگر 
نيازمند آماده‌سازي زيرس��اخت و امكانات لازم براي 

اجرايي شدن دارد.«
در پايان، او به اهميت آم��وزش مهارت‌هاي حركتي 
بني��ادي )FMS( در س��نين پايين اش��اره مي‌كند: 
»مهارت‌هاي ح��ركات بنيادي ش��امل مهارت‌هايي 
مانند دويدن، پريدن، پرتاب‌ك��ردن، گرفتن و حفظ 
تع��ادل بوده و اس��اس ح��ركات در ط��ول زندگي را 
تشكيل مي‌دهند. بازي‌هاي بومي‌محلي مانند لي‌لي، 
هفت‌سنگ، وسطي و زو ‌بس��يار در پرورش و آموزش 
اين مهارت‌ه��ا كاربردي اس��ت كه متأس��فانه امروز 
جايشان در بازي‌هاي امروزي كودكان و نوجوانان به 

شدت خالي است.«
  آينده‌اي سالم با گام‌هاي كوچك امروز

در روزگاري كه تحرك، پيش‌نياز زندگي سالم است، 
بي‌توجهي ب��ه فعاليت‌هاي بدن��ي در دوران كودكي، 
نه‌تنها س�المت امروز دانش‌آموزان را تهديد مي‌كند، 
بلكه آينده‌اي پرهزينه براي نظام س�المت و آموزش 
رقم خواه��د زد. تربيت بدن��ي، بي��ش از آنكه زنگي 
تفريحي باش��د، بايد ب��ه عنوان يك س��رمايه‌گذاري 
بلندمدت در رش��د جس��مي، رواني و اجتماعي نسل 
آينده ديده شود. تجربه كشورهاي موفق نشان مي‌دهد 
كه با تغيير نگاه، اصلاح زيرس��اخت‌ها، و مش��اركت 
خانواده‌ها و مدارس، مي‌توان سبك زندگي فعال را از 

كلاس درس تا خانه نهادينه كرد. 
اكنون زمان آن رس��يده كه ورزش از حاشيه آموزش 
به متن زندگي دانش‌آموزان بازگ��ردد، پيش از آنكه 
ناهنجاري‌ه��اي اس��كلتي، چاق��ي، و بي‌تحركي، به 
بحران‌هاي غيرقابل بازگش��ت بدل ش��وند. آينده‌اي 
س��الم، با گام‌هاي كوچ��ك آغاز مي‌ش��ود، گام‌هايي 
كه بايد در حياط مدرس��ه، با بازي، دويدن و نش��اط، 

برداشته شوند. 

»جوان«، در مورد چگونگي ايجاد انگيزه در دانش‌آموزان و دانشجويان براي آغاز سال تحصيلي گزارش مي‌دهد. 

دوگانه اضطراب و اميد اول مهر

هر سال با پايان تابستان، كوچه‌ها و خيابان‌ها دوباره 
ميزبان دانش‌آموزاني مي‌شوند كه با كوله‌هاي تازه و 
لباس‌هاي فرم يك‌شكل راهي مدرسه‌اند. صحنه‌اي 
كه در نگاه اول پر از رنگ و ش�ور به‌نظر مي‌رسد، در 
پس‌ خود طيف وسيعي از احساسات پنهان دارد؛ از 
دل‌دردهاي عصبي صبحگاهي گرفته تا بي‌خوابي‌هاي 
شب قبل و حتي اشك‌هايي كه پشت در كلاس‌ها فرو 
مي‌ريزن�د. براي بس�ياري از دانش‌آم�وزان و حتي 
دانش�جويان، آغ�از س�ال تحصيلي نه فصل ش�اد 
يادگيري، كه نقطه ش�روع اضطراب و نگراني است. 
»جوان« در گزارش�ي به بررس�ي دلاي�ل اين اتفاق 
و راهكارهاي�ي كه موجب مي‌ش�ود دانش‌آموزان و 
دانشجويان به جاي اضطراب از آغاز سال تحصيلي، 
آن را پيام‌آور اميد و انگيزه بدانند پرداخته اس�ت. 

  روان‌شناسي آغاز سال تحصيلي
تعطيلات تابس��تاني ريتم زندگي كودكان و نوجوانان 
را دگرگ��ون مي‌كند ك��ه از جمله آنها بي��دار ماندن تا 
نيمه‌شب، خواب‌هاي طولاني روزانه و برنامه‌هاي آزادانه 
است. در اين ميان بازگش��ت ناگهاني به نظم مدرسه، 
بيدارشدن س��اعت 6 صبح و نشس��تن چندساعته در 
كلاس نوعي »ش��وك زيستي« اس��ت. روان‌شناسان 
مي‌گويند اين تغيير ناگهاني، تمركز و خلق‌وخو افراد را 

به‌شدت تحت‌تأثير قرار مي‌دهد. 
از س��وي ديگر براي كودكان دبس��تاني، جدا شدن از 
والدين همچنان چالش‌برانگيز اس��ت. برخي از آنها با 
دل‌درد، گري��ه يا بهانه‌گيري واكنش نش��ان مي‌دهند. 
در مقاطع بالاتر، مس��ئله بيش��تر جنبه اجتماعي پيدا 
مي‌كند، سؤالاتي مانند اينكه دوستانم در مورد من چه 
فكري مي‌كنند!، آيا ظاهر و لباس من پذيرفته مي‌شود!‌ 
معلم سختگير خواهد بود يا مهربان! پرسش‌هاي است 
كه زمينه‌ساز اضطراب‌هاي اجتماعي در ميان نوجوانان 

و جوانان است. 
بسياري از والدين روزهاي اول مدرسه را با جملاتي مثل 
امسال بايد معدلت 20 باشد يا كنكور نزديك است، آغاز 
مي‌كنند. چنين انتظاراتي موجب مي‌شود ذهن نوجوان 
به جاي تجربه سالي تازه، درگير ترس از شكست شود. 
تحقيقات نشان مي‌دهد فشار براي عملكرد بهتر يكي از 

عوامل اصلي دلزدگي از مدرسه است. 

از س��وي ديگر در مورد نوجوان��ان دوران بلوغ همراه با 
تغييرات هورموني، نوس��انات خلقي و حساسيت‌هاي 
عاطفي است. بازگشت به فضايي رقابتي مانند مدرسه، 
اين تغييرات را تش��ديد مي‌كند. بسياري از نوجوانان با 
خاطرات تلخ سال گذشته مانند نمره‌هاي پايين يا روابط 

پرتنش پاي به سال جديد مي‌گذارند. 
با وجود همه اينها، در حالي كه برخ��ي از كودكان ذاتاً 
برون‌گرا و ماجراجو هس��تند و مدرسه را فرصتي براي 
تعام��ل مي‌دانند، ب��راي درون‌گراها، هر روز مدرس��ه 
مي‌تواند مي��دان اضط��راب باش��د. ناديده‌گرفتن اين 
تفاوت‌ها در سياس��ت‌هاي آموزش��ي، ح��س منفي را 

تشديد مي‌كند. 
 جامعه‌شناسي اول مهر

مدرس��ه در ايران بيش از آنكه فضايي ب��راي تجربه و 
يادگيري خلاق باش��د، محل س��نجش و آزمون است. 
در گذش��ته نه‌چندان دور از همان س��ال‌هاي ابتدايي، 
دانش‌آموزان مي‌آموختند كه »نمره« معيار ارزشمندي 
آنهاس��ت و اين نگاه آزمون‌محور، استرس را به بخشي 
جدايي‌ناپذي��ر از آغاز س��ال تحصيلي ب��دل كرده‌بود، 
روندي كه البته در سال‌هاي اخير به شكل جدي تعديل 

شده‌است. 
با وجود اين تغييرات، ام��ا فرهنگ نمره‌گرايي هنوز در 
خانواده‌ها وجود دارد و بس��ياري از خانواده‌ها آموزش 
را مس��اوي با آينده اقتصادي و اجتماعي مي‌دانند. در 
بس��ياري از خانه‌ها، مهر آغاز فصل مطالبه‌گري است، 
سؤالاتي مانند اينكه چند تا 20 گرفتي! يا مبادا امسال 
مثل پارسال باشد! نوعي فشار فرهنگي است كه اضطراب 

را مخصوصاً در كودكان چند برابر مي‌كند. 
 يكي ديگر از مش��كلات مدارس از دس��ت‌رفتن نشاط 
در مدارس است. كلاس‌هاي خش��ك، تكاليف انبوه و 
نبود فعاليت‌هاي هنري و ورزشي، مدارس را به فضايي 
ملال‌آور تبديل كرده‌است. دانش‌آموزان كمتر فرصتي 
براي تجربه ل��ذت از يادگي��ري دارند. وقتي مدرس��ه 
فقط محل تكليف باش��د، طبيعي اس��ت كه مهر حس 
خوش��ايندي ايجاد نكند. همچنين نابرابري اجتماعي 
و اقتصادي نيز در فضاي مدرسه خود را نشان مي‌دهد. 
براي خانواده‌ها، مهر با خريد كي��ف، كفش، لباس فرم 
و كتاب آغاز مي‌ش��ود كه هزينه‌هاي خود را دارد و اين 

هزينه‌ها فش��ار اقتصادي قابل‌توجهي را براي برخي از 
خانواده‌ها‌ ايجاد مي‌كند. كودكاني كه توان خريد لوازم 
دلخواه را ندارند، از همان روز اول با حس محروميت وارد 
كلاس مي‌شوند. اين نابرابري، احس��اس بي‌عدالتي و 

دلزدگي از مدرسه را تقويت مي‌كند. 
در اين ميان هرچند هر س��ال رسانه‌ها مهر را با تصاوير 
شور و شوق نمايش مي‌دهند، اما كمتر از اضطراب‌ها و 
نگراني‌هاي پنهان مي‌گوين��د و اين دوگانگي مي‌تواند 
موجب ش��ود تا والدين و معلمان از واقعيت‌هاي رواني 

دانش‌آموزان دور شوند. 
  تجربه جهاني

بسياري از كش��ورها برخي از روندهاي ساختاري را در 
نظام آموزش��ي خود نهادينه كرده‌اند كه موجب علاقه 
دانش‌آموزان براي حضور در مدارس مي‌شود. از جمله 
اين كشورها فنلاند است كه جزو كشورهاي پيشرو در 
نهادينه كردن مدرسه براي زندگي است. در اين كشور 
مدارس از ساعت ۹ صبح آغاز مي‌شوند، تكاليف محدود 
است و ارزيابي بيشتر فرآيندي اس��ت تا آزمون‌محور. 
نتيجه اينكه دانش‌آموزان بازگش��ت به مدرسه را نه با 

ناراحتي، بلكه با كنجكاوي تجربه مي‌كنند. 
سال تحصيلي در ژاپن با مراسمي رسمي و شاد شروع 
مي‌ش��ود. خانواده‌ها همراه فرزندان در جشن شركت 

مي‌كنند و هر دانش‌آموز با هديه‌اي وارد مدرسه مي‌شود. 
اين سنت، مدرسه را به خاطره‌اي مثبت پيوند مي‌زند. 
بازگشت به مدرسه در امريكا اما با كمپين‌هاي تبليغاتي، 
خريد لوازم ن��و و عكس‌ه��اي يادگاري همراه اس��ت، 
اما پژوهش‌ها نش��ان مي‌دهد نوجوان��ان امريكايي نيز 
مدرسه را به‌ويژه به‌دليل رقابت‌هاي ورزشي و فشار نمره 

خسته‌كننده و استرس‌زا مي‌دانند. 
از س��وي ديگر اما نظام آموزش��ي كره جنوبي به فشار 
طاقت‌فرسا و سخت‌گيري مشهور است. ساعات طولاني 
مدرسه و كلاس‌هاي خصوصي، موجب‌شده دانش‌آموزان 
اين كشور از همان آغاز سال تحصيلي احساس خستگي 
كنند و به همين دليل آمار افسردگي نوجوانان در كره 
بالاست، اما مدارس فرانس��ه روش ديگري را پيگيري 
مي‌كنند، در اين كش��ور، هفته اول بيشتر به آشنايي، 
ب��ازي و فعاليت‌هاي گروهي اختص��اص دارد. معلمان 
ت�الش مي‌كنند دانش‌آم��وزان جدي��د را در محيطي 
دوس��تانه جاي دهند. اين رويكرد باعث مي‌شود مهر با 

آرامش همراه باشد. 
  راهكارهايي براي نظام آموزشي كشور

بسياري از كارشناسان با تأكيد براينكه مدارس ما نياز 
به برنامه‌هاي حمايتي دارند، خاطرنشان مي‌كنند كه 
وقتي كودك با اضطراب وارد مدرسه مي‌شود، اگر مشاور 

و معلم آگاه نباش��ند، اين اضطراب به تجربه‌اي منفي 
تبديل مي‌شود. از سوي ديگر به گفته جامعه‌شناسان 
آغاز س��ال تحصيلي فقط موضوع فردي نيس��ت، بلكه 
ما با يك پديده اجتماعي مواجهيم كه بازتاب س��اختار 
آموزشي و فرهنگي است. به گفته آنها اگر مدرسه را به 
محيطي شاد و يادگيرنده تبديل كنيم، اول مهر هم به 

تجربه‌اي مثبت بدل خواهد شد. 
از جمله راهكارهاي تربيتي كه براي والدين در خصوص 
مواجه با آغاز سال تحصيلي وجود دارد، اين است كه مثلًا 
از دو هفته قبل، ساعت خواب فرزندان را تنظيم كنند، 
درباره نگراني‌هايش��ان صبورانه با فرزندشان گفت‌وگو 
داشته باش��ند، تلاش كنند خريد لوازم مدرسه تبديل 
به تجربه‌اي خانوادگي و هيجان‌انگيز شود و همچنين 
فرزندان را با جملات مثبت، نه با يادآوري شكست‌هاي 

گذشته تشويق كنند. 
در اين ميان، لازم است مدارس نيز برخي از اقدامات 
را انجام دهن��د از جمله اينك��ه مثلًا هفت��ه اول را به 
فعاليت‌هاي شاد، بازي‌هاي گروهي و جشن اختصاص 
دهند، همچنين حضور مش��اوران فع��ال و گروه‌هاي 
هميار الزامي باش��د و از سوي ديگر كلاس‌ها متنوع‌تر 
شوند و تلاش شود هنر و ورزش به‌اندازه رياضي و علوم 
اهمي��ت يابند و ش��ايد مهم‌تر از هم��ه اينكه معلمان 
آموزش ببينند كه چگونه اضط��راب دانش‌آموزان را 

مديريت كنند. 
از سوي ديگر سياستگذاران مي‌توانند با اصلاح ساختار 
آزمون‌محور و كاهش فش��ار كنك��ور، افزايش امكانات 
ورزشي و هنري مدارس، حمايت اقتصادي از خانواده‌هاي 
كم‌برخوردار در ابتداي سال و سرمايه‌گذاري بر آموزش 
معلمان براي مهارت‌هاي ارتباطي و روان‌شناختي در اين 

امر به خانواده‌ها و مدارس كمك كنند. 
در مجموع اينكه اول مهر مي‌توان��د به‌جاي اضطراب، 
آغاز اميد باش��د، اما اين تغيير تنها با همكاري والدين، 
مدارس و سياستگذاران ممكن است. تجربه كشورهايي 
چون فنلاند و ژاپن نشان مي‌دهد كه بازگشت به مدرسه 
مي‌تواند جشن يادگيري باشد. در ايران نيز با بازنگري 
در س��اختار آموزش، توجه به نيازهاي رواني كودكان و 
كاهش فشارهاي بيهوده مي‌توان اين روز را به خاطره‌اي 

شيرين بدل كرد. 

این نسل کم تحرک و مریض!
2 ساعت ورزش در هفته براي سلامت جسمي و رواني دانش‌آموزان كافي نيست

 متخصص بيومكانيك ورزشي در گفت‌وگو با »جوان«:
 كم‌تحركي موجب اضافه وزن و بيماري‌هايي مي‌شود كه ريشه در سبك زندگي ماشيني ما دارد

مهسا گربندي
  گزارش یک 

رضا عليپور
   گزارش 2

  مدي��ر كل دفتر مراقب��ت و توانمندس��ازي ك��ودكان‌ و نوجوانان 
سازمان بهزيستي با رد اين تصور كه همه فرزندان مراكز بهزيستي در 
۱۸سالگي ترخيص مي‌شوند، گفت: شرط ترخيص از مراكز بهزيستي، 
توانمندس��ازي ش��غلي، اجتماعي و رواني فرزندان بهزيستي است؛ 
همچنين دختران تا زماني كه شغل پيدا نكرده يا ازدواج نكرده باشند، 

در مراكز بهزيستي مي‌مانند. 
  دادستان تهران با تأكيد بر ضرورت رسيدگي فوري به وضع بيش 
از ۱۱ هزار وسيله نقليه توقيفي، اين موضوع را از اولويت‌هاي دستگاه 

قضايي با هدف صيانت از حقوق عامه و حفظ بيت‌المال عنوان كرد. 
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