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نظر و گذري بر روايت‌هاي نونگاشت
 از سبك زندگي آيت‌الله حاج آقا مجتبي تهراني

جلوه‌هايي 
از منش »شمع محفل«

  سمانه صادقی
 اثري كه در معرفي آن 
م��ي‌رود،  س��خن 
همانگونه كه از عنوان 
آن هويداست، »چند 
روايت كوتاه از سبك 
زندگ��ي آيت‌الله حاج 
آقا مجتبي تهراني« را 
بازنگاشته است. اين 
مجموع��ه به دس��ت 
محمدعلي عباس��ي اقدم تأليف شده و دفتر نشر 
فرهنگ اسلامي به انتشار آن اهتمام ورزيده است. 
مؤلف در ديباچه خويش ب��ر اين پژوهش در باب 

موضوع آن به نكات پي آمده اشارت برده است:
»ش��مع محفل، بيان زندگي و تلاش‌هاي علمي 
عالم ناشناخته‌اي اس��ت كه در ايام جواني توفيق 
حضور در جلسات درس ميرزا سيدجلال مدرس 
بافقي را پي��دا كرد و بعد به حلقه اصحاب اس��تاد 
محمدتقي اديب نيشابوري راه يافت و پس از سه 
سال خوش��ه‌چيني از محضر با صفاي اين حكيم 
وارسته با كوله‌باري از علم راهي حوزه علميه قم شد 
و نزد عالمان نام‌آوري از جمله: آيت‌الله سيدحسين 
بروجردي، آيت‌الله سيدمحمد محقق داماد و علامه 
سيد محمدحسين طباطبايي زانوي ادب زد و از 
خوان با بركت اين عالمان رباني، بهره‌هاي فراوان 
برد. شمع محفل، روايت زندگي پرماجراي طلبه‌اي 
جوان و پرانگيزه به نام آقا مجتبي تهراني است كه 
به توصيه اكي��د پدرش آيت‌الله مي��رزا عبدالعلي 
تهراني، سال‌ها مش��تاقانه و محققانه در جلسات 
درس آيت‌الله سيد روح‌الله خميني حضور يافت و 
در سايه تلاش بي‌وقفه و پشتكار مثال‌زدني خود 
در عرصه تحصيل علم به چنان جايگاهي رس��يد 
كه آي��ت‌الله خميني به واس��طه مقبوليت علمي 
و محبوبيت عملي اين ش��اگرد مدق��ق و محقق، 
تقريرات درس بيع، مكاس��ب محرمه، الطهاره و 
رس��ائل اصولي خود را به ايشان س��پرد تا پس از 
تنظيم و آماده‌سازي منتش��ر كند. شمع محفل، 

روايت مهر و علاقه عجيب حاج آقا مجتبي تهراني 
به استاد بزرگش آيت‌الله خميني است. آن قدر كه 
شدت اين علاقه پاي ايش��ان را به نجف اشرف باز 
كرد تا استاد را در دوران سخت تبعيد تنها نگذارد 
و در كنار ايشان باشد و همچنان در پاي درس‌هاي 
او حاضر باشد. البته اين علاقه و كشش، يكجانبه 
نبود. آيت‌الله خميني نيز به شاگردش علاقه‌مند 
بود، آن قدر كه پ��س از ف��وت ناگهاني فرزندش 
گفت اگر مصطفي نيس��ت، مجتبي هست! شمع 
محفل، داس��تان زندگي عالم وارسته‌اي است كه 
۴۲ سال تمام در عرصه سياست حضور مؤثر و مفيد 
داشت و در بن‌بست‌ها و بزنگاه‌هاي دشوار دوران 
مبارزه، نقش‌آفريني و گره‌گشايي كرد، اما پس از 
پيروزي انقلاب اس�المي، حاضر به پذيرش هيچ 
پست و مقامي نش��د و از حضور در رأس مناصب 
و جايگاه‌هاي بس��يار مهم از جمله امامت جمعه 
تهران، رياست ديوانعالي كشور، عضويت در مجلس 
خبرگان رهبري و ... خودداري كرد و حضور تمام 
وقت در عرصه بسيار دشوار و مهم تعليم و تربيت 
را بر هر كار ديگري ترجيح داد، زيرا حياتي‌ترين 
و مهم‌تري��ن نياز كش��ور بعد از پي��روزي انقلاب 
را تربي��ت نيرو و در ي��ك كلام در انسان‌س��ازي 
مي‌دانست. شمع محفل، حكايت عالم عامل و فقيه 
كاملي است كه 40 س��ال تمام با برپايي جلسات 
درس فقه و اصول خود، فص��ل نويني در تدريس 
آن رقم زد. مرد محقق و دانشمندي كه با برگزاري 
جلسات درس اخلاق در كوچه بن‌بست ملكي، مثل 
ماه تابيد و چون خورشيد نور و روشنايي داد. اين 
دفتر حكايت مردي شهرت‌گريز است كه سال‌ها 
با برگزاري جلسات احيای شب‌هاي قدر در تهران 
خيلي‌ها را متحول و زندگي مخاطبان زيادي را احيا 
كرد! شمع محفل، بيان دلدادگي و شيدايي فقيهي 
است كه با روضه‌خواني در فرازهاي پاياني جلسات 
اخلاق و با مقتل خواني در جلسات درس مُحرمش، 

دل‌هاي زيادي را حسيني)ع( كرد... .« 

  آيت‌الله حاج آقا مجتبي تهراني در دوران جواني
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روايت‌ها و درايت‌هايي از آغازين ماه‌هاي دفاع مقدس

در شرايط جنگي
 آرامش از درون مي‌آيد نه از پناهگاه‌ها!

   پروين قائمي
هفت�ه دف�اع مق�دس 
امس�ال، حال و هوايي 
دگ�ر دارد. آن�ان ك�ه 
جنگ تحميلي هشت 
س�اله را نديده بودند، 
اكنون مبهوت سبُعيت 
جن�گ  در  دش�من 
روزه   12 تحميل�ي 
هستند! نويس�نده در 
مقال پي آمده، با درآميختن اطلاعات آش�كار 
با تجربيات و خاطرات ش�خصي، درصدد است 
تا تصوي�ري واقعي از فضاي حاكم بر نخس�تين 
جنگ ارائه كند. اميد آنك�ه مفيد و مقبول‌ آيد. 

  ي�ك تهاج�م ناگهان�ي در آش�فتگي پس از 
انقلاب

پيش از ظهر بيست‌ونهم شهريور 1359، آسمان جنوب 
و غرب ايران كه تا پيش از اين آرام و با آفتاب س��وزان و 
گاه با وزش بادهاي گرم جنوبي ش��ناخته مي‌شد، زير 
غرش ديوانه‌وار موتورهاي هواپيما و انفجار مهيب توپ‌ها 
به لرزه درآمد! در اين روز، نقط��ه عطفي تلخ و ناگوار در 
تاريخ معاصر ايران رقم خورد، روزي كه آغاز رس��مي و 
علني جنگي هشت ساله را نشانه شد. ارتش ايران هنوز 
از آشفتگي پس از انقلاب بيرون نيامده بود. تنها چند ماه 
از پيروزي انقلاب اسلامي گذشته بود و كشور، در مرحله 
گذار و بازس��ازي بود. ارتش كه پيش از انقلاب ساختار 
فرماندهي متمركز و مشخصي داش��ت، پس از انقلاب 
شاهد تغييرات عمده‌اي در سلس��له مراتب فرماندهي 
بود. بس��ياري از امُرا به دلايل مختلف يا بازنشسته يا از 
ارتش كنار گذاشته ش��ده بودند يا در فرايند پاكسازي 
و ساماندهي مجدد قرار داش��تند. اين وضعيت علاوه بر 
مشكلات داخلي، باعث ايجاد نوعي پراكندگي در آمادگي 
رزمي شده بود.  رژيم بعثي عراق به رهبري صدام حسين 
تكريتي ك��ه از همان ابتداي پيروزي انقلاب اس�المي، 
ايران را كشوري ضعيف و از هم گسيخته مي‌پنداشت، از 
اين شرايط سوءاستفاده كرد. در ماه‌ها و هفته‌هاي پيش 
از 29 ش��هريور، درگيري‌هاي پراكنده و حملات مرزي 
به‌طور مداوم در سرحدات غرب و جنوب كشور گزارش 
مي‌شد. اين اقدامات كه در ظاهر به بهانه حفاظت از منافع 
ملي عراق يا پاسخ به تحريكات ايران صورت مي‌گرفت، در 
حقيقت مقدمه‌اي حساب‌شده ‌براي يك تهاجم گسترده 
و س��ازمان‌يافته بود. صدام با افزاي��ش تنش‌ها و ايجاد 
فضاي جنگي قصد داشت افكار عمومي داخلي و جامعه 

بين‌المللي را براي حمله نظامي آماده کند. 
 خانه‌ه�اي زخم�ي، ب�وي دود و نخل‌ه�اي 

سوخته!
هواپيماها به شهرها و پايگاه‌ها حمله كردند، تانك‌ها از 
مرز گذشتند و خرمشهر با مغازه‌هاي بسته، خانه‌هاي 
زخمي، بوي دود و نخل‌هاي در آتش سوزان حس كرد 
وارد يك جنگ شده است. در بامداد 29 شهريور، با آغاز 
حملات هوايي گسترده به شهرهاي مختلف ايران از 
جمله تهران، اهواز و پايگاه‌هاي هوايي، نقاب از چهره 
صدام افتاد. همزمان، لشكركشي نيروهاي زميني عراق 
از مرزهاي مشترك آغاز ش��د و تانك‌ها و خودروهاي 
زرهي با عبور از مرزهاي رس��مي و غيررس��مي، وارد 
خاك ايران شدند. شهر خرمشهر كه به دليل موقعيت 
استراتژيك و اهميت اقتصادي‌اش هدف حملات اوليه 
بود، به يكي از نخستين كانون‌هاي درگيري تبديل شد. 
اهالي اين شهر كه هنوز درگير پيامد ناآرامي‌هاي پس 
از انقلاب بودند، ناگهان خ��ود را در ميان آتش و دود و 
صداي انفجار يافتند. ص��داي خمپاره‌ها و توپ‌ها كه 
بي‌وقفه بر شهر فرود مي‌آمدند، با خبر فرو ريختن پل 
راه‌آهن و ديگر شاهراه‌هاي ارتباطي، تصويري هولناك 
از آغاز جنگ��ي نابرابر را ترس��يم مي‌ك��رد. نخل‌هاي 
هميشه سبز خرمش��هر - كه نماد استقامت و زندگي 
بودند- بي‌س��ر مي‌ش��دند و فرو مي‌افتادند! مردم اين 
شهر، با چشماني پر از ترس و حيرت، نفس به نفس با 
كشتار و ويراني حس كردند، دوره‌اي جديد و متفاوت 
را آغاز کرده‌اند. جنگي كه س��ال‌ها ادامه خواهد يافت 
و زخم‌هايي عميق بر پيكر جامعه و مل��ت ايران وارد 

خواهد كرد. 
 من فقط به نفس كشيدن فكر مي‌كردم!

بعد از ظهر روز 29 ش��هريور با صداي مهيب انفجاري 
كه گويا تن زمين را لرزاند، از جا پري��دم! باردار بودم. 
همراه همسايه و پسرش به سوي پش��ت‌بام دويديم. 
از سمت فرودگاه، ستون دود سياهي بالا مي‌رفت. هر 
كس سخني مي‌گفت. آن يكي كه طرفدار مجاهدين 
خلق بود، حادثه را به گردن حكومت مي‌انداخت! آن 
ديگري كه توده‌اي بود، ماج��را را به بورژوازي جهاني 
مرتبط مي‌كرد. من فقط به نفس كشيدن فكر مي‌كردم 
و موجود كوچكي كه در درون داشتم. در خانه ما اين 
آشفتگي تنها سياسي نبود. ش��وهرم كه همواره برايم 
نماد شجاعت بود، از ترس حمله بعدي اصرار داشت به 
خانه‌اي برويم كه زيرزمين امن‌تري دارد. من اما ترجيح 
مي‌دادم در خانه خودمان بمانم. نگاهش پر از اضطراب 
بود و چه عجيب كه او چند س��ال بع��د، نه در جنگ و 
بمباران، بلك��ه در يك تصادف از دنيا رف��ت! آن روز با 

اصرار شوهرم به منزل »آقا رسول« رفتيم كه خانه‌شان 
زيرزمين داشت. مرا براي اينكه آسيب‌پذيرتر از ديگران 
بودم، به تهَ زيرزمين فرستادند تا جاي امني داشته باشم 
كه ناگهان بوي تند نفت در بيني‌ام پيچيد! فهميدم كه 
تهَ زيرزمين پر از بش��كه‌هاي نفت است! سواي اينكه 
بوي نفت حالم را به هم مي‌زد، خ��ود آن ماده آتش‌زا 
مي‌توانست بدتر از صدها بمب صدام عمل كند! از اين 
روي از جا بلند شدم و به‌رغم مخالفت‌هاي همسرم و 
بقيه از زيرزمين بي��رون زدم. هوا خنك و پاكيزه بود و 
آسمان بدون ابر و پر از س��تاره. رفتم و در نزديكي آقا 
رسول نشس��تم كه روي پله‌هاي حياط جاي گرفته و 
صداي قيژ‌قيژ راديوي ترانزيستوري‌اش را درآورده بود 
تا بي‌بي‌سي را واضح‌تر بشنود و به قول خودش بفهمد 
كه دنيا دست كيست! آن شب پسرم كه هنوز در راه بود، 
خيالش آسوده‌تر شد و ديگر از لگد زدن دست كشيد! 
تاريكي آرام‌آرام شهر را فراگرفت و نسيم خنكي كه از 
لاي شاخ و برگ درختان مي‌وزيد، انگار از جنسي ديگر 
بود. تضادي شگفت ميان اضطراب روز و آرامش آسمان 

پرستاره شب! 
 »غافلگي�ري« به مثاب�ه برگ برن�ده‌اي براي 

صدام
در روزهاي نخست، بزرگ‌ترين مزيت دشمن غافلگيري 
و ضعف آرايش دفاع��ي ايران ب��ود. يگان‌هاي زرهي 
عراق با ش��تاب وارد خاك كشور ش��دند و ظرف چند 
روز به حومه خرمشهر، سوس��نگرد و مهران رسيدند. 
پش��تيباني توپخانه و نيروي هوايي عراق سنگين بود 
و بس��ياري از خطوط دفاعي ايران يا شكسته شد يا با 
عقب‌نشيني تاكتيكي خالي ماند! خرمشهر كه پيش از 
آن بندري آرام با زندگي پرهياهوي بازرگانان، كارگران 
و دانشجويان بود، ناگهان به شهري محاصره‌شده مبدل 
شد! از همان روزهاي ابتدايي، صداي توپخانه و سوت 
خمپاره‌ها، فضاي شهر را پر كرده بود. مردم ميان ماندن 
و رفتن سرگردان مانده بودند. مغازه‌داران، كركره‌ها را 
پايين كشيده بودند. بيمارستان‌ها پر از مجروحان بودند 

و خانه‌ها به پناهگا‌ه‌هاي ناپايدار تبديل شده بودند. 
  نترسيد! ديوانه‌اي آمده و سنگي انداخته!

در همان روزهاي آغازين جن��گ، امام خميني رهبر 
انقلاب اس�المي، طي پيامي ب��ه ملت اي��ران گفت: 
»نترس��يد! ديوانه‌اي آمده و س��نگي انداخته!« اوايل 
جنگ تحميل��ي، زماني كه كش��ور در ش��وك حمله 
ناگهاني عراق قرار داش��ت و نگراني‌هاي عمومي موج 
مي‌زد، بنيانگذار جمهوري اس�المي ب��ا صدور پيامي 
قاطعانه و آرامش‌بخش خطاب به ملت ايران، تصويري 
متفاوت از وضعيت ترس��يم كرد. اين تشبيه در عين 

سادگي، رويكردي عميق براي تحليل وضعيت را به 
نمايش مي‌گذاشت: حمله عراق از ديدگاه ايشان، نه 
يك تهديد سازمان‌يافته و مبتني بر قدرت نظامي 
برتر، بلكه اقدامي هيجاني و غيرمنطقي از س��وي 
رئيس‌جمهوري ديكتاتور بود كه پايه‌هاي حكومت 
خود را در خطر مي‌ديد. اين جمله بس��ان سپري 
نامرئي هم در خيابان‌هاي شهر مستقر شد و هم در 
دل‌هاي مردم جاي گرفت. پيش از آن كه سال‌ها‌ 
بعد من همين »نترس« را به پس��رم بگويم كلام 
امام، در جامعه بازتابي فوري و گسترده يافت. اين 
جمله كه با قاطعيت و اطمينان همراه بود، نه‌تنها در 
شهرها و در ميان مردم عادي كه در ميان نيروهاي 
نظامي و رزمندگان نيز اعجازي شگفت‌آور آفريد. 
آنان با چنين سرمايه‌اي از اعتماد، خود را بازيافتند، 

آرامش جنگي گرفتند و به پيش تاختند. 
  وقتي ترس‌ه�اي كودك�م را در خود حل 

مي‌كردم!
فرزند خردسال من كه در دي 1359، يعني تنها چند 
ماه پس از آغاز جنگ به دنيا آمده بود، در خردسالي 
و آسيب‌پذيري به س��ر مي‌برد. با توجه به خطرات 
احتمالي ناشي از بمباران‌ها و ناآرامي‌هاي شهري، 
تصميم گرفتم  او را به مكاني دورتر از هياهوي شهر 
و مناطق جنگي، يعني منطقه لواس��ان بفرس��تم. 
اين جابه‌جايي با هدف دور نگه داش��تن كودكم از 
خطرات مس��تقيم و فراهم آوردن محيطي نسبتاً 
آرام‌تر براي وي صورت گرفت. بعد از چند روز خبر 
رسيد: »مي‌گويد خوابش نمي‌برد، مي‌خواهد بيايد 
پيش مادرش!« پس��رم به‌رغم حضور در مكاني كه 
قرار بود امن باشد، آرامش لازم را نداشت. صدايش 
گوياي دلتنگي و ناامن��ي‌اش بود و اضطرابي عميق 
را به اطرافيان منتقل مي‌كرد. گويي امنيت فيزيكي 
بدون حضور عامل اصلي امنيت رواني، يعني مادر 
بي‌معني مي‌نمود. سرانجام آمد كه در كنار من باشد. 
يك شب‌ با لحن كودكانه‌اش پرسيد: »ما مي‌ميريم؟« 
بغلش ك��ردم و آرام گفتم: »نترس، تا خدا هس��ت 
هيچي نميشه!« سرش را روي پايم گذاشت و همانجا 
خوابش برد. اين پرسش ساده و در عين حال هولناك 
كودك، نمادي از اضط��راب و ترس عميقي بود كه 
حتي در سنين پايين نيز مي‌توانست در اثر شنيدن 
خبرهاي جنگ يا مش��اهده رفتارهاي مضطربانه 
بزرگسالان ش��كل بگيرد. ترس از مرگ، براي يك 
كودك دو س��اله قابل درك نيست. ترس او نشان از 
تأثير فضاي ناامني بر ناخودآگاه او داشت. در پاسخ 
به اين س��ؤال، در آغوش گرفتن كودك و اطمينان 
دادن به او مهم‌ترين كاري بود كه مي‌توانستم انجام 
دهم. اين عمل نه‌تنها پاسخي كلامي، بلكه پاسخي 
عاطفي بود كه حس امني��ت و آرامش را به كودك 
مي‌داد. گويي در آن لحظه، منِ مادر پناهگاه امني 
شدم كه ترس‌هاي پسرم را در خود حل كرد و او را 

به خواب برد. 
از اين تجربه فهميدم كه كودكان حتي در زير بمباران، 
نزد مادرشان امن‌تر از هر جاي ديگرند. امنيت واقعي 
از آغوش و عشق مي‌آيد، نه از حصارها و جان پناه‌ها. 
اين تجربه، درسي عميق و ماندگار به من آموخت. اين 
پديده بيش از آنكه به موقعيت جغرافيايي يا دوري از 
مناطق خطر وابسته باشد، ريشه در پيوندهاي عاطفي 
دارد. آغوش مام، نم��ادي از مهر، حمايت و اطمينان 
مطلق اس��ت كه هيچ مأمني نمي‌تواند ج��اي آن را 
بگيرد. درك اين نكته كه حتي در دل خطرناك‌ترين 
شرايط، حضور و عشق مادر مي‌تواند امن‌ترين باشد، 
ارزشي حياتي دارد و نشان مي‌دهد ريشه‌هاي امنيت، 
عميق‌تر از تصورات مادي و فيزيكي ما هستند. بعدها 
دريافتم كه روانشناس��ي هم همين را مي‌گويد: در 
بحران‌ها، كودك بيش��تر از هر پناه��گاه فيزيكي به 
حضور والدين خويش ني��از دارد. ما امنيت واقعي را 
از كس��اني مي‌گيريم كه در عشق‌ش��ان به خودمان 
ترديدي نداريم، نه از حصن و حصار. اگر همه به هم 
عشق و دلسوزي داش��تيم، هيچ مشكلي ما را از پاي 
درنمي‌آورد. اين همه رنج، حاصل غريبگي حتي در 

ميان نزديكان است. 
 پناهگاه واقعي كجاست؟

در همان روزها، آقا رسول و خانواده‌اش به روستاي 
دوري رفتند تا از حملات صدام در امان باش��ند. با 
گسترش دامنه جنگ و حملات موشكي و هوايي 
به شهرهاي مختلف، بس��ياري از خانواده‌ها براي 
نجات جان خود و فرزندان‌ش��ان ترك خانه‌ و پناه 
بردن به مناطق امن‌تر را انتخاب كردند. رسول هم 
مانند هزاران شهروند ديگر به تصور اينكه روستا به 
دليل دوري از مناطق مرزي و مركز ثقل درگيري‌ها، 
مكان امن‌تري است، خانواده خود را به آنجا منتقل 
كرد. هدف اصلي دور كردن عزيزان از خطر مستقيم 
حملات و ايجاد فضايي آرام‌تر ب��راي گذراندن ايام 

بحراني بود، اما در آن هواي خشك و بيگانه، همه به 
يك بيماري پوستي خطرناك مبتلا شدند كه هرگز 
معالجه نشد! سرپناه امني كه به‌جاي آرامش، تب و 
حك به ارمغان آورد و انتظار آقا رسول و خانواده‌اش 
براي يافتن امنيت و آرامش ب��ه‌زودي رنگ باخت! 
برخلاف تصور اوليه، محيط جديد نه‌تنها آرامبخش 
نبود، بلكه چالش‌هاي جدي��دي را نيز ايجاد كرد. 
اين تجربه تلخ، درس مهمي را به آقا رسول و شايد 
بسياري ديگر آموخت: مفهوم »امنيت« غالباً چيزي 
شبيه به يك توهم است يا حداقل بسيار شكننده‌تر 
از آن اس��ت كه تصور مي‌كنيم. در شرايط بحراني، 
نه‌تنها موقعيت جغرافيايي، بلكه عوامل ديگري نيز 
در شكل‌گيري امنيت نقش دارند. گاهي پناه بردن 
به فاصله‌ها و جابه‌جايي‌ها به‌جاي دور كردن خطر، 
ما را در معرض چالش‌هاي جديد و غيرمنتظره‌اي 

قرار مي‌دهد. 
من برخلاف بسياري ديگر، نه از تهران كوچ كردم، 
نه به پناهگاه و زيرزمين رفت��م. در روزهاي آغازين 
جنگ، زماني كه بسياري از مردم به دنبال راه‌هايي 
براي دور ماندن از خطر بودند و شهرها خالي از سكنه 
مي‌ش��دند، تصميم گرفتم در تهران بمان��م. روز و 
شبم را با كار ش�القي پر مي‌كردم. در شرايطي كه 
فعاليت‌هاي روزمره تحت تأثي��ر جنگ قرار گرفته 
بودند، سعي كردم با انجام كاري كه به آن علاقه‌مند 
بودم و در آن تخصص داشتم، به زندگي خود ادامه 
بدهم. ترجمه، فعاليتي فك��ري و خلاقانه بود كه به 
من اجازه م��ي‌داد ذهن خ��ود را از هياهوي جنگ 
منصرف كنم و روي موضوعات ديگر متمركز شوم. 
اين اقدام، نه‌تنها راهي براي پر كردن اوقات فراغت و 
حفظ روحيه بود، بلكه نوعي مقاومت در برابر تلاش 
دش��من براي فلج كردن زندگي عادي مردم نيز به 
شمار مي‌رفت. يك بار راكتي سر كوچه ‌ما فرود آمد 
و شيشه‌ها شكستند. جارو را برداشتم، شيشه‌ها را 
جمع كردم و دوباره سر كارم برگشتم. واقعيت تلخ 
جنگ حتي در انتخابم براي ماندن در شهر از من دور 
نمي‌شد. وقوع يك حادثه، يعني فرود آمدن راكت 
در نزديكي محل س��كونتم، يادآور خطري جدي و 
مرگبار بود. پيامدهاي اين حادثه، يعني شكس��تن 
شيشه‌ها، نمادي از آسيب‌پذيري محيط زندگي من 
بود. با اين همه من س��عي مي‌كردم به‌ جاي تسليم 
شدن به ترس و وحشت،  سر كارم برگردم كه هميشه 
در تمام مصائب زندگي، مهم‌ترين پناه امن من بوده 

است و هنوز هم. 
 درس‌هاي آموخته در بوته آزمايش جنگ

سال‌ها بعد به اين نتايج رسيدم:
1- محبت و همدلي مي‌تواند از بس��ياري از رنج‌ها 
جلوگيري كند. در طول سال‌هاي جنگ و پس از آن 
به اين درك عميق رسيدم كه بسياري از سختي‌ها 
و رنج‌هايي كه انسان‌ها متحمل مي‌شوند، ناشي از 
وقايع بيروني نيستند، بلكه از كمبود توجه به ابعاد 
انساني روابط نش��أت مي‌گيرند. محبت كه شامل 
درك متقابل، حمايت عاطفي و ش��فقت نسبت به 
ديگران است، مي‌تواند نقش بس��زايي در كاهش 
اثرات رواني و جس��مي رنج‌ها ايفا كند. در شرايط 
بحراني، جايي كه ترس و ناامني حاكم است، لبخند 
يك دوست، كلام دلگرم‌كننده يك همكار يا آغوش 
گرم يك عضو خانواده مي‌تواند درماني مؤثرتر از هر 
دارو باشد. همدلي به‌ويژه توانايي قرار دادن خود در 
جايگاه ديگران و درك احساسات و نيازهايشان زمينه 
را براي كاهش تنش‌ها، جلوگيري از سوء تفاهمات و 
تقويت پيوندهاي اجتماعي فراهم مي‌آورد. اين امر، 
در فضايي كه خصومت و خشونت غالب است، ارزشي 

دوچندان پيدا مي‌كند. 
2- دوري و بيگانگي - حتي در ميان خويشاوندان- 
سرچشمه بيش��تر مشقت‌هاس��ت. تجربه جنگ و 
همچني��ن زندگ��ي پ��س از آن نش��ان داد چگونه 
فاصله‌هاي عاطفي و س��ردي رواب��ط حتي در بين 
نزديك‌ترين افراد مي‌تواند ريشه بسياري از دردهاي 
روحي و پريش��اني‌ها باش��د. زماني ك��ه پيوندهاي 
خانوادگي و اجتماعي ضعيف باشند، افراد در مواجهه 
با مشكلات، احساس تنهايي بيشتري مي‌كنند و كمتر 
قادر به يافتن حمايت و ياري هستند. در خود زيستن 
كه مي‌تواند ناشي از عدم درك متقابل، رقابت‌هاي 
بي‌مورد يا صرفاً گذشت زمان بدون حفظ ارتباطات 
باشد، موجب مي‌شود افراد نتوانند از حمايت يكديگر 
بهره‌مند شوند. اين دوري حتي در ميان خويشاوندان 
كه قاعدتاً بايد بيشترين حمايت را از يكديگر به عمل 
آورند، مي‌تواند منجر به مش��قت‌هاي فراوان شود، 
مشقت‌هايي كه شايد با كمي توجه، مهرباني و حفظ 

ارتباط، قابل پيشگيري باشند. 
3- اجل در دس��ت خداس��ت. جابه‌جايي و پناه 
بردن، ضمانت حيات نيس��ت. تجربه ش��خصي 
به‌ويژه در م��ورد كودكان، اي��ن حقيقت تلخ اما 
بنيادين را آشكار ساخت كه تقدير انسان از جمله 
زمان مرگ او، امري اس��ت كه در حيطه قدرت 
الهي ق��رار دارد. تلاش براي گريز از سرنوش��ت، 
از طري��ق جابه‌جايي‌هاي مكرر يا پن��اه بردن به 
مكان‌هاي مختلف، تضمين‌كننده بقا نيس��ت. 
گاهي همان طور كه در تجربه آقا رسول ديديم، 
مكان به‌ظاهر امن، خود چالش‌هاي جديدي را به 
همراه مي‌آورد. گاهي نيز همان طور كه در مورد 
پسر من رخ داد، حتي دور كردن كودك از خطر، 
اضطراب و ناامني جديدي را در او ايجاد مي‌كند. 
اين واقعيت، نه براي تشويق به بي‌احتياطي، بلكه 
براي پذيرش ناگزير بودن برخي از واقعيت‌هاي 
زندگي اس��ت. درك اينكه زندگي و مرگ دست 
خداست، مي‌تواند به انسان آرامش دروني بخشد 
و او را از تلاش‌هاي بيهوده ب��راي كنترل اموري 
كه از دايره اختيارش خارج هستند، باز دارد. اين 
پذيرش به انسان كمك مي‌كند بر آنچه در توان 
دارد، يعني حفظ روحيه، امي��د و انجام وظيفه 
تمركز كند بدون آنكه در بن��د ترس از آينده‌اي 
نامعلوم باشد. اينها ش��مه‌اي از تجربيات جنگ‌‌ 

تحميلي هشت ساله است. 

»نترسيد! ديوانه‌اي آمده و سنگي 
انداخته!« اين جمله از امام خميني 
در س�اعات اولي�ه ش�روع جنگ 
تحميلي بسان س�پري نامرئي هم 
در خيابان‌ها و معابر ش�هر مستقر 
ش�د و هم در دل‌هاي م�ردم جاي 
گرفت. اي�ن جمله كه ب�ا قاطعيت 
و اطمينان هم�راه ب�ود، نه‌تنها در 
ش�هرها و در مي�ان م�ردم عادي 
ك�ه در مي�ان نيروه�اي نظام�ي و 
رزمندگان نيز اعجازي شگفت‌آور 
آفريد. آنان با چنين س�رمايه‌اي از 
اعتماد، خ�ود را بازيافتند، آرامش 
جنگي گرفتند و ب�ه پيش تاختند
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در ط�ول س�ال‌هاي جن�گ و پ�س از 
آن به اين درك رس�يدم كه بس�ياري 
از رنج‌هاي�ي ك�ه انس�ان‌ها متحم�ل 
مي‌ش�وند، ناش�ي از وقاي�ع بيرون�ي 
نيس�تند، بلكه از كمبود توجه به ابعاد 
انس�اني رواب�ط نش�ئت مي‌گيرند. در 
ش�رايط بحراني، لبخند يك دوس�ت، 
كلام دلگرم‌كنن�ده ي�ك هم�كار ي�ا 
آغوش گرم يك عضو خانواده مي‌تواند 
درماني مؤثرتر از هر دارو باشد. اين امر 
زمينه را براي كاهش تنش‌ها و تقويت 
پيونده�اي اجتماعي فراه�م مي‌آورد


