
تحقق 90 درصدي ارز دارو 
وزير بهداشت: در زمينه تأمين داروهاي بحراني كه حدود 

۴۰ تا ۵۰ قلم است و نياز به واردات دارد با بانك مركزي 
رايزني‌هاي لازم را در زمينه تأمين ارز مرتباً انجام مي‌دهيم

كمبودهاي دارويي همچن�ان ادامه دارد و با نزديكي به فصل س�رد 
سال و بروز بيماري‌هاي تنفسي نگراني تكرار تجربه بحران دارويي 
س�ال 1401 موضوعي اس�ت كه مردم و كارشناس�ان حوزه دارويي 
كشور را درگير كرده‌اس�ت. حالا آنطور كه وزير بهداشت در حاشيه 
جلس�ه هيئت دولت خب�ر داده در ح�ال حاضر، داروه�اي بحراني 
به‌طور ويژه بررسي مي‌شوند؛ به طور متوسط ۴۰ تا ۵۰ قلم داروهاي 
بحراني هس�تند. وي همچني�ن از هماهنگ�ي با بان�ک مركزي در 
راس�تاي تأمين ارز مورد ني�از ب�راي واردات دارو خبر داده‌اس�ت؛ 
‌ارزي ك�ه بي‌ترديد ريش�ه اصلي كمب�ود دارو در ماه‌هاي گذش�ته 
بوده و حالا با تخصي�ص 90 درصدي ارز مورد نياز ب�راي تأمين دارو 
مي‌توان اميدوار بود كمبودهاي دارويي تا حد زيادي برطرف ش�ود. 

تجربه س��ال 1401 در حوزه دارو تجربه‌اي تلخ و بي‌سابقه بود. آن سال 
كمبودهاي دارويي به داروهاي روتين و عادي س��رماخوردگي رس��يد 
و بس��ياري از داروهايي كه س��ال‌هاي سال بود در كش��ور توليد مي‌شد 
و هيچ‌گاه مش��كلي در تأمين آنها نداش��تيم به يكباره دچار كمبود شد 
و حتي برخي از آنها در دس��ته داروهاي ناياب ق��رار گرفت. حكايت اين 
داروها ن��ه داروهاي حياتي بيماران خاص بلكه ش��ربت اس��تامينوفن و 
سرماخورگي و آنتي‌بيوتيك‌هايي بود كه سال‌هاي سال در كشور توليد 
مي‌شدند و هيچ‌گاه جزو داروهاي وارداتي نبودند، اما عدم تأمين نقدينگي 
شركت‌هاي داروسازي و عدم تخصيص به موقع ارز در كنار تخلف برخي از 
اين شركت‌ها در توليد دارو براي عرضه داروي گران‌تر موجب شد تا حوزه 
سلامت و تأمين دارو حتي براي ساده‌ترين داروها به مشكل بخورد و ناگزير 
از واردات دارو از كشوري همچون هند شويم. سال 1401، ‌نظام سلامت 
ناگزير شد 50 تن دارو شامل انواع آنتي‌بيوتيك‌ها را وارد كند. داروهاي 
وارداتي كه هم هزينه بيشتري را به نظام سلامت تحميل كرد و هم كيفيت 
داروهاي وارداتي به اذعان بسياري از پزشكان مناسب نبود. كار به جايي 
كشيد كه يكي از همين آنتي‌بيوتيك‌ها به دليل كيفيت پايين از سوي خود 

سازمان غذا و دارو از بازار جمع شد. 
   تكرار سناريوي تجربه‌شده 

حالا هم چند ماهي مي‌شود كه درباره دارو نگراني‌هايي وجود دارد و برخي 
اقلام دارويي با كمبود يا نبود مواجه شده‌است. ماجرايي كه البته ريشه‌هاي 
آن به عدم تخصيص ارز و كمبود نقدينگي باز مي‌گردد و موجب ش��ده‌ 

بيماران براي تأمين داروي مورد نيازشان دچار سردرگمي شوند. 
همچنان كه همين چند روز پيش مهدي پير صالحي، رئيس سازمان غذا 
و دارو درباره مشكلات دارويي كشور گفته‌بود: »‌متأسفانه در حال حاضر 
نقدينگي يكي از مهم‌ترين مشكلات ماست؛ مشكلي كه هم بخش دولتي و 
هم بخش خصوصي با آن مواجه هستند. دليل اصلي اين مسئله، تخصيص 
نامناسب بودجه و پرداخت‌هاي نامنظم و ناكافي است كه موجب اختلال 
در زنجيره تأمين و توزيع دارو ش��ده و در نهايت ب��ه كمبودهاي دارويي 

دامن مي‌زند.«
طبق توضيحات وي اگر سازمان‌هاي بيمه‌گر متعهد شوند كه بدهي‌هاي 
خ��ود را به‌موقع پرداخ��ت كنن��د و س��ازمان هدفمن��دي يارانه‌ها نيز 
پرداخت‌هاي خود را به‌درستي انجام دهد، مشكل نقدينگي تا حد زيادي 
برطرف خواهد شد. با بهبود اين چرخه، تأمين دارو نيز با كيفيت بهتر و 

پايداري بيشتري انجام خواهد شد. 
رئيس سازمان غذا و دارو تأكيد كرد: »‌بسياري از كمبودهاي دارويي ناشي 
از عدم تخصيص به موقع ارز دارو اس��ت كه در اختيار سازمان غذا و دارو 
نيس��ت. به همين دليل، هماهنگي ميان نهادهاي مرتبط براي حل اين 

مشكل ضروري است.«
  ‌ تخصيص 90 درصدي ارز دارو

روز گذشته اما وزير بهداشت با خبرهاي خوبي از حوزه دارو و تخصيص ارز 
به هيئت دولت آمده‌بود و در گفت‌وگويش با خبرنگران در حاشيه هيئت 

دولت از تخصيص 90 درصدي ارز مورد نياز حوزه دارويي خبر داد. 
محمدرضا ظفرقندي در پايان جلس��ه هيئت دولت در جمع خبرنگاران 
در پاسخ به پرسشي درباره وضعيت تأمين داروها با توجه به فعال شدن 
مكانيزم ماشه‌ گفت: »‌هر هفته رصد دقيقي نسبت به كمبود دارو انجام 
مي‌دهيم تا چنانچه مش��كلي در اين زمينه وجود دارد، تأمين نيازها را 

انجام دهيم.«
وزير بهداشت و درمان تأكيد كرد: »‌در زمينه تأمين داروهاي بحراني كه 
حدود ۴۰ تا ۵۰ قلم است و نياز به واردات دارد با بانك مركزي رايزني‌هاي 

لازم در زمينه تأمين ارز را مرتباً انجام مي‌دهيم.«
طبق تأكيد وي نمي‌توان گفت در اين زمينه آنچه مطالبه داش��ته‌ايم به 
صورت صددرصد محقق شده‌است، اما تأمين ارز در زمينه رفع نياز دارويي 

در اين بخش را بانك مركزي تا ۹۰ درصد پوشش داده‌است. 
وزير بهداش��ت در خصوص ورود داروهاي تازه به س��بد دارويي كشور و 
كيفي��ت داروهاي داخلي و واردات��ي هم اينگونه توضي��ح داد: » كميته 
دارويي كشور كيفيت داروهاي توليد داخل را بررسي مي‌كند و اگر داروي 
ايراني استاندارد لازم را داشته باشد، جايگزين داروهاي خارجي مي‌شود 
و فقط در صورت نبود داروي داخلي، داروي وارداتي تحت پوشش بيمه 
قرار مي‌گيرد. اگر دارويي توليد داخل داشته باشد و كيفيت آن در كميته 
ارزيابي دارويي ما قابل‌قبول باشد، اگر كسي توصيه‌اي براي داروي خارجي 

داشته باشد و وارد شود طبيعتاً آن دارو بيمه نمي‌شود.«
محمد‌رضا ظفرقندي درباره وضعيت داروي بيماران خاص و صعب‌العلاج 
هم گفت: »‌در مورد داروهاي خاص هم مي‌توان گفت بيش از ۵۰ درصد 
آنها تأمين‌ش��ده و بخش عم��ده‌اي از م��واد اوليه اين داروه��ا از خارج 
وارد و در داخل كشور توليد مي‌ش��ود. تنها بخش بسيار كمي، كمتر از 
۱۰درصد، از داروهاي مربوط به بيماران خاص به‌صورت كامل از خارج 

وارد مي‌شود.«
  ‌ درس گرفتن از تجارب گذشته 

با تمام اينه��ا اما نگاهي به گذش��ته ضرورت مديريت فض��اي دارويي و 
تأمين ذخاير استراتژيك دارو را گوشزد مي‌كند. تجربه سال‌هاي گذشته 
به خصوص س��ال 1401 نش��ان مي‌دهد بي‌توجهي به نيازهاي دارويي 
كش��ور و عدم پيش‌بيني مناس��ب از بيمارهايي كه در فصول خاصي از 
سال همه‌گير مي‌شود، مي‌تواند حوزه سلامت را در زمينه دارو و درمان با 
چالش‌هاي جدي مواجه كند. همچنان كه آن سال حتي براي يك شربت 
سرماخوردگي بايد چندين داروخانه را زير پا مي‌گذاشتيد و در نهايت هم 

معلوم نبود موفق به تهيه داروي خود بشويد يا خير!‌
 بخشي از كمبودها به سوء‌مديريت وزارت بهداشت در پيش‌بيني ميزان 
نياز اقلام دارويي باز مي‌گشت و بخش ديگر به تخلفات و ناهماهنگي‌هايي 
كه در اين حوزه اتفاق افت��اد. حالا بايد ديد با تأمي��ن ارز دارو آيا چالش 
كمبودهاي دارويي برطرف مي‌شود يا اين ماجرا پشت‌پرده‌هاي ديگري 

هم دارد!‌

زهرا چيذري 
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از هم�ان لحظ�ه ‌ورود، ج�وي خاص و متف�اوت به 
چش�م مي‌خورد، چه�ره دانش‌آموزان از ش�ادي 
و هيج�ان مي‌درخش�د و ش�ور مش�اركت در 
نگاه‌شان موج مي‌زند. اين هيجان به‌ويژه در ميان 
آنها كه رش�ته تربيت‌بدن�ي را انتخ�اب كرده‌اند، 
بيش�تر نماي�ان اس�ت، گويي ه�ر كدام‌ش�ان نه 
فقط در ح�ال ش�ركت در ي�ك رويداد ورزش�ي، 
بلكه در تجرب�ه‌اي فرات�ر از آن ق�دم برمي‌دارند. 

المپياد ورزشي در اين مدرسه، برخلاف تصور رايج از 
مسابقات صرفاً فيزيكي، يك مراسم آموزشي و فرهنگي 
اس��ت، جايي كه هر غرف��ه‌ آن، دريچه‌اي ب��ه دنيايي 
بزرگ‌تر و نوآورانه‌تر باز مي‌كن��د. از هوش مصنوعي و 
فناوري‌هاي نوين در ورزش گرفته تا مباحثي همچون 
تغذيه سالم، سلامت روان و كارآفريني، همه در كنار 
هم جمع شده تا نش��ان دهند، ورزش فراتر از مسابقه، 

ركورد و قهرماني است. 
 هم‌قدمي ورزش و دانش

در قلب اين رويداد كس��اني هس��تند كه ب��ا انگيزه و 
تلاش‌، المپياد ورزش��ي درون مدرسه‌اي را به فرصتي 
بي‌نظير براي يادگيري و رشد تبديل كرده‌اند، از جمله 
خانم كريلي، دكتراي بيومكانيك و يكي از چهره‌هاي 
پرانرژي و الهام‌بخش اين مراس��م كه با شور و اشتياق 
فراوان در حال مهيا س��اختن مقدمات برنامه اس��ت. 
او با بيان اينكه »ورزش فقط مس��ابقه دادن و قهرمان 
شدن نيست، بلكه مي‌تواند پلي باشد به سوي آينده‌اي 
روش��ن‌تر« به »جوان« مي‌گويد: »اي��ن بچه‌ها دارند 
مهارت و دانش كسب مي‌كنند، اما مهم‌تر اين است كه 
ياد بگيرند چطور اين دانش را به فرصت تبديل كنند، 
چطور از آن در زندگي و حتي كسب درآمد بهره ببرند. 
به نظر من المپياد ورزشي درون‌مدرسه‌اي بستر خوبي 

براي اين يادگيري است.«
در اينجا همه چيز به دست خود دانش‌آموزان طراحي 
و ساخته شده‌است. گردانندگان مراسم هم، خود آنها 
هس��تند. روي ديوارها، برگه‌هايي چسبانده شده كه 
حاصل تحقيقات بچه‌هاي تربيت‌بدني اس��ت. آنها با 
استفاده از ابزارهاي هوش مصنوعي، اطلاعاتي درباره 
زبان بدن، مديريت اضطراب ورزشكاران و آسيب‌هاي 
رايج در رش��ته‌هاي مختلف جمع‌آوري كرده‌اند. اين 
بچه‌ها با كمك خانم كريلي تمام تلاش‌شان را كردند 
تا به ش��ركت‌كنندگان در اين برنامه نش��ان دهند كه 
ورزش فقط فعاليت جس��مي نيس��ت، بلك��ه علمي 
پيچيده و چندوجهي است كه نيازمند آگاهي، دانش و 

مهارت‌هاي نوين است. 
 تفاوت‌ها را ببينيم

سال‌هاست كه نظام آموزشي 
كش��ور تلاش مي‌كن��د همه 
دانش‌آموزان را در قالب‌هايي 
يكسان جاي دهد، قالب‌هايي 
كه اغلب بر پايه نمره، انضباط 
بن��ا  و عملك��رد ظاه��ري 
شده‌است،‌‌ اما واقعيت اين است 
كه ك��ودكان و نوجوان��ان، هرك��دام ب��ا ويژگي‌هاي 
شخصيتي، توانايي‌ها و چالش‌هاي خاص خود، نيازمند 
رويكردي متفاوت‌ هستند. ناديده گرفتن اين تفاوت‌ها، 
نه‌تنها مانع شكوفايي استعدادها مي‌شود، بلكه مي‌تواند 
آس��يب‌هاي ج��دي روان��ي و اجتماع��ي ب��ه همراه 

داشته‌باشد. 
در المپياد ورزش��ي درون‌مدرسه‌اي نوش��يروان، اين 
تفاوت‌ها نه‌تنها ديده ش��ده‌، بلكه به رسميت شناخته 
ش��ده‌اند. خانم كريلي، دكتراي بيومكانيك و مسئول 
علمي اين رويداد، با نگاهي دقي��ق به نيازهاي متنوع 
دانش‌آموزان‌ مي‌گوي��د: »دانش‌آموزاني كه با اختلال 
توجه و تمركز مواجهند، معمولاً در كلاس‌هاي سنتي، 
ناديده گرفته مي‌شوند. اين در حالي است كه مي‌توان 
با معرفي فعاليت‌هايي مانن��د طناب‌زني، تنيس روي 
ميز، دارت و س��اير ورزش‌هاي مهارتي، به آنها كمك 
كرد تا هم انرژي خود را تخليه كنند و هم تمركزشان 
را تقوي��ت نماين��د.« او ادامه مي‌ده��د: »در كنار اين 
گروه، دانش‌آموزاني نيز هس��تند كه ش��خصيت‌هاي 
درون‌گرا دارند و تمايل چنداني به تعاملات اجتماعي 
يا فعاليت‌هاي گروهي نشان نمي‌دهند. براي اين دسته 
نيز مي‌توان از رشته‌هاي ورزشي گروهي بهره گرفت تا 
به ‌تدريج وارد فضاي مشاركت شوند و به تعادل رواني 

و اجتماعي برسند.«
كريلي با تأكيد بر ضعف‌هاي ساختاري نظام آموزشي 
كش��ور، توضيح مي‌ده��د: »در بس��ياري از مدارس، 
همه دانش‌آم��وزان در چارچوبي واحد قرار مي‌گيرند، 
چارچوبي كه با قواعد از پيش تعيين‌شده، تفاوت‌هاي 
فردي را نادي��ده مي‌گي��رد. در حالي كه ك��ودكان و 
نوجوانان كام�اًل متفاوت‌اند. نمي‌ت��وان با يك فرمول 

واحد، استعداد همه را شكوفا كرد.«
او يكي از دلاي��ل اين غفلت را كمبود نيروي انس��اني 
متخصص در حوزه تربيت‌بدني و مشاوره مي‌داند: »در 
اغلب موارد، تنها زماني كه يك كودك دچار مش��كل 
حاد رفتاري يا رواني شود، به مراكز مشاوره ارجاع داده 
مي‌شود. آن‌هم در ش��رايطي كه تراكم بالاي جمعيت 
در كلاس‌ها، امكان ارائه خدمات خاص را براي مربيان 

بسيار دشوار كرده‌است.«
براي مقابله ب��ا اين چال��ش، خانم كريل��ي راهكاري 
عملي پيش��نهاد مي‌دهد: »مي‌ت��وان از دانش‌آموزان 
توانمندتر براي آموزش همكلاسي‌هايش��ان استفاده 
كرد. با گروه‌بندي مناسب و تعيين سرگروه در پايه‌هاي 
مختلف، حتي در مقطع ابتدايي، مي‌توان دانش‌آموزاني 
را كه دچار اختلال تمركز هس��تند يا در فعاليت‌هاي 
تيمي مشاركت نمي‌كنند، جذب كرد. اين بچه‌ها نبايد 

به حال خود رها شوند.«

 ورزش، زنگ تفريح نيست
مي��ان هياهوي برگ��زاري 

المپي��اد و ص��داي قدم‌هاي 
اس��توار دانش‌آم��وزان اي��ن 
مدرس��ه، چه��ره‌اي پرانرژي 
خودنمايي مي‌كند؛ »فهيمه 
كله��ر«، مرب��ي برجس��ته 
تربيت‌بدني مدرسه نوشيروان. 
او نه فقط يك معلم با تجربه در هنرستان تربيت‌بدني 
اس��ت، بلكه س��ال‌ها افتخار حضور در تي��م ملي دو و 
ميداني ايران را داشته‌است. امروز، در كنار تدريس، به 
عنوان مربي بدنس��از تيم ملي هاكي براي مس��ابقات 
آسيايي، همچنان نقش تأثيرگذاري در دنياي ورزش 
دارد.  كلهر با نگاهي عميق به مفهوم »المپياد ورزشي 
درون‌مدرس��ه‌اي« مي‌گويد: »اين المپياد اگر در همه 
مدارس به درستي اجرا شود، مي‌تواند كمك بزرگي به 
رشته تربيت‌بدني باش��د. س��ال‌ها بود كه اين برنامه 
به‌صورت پراكنده و مستندسازي‌شده برگزار مي‌شد، اما 
امس��ال با آغاز هفته تربيت‌بدني، دوباره جان گرفت و 

به‌صورت رسمي در مدارس اجرا شد.«
او ب��ا اش��اره ب��ه تجربه‌ش��خصي‌اش در س��ال‌هاي 
گذش��ته توضيح مي‌ده��د كه پيش‌تر هم مس��ابقات 
درون‌مدرسه‌اي برگزار مي‌ش��ده، اما نه با اين انسجام 
و س��اختار: »من از همان س��ال‌هاي ابتدايي فعاليتم، 
بچه‌ها را ارزيابي مي‌كردم، تس��ت مي‌گرفتم، مسابقه 
برگزار مي‌ك��ردم و تيم مدرس��ه را ب��راي رقابت‌هاي 
منطقه‌اي آماده مي‌كردم. حالا اين روند با نام المپياد، 
منظم‌تر و نمادين‌تر شده؛ با سوگندنامه، سرود، پرچم 

و مراسم افتتاحيه.«
اما اين برنامه نبايد فقط محدود به يك روز شود. كلهر 
تأكيد مي‌كند كه اي��ن فعاليت‌ها بايد در طول س��ال 
ادامه پيدا كنند: »ما ليگ‌هاي ورزش��ي در رشته‌هاي 
مختلف را برگ��زار مي‌كنيم. بچه‌ها ت��ا مرحله فينال 
پيش مي‌روند و حتي با معلمان مسابقه مي‌دهند. اين 
رقابت‌ها نه‌تنها براي دانش‌آموزان، بلكه براي معلمان 

هم انگيزه‌ساز است.«
با اين ح��ال، او از چالش‌هاي جدي در مس��ير اجراي 
چنين برنامه‌هايي نيز سخن مي‌گويد: »برگزاري اين 
مسابقات زمان‌بر است. ما معلمان بايد هم به درس‌هاي 
تئوري برسيم، هم مهارت‌آموزي را پوشش دهيم، هم 
فضاي بازي آزاد را فراهم كني��م. بچه‌ها، حتي در پايه 
دوازدهم، نياز دارند كه بازي كنند، مهارت ياد بگيرند و 
تخليه انرژي داشته باشند، اما با زمان محدود كلاس‌ها، 

اين كار دشوار است.«
كلهر ب��ه تفاوت مي��ان م��دارس نيز اش��اره مي‌كند، 
تفاوت‌هاي��ي ك��ه گاه اج��راي درس تربيت‌بدن��ي را 

غيرممكن مي‌س��ازد: »مدارسي هس��تند كه نه معلم 
تربيت‌بدني دارند، نه تجهيزات، نه حتي فضاي مناسب. 
در حالي ك��ه ارزش��يابي درس تربيت‌بدني براي همه 
مدارس ابلاغ ش��ده؛ كه اين از يك جهت خوب است، 
چون اگر مدرسه‌اي حياط نداشته باشد، ملزم مي‌شود 
از سالن‌هاي اداره يا مدارس ديگر استفاده كند. مدير 
هم موظف اس��ت بخش��ي از منابع را ب��ه تربيت‌بدني 

اختصاص دهد.«
او از تجربه‌ ش��خصي‌اش در مدارس پسرانه مي‌گويد، 
جايي كه با خلاقيت و مش��اركت دانش‌آموزان‌ و البته 
با دستان خالي، توانس��ته امكاناتي فراهم كند: »ما با 
دريافت مبلغي ان��دك از بچه‌ها براي ثبت‌نام در ليگ، 
توپ فوتب��ال خريدي��م، جوايز تهيه كردي��م و درس 
تربيت‌بدني را تقويت كرديم. تنها كافي اس��ت كمي 

خلاقيت و مشاركت وجود داشته باشد.«
در پايان، كلهر به يك دغدغه مهم اشاره مي‌كند: »در 
برخي مدارس غيرانتفاعي، نه فضاي ورزش��ي وجود 
دارد، نه معلم متخص��ص. گاهي ديده‌ش��ده كه افراد 
بدون تخصص، صرفاً براي پر كردن س��اعت، به‌ عنوان 
مربي ورزش انتخاب مي‌شوند. اين بي‌توجهي به حقوق 
ورزش��ي دانش‌آموزان، مديران و معلمان، بايد اصلاح 
شود. تربيت‌بدني، فقط يك زنگ تفريح نيست، بخشي 

از تربيت انسان است.«
  از حاشيه تا بازگشت به متن

در پس اي��ن المپي��اد، يك 
فلسفه تربيتي نهفته است كه 
باي��د ب��دان توج��ه ش��ود. 
اسماعيل بهرامي، كارشناس 
تربيـت‌بدنـ��ي  مس��ـئول 
آموزش‌وپ��رورش منطقه 6 
تهران از اينك��ه چگونه يك 
برنامه مدرس��ه‌اي مي‌تواند بس��تري براي كش��ف 
استعدادها باشد، مي‌گويد: »هدف اصلي اين المپياد، 
همه‌گير ش��دن آن در مدارس اس��ت، اينكه تعداد 
بيشتري از دانش‌آموزان در رشته‌هاي مختلف شركت 
كنند، استعدادشان كش��ف شود و البته فعاليت‌هاي 

درون مدرسه‌اي نيز ساماندهي شود.«
او ادامه مي‌دهد: »در دوره‌اي برگزاري المپياد ورزشي 
درون مدرس��ه‌اي اجرا نش��د، حتي تلاش شد تا اسم 
»المپياد« آورده نشود. همين نگاه باعث شد كه در يك 
مقطعي، اين طرح به حاشيه برود، اما خوشبختانه در 
معاونت جديد تربيت‌بدني، اين موضوع دوباره جدي 

گرفته شده و بر اجراي آن پافشاري مي‌شود.«
از نگاه او، اگر اين مسير با انسجام، حمايت مديريتي، 
و ن��گاه تربيت��ي ادامه پي��دا كن��د، المپياد ورزش��ي 
درون‌مدرسه‌اي مي‌تواند به بستري واقعي براي ارتقاي 
سلامت جسم و روان و تقويت مشاركت اجتماعي در 

مدارس تبديل شود. 
بهرامي در كنار اين هدف، به موضوع مهم‌تري نيز اشاره 
مي‌كند: »غربالگري اسكلتي- عضلاني دانش‌آموزان« 
او معتقد است كه اين مسئله، گرچه مستقل از المپياد 
است، اما بايد همزمان مورد توجه قرار گيرد: »غربالگري 
ساختار قامتي دانش‌آموزان بايد به ‌صورت منظم انجام 
شود تا ناهنجاري‌ها شناسايي و كانون‌هاي تخصصي 
براي مداخله تش��كيل ش��ود. متأس��فانه در مقطعي 
اين موضوع به س��مت درآمدزايي رفت و گاهي مورد 
سوءاستفاده قرار گرفت، اما اگر طبق دستورالعمل‌ها 
اجرا ش��ود و مديران مدارس همكاري كنند، مي‌توان 

نتايج بسيار مؤثري گرفت.«
او تجربه‌اي موفق از منطقه ۱۸ تهران را مرور مي‌كند؛ 
جايي كه در طول يك سال تحصيلي، گروهي تخصصي 
تمامي دانش‌آموزان را غربالگري كردند و نتايج دقيقي 
به‌دس��ت آمد، اما به گفت��ه بهرام��ي، ورود گروه‌هاي 
غيررس��مي و نگاه صرفاً مالي به اي��ن فرآيند، موجب 

تضعيف آن شد. 
 مدرسه‌اي كه ديد، مدارسي كه نديدند

پرواضح اس��ت كه اگ��ر ورزش در م��دارس با نگاهي 
تربيتي، مش��اركتي و تخصصي همراه شود، مي‌توان 
از دل حياط‌ه��اي كوچ��ك هم، آينده‌ه��اي بزرگي 
ساخت. مدرسه نوشيروان نشان داد كه وقتي فضاي 
آموزشي با انگيزه، خلاقيت و دانش پيوند مي‌خورد، 
نه‌تنها استعدادهاي ورزشي ش��كوفا مي‌شوند، بلكه 
مسير زندگي دانش‌آموزان به كلي دگرگون مي‌گردد. 
مربياني كه با عشق و تخصص كنار بچه‌ها ايستاده‌اند، 
تنها آموزش نمي‌دهند، بلكه الهام‌بخش‌ هستند. آنها 
به دانش‌آموزان مي‌آموزند كه ديده شوند، رشد كنند 
و آينده‌اي بسازند كه به پشتوانه علاقه و تمرين شكل 

گرفته‌است. 
دي��دن چنين مدرس��ه‌اي، چنين مراس��مي و چنين 
مربياني، مايه‌شادي و اميد است، اما در كنار آن، غمي 
س��نگين هم وجود دارد، غم كودكان و نوجواناني كه 
در مدارسي درس مي‌خوانند كه نه مربي تربيت‌بدني 
دارند، نه فضاي ورزشي و نه حتي يك توپ ساده براي 
بازي. دانش‌آموزاني كه متأسفانه از ابتدايي‌ترين حقوق 
ورزشي و آموزشي محروم‌ هستند و استعدادهايشان در 

سايه‌ بي‌توجهي‌ها توان شكوفا شدن ندارد. 
اين شكاف و اين نابرابري ورزشي در مدارس نبايد ادامه 
پيدا كند، بلكه بايد هر روز، كمتر و كمتر شود. بايد عزم 
و اراده كافي وجود داش��ته باشد تا به روزي برسيم كه 
همه كودكان و نوجوانان اين س��رزمين، فارغ از محل 
زندگي و نوع مدرسه، حق آموزش با كيفيت، فعاليت 
بدني سالم و كش��ف استعدادهايشان را داشته باشند، 
چراكه ورزش در مدرسه فقط يك زنگ تفريح نيست، 
بلكه بخش مهمي از تربيت آينده‌سازان اين مرز و بوم 
است‌‌ و بدون شك آينده‌سازان كشور اگر فرصت داشته 
باش��ند، مي‌توانند از حياط‌هاي كوچك به بلندترين 

سكوها برسند. 

ورزش و دانش در مدار اميد
گزارش ميداني »جوان« از يك روز متفاوت در مدرسه‌اي كه بايد الگو باشد 

مهسا گربندي
  گزارش یک 

رضا دهشیری |‌ جوان

در كنار او، نازنين زينب بور‌بور ايستاده‌اس��ت؛ يكي ديگر از دختران تكواندوكار 
مدرس��ه كه در كنار موفقيت ورزش��ي، در درس‌هاي تئوري هم نمرات بالايي 
كسب كرده‌است. او از سه ‌سالگي كيوكوشين كار كرده و بعدها به تكواندو روي 
آورده‌است. بور‌بور هم معتقد است كه نقش مربي در پيشرفت ورزشي به شدت 
اهميت دارد: »مرب��ي مهم‌ترين مهره براي جذب هر دانش‌آموز در رش��ته‌هاي 
مختلف است. يك مربي مي‌تواند باعث ش��ود كه به يك ورزش علاقه‌مند شوي 
يا از آن متنفر بشوي.« وقتي از او درباره نيازهايش براي ادامه مسير مي‌پرسم، 
بي‌درنگ پاسخ مي‌دهد: »تجهيزات مدرسه براي تربيت‌بدني 
خيلي مهم است. اگر امكانات بهتر باشد، رشد بيشتري 
خواهيم داش��ت. بايد روي اين موضوع بيش��تر تمركز 
ش��ود.« روايت حنانه و نازنين زينب، تنها دو نمونه از 
ميليون‌ها دانش‌آموزي‌ است كه اگر فرصت ديده‌شدن 
داشته‌باشند، مي‌توانند مس��ير زندگي‌شان را از 
همين حالا با پايه‌هاي قوي، ترسيم كنند. بدون 
ترديد اگر استعدادها از كودكي شناسايي شوند، 
اگر فضاي مدرس��ه به‌جاي يكسان‌سازي، 
بستري براي رشد فردي باشد، آن‌وقت هر 
دانش‌آموز مي‌تواند در زمينه‌اي كه به آن 
علاقه دارد، چه ورزش��ي، چه علمي و چه 

هنري، رشد كند و شكوفا شود. 

صداي ضرب��ات محك��م و هماهن��گ تكواندو در حي��اط مدرس��ه، توجهم را 
جلب مي‌كند. دو دختر نوجوان ب��ا لباس‌هاي س��فيد و كمربندهاي رنگي، با 
اعتماد‌به‌نفس، روي تشك ظاهر مي‌ش��وند. اجرايشان حرفه‌اي‌ است؛ حركات 
دقي��ق، هماهنگ و پران��رژي دارند. وقتي ب��ا آنها حرف مي‌زن��م مي‌فهمم كه 
حركات‌ش��ان فقط نمايش نيست، بلكه بخش��ي از مس��ير زندگي‌شان است.  
حنانه منصوريان، دانش‌آموز كلاس يازدهم، يكي از اجراكنندگان اين مراسم 
است. او با نگاهي مصمم درباره مس��يرش مي‌گويد: »از سال ۹۵ كه به كلاس 

تكواندو رفتم، هنوز مطمئن نبودم، ام��ا وقتي به كمربند آبي 
رس��يدم، فهميدم كه آين��ده‌ام را در ورزش مي‌بينم. حالا 
هدفم اين است كه مربي ورزش ش��وم يا دبير تربيت‌بدني. 
شايد هم بتوانم وارد تيم ملي ش��وم.« او تأكيد مي‌كند كه 

نقش مربي در اين مسير بس��يار پررنگ بوده‌است: »اگر 
مربي خوبي سر راهم قرار نمي‌گرفت، شايد 

اصلًا اين مسير را ادامه نمي‌دادم. بدون 
شك مربي تأثير زيادي در موفقيت من 
داشته‌است.« حنانه از اجراي خود در 

اين برنامه درون مدرس��ه‌اي ب��ا افتخار 
ياد مي‌كند: »چنين مراس��مي براي من 
و دوس��تانم ايجاد انگيزه مي‌كند. رزومه 

خوبي در كارنامه‌ام خواهد بود.« 

مربي، مهره‌اول مسير


