
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏تنگه بوچير، پارسيان، هرمزگان
عكاس: حسن دهش

هوش مصنوعي لقمه‌هاي‌تان را مي‌شمارد تا چاق نشويد!

نورا براتي نوش��ت: ‏فهميه دختر دانشمند شهيد»سيداصغر هاش��مي‌تبار« بعد ۱۱۲روز كما، 
هوشياري‌شو به دست آورد، تو خونه پدرش بود كه اسرائيل اونجا رو بمبارون كرد؛ اسرائيل حامي 

‎زن زندگي آزادي بود، ولي براي رسيدن به هدفش به زن و دختراي بي‌گناه ما رحم نكرد.

محسن احمدي نوشت:  ‏مرحوم رستم قاسمي، وزير اس��بق نفت و راه‌وشهرسازي، بدون 
تشريفات و مانند مردم عادي در صف بازرس��ي فرودگاه ايستاد، وسايلش را تحويل داد و 

ساده سفر كرد.  تصويري واقعي از يك مسئول اسبق مردمي و فروتن. 

گروهي از پژوهشگران امريكايي، پتانسيل 
اس��تفاده از ه��وش مصنوع��ي را ب��راي 
ساده‌س��ازي تحقيقات درباره خطر چاقي 
در كودكان نش��ان داده‌اند و معتقدند كه 
شمارش لقمه‌ها با هوش مصنوعي ممكن 
است روزي به جلوگيري از چاقي كودكان 

كمك كند. 
 كانال ايس��نا در فضاي مج��ازي به نقل از 
وب‌سايت رسمي دانشگاه ايالتي پنسيلوانيا 
نوش��ت: پژوهش��گران مي‌گوين��د هر چه 
كودك در طول وعده غذايي يا ميان وعده 
س��ريع‌تر لقمه بگيرد، خطر ابتلا به چاقي 
در او بيشتر است، اما تحقيقات درباره اين 
ارتباط اغلب به پژوهش‌ه��اي كوچك در 
محيط‌هاي آزمايشگاهي محدود مي‌شوند، 
زيرا شمارش تعداد لقمه‌هاي كودك دشوار 
اس��ت و براي اين كار بايد كسي فيلم‌هاي 
غذاخوردن كودك را تماشا كند و هر لقمه 

را به صورت دستي ثبت كند. 
براي اينكه ش��مارش تع��داد لقمه‌ها براي 
پژوهش‌هاي بزرگ‌تر و محيط‌هاي گوناگون 
امكان‌پذير ش��ود، پژوهش��گران يك مدل 
هوش مصنوعي را اب��داع كردند كه تعداد 

لقمه‌ها را اندازه‌گيري مي‌كند. 
 ،)Kathleen Keller(»كاتلين كل��ر«

اس��تاد دانش��گاه ايالت��ي پنس��يلوانيا و از 
پژوهشگران اين پروژه گفت: وقتي سريع 
غ��ذا مي‌خوريم، به دس��تگاه گوارش خود 
فرصت نمي‌دهيم تا كالري‌ها را حس كند. 
هر چه سريع‌تر غذا بخوريد، غذا سريع‌تر از 
معده شما عبور مي‌كند و بدن نمي‌تواند به 
موقع هورمون‌ها را آزاد كند تا به شما اطلاع 
دهد كه س��ير ش��ده‌ايد. ممكن است بعداً 
احس��اس كنيد كه پرخوري كرده‌ايد، اما 
وقتي اين رفتار تكرار مي‌شود، افرادي كه 
س��ريع‌تر غذا مي‌خورند، بيشتر در معرض 

خطر ابتلا به چاقي قرار مي‌گيرند. 

پژوهش پيش��ين گروه كلر نش��ان داد كه 
سرعت بيش��تر لقمه گرفتن به ويژه وقتي 
با اندازه بزرگ‌تر لقمه همراه باشد، با ميزان 

چاقي بالاتر در كودكان مرتبط است. 
همچنين، پژوهش‌هاي ديگر نشان داده‌اند 
كه اندازه بزرگ‌تر لقمه ممكن اس��ت يك 

عامل خطر براي خفگي باشد. 
براي برطرف‌كردن اين مشكل، »ياشاسويني 
بهات«)Yashaswini Bhat(، دانشجوي 
مقطع دكتري دانشگاه ايالتي پنسيلوانيا و 
پژوهشگر ارش��د اين پروژه تصميم گرفت 
اولين هوش مصنوعي شمارش‌كننده لقمه 

را براي اس��تفاده در مطالع��ات رفتارهاي 
غذايي كودكان ابداع كند. 

 Timothy(»بهات ب��ا »تيموتي بري��ك
Brick(، دانشيار توسعه انساني و مطالعات 
خان��واده در دانش��گاه ايالتي پنس��يلوانيا 
همكاري كرد تا سيستمي بسازد كه بتواند 
چهره ك��ودكان را در يك ويدئ��و با حضور 
چندين نفر شناسايي كند و سپس هنگام 
غذا خوردن كودك، لقمه‌ها را تش��خيص 

دهد. 
به گفته بهات، اين سيس��تم هن��وز براي 
استفاده گسترده آماده نيست. نتايج نشان 
داد كه اين مدل تقريباً ۹۷ درصد و به اندازه 
يك انسان در شناس��ايي چهره كودك در 
ويدئو موفق بوده، اما در شناسايي هر لقمه 

حدود ۷۰ درصد موفقيت داشته است. 
اگرچه اين مدل به توس��عه بيش��تري نياز 
دارد، ام��ا پژوهش��گران گفتن��د كه مدل 
هوش مصنوعي آنه��ا نويدبخش كمك به 
پژوهشگران و در نهايت والدين و متخصصان 
سلامت است تا تشخيص دهند چه زماني 
كودكان به كاهش يا تنظيم روش‌هاي غذا 

خوردن خود نياز دارند. 
 Frontiers in« اين پژوهش در مجل��ه

Nutrition« به چاپ رسيد. 

حامي زن زندگي آزادي خانه‌شان را بمباران كرد مرحوم رستم قاسمي در صف بازرسي فرودگاه

 ضربه سنگين به فعاليت‌هاي جاسوسي اسرائيل
 در واتساپ

دادگاهي در امريكا بعد از شش سال، 
عليه نفوذ جاسوس‌افزار اسرائيلي به 

واتساپ حكم صادر كرد. 
كانال فارس در فضاي مجازي به نقل 
از الجزيره نوشت: دادگاهي در ايالات 
متحده، بعد از ش��ش س��ال شركت 
جاسوس‌افزار اس��رائيلي »ان اسِ او 
گروپ« را از هدف قرار دادن كاربران 
واتس��اپ منع كرد. اين حكم در تاريخ ۲۶مهر ۱۴۰۴ صادر ش��د و به موجب آن استفاده از 
جاسوس‌افزار »پگاسوس« در سرويس پيام‌رسان واتساپ براي هميشه ممنوع مي‌شود. قاضي 
در رأي خود اعلام كرد كه رفتار شركت اس��رائيلي باعث »آسيب مستقيم« به متا و كاربران 
آن شده و گفت كه »هيچ ترديدي نيست كه اين اقدامات همچنان ادامه دارد.« او توضيح داد 
كه عملكرد ان‌اسِ‌او در واقع هدف اصلي واتس��اپ، يعني حفظ حريم خصوصي كاربران را از 
بين مي‌برد. اين قاضي افزود: »آنچه شركت‌هايي مانند واتساپ مي‌فروشند، حريم خصوصي 
اطلاعاتي اس��ت و هرگونه دسترس��ي غيرمجاز، دخالتي مس��تقيم در اين تعهد محسوب 
مي‌شود.«براساس مستندات دادگاه، شركت ان‌اسِ‌او با مهندسي معكوس كد واتساپ، موفق 
شده بود جاسوس افزار پگاسوس را به صورت مخفيانه روي تلفن كاربران نصب كند و بارها 
ساختار آن را تغيير دهد تا شناسايي نشود. پگاسوس براي جاسوسي از روزنامه‌نگاران، وكلا و 
فعالان مدني استفاده شده است.  شركت متا در سال ۱۳۹۸ شكايتي عليه ان‌اسِ‌او در دادگاه 
فدرال كاليفرنيا ثبت كرد و مدعي شد اين ش��ركت از حفره‌هاي امنيتي واتساپ براي هدف 
قراردادن فعالان حقوق بشر و روزنامه‌نگاران استفاده كرده است. كارشناسان مستقل نيز تأييد 
كرده‌اند كه جاسوس افزار پگاسوس براي نفوذ به تلفن مخالفان سياسي و منتقدان استفاده 
ش��ده اس��ت. قاضي پرونده گفت كه ماهيت »پنهاني« فعاليت‌هاي اين شركت و روش‌هاي 
پيچيده‌اي مثل تماس‌هاي بي‌پاس��خ يا حملات بدون كليك، توجيه‌كننده صدور دس��تور 
گسترده منع فعاليت آن است. مدير واتساپ در واكنش به رأي دادگاه گفت: »اين حكم به‌طور 
دائمي شركت ان‌اسِ‌او را از هدف قراردادن كاربران واتساپ در سراسر جهان منع مي‌كند. اين 
تصميم نتيجه شش سال تلاش براي پاسخگوكردن يك شركت جاسوس‌افزار است«، اما قاضي 
درخواست متا براي گسترش اين ممنوعيت به ساير پلتفرم‌هايش مانند فيسبوك، اينستاگرام 

و ثردز را رد كرد، چون هنوز شواهد كافي درباره فعاليت مشابه در آنها ارائه نشده بود. 

بسته‌هاي پستي با ربات‌هاي ايراني جابه‌جا مي‌شوند
نسل سوم ربات‌هاي هوشمند تجزيه‌گر 
مرسولات، س��اخته نخبگان ايراني 
رونمايي شد. اين ربات‌ها مي‌توانند 
نامه‌ها و بس��ته‌ها را سريع‌تر جابه‌جا 
كنند و ۹۰ درصد قطعات آنها كاملًا 

بومي‌سازي شده است. 
محمد احمدي، معاون وزير ارتباطات 
و مديرعامل ش��ركت ملي پست در 
 )OCR( مراسم رونمايي از نسل سوم سيستم هوشمند ربات‌هاي تجزيه‌گر مرسولات پستي
گفت: شروع هوشمندسازي طبيعتاً با افزايش هزينه همراه اس��ت، اما اين بار مالي بر دوش 
مردم نيست و ش��ركت ملي پس��ت آن را به عنوان وظيفه برعهده گرفته است. نرخ خدمات 
پستي هم‌اكنون نس��بت به هزينه‌هاي عملياتي زيانده اس��ت، اما هوشمندسازي بلندمدت 
مي‌تواند هزينه‌ها را كاهش دهد و با كاهش خطاي نيروي انساني، هزينه‌هاي پنهان شركت 
كمتر مي‌ش��ود و ظرفيت‌هاي اقتصادي و عملياتي جديد ايجاد خواهد شد.  ربات‌هاي نسل 
سوم پست كه ازسوی نخبگان دانشگاه صنعتي شريف ساخته شده‌اند، تحولي بزرگ نسبت به 
مدل‌هاي قبلي ايجاد كرده‌اند: سرعت آنها دو برابر شده، وزن سازه يك‌سوم شده و ۹۰ درصد 
قطعات كاملًا بومي‌سازي شده‌اند، در حالي كه قبلًا هر ربات نياز به حدود ۵۰ ميليون تومان 
واردات سنسور داشت. اين ربات‌ها با فناوري OCR قادرند متن و نشاني مرسولات را مستقيماً 
بخوانند و فقط به باركد وابسته نيس��تند. سيستم تركيبي تشخيص مقصد، با تحليل باركد، 
كدپستي و نشاني در كمتر از ۱۰۰ ميلي ثانيه تصميم مي‌گيرد. اين فناوري در ۶۴ ناحيه پستي 

كشور و به‌تازگي در رشت و ساري با همكاري بخش خصوصي عملياتي شده است. 

جديدترين گزارش جهاني از سرعت اينترنت ايران
جديدترين آمار اسپيدتست نشان مي‌دهد سرعت اينترنت ثابت و همراه در ايران نسبت به 
ماه قبل كاهش يافته است.   بر اساس آمار منتشرشده در وبسايت اسپيدتست در ماه سپتامبر 
۲۰۲۵ )شهريور و مهر(، ميانه سرعت دانلود اينترنت ثابت در ايران 19/23 مگابيت بر ثانيه، 
ميانه سرعت آپلود 5/56 مگابيت بر ثانيه و ميزان تأخير آن ۲۴ ميلي ثانيه بوده است. در همين 
بازه، ميانه س��رعت دانلود اينترنت موبايل در كش��ور 55/30 مگابيت بر ثانيه، سرعت آپلود 
12/۳۷ مگابيت بر ثانيه و تأخير ۲۶ميلي‌ثانيه ثبت شده است. پيشتر در گزارش اسپيدتست 
مربوط به آگوست ۲۰۲۵ )مرداد – شهريور(، س��رعت اينترنت ثابت ايران 19/۵۱ مگابيت 
بر ثانيه اعلام ش��ده بود كه هرچند اندكي افزايش يافته بود، اما رتبه جهاني كش��ور يك پله 
كاهش داشت. در همين دوره، س��رعت اينترنت موبايل نيز با 57/۶۴ مگابيت بر ثانيه حدود 
چهار مگابيت كاهش يافته و ايران در جايگاه شصت و نهم جهان قرار گرفته بود.  كارشناسان 
علت اصلي افت كيفيت اينترنت در سال‌هاي اخير را عدم توسعه كافي شبكه اينترنت ثابت در 
دهه۹۰ مي‌دانند؛ مسئله‌اي كه باعث شده بخش عمده مصرف اينترنت كشور بر دوش شبكه 
همراه قرار گيرد و در نتيجه كيفيت خدمات كاهش پيدا كند. آنان تأكيد مي‌كنند تسريع در 
اجراي پروژه ملي فيبر نوري تنها راهكار پايدار براي بهبود وضعيت موجود اس��ت، چراكه با 
گسترش دسترسي مردم به اينترنت پرسرعت ثابت، هم نياز كاربران از طريق بستري پايدارتر 

تأمين مي‌شود و هم فشار بر شبكه همراه كاهش يافته و كيفيت آن ارتقا پيدا مي‌كند. 

رعايت حق‌الناس شهيد مدافع وطن 
اعظم سيدمؤمني نوشت: ‏بيبي بهش گفته بود: يه بار با لباس نظامي برگرد 
خونه، دلم مي‌خواد تو رو با لباس مدافع حرم ببينم. سيد با مهرباني جواب 
داده: وقتي تو منطقه مشغول خدمتم حق استفاده از لباس‌ها رو دارم و اون 

لباس‌ها حق‌الناسه و وقتي برمي‌گردم بايد بمونه براي رزمنده بعدي.  
# »شهيد سيدعلي‌احمد جعفري«

آبرو، عزت و ذلت فقط دست خداست
عبدالمجيد با درج اين تصوير از تش��ييع پيكر مرحوم محمد كاس��بي 
نوشت: ‏يه جمله‌ا‌ي داريم تحت عنوان، آبرو و عزت و ذلت در اين دنيا فقط 

دست خداست؛ اين جمله رو هيچ برانداز كور دلي نمي‌تونه بفهمه.

هوادار فلسطين با لباس حماس در امريكا 
كاربري با عنوان محمد هولمز توييت كرد:  ‏اين داداش امريكايي‌مون 
در نيويورك با اين استايل رفته جلوي كافه استارباكس كه برند حامي 

اسرائيله عكس گرفته؛ اين كارا ديگه توي خود ايرانم قفله.

 جامش را برد جمكران 
و هديه به آستان جانان كرد

نيره نوري نوشت: ‏سالار آقاپور ۲۴ ساله، مرد سال فوتسال آسيا شد.  اما 
جامش رو نبرد خونه... برد مسجد جمكران و گفت:»اين افتخار از آن 

آقاست.« نسل تازهاي داره مياد؛ مؤمن، بي‌ادعا و افتخارآفرين. 
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در يك‌بازه زماني مش�خص چند چهره 
سياس�ي در مواضع‌شان س�عي كردند 
دوگان�ه موش�ك – م�ردم را برجس�ته 
كنن�د. كارب�ران ش�بكه‌هاي اجتماعي 
به اين خط رس�انه‌اي مرم�وز آن هم در 
موقعيت حس�اس پس از جنگ ۱۲ روزه 
و تهديدات خارجي واكنش نشان دادند. 

   رضا صالحي
‏ظري��ف: موش��ك مهم اس��ت، ام��ا ‎مردم 
مهم‌ترند.  اين جمله مغالطه و فريب است 
و بعد از جنگ 12 روزه حتي خيانت است؛ 

گوينده هركي كه هست باشه. 
   آقاي تحليلگر 

موش��ك‌ها اول بايد »گفت‌وگ��و پذير« در 
اذهان شود تا بعد ش��رايط براي تقديمش 

فراهم شود؛ حواس‌مان باشد. 
  عيار 

‏جز ي��ك احمق درج��ه يك يا ي��ك خائن 
منافق هيچ‌ك��س دوگانه موش��ك- مردم 
نمي‌س��ازه. اينكه ايجادكننده اين دوگانه 

كدومه؟ نمي‌دانم!
   فئودور 

‏بديهي��ات: هر ك��س در وضعي��ت جنگي 
دوگانه موش��ك و مردم راه انداخت عامل 

دشمن است. 
  آقاي آيت 

‏بعد از نابودي موشك لابد: »جزاير سه‌گانه 
مهم است، اما مردم مهم‌ترند.«

  عليرضا تقوي‌نيا
‏به نظرتون چرا جديداً موشك كليدواژه اين 

حضرات شده؟
خصوصاً كه در جنگ ۱۲ روزه همه فهميدند 
مهم‌ترين كار ويژه ‎موشك توليد ‎بازدارندگي 

براي ايرانه. 
چرا عجالتاً روي موشك زوم كرده‌اند؟

  محمدرضا
‏علي باقري سه سال مذاكره كرد و مجموعاً 
كمتر از ۳۰دقيق��ه مصاحبه كرد، مثل يك 
سرباز انجام وظيفه كرد، رفت و دنبال برند 
شخصي نبود، جواد ظريف سه سال مذاكره 
كرد، تا حالا شونصد جلد كتاب از محتواي 
مذاكرات نوشته و حدود هزار و 400 ساعت 
هم مصاحبه و سخنراني كرده است.  ظريف 
مي‌خواد به هر قيمتي شده توجه جلب كنه و 
روي جلد باشه، اينكه چي مي‌بافه اصلاً براش 
اهميتي نداره. فقط بايد به هر قيمتي شده 
خودشو رو بورس نگه داره. بعضي رسانه‌ها 

هم نادانسته تو زمينش بازي مي‌كنند. 
  داوود مدرسيان

‏دوگانه ‎مردم - موشك كه ظريف و دارودسته 
اخيراً شروع كرده‌اند مفهوم و مقصودش كاملًا 
روشن است، يعني برويم اقتدار موشكي‌مان را 
مذاكره كنيم و تحويل دهيم شايد امريكا به ما 
ترحم كند! اقتدار موشكي، دارايي ارزشمند 
و راهبردي مردم ايران است و با هيچ چيزي 

قابل مذاكره و معاوضه نيست. 
  حميد 

‏علي ربيعي: بياييد س��وخت موش��ك را به 
رضايت مردم گ��ره بزنيم.  ج��واد ظريف: 

موشك بسيار مهم است، اما مردم مهم‌ترند!
 مسعود پزشكيان: اگر ما موشك هم داشته 
باش��يم، ولي مردم را نداش��ته باشيم، هيچ 

قدرتي نداريم.  
آقايان! چرا دوگانه موشك و مردم مي‌سازيد؟ 
مگر موش��ك‌ها مقابل مردم هستند؟ مگر 

موشك‌ها مدافعان مردم نيستند؟
از اين حرف‌ها بوي بد برجام‌هاي موشكي به 
مشام مي‌رسد.  اگر نگران مردميد، برويد كار 
كنيد، برق مردم را قطع نكني، گاز قطع نشود، 
با بان‌‌کهاي متخلف برخورد كنيد، بانك‌ها را 

ملزم به اعطاي تسهيلات كنيد و... .

دوقطبي‌سازي موشك – مردم خيانت است
واكنش كاربران فضاي مجازي به يك دوگانه‌سازي مشكوك

 اوقات خوب و بد 
علامه اميني)ره(

‏از علامه اميني )ره( سؤال كردند چه موقعي حال‌تان خوب نمي‌باشد؟ 
فرموده بودند: زماني كه »السلام عليكم نماز« را مي‌گويم، زماني كه 

از نزد خالق به سمت مخلوقان مي‌آيم. 

   آیينه نفس
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