
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏پل سنگي، خراسان جنوبي
عكس صادق جعفرپور

روايت گرتا تونبرگ از بازداشت در اسرائيل

سيدتاج‌الدين با درج اين تصوير نوشت: 
‌ايده‌آل اصلاح‌طلبان در سياست خارجي اين تصوير است. 

سيدحسين دهستاني با درج اين تصوير از شهيد سليماني نوشت:‌
‏قسم به خون پاك قاسم، فقط دو ضربه ديگر تا آزادي قدس مانده است. 

عطيه بختياري در فضاي مجازي روايت گرتا 
تونبرگ از آنچه در بازداش��ت اسرائيل بر او 
گذشت را که در گفت‌و‌گو با روزنامه سوئدي 
آفتونبلات عنوان ش��ده، بازتاب داد: من را 
گرفتند، به زمين انداختند و پرچم اسرائيل 
را روي بدنم انداختند. بعد از بقيه جدا كردند. 
كتك مي‌خوردم، لگد مي‌خوردم و تمام مدت 

پرچم را دورم پيچيده بودند. 
خيلي خشن من را به گوش��ه‌اي كشاندند 
و گفتن��د: »ج��اي مخصوص ب��راي خانم 
مخصوص.« بع��د چند كلمه س��وئدي ياد 
گرفته بودند: »فاحشه كوچولو« و »فاحشه 

گرتا« و مدام تكرارشان ميك‌ردند. 
پرچمي را كنارم گذاش��ته بودن��د كه دائم 
به بدنم بخ��ورد. هر وقت ب��ا آن تماس پيدا 
ميك‌ردم فرياد مي‌زدند »به پرچم دس��ت 
نزن« و به پهلويم لگد مي‌زدند. بعد دستانم 
را با بست پلاستيكي خيلي محكم بستند. 
چند نفر از نگهبان‌ها صف كشيدند، در حالي 
كه من بي‌حركت نشسته بودم با خنده از من 
سلفي گرفتند.  مرا به داخل ساختماني بردند 

تا بازرس��ي‌ام كنند. لباس‌هايم را درآوردند. 
رفتارش��ان خش��ن و تحقيرآميز بود. از من 
عكس و فيلم مي‌گرفتن��د، مي‌خنديدند و 
هيچ نش��اني از انسانيت نداش��تند. خيلي 
چيزها يادم نمي‌آيد. شوكه بودم، درد داشتم، 
اما فقط س��عي ميك‌��ردم آرام بمان��م.  هوا 
خيلي گرم بود، نزديك ب��ه ۴۰درجه. مدام 
درخواست ميك‌رديم كه به ما آب بدهید، اما 

آنها فقط مي‌خنديدند، بطري‌هاي آب‌شان را 
جلوي چشم ما بالا مي‌گرفتند و حتي بعضي 
از بطري‌هاي پر را جلوي چشم ما در سطل 

زباله می‌انداختند. 
وقتي بعضي از ما از حال مي‌رفتيم به ميله‌ها 
ميك‌وبيدي��م و دكت��ر مي‌خواس��تيم، اما 
نگهبان‌ها مي‌آمدند و با خونسردي مي‌گفتند: 
»الان با گاز خفه‌تان ميك‌نيم.« اين حرف را 

با لحن شوخي و تحقير تكرار ميك‌ردند، انگار 
درد و ترس ما براي‌شان سرگرمي بود.  بعد از 
همه‌ اينها بالاخره با كاركنان سفارت سوئد 
صحبت كرديم. به آنها گفتيم چه بر سرمان 
آمده؛ شكنجه، آزار، تش��نگي و گرسنگي. 
زخم‌ها و كبودي‌هاي‌مان را نش��ان داديم، 
اما آنها هيچ كاري نكردند. فقط گفتند: »ما 
اينجا هستيم تا حرف‌هاي شما را بشنويم.«

ما دوباره گفتيم كه فق��ط آب مي‌خواهيم. 
حتي ديدند كه نگهبان‌ها بطري آب دارند. 
گفتند: »ثبت ميك‌نيم«، اما وقتي دو روز بعد 
برگشتند فقط يك بطري كوچك نيمه‌خالي 
همراه‌ش��ان بود. آن را به دوستم وينسنت 

دادند كه حالش بدتر بود. 
وقتي رفتم جلو و گفتم: »اگر الان برويد آنها 
دوباره ما را مي‌زنن��د« هيچ جوابي ندادند و 
فقط رفتند و من با خودم فكر ميك‌ردم اگر 
اسرائيل بتواند با من، يك فرد سفيدپوست 
شناخته ‌شده با گذرنامه س��وئدي، چنين 
رفتاري كند، پس پش��ت درهاي بس��ته با 

فلسطيني‌ها چه ميك‌ند؟

‏ايده‌آل اصلاح‌طلبان در سياست خارجي! فقط 2 ضربه ديگر تا آزادي قدس مانده است

تأثير فقر زماني بر زوال عقل 
 به گفته گروه��ي از دانش��مندان، 
دسترس��ي به زمان براي مراقبت از 
خود مي‌تواند به اندازه رژيم غذايي و 
ورزش ب��ر ابتلا ب��ه زوال عقل تأثير 
بگ��ذارد. اي��ن گ��روه مي‌گوي��د 
تحقيقات‌شان بايد باعث تغيير الگو 
در تش��خيص و درمان اين بيماري 
شود.  كانال ايسنا در فضاي مجازي 
به نقل از نيواطلس نوش��ت: محقق��ان اطلاعات مربوط ب��ه زوال عقل را ك��ه در زمينه‌هاي 
اپيدميولوژي و مغز و اعصاب گزارش ش��ده اس��ت و همچنين اطلاعات حاصل از مطالعات 
استفاده از زمان را بررسي كردند. آنچه آنها دريافتند اين است، افرادي كه كمبود وقت براي 
مراقبت از خود دارند، يعني وضعيتي كه به عنوان »فقر زماني« ش��ناخته مي‌شود، بيشتر از 
افرادي كه در طول روز وقت كافي براي مراقبت از خود دارن��د، در معرض ابتلا به زوال عقل 
هستند.  سيمون رپرموند، يكي از نويسندگان اين مطالعه مي‌گويد: شواهد ما نشان مي‌دهد 
كه حداقل ۱۰ س��اعت در روز فقط براي فعاليت‌هاي ضروري سلامت مغز مانند خواب، غذا، 
فعاليت بدني و تعامل اجتماعي لازم است. براي بس��ياري، به ويژه كساني كه در نقش‌هاي 
مراقبتي هستند، اين امر به سادگي در شرايط فعلي قابل دستيابي نيست. بنابراين، اگر در مورد 
پيشگيري از زوال عقل جدي هستيم، پرداختن به فقر زماني ضروري است.  در اين مطالعه 
كه در مجله The Lancet Healthy Longevity منتش��ر ش��ده است، تيم تحقيقاتي 
گزارش مي‌دهد كه حذف عوامل خط��ر زوال عقل مي‌تواند خطر ابتلا به اي��ن بيماري را تا 
۴۵درصد كاهش دهد. اين عوامل خطر براي اولين بار از سوی كميسيون لنست در سال ۲۰۲۴ 
شناسايي شدند و شامل تحصيلات كمتر در اوايل زندگي، فشار خون بالا، ديابت، كلسترول 
بالا، عدم فعاليت بدني، تعامل اجتماعي و هش��ت متغير ديگر مي‌شوند. به گفته اين هيئت، 

موضوع اساسي كه بسياري از آنها را به هم مرتبط ميك‌ند، زمان است. 

نگراني تازه كنگره امريكا درباره تيك‌تاك
رئي��س كميت��ه منتخ��ب مجلس 
نمايندگان امري��كا در امور چين در 
مورد سرنوشت الگوريتم تيك‌تاك 

اظهار نگراني كرد. 
كانال فارس به نقل از رويترز نوشت: 
رئي��س كميت��ه منتخ��ب مجلس 
نماين��دگان امريكا در ام��ور چين 
گفت: توافقنامه ص��دور مجوز براي 
استفاده از الگوريتم تيك تاك كه بخشي از توافق با ش��ركت چيني بايت دنس براي فروش 
دارايي‌هاي امريكايي آن است، »نگراني‌هایي جدي« را ايجاد خواهد كرد. جان مولنار، نماينده 
جمهوري‌خواه افزود: منتظر جلسه توجيهي هستم تا جزئيات بيشتري در مورد اين معامله‌ 
دريافت كنم. مقامات كاخ‌سفيد پيش از اين گفته بودند مالكان جديد دارايي‌هاي تيك‌تاك در 
ايالات متحده قادر به صدور مجوز اين الگوريتم هستند. اينكه چين كماكان بر اين الگوريتم 
نفوذ داشته باش��د، يك مشكل اس��ت. دونالد ترامپ، رئيس‌جمهور امريكا اواخر شهريورماه 
فرمان اجرايي را امضا و اعلام كرد طرح فروش دارايي‌هاي تيك‌تاك در امريكا به كنسرسيومي 
از سرمايه‌گذاران امريكايي و جهاني، الزامات امنيت ملي مندرج در قانون مصوب سال قبل 
در مورد اين پيام‌رس��ان را برآورده ميك‌ند و به دو طرف ۱۲۰ روز فرصت داده تا اين معامله 
را تكميل كنند. مولنار با اشاره به اظهارات كارشناسان فناوري كه مي‌گويند دقيقاً مشخص 
نيست چه چيزي در الگوريتم وجود دارد، افزود: من فقط معتقدم كه شما بايد يك الگوريتم 
جديد داشته باشيد و نمي‌دانم آيا مي‌توانيد آن را دوباره برنامه‌ريزي كنيد يا خير. من مي‌گويم 
هنوز كار زيادي بايد انجام شود. ترامپ بارها اجراي قانون ممنوعيت استفاده از اين برنامه از 
سوی ۱۷۰ميليون امريكايي را به تعويق انداخته تا مالكان چيني آن را بفروشند.  در فرمان 
ترامپ آمده كه الگوريتم تيك‌تاك از سوی شركاي امنيتي طرف امريكايي خريدار بازطراحي 

شده و مورد نظارت و عملكرد الگوريتم تحت كنترل سرمايه‌گذاران جديد خواهد بود.

غرب زده مثل ميرزا ابوالحسن خان ايلچي
عليرضا زادبر در كانال شخصي‌اش در 
تلگرام نوشت: ميرزا ابوالحسن خان 
ايلچي س��فير ايران در انگلستان در 
عص��ر فتحعلي ش��اه و بعدت��ر وزير 
خارجه قاجار، كس��ي ك��ه نماينده 
كشورمان در معاهده ننگين گلستان 
و تركمنچ��اي ب��ود و امضايش پاي 
معاهده برجا ماند، عضو لژ ماس��وني 
وقتي قصد توصيف پيشرفت و ترقي 
انگلستان را دارد از سر حيرت]به قول 
خودش[اينگون��ه به س��طحي‌ترين 
شكل ممكن قلم فرسايي ميك‌ند: در 
يك ضيافت ش��ام در لن��دن، زنان و 
دختران پري پيكر و گل رخان سمن 
بوي س��يمين بر كه ب��ا جوانان ماه 
رخسار... دست يكديگر را از روي مهرباني و راستي و درستي گرفته بودند آرزو ميك‌ند كه كاش 
اين شيوه اعيان و اشراف انگريز]انگليس[ در مملكت ما نيز متداول ميشد. او عفت و عصمت 
زنان انگليسي را تا جايي مي‌ستايد كه آرزو از خدا كرده نسِوان]زنان[ ايران از عفت و عصمت 

زنان انگليس بهره‌ور گرداند. 
غرض اينكه قريب به ۲۰۰ سال است برخي رجال و سياستمداران و حاكمان ايراني گمان خام 
دارند اگر زن و دختر ايراني تغيير پوشش و مس��لك دهد، ايران به دولت مترقي مي‌رسد. راه 
توسعه هموار و مدرن مي‌شويم! اين فقط ايده رضاخان نبود. رضاخان از ۱۳۱۴ با كشف حجاب 
به ضرب و زور آن ايده را اجرايي كرد.  تفكر خام و سطحي كه اگر پوشش و سبك زندگي تغيير 
كند، لاجرم دولت و ملت به ترقي و پيشرفت مي‌رس��ند! يا لااقل مقدمه است. مثلًا رضاخان 

مي‌گفت زنان با اين حجاب چگونه مي‌توانند كارمند بانك شوند!
حال آنكه پيشرفت غربي‌ها از مسير، تعقل و تفكر عبور كرد نه شهوات ظاهري... خود غربي‌ها 
در آغاز اين مسير برهنگي را طي نكرده‌اند؛ لازم و ملزوم توسعه نبوده و نيست.  الان هم سياست 
رهايي فرهنگي و اين تنها گذاشتن دختران بي‌گناه در سبك زندگي بي‌قيد و بند غربي، عاقبت 
خوش نه براي كشور دارد و نه براي اين افراد. خلاصه اينكه 100 سال است سوراخ دعا را گم 

كرده و اصرار به مسير غلط داريم. گاهي هم با اين حرف‌ها رأي جمع ميك‌نيم!

كسي كه دزدي كرد بايد بي‌تعارف اخراج بشه
سعيد مهربان نوشت: ‏مجري از عليرضا دبير پرسيد: دليل موفقيت شما چي بوده است؟
 گفت: تو هر مسئوليتي كسي كه دزده بايد بي‌تعارف همون فرداش اخراج بشه.

كس��ي بود حتي به من رأي مثبت داده بود، بعدها دزدي كرد، اخراجش 
كردم. الان چندين ساله داره تخريبم ميك‌نه، ولي برام مهم نيست. 

كشور مي‌شد گلستان اگه اين روحيه بين همه مسئولان مي‌بود. 

آنها اصلًا اعتقادي به صنعت هسته‌اي نداشتند 
سيداحسان حسيني توييت كرد:  ‏ش��هيد فريدون عباسي قبلًا جواب 
دروغ برجاميون را داده اس��ت؛ دولت روحاني در رآكتور آب س��نگين 
اراك سيمان ريخت، آن هم در جاي اصلي رآكتور، يعني در ۱۵۰ ميله 

سوخت نه حوضچه. 
بنده به آقاي روحاني گفتم كه اجازه دهيد اين سانتريفيوژها راه‌اندازي 

شود، اما اصلًا اعتقادي به ‎صنعت هسته‌اي نداشتند. 

مادر يحيي سنوار درباره شهادت در فلسطين 
كاربري با نام آقاي محمدي توييت كرد: ‏وقتي يحيي سنوار از مادرش 

در هنگام شهادت عمويش پرسيد آيا عمو مرده است؟!
مادرش گفت: در فلسطين كسي نمي‌ميرد، شهيد مي‌شود. 

 ‏اگه پهلوي خوب بود 
چرا اينقدر بين مردم منفور بود؟ 

كاربر امين با درج اين تصوير نوشت: تا حالا به اين سؤال فكر كرديد، اگه 
دوران پهلوي خوب بود، چرا بين مردم اينقدر منفور بود؟
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جامعه جهاني امس�ال نيز به برنده جايزه 
موس�وم به صلح نوبل نگاه و خيلي بيش 
از قبل صهيونيس�تي و قلابي‌بودن آن را 
درك ک�رد. واكنش كارب�ران را بخوانيد. 

   نزديك صبح
‏برندگان جايزه صلح نوبل: 

۲۰۰۳ – شيرين عبادي اپوزیسيون ايران
۲۰۱۰ – ليو شيائوبو اپوزیسيون چين

۲۰۲۱ – دیميت��ري موراتوف اپوزیس��يون 
روسيه

۲۰۲۲ – ال��س بيالياتس��كي اپوزیس��يون 
بلاروس

۲۰۲۳ – نرگس محمدي اپوزیسيون ايران
۲۰۲۵ – ماريا كورينا ماچادو اپوزیس��يون 

ونزوئلا
هيچ توضيح بيشتري لازم نيست. 

  سيدونا
‏اين خانم حامي نسلك‌شي در غزه!

جايزه »صلح« نوبل را گرفت!
در توضيح��ات آم��ده اس��ت: ب��ه خاط��ر 
تلاش‌هايش براي دستيابي به جهاني عاري 

از سلاح هسته‌اي!
مي‌ش��ود س��ال‌ها به اين جمله و اين اتفاق 

خنديد.
   سيدعباس صالحي 

‏در برندگان ‎صلح نوبل در كنار سياست‌بازي‌هاي 
مت��داول، نام‌هاي مان��دگاري را ه��م در آن 
مي‌بينيم: آلبرت شوايتزر، مارتين لوتركينگ، 
مادر ترزا، ماندلا و... اما س��الياني است كه از 
اينگونه اس��م‌ها خبري نيس��ت و اين بار هم 
دوباره كوه موش زاييد، برن��ده‌اي كه جايزه 

خود را به ‎ترامپ تقديم كرد!
   صفي‌پور 

‏]ترامپ، استاد عمليات رواني[
برنامه اين بود تا توجه كل دنيا به سمتي باشه 

تا چه كسي قراره جايزه ‎صلح نوبل بگيره. 
باز هم يك اپوزیسيون... 

حال بگو اين چه تكنيكي در عمليات رواني 

است؟
   حسين فرهمند

‏الگوريتم جايزه صلح نوبل كشف شد: كافي 
است اپوزیسيون كشوري باشي كه با امريكا 
دشمن است، مثل روس��يه، بلاروس، ايران 

يا ونزوئلا. 
به همين سادگي!

   سهبا تهراني 
‏ترامپ جايزه رو نبرد و خيلي سوخت. بهش 
بگين ناراحت نباشه. اين زنك جايزه‌اش رو به 

‎ترامپ تقديم كرد. عجب سيركي هست. 
‎#ماريا_كورينا 

‎#صلح_نوبل
  مريم غلامي

‏جايزه صلح نوبل رو به خانمي دادن که عليه 
نسلك‌ش��ي در غزه هيچ اعتراضي نكرده كه 
هيچ از ترامپ هم خواسته به ونزوئلا و ملت 
مظلوم حمله كن��ه، يعني همينق��در نوبل 

صلحشون هم نمايشي و جنگ‌طلبانه است!

‎   محسن برهاني 
‏زني جايزه صلح نوب��ل را دريافت كرد كه از 

حمله به غزه و نسلك‌شي دفاع كرده بود. 
در دنياي جديد الفاظ از معنا تهي ش��ده‌اند و 
راست‌گراياني كه هميشه از حقوق بشر و ميثاق 
حقوق مدني- سياسي دفاع ميك‌ردند، مدافع 

نوعي فاشيسم و جنايتكار جنگي شده‌اند. ‌
   ابن‌الزهرا 

جري��ان امپرياليس��م ب��راي س��يطره ب��ر 
حكومت‌هاي مستقل دست به دامان برخي 
ش��ومن‌ها و عناوين نهادهاي حقوق بشري 
شده است، با اينكه تصور مي‌شد هدف دادن 
جايزه صلح نوبل به ترامپ باش��د، اما هدف 
چيز مهم‌تري اس��ت؛ حماي��ت از جريانات 
اپوزیسيوني در روسيه، ايران و اكنون ونزوئلا!

  ستايش
‏ماريا كورينا ماچادو، رهبر اپوزیسيون ونزوئلا 
و نسخه خارجي نرگس محمدي برنده جايزه 
شيطاني نوبل صلح ۲۰۲۵ شد. گواهي‌هاي 

لازم كه براي اين جايزه گذرونده:
* سكوت محض در مورد جنايات غزه.
* حمايت‌هاي همه جانبه از اسرائيل.
* عامل آشوب و اغتشاش كشورش.

* مزدوري و نوكري امريكا.
‎   رضا مهراني 

‏صلح در دنيا يعني جنگي كه به نفع غربي‌ها 
باشه، بقيه‌اش كشك. ماچادو رهبر مخالفان 
ونزوئلا كه قبلًا از امريكا دعوت كرده بود كه 
به ونزوئلا حمله نظامي كن��ه، برنده جايزه 

‎صلح نوبل شد!
همينقدر پارادوكسيكال!

البته عكس با پرچم اس��رائيل هم بي‌تأثير 
نيست در اين انتخاب. 

  اردوان 
‏جايزه ‎صلح نوبلش��و تقديم كرد به ترامپ تا 
جوري تحري��م و جنگ كنه ب��ا ونزوئلا تا به 

زودي ژاپن بشه!
خيلي ‎ماريا كورينا ماچادو اين كاره است! 

 سيرك  نوبل صلح
اين بار در دستان حامي نسل‌كشي غزه

واكنش كاربران فضاي مجازي به جايزه‌اي كه به نام صلح به اشرار و حاميان جنايت داده مي‌شود

 انسان بايد هميشه خود را 
سر دو راهي ببيند

‏آيت‌الله مجتهدي تهراني )ره(:
 انسان هر كاري كه مي‌خواهد بكند بايد خود را سر دو راهي ببيند.

 يك طرف دنياست و طرف ديگر آخرت.
و اگر او به سمت آخرت برود، اين معناي مراقبه است.

در تمام كارها مراقبه داشته باشيد اين كاري را كه ميك‌نيد براي 
خداست يا براي غيرخدا.

   آیينه نفس
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