
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       كوه‌هاي مريخي چابهار 
استان سيستان و بلوچستان

عكاس:سينا رحمتي

راز‌هاي تقويت مغز با تمرينات ساده روزانه

برهان مجد نوش��ت: ‏حضرت اميرالمؤمنين: »به خدا سوگند مرگ تو اى مالك، جهانى را 
ويران و جهانى را شاد مى‌سازد.«

علي راحي توييت كرد: ‏پس مي‌گفتيد آخوند و سپاهي دارن مملكت رو مي‌خورن؟ اين فيش 
حقوقي شهيد علي مرادي هستش. خدايي بگيد، با اين دريافتي مي‌تونيد زندگي كنيد؟

پژوهش‌ها نش��ان مي‌دهد مغز انس��ان با 
تمرينات س��اده روزانه تقويت‌ شدني است 
و با روش‌هاي مبتني‌ بر علم عصب‌شناسي 
مي‌توان حافظه، خلاقيت و توانايي مديريت 

احساسات را به سطحي جديد ارتقا داد. 
كانال باشگاه خبرنگاران در فضاي مجازي 
در گزارشي به نقل از وبگاه دي‌تي‌واي آورده 
اس��ت: ذهن مي‌تواند ما را بيمار كند يا به 
ما سلامت بخش��د. مي‌تواند ما را به سمت 
بدبيني سوق دهد يا اين اجازه را بدهد كه 
ديگران را همچون اف��رادي عادي در حال 
گذران زندگي ببينيم. در واقع، ذهن مانند 
يك ماهيچه قدرتمند اس��ت كه با تمرين 
مثبت‌انديش��ي، مي‌تواند زندگي را به طور 
كامل دگرگون كند.  ما هر روز ناخواس��ته 
در حال تمرين‌دادن ذهن خود هستيم؛ به 
آن مي‌آموزيم چگونه واكنش نشان دهد، 
چ��ه محدوديت‌هايي را بپذي��رد و چگونه 
احساسات و اعمال ديگران را تفسير كند. 

   چرا بايد مغزمان را تمرين دهيم
با توجه ب��ه توانايي ش��گفت‌انگيز ذهن در 
تأثيرگذاري بر كيفيت زندگي، ضروري است 
كه هر روز ب��راي تقويت و پالايش آن وقت 
بگذاريم. افكار و الگو‌هاي ذهني مي‌توانند 
به عادت‌هاي عميق تبديل شوند. بنابراين 
انتخاب محتوا و ش��يوه تفكر، براي كساني 

كه خواه��ان يك زندگي دلخ��واه و مثبت 
هستند، اهميتي حياتي دارد. به ياد داشته 
باشيد: احساسات، افكار و واكنش‌هاي شما 
به جهان همگي انتخاب‌هايي هس��تند كه 

مي‌توان آنها را اصلاح كرد. 
   راه‌هاي ساده و مؤثر براي تمرين‌دادن مغز

سلامت و چابكي مغز با تمرينات متنوع و 
مستمر حفظ مي‌شود. اين راه‌هاي ساده و 
جالب را امتحان كنيد؛ جدول و پازل حل 
كنيد: حتي 10 دقيقه حل جدول كلمات 
متقاطع يا سودوكو مي‌تواند حافظه و تمركز 
شما را تقويت و به پيشگيري از اختلالات 

حافظه كمك كند.  

هر روز ي�ك واژه جديد ي�اد بگيريد: با 
يادگيري تنها يك كلمه جديد در روز، نه تنها 
دايره لغات خود را گس��ترده مي‌كنيد، بلكه 
مراكز زباني مغزتان را نيز به چالش مي‌كشيد. 
زبان خارجي بياموزي�د: يادگيري زبان 
جديد، عملك��رد اجراي��ي مغ��ز را بهبود 
مي‌بخش��د و حت��ي مي‌تواند حج��م ماده 

خاكستري مغز را افزايش دهد. 
زودت�ر بخوابيد: خ��واب كاف��ي يكي از 
حياتي‌تري��ن نياز‌ه��اي مغز اس��ت. حتي 
۱۵دقيقه خواب زودتر از معمول مي‌تواند 
تأثير چشمگيري بر عملكرد شناختي شما 
داشته باشد. پس گوشي را كنار بگذاريد و 

به مغزتان استراحت بدهيد. 
   مغزت�ان را ب�راي ي�ك روز خوب 

برنامه‌ريزي كنيد
تصميم بگيري��د كه روز خ��ود را چگونه آغاز 
كنيد. خود را براي شكس��ت آماده نكنيد. به 
خاطر بسپاريد كه شما نمي‌توانيد وقايع روز يا 
رفتار ديگران را كنترل كنيد، اما قطعاً مي‌توانيد 
واكنش خود را انتخ��اب كنيد. موقعيت‌هاي 
نااميدكننده را ب��ه چالش‌هايي هيجان‌انگيز 
تبديل كنيد. بدرفتاري ديگران را نش��انه اين 
بدانيد كه روز بدي داش��ته‌اند و اجازه ندهيد 
احساسات‌تان را تحت تأثير قرار دهند. ذهن 
قادر است هر محدوديتي را به فرصت تبديل 

كند و همه‌چيز از يك انتخاب آغاز مي‌شود. 
   چند حقيقت جالب درباره مغز

كارگاه بدون تعطيلي: مغز ش��ما روزانه 
بين ۶۰ هزار تا ۸۰ هزار فكر توليد مي‌كند. 
فرمانده سبك‌وزن: وزن مغز يك انسان 

بالغ حدود ۵/۱ كيلوگرم است. 
نيازمند آب: حدود ۷۵ درص��د از مغز را 
آب تشكيل مي‌دهد. نوشيدن آب كافي را 

فراموش نكنيد. 
ش�بكه عظي�م: مغ��ز انس��ان از حدود 
100ميليارد سلول عصبي )نورون( تشكيل 
شده است كه پايه و اساس فكر، يادگيري و 

احساسات ما هستند. 

مرگ تو اى مالك، جهانى را ويران و جهانى را شاد كرد  ‎نگاهي به فيش حقوقي شهيدعلي مرادي

مل گيبسون، »عيسي« جديد خود را پيدا كرد
مل گيبس��ون پس از دو دهه انتظار، س��رانجام توليد دنباله جنجالي »مصائب مسيح« را با 
بازيگر فنلاندي ياكو اوتونن در نقش عيس��ي مس��يح)ع( در رم آغاز كرد؛ پروژه‌اي بزرگ كه 
قرار است در دو بخش روايت شود.  توليد فيلم »رستاخيز مسيح« هفته گذشته در استوديوي 
چينه‌چيتا رم آغاز شده است؛ همان جايي كه گيبسون فيلم نخست را نيز در آن ساخته بود، 
اما اين بار، بازيگران به‌ طور كامل تغيير كرده‌اند. ظاهراً س��ازندگان تصميم گرفته‌اند از ايده 
استفاده از فناوري ديجيتال براي جوانسازي چهره بازيگران قديمي صرف‌نظر كنند، زيرا هزينه 
آن را »بسيار گران« دانسته‌اند.  اوتونن كه بيش‌تر با نقش‌هايش در سريال تاريخي »آخرين 
پادشاهي« و مجموعه »وايكينگ‌ها: والهالا« شناخته مي‌شود، در سال‌هاي اخير به چهره‌اي 
در حال صعود در سينماي اروپا بدل شده است. انتخاب او براي ايفاي نقش »عيسي مسيح« در 
فيلم تازه گيبسون، نقطه عطفي در كارنامه او محسوب مي‌شود و مي‌تواند سكوي‌پرتابي براي 
ورودش به سينماي جريان اصلي هاليوود باشد.  پيش‌تر قرار بود جيمز كاويزل، ۵۷ساله با كمك 
جلوه‌هاي ويژه ديجيتال در نقش عيسي )ع( ۳۳ساله ظاهر شود، اما اين تصميم زماني پيچيده‌تر 
شد كه سازندگان »رستاخير مسيح« در نظر داشتند داستان اين دنباله بلافاصله پس از پايان 
فيلم نخست - كه ۲۱ سال پيش اكران شده بود - آغاز شود.  گفته مي‌شود روپرت اورت )بازيگر 

فيلم »عروسي بهترين دوست من«( نيز در نقشي »كوچك، اما مهم« در فيلم حضور دارد. 

۹۰درصد از علم ناپديد شده است!
حجم عظيمي از داده‌هاي تحقيقاتي ارزشمند، بلااس��تفاده باقي مي‌مانند، در آزمايشگاه‌ها 
محبوس مي‌شوند يا در گذر زمان از بين مي‌روند و اكنون محققان مي‌خواهند با كمك هوش 

مصنوعي داده‌هاي از دست رفته و فراموش شده را بازيابي كنند.  
كانال ايسنا در فضاي مجازي نوشت: از هر ۱۰۰مجموعه داده توليد شده، حدود ۸۰ مجموعه 
در آزمايشگاه باقي مي‌مانند، ۲۰ مجموعه به اشتراك گذاش��ته مي‌شوند، اما به ندرت مورد 
استفاده مجدد قرار مي‌گيرند، كمتر از دو مجموعه استانداردهاي FAIR را برآورده مي‌كنند 
و تنها يكي از آنها معمولاً به يافته‌هاي جديد منجر مي‌شود.  به نقل از ساينس ديلي، عواقب 
رهاشدن مطالعات قابل توجه است. پيشرفت كندتر در درمان سرطان، مدل‌هاي اقليمي كه 
فاقد شواهد كافي هستند و مطالعاتي كه قابل تكرار نيستند از جمله اين عواقب هستند.  براي 
تغيير اين وضعيت، يك ناشر علوم منبع‌باز به نام Frontiers، سرويس مديريت داده‌هاي 
Frontiers FAIR² را معرفي كرده اس��ت كه به عنوان اولين س��رويس جامع داده‌هاي 
تحقيقاتي مبتني بر هوش مصنوعي در جهان توصيف مي‌ش��ود.  اين س��رويس به گونه‌اي 
طراحي ش��ده اس��ت كه با تركيب تمام مراحل ضروري از جمله گردآوري، بررسي انطباق، 
قالب‌بندي آماده براي هوش مصنوعي، بررسي همتا، يك پورتال تعاملي، صدور گواهينامه 
و ميزباني دائمي در يك فرآيند يكپارچه، داده‌ها را هم قابل استفاده مجدد و هم به درستي 
اعتبارس��نجي مي‌كند. هدف اين اس��ت كه اطمينان حاصل شود كه س��رمايه‌گذاري‌هاي 

تحقيقاتي امروز به پيشرفت‌هاي سريع‌تر در سلامت، پايداري و فناوري تبديل مي‌شوند. 

مردپوشي زنان راه جديد توجيه ناهنجاري
كانال فارس نيوز نوشت:‌اين روزها ويدئويي تبليغاتي 
از يك اثر سينمايي در فضاي مجازي منتشر شده كه 
در آن يك بازيگر زن با گريمي مردانه جلوي صحنه 
آمده است. در تيزر ابتدايي منتشرشده از فيلم نيز 
صحنه‌هايي از تعامل و ح��ركات نزديك او با نعيمه 
نظام‌دوس��ت ديده مي‌ش��ود كه بحث‌برانگيز شده 
است.  روزگاري كه اكبر عبدي براي نخستين بار در 
قالب ي��ك زن جل��وي دوربي��ن رفت، بس��ياري 
شگفت‌زده شدند؛ مگر مي‌شد مردي چنين نقشي 
را ايفا كند؟ اما اين مس��ير ادامه يافت تا جايي كه 
امروز اكبر عبدي بيشترين تعداد نقش‌هاي زن را در 
سينماي ايران در كارنامه دارد.  با اين حال، به‌نظر مي‌رسد سينما اين روزها مسير متفاوتي را 

در پيش گرفته است، حالا ديگر صحبت از زناني است كه نقش مرد را بازي مي‌كنند!
نمونه‌اش فيلم »كج‌پيله« به كارگرداني هاتف عليمرداني است. در اين اثر الناز شاكردوست در 
نقش يك مرد ظاهر شده است. در تيزر ابتدايي منتشرشده از فيلم نيز صحنه‌هايي از تعامل 
و حركات نزديك او با نعيمه نظام‌دوست ديده مي‌شود.  استفاده و نشان‌دادن اين حركات به 
مرور قبح نشان دادن رابطه زن و مرد را ريخته و در مسير عادي‌سازي ابتذال حركت مي‌كند.  
به‌گونه‌اي كه در برخي صحنه‌ها، اين دو بازيگر زن در كنار يكديگر روي تخت ديده مي‌شوند و 
لحظات صميمانه‌اي ميان آنها براي ايجاد جذابيت بيشتر به تصوير كشيده شده است.  بعضي 
از اين موارد حتي براي بازيگران زن در حالت عادي هم قبح‌شكني است.  البته اين روش هم 

مي‌تواند خرق‌عادتي در روش جذب مخاطب براي فروش كمدي‌هاي تجاري باشد.

زد زير گريه و گفت آقامون آقاست 
محمدعلي جابري نوشت: ‏دراز كشيده بود روي تخت بيمارستان. سلام 
‎آقا را كه به او رساندند ادب كرد و دست گذاشت روي سرش. چفيه را 
گرفت و انداخت روي صورتش و زد زير گريه و گفت آقامون آقاس��ت. 
هيچ وقت نخواستم از عشق و علاقم به آقا بهره‌برداري تبليغاتي كنم، اما 

خونواده‌‌ام از عشق من به ايشون خبر دارن... .
# محمد كاسبي

 اسرائيل براي قتل اين دانشمند هسته‌اي
 ۷۰ ايراني را كشت 

محسن قاعد با درج این تصوير از دانشمند شهيد هسته‌اي كشورمان 
نوشت: ‏شهيد منصور عسگري، دانشمند هسته‌اي كه رژيم‌صهيونيستي 
برای ترورش يك ساختمان را تخريب كرد و ۷۰ نفر را به شهادت رساند، 

نبايد فراموش كنيم.

 عجيب نيست كارآفرينان از ايران 
فرار مي‌كنند

سيدامير سياح توييت كرد:‌ ‏پرورش عقرب سود هنگفتي دارد، ولي اين 
درآمد براي ايراني ممنوع اس��ت، چون مديران دولتي، اين كسب‌وكار 
را نمي‌شناس��ند و به ‌آن مجوز نمي‌دهند. كلًا در ايران هر كسب‌وكار 

نوآورانه كه ديوان‌سالاران دولت نمي‌شناسند، ممنوع است!
عجيب نيست كارآفرينان از ايران فرار مي‌كنند.

انرژی حاصل از شکاف یک گرم اورانیوم 
بانو كاشاني نوشت: ‏انرژي حاصل از شكاف يك گرم اورانيوم با سوخت 

سه تن ذغال يا ۶۰۰ گالن نفت برابري خواهد كرد. 
بازم از فوايد انرژي هسته‌اي مي‌گم براتون.

5| روزنامه جوان | ‌شماره  7427

برجام با فعال‌شدن مكانيس�م ماشه به 
پايان رس�يد، اما طبيعي است همچنان 
مباحث مربوط ب�ه اين تواف�ق كه بيش 
از 10س�ال كش�ور را معطل چن�د دولت 
مستكبر غربي كرد، باقي باشد. سخنان 
ت�ازه لاوروف واكنش‌ه�اي وس�يعي در 
شبكه‌هاي اجتماعي فضاي مجازي داشت. 

   محسن مقصودي
‏به نظرم روايت علي اكبر ‎صالحي از ماجراي 
گنجاندن ‎اس��نپ‌بك و مكانيس��م ‎ماش��ه 
در برج��ام مي‌تونه فضا رو ش��فاف‌تر كنه. 
برجاميون اول بايد تناقض بين خودشان رو 
حل كنند براي تاريخ‌نگاري. ‌اي كاش اين 
بخش از تاريخ و درس‌ و عبرت‌هاي برجام 

در مدارس و دانشگاه‌ها تدريس بشه.
عجيب اينك��ه علي‌اكبر صالح��ي مي‌گويد 
در جلسات برجام، روس��يه به اين بند ايراد 
مي‌گيرد كه ‎مكانيسم ماش��ه حق وتوي ما 
رو سلب مي‌كنه، اما طرف ايراني و قهرمانان 
ديپلماسي نهايتاً اين مكانيسم حل اختلاف 
را مي‌پذيرند. مكانيسمي كاملًا ‎استعماري و 
عجيب و عبرت‌آموز. ‌اي كاش پند بگيرند... .

از ماجراي برج��ام و اعتماد ب��ه غرب بايد 
عبرت گرفت، اما امروز نباي��د بگذاريم اثر 
مكانيسم ماش��ه را بزرگنمايي كنند يا باج 
بيش��تري بگيرن��د. بازگش��ت تحريم‌ها با 
اسنپ‌بك، بيشتر فضاسازي رواني دارد تا 
تأثير اقتصادي و اكثر تحريم‌هاي بانكي و 
نفتي پيش از اين اعمال شده و تأثير چندان 

بيشتري ندارد. 
  حسين دهباشي

‏فرضاً مكانيسم ماشه، مخلوق آقاي ظریف 
نبوده و به خواس��ت يكي از دول روبه‌رو و 

حتي روسيه باشد. 
الف: آيا ايشان باخبر بوده يا نه؟ 

ب: اگر باخبر بوده، چرا پذيرفته؟ 
ج: چرا در اظهارات بعدي منكر م.ماشه شده؟

   محسن فيروزي 
‏سؤال اصلي اين نيست ‎اسنپ بك را چه كسي 
اختراع كرده. مهم اين است كه نماينده ‎ايران 

در مذاكرات آن را امضا كرده است. 
‎   سيدنظام‌الدين موسوي 

‏لاوروف وزيرخارجه روس��يه: اسنپ‌بك در 
مراحل پايان��ي مذاكرات، مس��تقيماً بين 

ظريف و كري مورد توافق قرار گرفت. 
 ما از اين موضوع شگفت‌زده شديم، اما وقتي 
شركاي ايراني ما با چنين فرمولي موافقت 
كردند كه يك »دام حقوقي« بود ما دليلي 

براي مخالفت نداشتيم. 
پ. ن: آيا فرانچسكو نام مستعار خود ظريف 

است؟
   فرشته صادقي

‏لاوروف گفته ظريف و كري با هم بريدند و 
دوختند، به تريج قباي نوچه‌هاي بچه ننر 
خودش��يفته بر خورده كه چرا لاوروف به 

اسب ظريف گفته يابو. 
   پوريا زراسوند 

آقاي لاوروف افزود: »صادقان��ه بگويم، ما 
ش��گفت‌زده شديم، اما اگر ش��ريك ما اين 
فرمول را كه صراحتاً ي��ك دام حقوقي بود 
پذيرفته، ما دليلي براي مخالفت نداشتيم. 
مي‌توانم درك كنم چ��را ظريف از چنين 
فرم��ول غيرمتعارفي حمايت ك��رد، ايران 
قصد نقض برجام را نداشت و مطمئن بود 
كسي نمي‌تواند به نقض آن متهمش كند. 
از آنجا كه شما به ظريف اشاره كرديد، اين 
]مكانيس��م[ تا حد زي��ادي مخلوق خود 

او بود.
   محمدرضا شهبازي

دوس��ت داش��تيم وزير خارجه كشورمون 
راستش رو گفته بود و مجبور نبوديم بين 
حرف دو كافر يك��ي رو قبول كنيم، اما چه 
كنيم كه ايش��ون دروغ گفت و مكانيس��م 

ماش��ه رو انكار كرد. همونط��ور كه وجود 
تعلي��ق رو انكار كرد. همونط��ور كه امكان 
خروج از برجام از سوی رئيس‌جمهور بعدي 

امريكا رو انكار كرد. همونطور كه... 
  امين ميمنديان

اصلاح‌طلبا توييتر رو پر كردن كه اسنپ‌بك 
رو روس‌ها گذاشتن تو برجام و به ظريف چه 

و لاوروف دروغ ميگه و... .
بابا قبلًا صالح��ي همين حرف��ا رو زده كه 
روس‌ه��ا مخالف اس��نپ‌بك ب��ودن. چيز 
جديدي نيس��ت، ول��ي اينك��ه فهميدين 
اسنپ‌بك عجب حماقتي بوده و مي‌خواين 

بندازين گردن بقيه خوبه. 
  رجبي دواني، پژوهشگر تاريخ اسلام 
تفاوت ظريف با ابوموس��ي اشعري در اين 
است كه ابوموسي اش��عري به اشتباهش 
اعتراف ك��رد، اما ظريف همي��ن كار را هم 

نكرد و مدام دروغ‌هاي تازه گفت!

لاوروف و صالحي راست مي‌گويند يا شرمن؟
كاربران فضاي مجازي به سخنان لاوروف درباره مكانيسم ماشه واكنش نشان دادند

دچار جنون علم نشويم 
معلم شهيد مرتضي مطهري: 

گاهي غرور علم بر انسان مسلط مي‌ش��ود و يك نوع جنون بر او 
مستولي مي‌كند، با اين فرق كه جنون ثروت و قدرت از ثروت زياد 
و قدرت زياد پيدا مي‌شود و جنون علم از علم كم و ادراك ضعيف. 
استاد مطهري، بيست گفتار، ص۲۶۲

   آیينه نفس
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