
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

در تصميم‌هاي مهم زندگي خود به »چت‌جي‌پي‌تي« اطمينان نكنيد

صفحه مهران رجبي توييت كرد:  ‏ما توي كشورمون، بيش از ۹۰۰ هزار بيمار سرطاني داريم 
كه چشم اميدشون به راديوداروهاي هس��ته‌ايه؛ داروهايي كه فقط با غني‌سازي به دست 

ميان، هيچ‌كس هم حاضر نيست بهمون بفروشه.
كاربر حاج احمد با درج تصوير تحقير رئيس دولت مصر از سوي ترامپ نوشت:  ‏اصلاح‌طلبا 

آرزوي همچين تحقيري رو براي رئيس‌جمهور ايران داشتن.

»س�م آلتم�ن« در يك پس�ت جديد از 
نقش »چت‌جي‌پي‌ت�ي« در تصميم‌هاي 
مه�م كارب�ران اب�راز نگران�ي ك�رد. 
كانال ايس��نا در فض��اي مجازي ب��ه نقل از 
بيزينس اينس��ايدر نوش��ت:  »سم آلتمن« 
)Sam Altman(، مديرعام��ل ش��ركت 
»اوپناي‌آي«)OpenAI( مي‌گويد از اينكه 
مردم بزرگ‌ترين تصميمات زندگي‌شان را به 
»چت‌جي‌پي‌تي«)ChatGPT( بسپارند، 

نگران است. 
 آلتمن روز يك‌ش��نبه در حس��اب ايكس 
خود نوشت: بسياري از مردم به طور مؤثر 
از چت‌جي‌پي‌تي به عنوان نوعي درمانگر يا 
مربي سبك زندگي استفاده مي‌كنند حتي 
اگر آن را اينگونه توصيف نكنند. مي‌توانم 
آينده‌اي را تصور كنم كه در آن بسياري از 
مردم واقعاً ب��ه توصيه‌هاي چت‌جي‌پي‌تي 
براي مهم‌تري��ن تصميمات خ��ود اعتماد 
مي‌كنند. اگرچه اين مي‌تواند عالي باش��د، 
اما م��ن را نگ��ران مي‌كند.  اوپن��اي‌آي به 
درخواس��ت بيزينس اينسايدر براي اظهار 

نظر پاسخ نداد. 
آلتمن در پس��ت خ��ود خاطرنش��ان كرد 
اوپناي‌آي ح��س دلبس��تگي اف��راد را به 
مدل‌هاي ه��وش مصنوعي خ��ود و نحوه 
واكنش آنها را به منسوخ شدن نسخه‌هاي 

قديمي‌تر از نزديك دنبال كرده است. 
آلتمن در ادامه نوشت: مردم از فناوري‌هايي 
مانن��د ه��وش مصنوع��ي ب��ه روش‌هاي 
خودويرانگرانه اس��تفاده كرده‌اند. اگر يك 
كاربر در وضعيت رواني ش��كننده‌اي باشد 
و مستعد توهم باشد، ما نمي‌خواهيم هوش 

مصنوعي آن را تقويت كند. 
به گفت��ه آلتم��ن، اگرچه بيش��تر كاربران 
چت‌جي‌پي‌ت��ي  مي‌توانند بي��ن واقعيت و 
داستان يا نقش‌آفريني تمايز قائل شوند، اما 
اقليتي از آنها چنين توانايي‌اي ندارند. آلتمن 
خاطرنشان كرد اگر چت‌جي‌پي‌تي افراد را از 
رفاه بلندمدت دور كند، مي‌تواند مضر باشد. 

وي افزود: اين فقط نظر كنوني من است و 
هنوز موضع رسمي اوپناي‌آي نيست. 

آلتمن در پست خود به واكنش منفي برخي 
كاربران چت‌جي‌پي‌تي پس از عرضه مدل 
هوش مصنوعي »GPT- 5« در روز جمعه 
نيز اشاره كرد. به عنوان مثال، برخي كاربران 
چت‌جي‌پي‌ت��ي از اوپناي‌آي خواس��تند 
مدل‌ه��اي قديمي‌تر مانن��د GPT- 4o را 
بازيابي كند. مردم در شبكه‌هاي اجتماعي، 
پست‌هايي را منتشر كردند تا شكايت‌هاي 
خود را درباره GPT- 5 ابراز كنند و گفتند 
كه پاسخ‌هاي اين مدل با لحن بي‌روح نوشته 

شده و فاقد خلاقيت است. 

اوپناي‌آي مدل‌هاي خ��ود را اصلاح كرده 
است. اين ش��ركت در ماه آوريل اعلام كرد 
به‌روزرس��اني GPT- 4o را ب��ه حالت قبل 
بازمي‌گرداند، زيرا اين مدل چاپلوس شده 
است و براي كاربران بيش از حد چاپلوسي 

مي‌كند. 
آلتمن پي��ش از اين نگراني خ��ود را درباره 
نحوه اس��تفاده م��ردم از چت‌جي‌پي‌تي به 
عنوان يك درمانگر شخصي و نگراني‌هاي 

قانوني پيرامون آن ابراز كرده بود. 
آلتمن در پادكستي كه ماه گذشته منتشر 
 )Theo Von( »شد، در گفت‌وگو با »تئو وان
گفت ممكن است در يك دعوي حقوقي، از 
اوپناي‌آي خواسته ش��ود تا گفت‌وگوهاي 
كاربران خود را به سبك درماني توليد كند.  
بنابراين اگر شما درباره حساس‌ترين مسائل 
خود با چت‌جي‌پي‌تي صحبت كنيد و سپس 
يك دعوي حقوقي يا هر مورد ديگري پيش 
بيايد، ممكن است از ما خواسته شود كه آن 
را ارائه دهيم و م��ن فكر مي‌كنم اين خيلي 

بد است. 
آلتمن اضافه كرد: حتي يك سال پيش هم 
كسي مجبور نبود به اين موضوع فكر كند 
و حالا فكر مي‌كنم اين مسئله بزرگي است 
كه چگونه قرار است با قوانين پيرامون اين 

موضوع برخورد كنيم. 

بيماران سرطاني چشم انتظار انرژي هسته‌اي  ‏اصلاح‌طلب‌ها 
آرزوي چنين تحقيري را داشتند

 ترامپ در شرم الشيخ همه را تحقير كرد 
ابن حوا نوشت:  ‏توي نشست شرم‌الشيخ كه بيشتر به نمايشي از دختربازي و برده‌داري ترامپ 
شبيه بود، ترامپ هم نخست‌وزير انگليس رو مثل يه بچه دبستاني شديداً تحقير كرد هم مثل 
يه نوجوون هَول تا آخر هي دنبال تيكه انداختن به خوشگلي نخست‌وزير ايتاليا بود هم جلوي 
رئيس‌جمهور مثلًا مسلمان تركيه گفت »به زن خوشگلت سلام برسون« و اردوغان هم مثل 
بز فقط تونست نگاش كنه! هم با كنايه و تحقير نخست‌وزير كانادا رو يه فرماندار امريكا خطاب 
كرد و هم نماينده امارات رو مثل گاو شيرده ديد و با حالتي تحقيرآميز بهش اشاره كرد و گفت: 
»يك عالمه پول، پول بي‌نهايت«!  هم به نماينده عراق با بي‌ادبي و توهين گفت: »آنقدر نفت 
داريد كه نميدونيد چيكارش كنيد«! هم به السيسي رئيس‌جمهور مصر با بي‌احترامي دست 
نداد! و به بقيه رؤساي‌ جمهور و نمايندگان اروپايي و عربي ديگه هم با توهين و تحقير گفت: »از 
بعضياتون خوشم نمياد!« يك هياهوي بزرگ براي هيچ! براي نمايش نوچه‌ها! اصلاح‌طلبا هم 

دقيقاً براي همين ميزان توهين و تحقير خودشون رو به آب و آتيش ميزدن.

مغز مردان سريع‌تر از زنان كوچك مي‌شود
مغز زنان كندتر پير مي‌شود، اما به نظر نمي‌رسد اين موضوع آنها را از ابتلا به نوع شايع زوال عقل 
محافظت كند.   بر اساس يك مطالعه طولي كه در مجموعه مقالات آكادمي ملي علوم منتشر 
شد، در طول پيري، مردان در مقايسه با زنان، كاهش حجم بيشتري را در مناطق بيشتري از 
مغز تجربه مي‌كنند. نويسندگان معتقدند اين  بدان معناست كه تغييرات مغزي مرتبط با سن 

توضيح نمي‌دهد كه چرا زنان بيشتر از مردان به بيماري آلزايمر مبتلا مي‌شوند.  
به نقل از نيچر، فيونا كامفور، متخصص روانشناس��ي باليني در دانش��گاه س��يدني استراليا 
مي‌گويد: واقعاً مهم است كه بفهميم در مغز سالم چه اتفاقي مي‌افتد تا بتوانيم بهتر بفهميم 
وقتي افراد به اين بيماري‌هاي عصبي مبتلا مي‌ش��وند، چه اتفاقي مي‌افتد. او مي‌افزايد: اين 
مطالعه به درك دانش��مندان از پيري معمول مغز مي‌افزايد.  زنان تقريب��اً دو برابر مردان به 
بيماري آلزايمر مبتلا مي‌ش��وند و پيري بزرگ‌ترين عامل خطر براي اين بيماري است. اين 
موضوع باعث شده است تحقيقاتي در مورد تفاوت‌هاي جنسيتي مرتبط با سن در مغز انجام 
شود. آن راوندال، دانشجوي دكترا در دانشگاه اسلو و يكي از نويسندگان اين مقاله مي‌گويد: 
اگر مغز زنان بيشتر تحليل رفته باشد، اين مي‌تواند به توضيح شيوع بالاتر آلزايمر در آنها كمك 
كند.  راوندال اضافه مي‌كند تحقيقات قبلي كه تفاوت‌هاي جنسيتي در پيري مغز را بررسي 
مي‌كردند، نتايج متفاوتي را نشان داده‌اند. چندين مطالعه نشان داده‌اند مردان در مقايسه با 
زنان، كاهش بيشتري در كل ماده خاكستري و اندازه هيپوكامپ را تجربه مي‌كنند، در حالي 

كه ساير تحقيقات، كاهش شديدتر ماده خاكستري در زنان را گزارش كرده‌اند. 

 گفت‌وگوي اختصاصي AABB با دانشمند ايراني 
درباره مسير نوين درمان‌هاي بازساختي

 انجمن امريكايي بانك خون و درمان‌هاي زيستي )AABB( با دكتر مريم اسدي، متخصص‌ 
پزشكي مولكولي و دانشمند پزشكي بازساختي ايراني از جهاد دانشگاهي فارس، مصاحبه‌اي 
اختصاصي انجام داده است. اين مصاحبه در مقاله‌ا‌ي با عنوان »پيشبرد پزشكي انتقال خون 
و درمان‌هاي زيستي در خاورميانه« منتشر شده كه به پيشرفت‌هاي نوين درماني در منطقه 
مي‌پردازد.  در اين مصاحبه دكتر اسدي به پيشرفت‌ها و وضعيت سلول‌درماني، ژن‌درماني و 

ساير درمان‌هاي نوين در ايران و خاورميانه اشاره مي‌كند. 
وي كه خود داراي پژوهش‌هايي در زمينه CAR- NK در س��رطان است، در بخشي از اين 
مصاحبه تأكيد دارد: در ايران، پيوندهاي مغز اس��تخوان و س��لول‌هاي بني��ادي به خوبي جا 
افتاده‌اند و نتايج شگفت‌انگيزي را براي بيماران فراهم مي‌كنند. ما همچنين در حال توسعه و 
اجراي درمان‌هاي جديدتر مانند سلول‌درماني و ژن‌درماني هستيم.  وي در اين مصاحبه يادآور 
مي‌شود معتقدم در آينده نزديك، ژن‌درماني براي بيماري‌هاي ژنتيكي و همچنين سلول‌درماني 
براي سرطان و بيماري‌هاي خودايمني به طور گسترده‌تري در خاورميانه در دسترس خواهد 
بود. اين پيشرفت‌ها مي‌تواند به طور چشمگيري كيفيت زندگي بيماران را بهبود بخشد.  دكتر 
مريم اسدي، متخصص پزشكي مولكولي در اين مصاحبه به نقش قابل توجه و رهبري ايران 
در پيوند مغز اس��تخوان در منطقه تأكيد دارد. اين پيشرفت كه با پيشرفت‌هاي چشمگير در 
درمان بدخيمي‌ها و داروهاي نوآورانه مشهود است، ايران را به عنوان يك ارائه‌دهنده كليدي 

راه‌حل‌هاي پيشرفته پزشكي بازساختي و انتقال خون قرار مي‌دهد.

 حذف كربوهيدرات‌ها 
واقعاً به كاهش وزن كمك مي‌كند؟

كارشناسان تغذيه مي‌گويند كاهش وزن بيش از آنكه به حذف كامل كربوهيدرات‌ها وابسته 
باشد، به ايجاد »تعادل انرژي« بستگي دارد. انتخاب هوشمندانه نوع كربوهيدرات و مديريت 
كالري دريافتي، كليد اصلي موفقيت است.  وبگاه گاردين در گزارشي آورده است: بتان كروز 
)Bethan Crouse( متخصص تغذيه ورزشي از دانشگاه لافبورو در پاسخ به اين سؤال كه 
آيا حذف كربوهيدرات‌ها به كاهش وزن كمك مي‌كند؟ مي‌گويد: اين موضوع كمي پيچيده 

است و نمي‌توان به سادگي با بله يا خير به آن پاسخ داد.  
كروز به ورزشكاراني كه با آنها كار مي‌كند، توصيه نمي‌كند كربوهيدرات‌ها از جمله نان، غلات، 
سيب‌زميني و شيريني‌ها را به طور كامل از رژيم غذايي خود حذف كنند. با اين حال تأكيد 
مي‌كند: اگر بتوانيم كل دريافت انرژي خ��ود را مديريت كنيم، كاهش مصرف كربوهيدرات 
مي‌تواند براي كاهش وزن مفيد باشد.  كروز توضيح مي‌دهد كاهش وزن در نهايت به تعادل 
انرژي ختم مي‌ش��ود: يعني ميزان كالري مصرفي ما از مقدار كالري كه مي‌س��وزانيم كمتر 
است. روش‌هاي بسياري براي دستيابي به اين هدف وجود دارد از جمله ورزش بيشتر، غذاي 
كمتر يا انتخاب غذاهاي كم‌كالري.  به گفته وي، كاهش مصرف برخي كربوهيدرات‌ها تنها  
يكي از راه‌هاي ايجاد اين نقصان كالري است.  اين موضوع نه به دليل چاق‌كننده ‌بودن ذاتي 
كربوهيدرات‌ها، بلكه به اين دليل است كه ساير درشت‌مغذي‌ها مانند فيبر، پروتئين و چربي 
معمولاً سيري بيشتري ايجاد مي‌كنند. كروز مي‌گويد: اگر بخش بيشتر كالري مصرفي خود را 
به اين غذاها اختصاص دهيم، براي مدتي طولاني‌تر احساس سيري خواهيم كرد.  اين موضوع 
به ويژه درباره كربوهيدرات‌هاي تصفيه‌شده مانند نان سفيد و شيريني‌ها كه به سرعت هضم 
مي‌شوند، صدق مي‌كند. اين مواد مي‌توانند به‌عنوان يك ميان‌وعده قبل از ورزش مفيد باشند، 
اما به‌عنوان منبع اصلي كربوهيدرات در وعده‌هاي غذايي، گزينه چندان مفيدي محس��وب 
نمي‌شوند.  كروز در عوض، انواع پرفيبر مانند برنج قهوه‌اي و نان سبوس‌دار را براي وعده‌هاي 

اصلي توصيه مي‌كند، زيرا انرژي را به آرامي آزاد مي‌كنند.

‏حافظِ ايران دركنار حافظِ ايران
راحي با درج اين تصوير نوشت:  ‏حافظِ ايران دركنار حافظِ ايران.

مكتب او هنوز موازنه قدرت را به هم مي‌زند
علي آذري جهرمي نوشت:  ‏مكتب او، حتي اسم او، هنوز هم موازنه قدرت 
را در ‎ميادين جهان به هم مي‌زند.  اما اندوهبار اينكه برخي در ايران او را 
به جاي مقوم  ‎ديپلماسي، مزاحم ديپلماسي معرفي مي‌كردند و امروز 

هم امتداد همان مسير را - همزبان با صهيون‌ها - فرياد مي‌زنند.

 ‏خوشحالي شهيد ‎صالح‌الجعفراوي
 از موشك‌هاي ايراني

سيد امير حسين سياح توييت كرد:  ‏چقدر ‎صالح‌الجعفراوي حيف‌شد. خبرنگار 
غزه‌اي كه پارسال فيلم خوشحالي‌اش از موشك‌هاي ايراني در آسمان تل‌آويو 
جهاني شده‌بود، ديروز با تير شبه‌نظاميان ضدحماس شهيد شد. صهيونيست‌ها 

مثل انگليس، هرجا را ترك مي‌كنند، تخم تفرقه و ترور مي‌كارند.

۳۰۰ هزار مسيحي و ۲۰۰ كليسا
كاربر ابن حوا نوش��ت: آيا مي‌دانس��تيد در ايران ۳۰۰ هزار مسيحي و 

۲۰۰كليسا وجود دارد؟
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مديريت غلط بانك‌ها و ب�ه ويژه معضل 
خصوصي‌سازي و خصولتي كردن اموال 
ملي اين روزها موضوع داغ ش�بكه‌هاي 
اجتماع�ي اس�ت. ب�ا ه�م نظ�ر برخي 
كاربران فضاي مجازي را مرور مي‌كنيم. 

   سيدامير سياح
‏مطالبه دانشجويان بس��يجي از سران قوا 
خيلي به‌جا بود. مقصران افتضاح ‎بانك آينده 
و حاميان پشت پرده آن نبايد قسر در بروند.  

مطالبه ‎انحلال بانك آينده كافي‌ نيست.
حس��اب‌ها و اموال حاميان هم بايد توسط 
مرجعي پاكدست و غيرقابل معامله، بررسي 

و حقيقت شفاف شود. 
   احسان خاندوزي 

‏در شرايط جنگي، كشورها كنترل دولتي را 
بيشتر مي‌كنند اما دولت ما به فكر واگذاري 
كامل س��هامش در س��ه بانكي افتاده كه 
مجموع��اً ۳۰درصد دارایي ش��بكه بانكي 
كش��ور را دارند! آيا نظ��ارت بانك مركزي 
بر امثال ‎بانك آينده قوي بوده كه بناس��ت 

بانك‌هاي مهم نيز كاملًا خصوصي شوند؟
  نود اقتصادي

‏ رهبر كشور مي‌گويد بانك‌ها غلط مي‌كنند 
بنگاهداري كنند ولي كسي جلوي بانك‌ها 
را نمي‌گيرد. محمدرضا يزديزاده، كارشناس 
اقتصادي: اگر سيستم مالياتي قانون بگذارد 
ك��ه از بانك‌هايي ك��ه فعالي��ت اقتصادي 
مي‌كنند، ۶۰ درصد ماليات گرفته ‌شود آيا 

باز هم بانك‌ها بنگاهداري خواهند كرد؟
   كمپين عدالت بانكي 

‏درست مي‌بينيد: ۵۸۷ همت تخلف محرز!
طبق قانون ‎بانك پاس��ارگاد مي‌توانس��ت 
مجموعاً ۳۷۶ همت تس��هيلات و تعهدات 
كلان بدهد اما ميزان تسهيلات و تعهدات 
كلان اين بانك ۹۶۳ همت است كه 5/2برابر 
رقم قانوني مي‌شود! ۷۵ درصد اين موارد به 
۲۸ شركت كه عمده آنها در واقعيت براي 

خود بانك است داده شده!
   محمدحسين مصباح

‏‎وقتي يك بانك، دو بانك، سه بانك و همه 
بانك‌ها م��ن جمله دولتي چنين مش��كل 
فسادي در اعطاي تس��هيلات دارند، پس 

مشكل اصلي از سياست دولت است!
الزام به پرداخت س��ود بانك��ي نصف تورم 
باعث ش��ده اعتبارات به هر كه برس��د برد 
كرده باش��د! دولتي‌ها با رشوه مي‌دهند به 
رفقا يا به صنايع ورشكس��ته! خصوصي‌ها 

هم به خودشان. 
  ابن حوا 

‏ضربه‌اي كه بانك آينده داره به ايران ميزنه 
اسرائيل نزده! تو شش ماه اول ۱۴۰۲، بيش 
از ۱۲۰هزار ميليارد تومن  نقدينگي تو كشور 
توليد شده كه بيش از ۵۰درصد اين عدد كه 
معادل ۶۲هزار ميليارد تومن ميشه رو علي 
انصاري براي نجات بانك آينده توليد كرده!

  رضايي
‏‎‎بانك‌هاي خصوصي خزان��ه را كاملًا غارت 
كردند و الان غارتگران خزانه دنبال تصاحب 

سرمايه سه بانك دولتي ديگر هستند.
چنگيز خان به ايران حمله كرده؟

چيزي شده ما خبر نداريم؟
اين اشتهاي غارت سيري ناپذيري از كجا مي‌آيد؟!

   حسن 
بانك خصوصي كه ‏‎در تمام اين مدت س��ه 
برابر حد مجاز تس��هيلات داده به خودش 
داده! حتي کی درصد تسهيلات تكليفي‌اش 
مثل وام ازدواج ، مسكن و فرزند آوري رو به 

مردم عادي پرداخت نكرده.
  ميثم ظهوريان

‏بن��ده قب�اًل از ع��دم اراده ج��دي بان��ك 
مرك��زي در پرونده بانك آينده نوش��ته‌ام 
اما دس��تگاه قضايي نيز با بازداش��ت  اخير 
آقايان اس��كندري و كحال��ي و پيش از آن 

با پرونده‌سازي براي دكتر فتانت عملًا اين 
پيام را مخابره كرده بود كه هيچ كس خارج 
از حلقه س��هامدار متخلف نباي��د به ‎بانك 

آينده نزديك شود. 
  سردار

 يك بان��ك ۲۵ درص��د پايه پولي كش��ور 
را بلعيد تا فق��ط در يك فق��ره ۴۰ همتي 
ايرانم��ال را از جيب ما براي خود بس��ازد. 
ما مردم مطالبه ‎انح�الل بانك آينده را رها 

نمي‌كنيم.
  حاجي

‏زيان انباشته ‎بانك آينده معادل ۵/۵ ميليارد 
دلار با ارز آزاد و ۷ ميلي��ارد دلار به قيمت 
دولتي اس��ت.  آفرين ركورد شكستيد. به 
اندازه پول بلوكه شده ايران در قطر به يك 
بانك اجازه داديد بخورد يك آب هم روش!

البته اينكه چيزي نيست به اندازه پول بلوكه 
شده قطر هر سال قاچاق سوخت داريم!

غلط بانك‌ها و بانكداري غلط
 ضرورت كنترل و ساماندهي نظام بانكي كشور اين روزها به يك مطالبه مداوم 

در فضاي مجازي تبديل شده است

ياد خدا نباشد، پشيزي ارزش ندارد
 علامه محمدتقي جعفري )رحمت‌الله‌عليه(:

به زرق و برق و متعلقات دنيا توجه نكنيد و دل نبنديد و خودتان 
را از جاذبه‌هاي شيطاني دنيا رها كنيد. والله اگر در اين دنيا ياد 

خدا نباشد، پشيزي ارزش ندارد. 

   آیينه نفس
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