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88523060سرويس ورزشي

خون تازه در رگ‌هاي وزنه‌برداري 

پيش به سوي المپيك

دبل افتخار در وزن ‌94كيلوگرم

»مصدوميت« بلاي جان سنگين‌وزن‌ها

نقش مديريت صحيح در قهرماني‌ها

قهرماني در جه��ان حس و حال 
عجيب��ي دارد؛ اينك��ه پرچ��م 
كش��ورت بالاي همه پرچم‌ها به اهتزاز دربيايد؛ اينكه ببيني 
جوانان برومند س��رزمينت بالاي دس��ت تمام جه��ان قرار 
گرفته‌اند، حس و حال شورانگيزي دارد. اين اتفاق مبارك حالا 
براي وزنه‌برداري ايران هم رخ داده، درست بعد از قهرماني‌هاي 
كشتي آزاد و فرنگي، بعد از درخش��ش واليبال، بعد از نتيجه 
فوق‌العاده واترپلو و بعد از شاهكارهاي تيراندازي و رشته‌هاي 

رزمي حالا وزنه‌برداري ايران قهرمان جهان است. 
وزنه‌برداري ايران در حالي براي دومي��ن بار قهرماني جهان 
را تجربه ك��رد كه ب��ا تغيير كادر فن��ي انگي��زه بالايي براي 
وزنه‌برداران ايجاد ش��ده بود. به هرحال وقتي س��رمربي تيم 
قهرمان جهان باشد، شاگردانش را هم براي قهرماني در جهان 

آماده مي‌كند. 
وقتي با تركيبي جوان به مسابقات مي‌روي و قهرمان مي‌شوي، 
يعني براي همه تا چند س��ال خط و نش��ان مي‌كشي، يعني 
حواس‌تان باشد ايران با جوانان جوياي نام و افتخارآفرينش 
پا به ميدان گذاشته است. اتفاق خوبي در وزنه‌برداري افتاده 
اس��ت؛ اتفاقي  که ما را ياد س��ال2000 و المپيك س��يدني 
مي‌اندازد؛ همان سالي كه وزنه‌برداري جوانان مدال‌آوري چون 
رضازاده، توكلي و فلاحتي را رو كرد؛ جواناني كه تا س��ال‌ها 

درخشيدند و نام ايران را بالاتر از تمام رقبا قرار دادند. 
ايران در مسابقات2025 نروژ چند جوان ديگر به وزنه‌برداري 
جهان معرفي كرد. يكي‌شان ايليا صالحي‌پور 19ساله در دسته 

‌88كيلو بود كه به قول بهداد سليمي، سرمربي تيم ملي فقط 
بدشانسي آورد كه روي سكو نرفت: »ايليا واقعاً شانس مدال 
دوضرب را داش��ت. برنامه‌ريزي ما هم همين بود. استراتژي 
ما اين بود كه با حركت اول ايليا به جدول بيايد و بعد شانس 
مدال براي او قائل شويم. جدول عجيب بود و وزنه‌هاي زيادي 
افتاد. نقاط قرمز جدول بس��يار بيش��تر بود و ما هم غافلگير 
ش��ديم. كره‌اي‌ها ۲۰۱یکلو را پش��ت هم انداختند و ما پنج، 
شش دقيقه را از دست داديم و اگر شرايط بهتر پيش مي‌رفت، 

ايليا با اعتماد به نفس بيشتري ۲۰۲یکلو را مي‌زد.«
جوان 19ساله بعدي عليرضا نصيري بود كه در ‌110كيلوگرم 
غوغايي به پا كرد و دو مدال نقره گرفت؛ نقره‌هايي که براي‌مان 
طلايي تلقي مي‌شود. در كنار اين دو جوان افتخارآفرين بايد 
از عبدالله بيرانوند و ابوالفض��ل زارع هم نام برد كه هرچند در 
كسب مدال ناكام بودند اما نشان دادند حرف‌هاي زيادي براي 
گفتن دارند. ايران قهرمان جهان ش��د با يك طلا، سه نقره و 
يك برنز، تعداد مدال مي‌توانست بيشتر از اين هم باشد ولي 
خب بدشانسي و ش��ايد بي‌تجربگي اجازه نداد فاصله امتياز 
با كره‌ش��مالي و امريكا تيم‌هاي دوم و س��وم ج��دول نهايي 
بيشتر از 33 امتياز ش��ود اما يك حقيقت را روشن كرد و آن 
اينكه وزنه‌برداري جوان شده ايران از همين حالا به المپيك 
لس‌آنجلس ن��گاه مي‌كن��د و مي‌خواه��د در آوردگاه بزرگ 

المپيك هم شايستگي‌هاي خود را نشان دهد. 
ميدان المپيك ميداني متفاوت اس��ت، اين را همه مي‌دانند. 
وزنه‌برداري هم به عنوان يكي از رش��ته‌هاي خاص المپيك 

و رش��ته‌اي كه قوي‌ترين م��رد جهان را معرف��ي مي‌كند، از 
حساس��يت خاصي در ميدان المپيك برخوردار اس��ت. پس 
همه خوب مي‌دانيم كه بايد براي المپي��ك، المپيكي آماده 
شد. هم سجاد انوش��يرواني به عنوان رئيس فدراسيون و هم 
بهداد سليمي به عنوان س��رمربي تيم ملي تجربه حضور در 

آوردگاه مهم و سخت المپيك را دارند، بنابراين خب مي‌دانند 
كه فرصت شادي براي كس��ب قهرماني جهان تمام شد و اگر 
موفقيت در المپيك را مي‌خواهند بايد از همين حالا تيم جوان 
خود را مهياي كارزار سخت لس‌آنجلس کنند؛ جايي كه همه 

مي‌آيند تا بهترين باشند.

     دنيا حيدري
درخش��ش معيني و عالي‌پور در جهان��ي نروژ تم��ام توجهات را 
به نماينده‌ه��اي وزن ‌94كيلوگرم ايران جلب كرد. س��ومين روز 
مسابقات وزنه‌برداري قهرماني جهان با رقابت در دسته ‌94كيلوگرم 
آغاز شد؛ رقابتي نفس��گير بين دو نماينده ايران با حريفان قدري 
چون كيانوش رس��تمي‌، دارنده نقره و ط�الي المپيك، كارلوس 
نارسا، نابغه وزنه‌برداري جهان از بلغارستان و همچنين وزنه‌برداراني 
از مصر و آلمان كه در نهايت با يك طلا و دو نقره براي وزنه‌برداران 

كشورمان در نروژ به پايان رسيد. 
عليرضا معيني درخش��ش قابل توجهي در اين پيكارها داشت. 
او با نمايش��ي بي‌نظير در حركت يك ض��رب، ‌وزنه‌هاي 174، 
178 و ‌182كيلوگرم را بالاي سر برد تا ضمن ثبت ركورد جديد 
جهاني به نام خود، ط�الي يك ضرب را نيز به ن��ام ايران ضرب 
كند. این موفقيت آمادگي و تونايي‌هاي او را به رخ مي‌كش��يد، 
ام��ا افتخارآفرين��ي در وزن ‌94كيلوگرم با رس��يدن معيني به 
گردن‌آويز طلا خاتمه نيافت و با نايب قهرماني علي عالي‌پور ادامه 
پيدا كرد. عالي پور اگرچه در حركت نخست موفق به بالا بردن 
وزنه ‌171كيلوگرمي نشد اما در ادامه وزنه‌هاي 172 و همچنين 
‌176كيلوگرمي را بالاي س��ر برد تا بعد از معيني بر سكوي دوم 

تك ضرب بايستد و صاحب گردن‌آويز نقره شود. 
نكته قابل توجه اين رقابت، ناكامي كارلوس نارس��ا و همچنين 

كيانوش رستمي در كسب مدال بود. اعجوبه بلغاري كه قهرماني 
المپيك را يدك مي‌كشيد حتي نتوانست به ركورد خود نزديك 

هم شود و با كسب مقام چهارم به كار خود پايان داد. 
عالي‌پور كه در يك‌ضرب به عنوان نايب‌قهرماني دست يافته بود، 
با انگيزه‌اي بيش��تر براي دوضرب روي تخته رفت و اتفاقاً شروع 
خوبي هم داشت تا جايي كه دو قهرمان بلندآوازه المپيك را به 
چالش كشيد. او در دوضرب ابتدا پش��ت وزنه ‌211كيلوگرمي 
ايستاد و به خوبي آن را بالاي س��ر برد اما در انتخاب دوم، موفق 
به مهار وزنه ‌217كيلوگرمي نشد. عالي‌پور در حركت سوم نيز از 
عهده وزنه ‌219كيلوگرمي برنيامد تا با ثبت ركورد ‌387كيلوگرم 
)در مجموع( در جايگاه چهارم قرار گيرد. عليرضا معيني هم كه 
در يك‌ضرب جهان موفق به كسب خوش‌رنگ‌ترين مدال شده 
بود در دوضرب نيز با مهار وزنه ‌193كيلوگرمي در گام نخس��ت 
خوش درخش��يد. در حركت دوم اين وزنه‌بردار دهه هشتادي 
وزنه ‌204كيلوگرمي را بالاي سر برد و در حركت سوم نيز با مهار 
موفقيت‌آميز وزنه ‌209كيلوگرمي، نقره مجموع را با ثبت ركورد 
‌391كيلوگرمي به نام خود ثبت كرد تا وزنه ‌94كيلوگرم يك طلا 
و دو نقره براي ايران در پي داشته باشد. معيني، اولين مدال‌آور 
ايران در وزنه‌برداري قهرماني جهان، ركوردشكني و همچنين 
كسب طلاي يك ضرب و نقره مجموع را حاصل شش ماه تلاش 
و تمرين بي‌وقفه خواند و شادمان از اينكه نتيجه زحماتش را با 

كسب دو مدال خوش‌رنگ گرفته، طلاي تك‌ضرب را تقديم به 
ملت ايران كرد؛ طلايي كه با زحمت زياد از چنگال مدعيان وزن 
‌94كيلوگرم بيرون كش��يده بود. عالي‌پور اما به رغم كسب نقره 
يك‌ضرب كه باعث شادماني مردم شده بود از عملكرد خود آنطور 
كه بايد و شايد راضي نبود. عالي‌پور براي كسب خوشرنگ‌ترين 
مدال راهي نروژ ش��ده بود، اما به رغم كسب مدال با ارزش نقره 

در يك ضرب، ‌در دوضرب دستش به مدال نرسيد اما با قاطعيت 
وعده قهرماني در س��ال آينده را داد: » با 80درصد توانايي نقره 
يك‌ضرب را گرفتم اما در دوضرب از خودم راضي نيس��تم، زيرا 
وزنه‌هاي مدنظ��ر كه در تمرين زده بودم را ن��زدم و درنهايت به 
چيزي كه مي‌خواستم نرسيدم اما طلاي سال بعد براي من است 

و آن را به هيچ كس نمي‌دهم.«

     شيوا نوروزي
تيم‌هاي‌مل��ي براي رس��يدن ب��ه موفقيت و پي��دا كردن 
جايگاه خ��ود در رقابت‌هاي ق��اره‌اي و جهان��ي نيازمند 
برنامه‌ريزي، مديريت و پشتيباني مسئولان فدراسيون 
و متوليان ورزش هس��تند. اين فاكتورها در 
ورزش حرفه‌اي اصل محس��وب مي‌شوند 
و بدون داش��تن آنها حرف از موفقيت و 
افتخار‌آفريني محل��ي از اعراب ندارد. 
درخشش كاروان وزنه‌برداري ايران در 
آوردگاه جهاني نروژ حاصل مديريت 
صحيح، تلاش مضاعف كادرفني و 
كوشش ملي‌پوشان بوده است. در 

اين بين همانطور كه به رنگ مدال ملي‌پوش��ان توجه مي‌شود 
و بابت آن از مربيان تش��كر مي‌كنيم، بايد حواس‌مان به سهم 
مديريت در رس��يدن به قهرماني جهان هم باشد. قهرماني در 
جهان پس از هشت سال كار راحتي نبود و براي گرفتن تك‌تك 
اين مدال‌ها در پش��ت‌صحنه هم زحمات زيادي كشيده شده 
اس��ت. پنج ماه پيش وقتي تيم‌ملي بر بام آس��يا ايستاد، معلوم 
بود رسيدگي خوبي به تيم شده و مي‌تواند در جهاني هم خوش 
بدرخشد. پولادمردان ما در قهرماني آسيا با پنج مدال قهرماني 
را جشن گرفتند و در جهاني2025 نيز شش مدال خوش‌رنگ 
تصاحب كردند. سجاد انوش��يرواني، رئيس فدراسيون اگرچه 
همچنان منتقدان پروپاقرصي دارد ولي در اين مسير دست از 
تلاش نكشيده و سعي كرده اس��ت با عملكرد تيم‌ملي و ارتقای 

وزنه‌برداري ايران جواب خوبي به منتقدانش بدهد. انوشيرواني 
از جنس وزنه‌برداري است و سختي‌هاي نبرد با پولاد سرد را به 
خوبي مي‌داند. در اين بين تصميم ايجاد در كادرفني نيز ريسك 
بزرگي داشت كه انوش��يرواني آن را پذيرفت. بهداد سليمي از 
زمستان سال گذشته سكاندار شده و با قهرماني آسيا و جهان 
هم توانايي‌هايش را در عرصه مربيگري ثابت كرده و هم پاسخ 
اعتماد انوشيرواني را به خوبي داده است. در اين ميان بايد تأكيد 
كرد وزنه‌برداري به حمايت‌هاي بيشتري نياز دارد، ضمن‌اينكه 
بازگرداندن عنوان قهرماني جهان به ايران پس از هشت سال، 
انتظارات را از اين رشته بالا مي‌برد و فدراسيون براي دفاع از اين 
عنوان و افزايش مرغوبيت مدال‌ها باید پرقدرت‌تر و منسجم‌تر 

از گذشته عمل كند.

بهدادي كه هميشه بهترين است  و قهرمان
  دنيا حيدري 

بارها و بارها راهي رقابت‌هاي جهاني شده و 11مرتبه پايش به سكو 
رسيده بود. اين بار اما قرار بود داس��تاني متفاوت را به رشته تحرير 
درآورد. اين نخس��تين بار بود كه بهداد س��ليمي در قامت سرمربي 
همراه تيم ملي وزنه‌برداري ايران راهي پيكارهاي جهاني مي‌ش��د؛ 
راهي نبردي كه خود باره��ا و بارها در آن به مب��ارزه پرداخته بود، 
خوب مي‌دانس��ت كه تيم جوان اما با انگيزه‌اي ك��ه همراه دارد قرار 
است با چه مخاطراتي دس��ت و پنجه نرم كنند. تركيبي جوان اما با 
انگيزه كه اگرچه آماده فتح دنيا بودند اما ميدان دادن به آنها جسارت 
مي‌خواست و سليمي اين جس��ارت را داشت، آنقدر كه برخي چون 
بيرانوند در تركيب تيم او قرار بود براي نخستين بار حضور در قهرماني 
جهان را تجربه كنند. بهداد مثل هميشه قرص و محكم قدم برداشت 
و شاگردانش را هم چون خود با سينه‌اي ستبر راهي ميدان كرد. براي 
او صحنه مسابقات جهاني وزنه‌برداري زمين بازي ايران بود؛ جايي كه 
دنيا باید به احترام قهرمانان و مدال‌آوران وزنه‌برداري ايران بايستد و با 
حسرت نظاره‌گر افتخاراتي باشد كه به كلكسيون آن اضافه مي‌شود. 
بهداد رفته بود براي حمله به ركوردها و يك تاريخ‌سازي ديگر. براي 
تماشاي ايران روي سكوي قهرماني جهان براي دومين بار در تاريخ و 
اتفاقاً موفق هم شد. درست مثل روزهايي كه خود روي تخته مي‌رفت 
براي ش��اد كردن دل يك ملت. اين بار اما او از كمي آن‌طرف‌تر قرار 
بود افتخارآفرين شود. با هدايت شاگردان كه الحق والانصاف با كسب 
مدال‌هاي رنگارنگ در مسابقات وزنه‌برداري قهرماني جهان خوش 
درخشيدند و بار ديگر ايران را روسفيد كردند. آن هم با مربي جواني 
كه در نروژ به همه ثابت ك��رد تنها وقتي وزنه را بالاي س��ر مي‌برد، 
بهترين نبود و اين پايين، كنار دست وزنه‌برداران هم مي‌تواند بهترين 

باشد و افتخارآفرين، آن هم با كسب عنوان قهرماني.

شاهكار پسر 19ساله ايران
  شميم رضوان

عليرضا نصيري به بهترين شكل ممكن پاس��خ اعتمادي را كه 
به او شده بود داد، آن هم در ش��رايطي كه كمتر كسي تصورش 
را مي‌كرد پاي نماين��ده وزن ‌110كيلوگرم ايران در رقابت‌هاي 
جهاني وزنه‌برداري به سكو برسد، خصوصاً وقتي كه در يك‌ضرب 
با ركورد ‌187كيلوگرم هفتم شد، اما عليرضا نصيري قصد نداشت 
اين بار هم دس��ت خالي رقابت‌هاي جهاني را به پايان ببرد. او با 
هدفي بزرگ راهي نروژ ش��ده بود؛ هدفي كه اواخر آذرماه سال 
گذشته و بعد از ناكامي سال گذش��ته در كسب مدال قهرماني 
جهان بحرين براي دستيابي به آن با خود عهد بسته بود. درست 
زماني كه با 19سال سن و ركورد 174 يك‌ضرب، 210دوضرب و 

مجموع 384كيلوگرم ششم جهان شده بود. 
نصيري با هدف جبران ناكامي يك‌سال قبل به نروژ آمده بود و 
قرار نبود باز هم دس��ت خالي به وطن بازگردد. او آمده بود براي 
س��ورپرايز كردن دنيا و گرفتن مزد زحمات��ش، به همين دليل 
جاي مرثيه‌س��رايي بابت فرصتي كه در يك‌ضرب از دست داده 
بود، با انگيزه‌اي مضاعف روي تخته بازگش��ت و با بالا بردن وزنه 
‌231كيلوگرمي نه فقط در دوضرب كه در مجموع نيز با ركورد 
‌415كيلوگرم موفق به كسب مدال نقره و عنوان نايب قهرماني 
شد، آن هم با پش��ت سرگذاش��تن نورالدينوف نامدار، قهرمان 

سابق المپيك! 
در واقع نقطه اوج رقابت نصيري در حركت دوضرب بود؛ جايي كه 
در سه نوبت پياپي، وزنه‌هاي سنگين 231 و 224، ‌218كيلوگرم 
را با اقتدار بالاي سر برد تا علاوه بر كسب مدال نقره، با ثبت ركورد 
‌231كيلوگرم در دوضرب، ‌ركورد جوانان جهان را هم بش��كند 
و يك ش��ب درخش��ان را براي خود، وزنه‌برداري ايران و مردم 
كشورش رقم بزد. نصيري بعد از ش��اهكاري كه در نروژ رقم زد 
گفت در دوضرب اصلًا نگاه نكردم وزنه آخر چندكيلو است و به 
خودم گفتم بايد آن را بزني تا مدال بگيري و خوشحالم كم‌كاري 

در يك‌ضرب را با مدال دوضرب و مجموع جبران كردم.

     شيوا نوروزي
ناكامي در كس��ب مدال طلاي جهان براي علي داوودي و آيت 
شريفي بسيار سخت بود. در شب آخر رقابت‌هاي وزنه‌برداري 
قهرماني جهان، مردم و اهالي اين رش��ته منتظر بودند تا آنها 
بالاخره طلسم سنگين‌وزن ايران را بشكنند ولي تك مدال برنز 
نهايت تلاش‌هاي اين‌ملي‌پوشان بود. هنوز ناكامي وزنه‌برداري 

در المپيك پاري��س را از ي��اد نبرده‌ايم؛ نه داوودي توانس��ت 
براي‌مان مدال‌آوري كند نه مصطفي جوادي. علي داوودي در 
پاريس نيز نماينده سنگين‌وزن كشورمان بود ولي با ‌23كيلوگرم 
نسبت به نفر اول، در رده چهارم قرار گرفت. با اين‌حال اميدوار 
بوديم اين پولادمرد سختكوش در جهاني نروژ به ناكامي‌هايش 
پايان دهد ولي باز هم به هدفش نرس��يد. او ك��ه اميد اول‌مان 

براي قهرماني بود در تمرينات دچار آسيب‌ديدگي شده و حتي 
موقع تمرينات آخر نيز از ناحيه كتف درد ش��ديدي را تحمل 
مي‌كرده اس��ت. داوودي وقتي روي تخته رفت تمام تلاشش 
را كرد ولي فق��ط در حركت يك ضرب موفق ظاهر ش��د. ثبت 
ركورد ‌196كيلوگرم برنز او را مسجل كرد ولي مصدوميت كتف 
به ملي‌پوش س��نگين وزن اجازه درخشش در دوضرب را نداد. 
انداختن وزنه ‌202كيلوگرم حسرت مدال دوضرب را به دل علي 
داوودي گذاش��ت. او كه پيش از اين در المپيك پاريس ركورد 
‌205كيلوگرم را ثبت كرده و حت��ي در جهاني بحرين نيز وزنه 
‌206كيلوگرم را در يك‌ضرب بالاي سر برده بود در نروژ نتوانست 
ركوردهاي قبلي‌اش را تكرار كند. در دس��ته A س��نگين‌وزن 
جهاني 2025 رقابت اصلي علي داوودي با لالايان ارمنستاني 
و گورميناسيان بحريني بود. وزنه‌بردار ايراني در حالي برنز يك 
ضرب را از آن خود كرد كه لالايان با 211 و گورميناس��يان با 
‌205كيلوگرم ط�ال و نقره گرفتند. در دوض��رب و مجموع نيز 
همين دو رقيب اصلي قهرمان و نايب‌قهرمان ش��دند. داوودي 
هيچ ‌ركوردي در دوضرب و مجموع نتوانس��ت به ثبت برساند 
درحالي كه لالايان ركورد 250 و ‌461كيلوگرم و حريف ارمني 
ركورد 242 و ‌447كيلوگرم را زدند و بر تعداد مدال‌هاي‌ش��ان 
افزودند. داوودي بعد از تصاحب يك مدال برنز اصلًا خوشحال 

نبود و بايد به او حق داد چراكه او نيز همانند ديگر ملي‌پوشان 
براي كسب خوش‌رنگ‌ترين مدال تلاش و كاهش وزن زيادي را 
نيز تحمل كرده بود، البته سرمربي تيم‌ملي نسبت به آينده علي 

داوودي خوشبين است. 
بهداد س��ليمي با توجه به تجربه‌اي كه دارد، مطمئن اس��ت 
داوودي بعد از رفع آس��يب‌ديدگي و گذران��دن دوران نقاهت 
هم مي‌تواند طلاي جهان را تصاحب كند و هم ركورد بشكند، 
ضمن اينكه نبايد فراموش كنيم كه م��ا علاوه‌ بر داوودي يك 
نماينده ديگر هم در دسته سنگين‌وزن داشتيم؛ آيت شريفي. 
او يكي از ملي‌پوشان اعزامي ما بود و نامش در جدول مسابقات 
به چش��م مي‌خورد اما مصدوميت باعث ش��د تا قبل از شروع 
مسابقات اين دس��ته انصرافش را اعلام كند و براي وزنه‌زدن 
روي تخته نيايد. ب��ه گفته كادرفني اي��ن ملي‌پوش دو هفته 
قبل از اع��زام و در تمرينات جهاني مصدوم مي‌ش��ود و در آن 
شرايط ديگر امكان جايگزين كردن نفرات وجود نداشته است. 
كادرفني روي مدال شريفي هم حساب مي‌كرد و حتي معتقد 
بود اين ملي‌پوش توانايي كسب مدال در جهاني نروژ را دارد. 
بدون شك براي رسيدگي به وضعيت مصدومان تيم‌ملي بايد 
فكري اساسي شود و بعد از گذراندن دوران درمان، وزنه‌برداري 

ايران منتظر درخشش آنها خواهد بود.

     فريدون حسن


