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أَلُّفِ لهَُ    پيامبر اكرم)ص( فرمود: رَحِمَ اللّهُ عَبْدًا أعَانَ وَلدََهُ عَلى برِِّهِ باِلْاءِحْس�انِ إلِيَْهِ وَالتَّ
وَتعَْليمِهِ وَتأَْديبِهِ. 

مِهر خداون�دى از آنِ بنده‌اى باد كه فرزند خ�ود را با نيكى كردن به وى و دَمس�ازى با او و 
آموزش و ادب كردن وى، در نيكو شدنش يارى دهد. 

هاديانه
نيكي به فرزندان
با ادب و آموزش

والديني كه همراه با كودكان خود به كلاس اول مي‌روند!
روايت تجارب پدر و مادرها از مدرسه رفتن كلاس‌اولي‌ها

آغاز سال تحصيلي براي والدين كلاس‌  محبوبه 
اولي‌ها هم شوق دارد و هم دل‌‌نگراني. قرباني

از اضطراب جدايي كودك و اس�ترس 
يادگيري الفبا تا دغدغه بيدارشدن‌‌هاي 
س�حرگاهي و ت�رس از بيماري‌ه�اي 
واگي�ردار. در اين بين بس�ياري از خانواده‌ها ب�ا برنامه‌‌ريزي، 
گفت‌وگ�و و راهكاره�اي خلاقانه كوش�يده‌‌اند اي�ن روزهاي 
پرهيجان را به تجرب�ه‌‌اي آرام و خاطره‌‌انگيز تبديل كنند. در 
واقع ورود كودكان كلاس اولي به مدرسه مثل تكرار كلاس اول 
براي والدين است و انگار آنان نيز همراه با فرزند خود به كلاس 
اول مي‌روند. روايت‌هاي زير نمونه‌اي از تجربه‌هاي والدين در 

اين زمينه است. 

 دغدغه والدين 
در اولين روزهاي ورود فرزند به كلاس اول 

* دخترم مهدكودك نرفته بود و هميش��ه كنارم بود. روز اول كه درِ 
كلاس بسته شد، دستم را محكم گرفته بود و گريه مي‌كرد. بيشتر از 

دخترم دل من مي‌لرزيد كه چطور با محيط تازه كنار بيايد. 
* پس��رم هنوز به طور كامل الفبا را نمي‌‌شناخت. مي‌‌ترسيدم معلم 
توقع داشته باشد همه چيز را بلد باش��د و اعتماد به‌ نفسش آسيب 

ببيند. 
* تابس��تان‌ها دير مي‌‌خوابيديم. بزرگ‌ترين دغدغه من اين بود كه 
چطور او را عادت بدهم هر روز ساعت6 صبح بيدار شود بدون اينكه 

غر بزند يا بي‌حال باشد. 
* پسرم كمي خجالتي بود. نگران بودم نتواند دوست پيدا كند يا از 

جمع عقب بماند و احساس تنهايي كند. 
* مدرسه‌‌اي كه انتخاب كرديم حياط بزرگي داشت. نگران بودم وسط 

شلوغي گم شود يا زمين بخورد و من نباشم كه كمكش كنم. 
* پس��رم عادت داش��ت فقط خوراكي‌‌ه��اي خاص بخ��ورد. گاهي 
نمي‌رس��يدم برايش خوراكي بذارم، نگران بودم گرس��نه بماند يا از 

خوراكي‌هاي ناسالم بوفه خريد كند. 
* فاصله خانه ما تا مدرسه پس��رم دور بود به همين خاطر سرويس 
مدرسه گرفته بودم ولي مدام اس��ترس داشتم سرويس مدرسه دير 
بيايد يا پسرم از سرويس جا بماند. يك نگراني هم بابت راننده سرويس 

داشتم. او را نمي‌شناختم و نگران امنيت فرزندم بودم. 
* پسرم هر وقتي مضطرب مي‌‌شد زود عصباني مي‌‌شد. نگران بودم 
در كلاس درس و مدرسه هم با كوچك‌ترين ناراحتي به دوستانش 

ضربه بزند يا دعوا كند. 
* فاميل مدام مي‌پرسيدند بچه ‌ات مي‌تواند بخواند و بنويسد؟ اين 
مقايسه‌ها اس��ترس مرا چند برابر كرده بود كه مبادا دخترم از بقيه 

عقب بماند. 
* با شروع پاييز و شلوغي مدرسه، بيش��ترين ترسم از بيماري‌‌هاي 
واگيردار بود. مدام فكر مي‌‌كردم آيا پسرم دست‌‌هايش را مي‌شويد يا 

ماسكش را درست مي‌زند؟

 تجربه‌هاي والدين براي كم شدن دغدغه‌ها

* خوشبختانه يكي از دوس��تان مهدكودك پسرم در همان مدرسه 
ثبت‌‌نام بود. هماهنگ كرديم كنار هم بنش��ينند و همين آش��نايي 

براي‌شان آرام ‌بخش شد. 
* هر ش��ب قبل از خواب از دخترم درباره ترس ‌و دل ‌نگراني هايش 
مي‌‌پرسيدم و بدون قضاوت گوش مي‌دادم. حس شنيده ‌شدن به او 
امنيت مي‌‌داد. با اين روش تنها چند روز اول مدرسه برايش سخت بود. 

بعد از آن با اشتياق به مدرسه مي‌رفت. 
* با معلم درباره حساسيت‌‌هاي پسرم صحبت كردم. او روزهاي اول 

بيشتر كنار بچه ‌ام بود و با مهرباني كمكش مي‌كرد تا دلگرم شود. 
* براي اينكه فقط پسرم مسئول نباشد، همه خانواده ساعت۶ بيدار 

مي‌شديم. حس مشاركت باعث شد با دلخوري از خواب بلند نشود. 
* هر روز يك ايده جديد براي صبحانه مي‌گذاشتم. از پنكيك قلبي تا 
ساندويچ خلاقانه. هيجان صبحانه باعث شد پسرم زودتر بيدار شود. 

* لباس فرم، كيف و خوراكي را شب قبل آماده مي‌كرديم. صبح ديگر 
بحثي نبود و زمان براي من و دخترم آزاد بود. 

* دخترم صبح‌‌ها اشتها نداشت. پزش��ك پيشنهاد داد شام سبك‌تر 
بخورد. وقتي شام كم شد، صبح خودش پي صبحانه را مي‌گرفت. 

* دخترانم اختلاف س��ني زيادي دارند. دختر بزرگم هر صبح بلند 
مي‌شد و موهاي خواهرش را مي‌بافت. اين همراهي، هم انگيزه مي‌‌داد 

هم سرعت آماده شدن را بيشتر مي‌كرد. 
* پسرم عادت داشت عصرها بخوابد همين باعث مي‌شد شب خوابش 
نبرد. تصميم گرفتيم با پياده‌روي بعد از مدرسه و انجام تكاليف نخوابد 

و شب زودتر بخوابد. 
* صبح‌ها دخترم دير آماده مي‌شد، به همين خاطر عصباني مي‌شدم. 
اين عصبانيت داشت او را از مدرس��ه زده مي‌كرد. تمرين كردم آرام 
باشم و گاهي هم با او مسابقه مي‌گذاشتم تا هر كسي زودتر آماده شود 
يك شكلات با خودش ببرد. همين آرامش دخترم را با انگيزه كرد تا 

زودتر آماده شود. 
* براي زنگ تفريح به سليقه پسرم ميوه خرد شده و مغزهاي آجيل 
مي‌‌گذاش��تم. وقتي خودش در انتخاب خوراكي‌ه��ا كمك مي‌كرد، 

مشتاقانه خوراكي‌هايش را مي‌خورد. 

* همسرم مسئول بيدار كردن و رساندن دخترم بود ولي گاهي من 
اين كار را مي‌كردم. اين تغيير براي دخترم هيجان‌انگيز بود و تنش 

صبح بيدار شدن را كم مي‌كرد. 
* براي آهنگ صداي هشدار زنگ تلفن همراه يك موسيقي دلنشين 
كه دخترم آن را دوست داشت انتخاب كرده بودم. اين موسيقي برايش 
انگيزه مي‌شد تا خودش بيدار شود و حتي گاهي خودش صبحانه را 

آماده مي‌كرد. 
* فرقي نداشت، قانون ش��ده بود، در ايام مدرسه شب‌هاي جمعه و 

روزهاي تعطيل زود بخوابيم و صبح‌ها زود بيدار شويم. 
* هر حرفي را با خمير رنگي درس��ت مي‌‌كرديم. لمس حروف باعث 

مي‌شد زودتر شكل آنها در ذهن پسرم بماند. 
* شب‌ها داستان‌هاي كودكي خودم را تعريف مي‌كردم و وسط قصه 
از او مي‌‌خواستم حدس بزند در ادامه چه مي‌‌شود. هم دايره واژگانش 

زياد مي‌شد، هم قدرت تخيل او. 
* وقتي كيك مي‌پختيم، اندازه‌گيري پيمانه‌ها را به دخترم مي‌سپردم. 

با اين كار مفاهيم جمع و تفريق را خوب ياد مي‌گرفت. 
* با جوراب‌‌هاي قديمي عروسك درس��ت مي‌كرديم و دخترم يك 
نمايش كوتاه مي‌س��اخت. بيان ديالوگ‌‌ها كمك بزرگي به يادگيري 

نوشتاري او بود. 
* هر جمعه جدول س��اده مي‌كش��يدم و برايش چند س��ؤال طرح 
مي‌كردم. اين جواب‌ها باعث ش��د هم املايش قوي ش��ود هم دايره 

لغاتش. 
* خانه را تبديل به بقالي ‌كرده بوديم. پول شمردن، حساب و كتاب و 

حتي مهارت گفت‌وگو را پسرم از همين بازي ياد گرفت. 
* كتاب‌هاي داس��تاني پيامبران را مي‌‌خوانديم كه همگي با تصاوير 
جذابي بود. دخترم بعد از ش��نيدن هر داس��تان، تصاوير را نقاش��ي 

مي‌كشيد و خلاصه داستان را مي‌‌گفت. 
* هر حرف را با يك حركت ورزشي تركيب كرديم. مثلًا براي »ب« 

بايد سه بار مي‌پريد. اين روش براي پسرم كه پرانرژي‌ بود عالي بود. 
* شعرهاي كودكانه كه خودم بلد بودم را با دخترم مي‌‌خواندم. تكرار 

قافيه‌ها باعث شد حروف و صداها را راحت‌‌تر تشخيص دهد. 
* كاغذهايي با حروف مختلف در خانه پنهان مي‌كردم و پسرم بايد 
آنها را پيدا مي‌كرد. بعد با آنها كلمه مي‌‌س��اخت. ه��م هيجان و هم 

يادگيري با هم بود. 
* در باغچه حياط بذر كاش��تيم و مراحل رشد گياه را همراه دخترم 

يادداشت مي‌‌كرديم. هم علوم را تجربه مي‌كرد هم نوشتن روزانه. 
* هر هفته يك كتاب كوچك درس��ت مي‌‌كرديم و دخترم نقاش��ي 
مي‌‌كش��يد. كمك مي‌‌كردم جمله‌هايش را بنويس��د. آخر سال يك 

مجموعه داستان شخصي داشت. 

 انتظارات والدين از معلمان

* توجه عاطفي و صبر بيشترين خواسته‌ ما والدين از معلمان است. 
معلم صبور باشد و بچه‌ها را با محبت بپذيرد. براي ما مهم بود دخترم 
در كلاس احس��اس امنيت كند، حتي اگر يادگيري كمي كند پيش 

مي‌رفت. 
* دوس��ت دارم معلم به ‌طور منظم با ما در تماس باشد. چه پيامك، 
چه جلسه كوتاه. اين ارتباط كمك مي‌كند زودتر متوجه مشكلات يا 

پيشرفت فرزندم شويم. 
* پسرم در رياضي قوي است ولي خواندن برايش سخت است. انتظار 
دارم معلم همه را با يك معيار نس��نجد و روش‌‌ه��اي مختلفي براي 

بچه‌‌ها داشته باشد. 
* كودكان شش هفت س��اله هنوز نياز به بازي دارند. اميدوارم معلم 
آموزش و يادگيري را خشك و فقط با كتاب پيش نبرد و از قصه، نقاشي 

و بازي استفاده كند. 
* براي من مهم اس��ت پس��رم ياد بگيرد ولي بايد با همكلاس��ي‌‌ها 
همكاري كند، اختلاف‌ها را حل و اعتمادبه‌‌نفس اجتماعي پيدا كند، 

يعني هم درس هم مهارت زندگي. 
* معلم براي فرزندم اولين الگويي اس��ت كه خارج از خانه مي‌بيند. 
انتظار داريم رفتار محترمانه، صداقت و آرامش او براي بچه‌‌ها درس 

زندگي باشد. 
* از معلم پسرم توقع داريم اگر نشانه‌اي از مشكل در گفتار يا اختلال 

يادگيري ديد، سريع به ما اطلاع بدهد تا بموقع پيگيري كنيم. 
* مهم‌ترين خواسته ‌ام اين است كه فرزندم با ديگران مقايسه نشود. 

اين رفتار اعتماد‌به‌‌نفس بچه‌ها را خراب مي‌كند. 
* دوست دارم معلم روي شستن دست‌‌ها، تغذيه سالم و رعايت نكات 
ايمني تأكيد كند، چون بچه‌‌ها حرف او را بيشتر از ما گوش مي‌‌دهند. 
* هدف ما اين نيس��ت دخترمان فقط نمره بگيرد. مي‌‌خواهيم معلم 

طوري درس بدهد كه مدرسه برايش جذاب باشد. 

 نيره ساعت 8 صبح دوشنبه 31شهريور 
ماه است. آفتاب نرمي بر چهره‌ زمين  ساري 

نشسته، درِ دبستان دخترانه آرام باز 
مي‌شود و دختران كوچكي با كيف ‌و 
كفش‌هاي نو و چهره‌هايي كه ترس و 
هيجان در هم تنيده‌اند، وارد مي‌شوند، بعضي با گريه، بعضي 
با لبخند، همه با دل‌هايي پر از اميد به آنچه پيش رو اس�ت. 

اولين روز مدرسه با جشن شكوفه‌ها آغاز مي‌شود. 

  والدين: اگر حواسشو به معلم نده، چي؟
صبح 31 شهريور يك روز قبل از آغاز رسمي سال تحصيلي، حياط 
مدرسه پر از صداس��ت؛ صداي والديني كه دخترش��ان را به داخل 
هدايت مي‌كنند، ص��داي دختراني كه گريه مي‌كنن��د يا با لكنت 
مي‌گويند: »مام��ان نرو«، ص��داي مربي جوان كه س��عي مي‌كند 
دل‌هاي كوچك را آرام كند. مادران ش��انه به شانه هم ايستاده‌اند و 
گفت‌وگو ميان آنها به صورت ضربدري يا دايره‌اي شكل گرفته است. 
مادري با روسري رنگي و چهره‌اي جوان دخترك شش‌ساله‌‌اش را در 
آغوش گرفته و مي‌گويد: »اومدم دنبالت بهم بگو چندتا دوست پيدا 
كردي« دخترك هراسان سر تكان مي‌دهد. مادر ديگري، لبخندي 
به لب دارد اما دست‌هايش لرزان است، مي‌گويد: »آدم وقتي معلم 
است، مي‌فهمد چقدر روز اول براي بچه‌ها مهم است. من هم مثل 
بقيه استرس دارم، اما مي‌دانم اگر من آرام باشم، دخترم هم احساس 

امنيت مي‌كند.«
مادري ديگر از طبقه روستايي يا مهاجرنش��ين، با لهجه‌اي ملايم، 
دخترش را همراهي مي‌كند، مي‌گويد: »تمام ديشب استرس داشت. 

مي‌گفت من مي‌ترسم تنهايي به سرويس بهداشتي بروم.«
مادري كه داراي دو فرزند بزرگ‌تر است و براي همراهي خواهرشان 
مادر را تنها گذاش��تند، مي‌گويد: »دخترم پيش‌دبس��تاني نرفته، 
اميدوارم، معلمش قوي باش��ه چون ما توان اينكه بچه رو بفرستيم 

مدرسه غيرانتفاعي نداريم.« 
مادري ديگر می‌گوید: »براي دخترم دفتر نقاشي و مدادرنگي خريدم 
مي‌خواهم ذوقش را بي��دار كنم، نه اجبار به نوش��تن. فكر مي‌كنم 
نوش��تن با بازي و رنگ به يادگيري كمك مي‌كن��د.« يكي ديگر از 
والدين، نگاه موافقي دارد و مي‌گويد: »تجربه بچه ديگرم به من ياد 
داد كه بچه‌ها در ماه‌هاي اول، بيشترين تأثير را از معلمان و محيط 
آرام مي‌گيرند، نه سختگيري و فشار. بچه را با داستان، بازي و تعريف 

خاطره مدرسه بيشتر ميشه ترغيب كرد.«

پدراني كه دختران را همراهي مي‌كردند ه��م كم نبودند. پدري از 
طبقه متوسط شهري، كت و شلوار س��اده‌اي دارد، دست دخترك 
را گرفته و دس��ت ديگر دختر در دس��تان مادرش اس��ت. دختر را 
با بوس��ه‌هاي گرم راهي مدرس��ه مي‌كند. بعد از رفتن دخترك به 
همسرش مي‌گويد: »روز اول مدرسه يعني شروع جدي‌تر زندگي، 
نمي‌خوام توقعات زياد باش��ه، فقط مي‌خوام دخترمون مدرس��ه‌را 
دوست داشته باشه.« پدر ديگري كه به نظر مي‌رسد كارمند باشد، 
در گفت‌وگو با يكي ديگر از پدران نگران است كه دخترش اگر گريه 
كند يا بخواهد برگردد چگونه مديريت كند. سمت مقابل پدری ديگر 
مي‌گويد: »اتفاقاً دختر من نمي‌خواست برگردد ولي خيلي شيطنت 

داره و نگرانم بازيگوش باشه و چندان حواسشو به معلم نده.« 
 معلمان: والدين نگران نباشند، ما دلسوز بچه‌ها هستيم

همان لحظه‌ها ك��ه والدين در حياط هس��تند، ب��ا هماهنگي قبلي 
وارد مدرسه مي‌ش��وم. معلمان كلاس اول آماده‌اند. فضاي كلاس‌ها 
پاكيزه است، ميز و نيمكت‌ها مرتب، تخته س��فيد تميز برق مي‌زند. 

معلم اول، خانم رضواني، با س��ال‌ها تجرب��ه، لبخندي مي‌زند و 
مي‌گويد: »كلاس اولي‌ه��ا روح لطيف‌اند، همه چيز 

براي‌ش��ان جديد اس��ت، صداي معلم، صداي 
زنگ، نور كلاس، حس انتظار. آنها نياز دارند 

احساس امنيت داشته باشند و بفهمند 
كه مدرسه جايي است كه دوست‌شان 
دارد.« وي ادامه مي‌ده��د: »يكي از 
ويژگي‌هاي كلاس اولي‌ها اين است 
كه تمركزش��ان كم است، اگر معلم 
بتواند درس را با ب��ازي، رنگ و قصه 
تركيب كند، اثرگذاري بيشتر مي‌شود. 

خانواده‌ها بهتر است بدانند كلاس اول 
شروع يادگيري است وكودكان آنها اين 

پايه را نه صرف رقابت بلكه در بدو ش��روعي 
تازه براي تجربه و كس��ب مهارت مي‌گذرانند. به 

كودك‌شان سخت نگيرند و مهم‌تر اينكه خيال‌شان راحت 
باشد كه ما دلسوز فرزندان آنها هس��تيم. همين كه يك كلاس اولي 

خواندن و نوشتن و محاسبات اوليه را ياد بگيرد كافي است.«
خانم جمالي كه تازه به اين مدرسه آمده و تجربه كلاس اولي ندارد، 
ولي در آموزش ابتدايي س��ال‌ها فعاليت ك��رده، مي‌گويد: »در اين 
س��ال‌ها ديدم دختر‌بچه‌اي دفترش را گم كرده، ديگري كيفش را 
جا گذاشته است، يكي شلوارش را كثيف كرده، يكي هم از تنهايي 

مي‌ترسد. اينها طبيعي است. توصيه‌ام به والدين اين است كه در اين 
روزهاي اول، با كودك خود مواجهه با شرايط را تمرين كنند، كتاب و 
دفتر را با هم ببندند، از كودك بخواهند خودش كيفش را مرتب كند، 
اين آمادگي‌هاي كوچك، اعتماد به‌نفس او را بالا مي‌برد. خانواده‌ها 
نظم در خواب كودك را فراموش نكنند و با خودخواهي ميهماني و 
دورهمي را به تنظيم خواب فرزند خود ترجيح ندهند. دانش‌آموز پايه 

اولي را با كسالت و خواب‌آلودگي رهسپار مدرسه نكنند.«
خانم موس��وي مي‌گويد: »يكي از مهم‌ترين مشكل كلاس اولي‌ها، 
جدايي از والدين است، بچه‌ها ممكن اس��ت در روزهاي اول گريه 
كنند، نگران باشند كه كسي كنارشان باشد يا حس كنند اگر كاري 
را اشتباه انجام دهند، معلم يا همكلاسي‌ها آنها را مسخره مي‌كنند. 
والدين بايد بدانند كه حمايت عاطفي در اين روزها خيلي مهم است، 
نه فشار روي عملكرد. كمك و همراهي والدين به ما معلمان هم بسيار 
كمك مي‌كند. خواهش ما اين است از تدريس قبل از معلم پرهيز 
كنند. اين كار باعث مي‌شود جذابيت كتب درسي براي كودك از بين 
برود و خود را بي‌نياز از يادگيري آنها بداند يا اينكه به دليل تداخل 

روش يادگيري، دانش‌آموز را عقب بيندازند.«
 بچه‌ها: مي‌ترس�م خانم معل�م دعوام 

كنه!
ام��ا در اي��ن مي��ان دانش‌آم��وزان نيز 
حكايت خ��اص خ��ود را دارند. هانيه 
كه كيفش از خودش بزرگ‌تر است 
از ح��س و حالش كوت��اه و خلاصه 
مي‌گويد: »خيلي خوش��حالم، من 
عاشق مدرسم، خوشحالم كه اومدم 
كلاس اول و ميخ��وام كلي دوس��ت 
تازه پيدا كنم. قراره اسمم رو بنويسم 
و تمام چيزايي كه رو در و ديوار نوش��ته 

رو بخونم.« 
مهرسانا كه هنگام بدرقه گريه مي‌كرد و هنوز هم 
سركيف نيست، مي‌گويد: »خاله من ميخوام برم پيش 
مامانم.« مشخص است ترس او جدايي از مادرش است اما بغل دستي 
او مي‌گويد: »گريه نكن، مامانت زود مياد پيشت، الان خانم معلم مياد 

باهم نقاشي مي‌كشيم.« 
ندا مي‌گويد: »خاله من نمي‌ترسم اصلًا دوست دارم زودتر بنويسم 
و بخونم، من عاش��ق كتابم، انقدر دوس��ت دارم بتونم خودم كتاب 

بخونم.« 

ترانه دختري بازيگوش است، او هم ذوق دارد براي خواندن و نوشتن. 
وقتي از حال و حس او مي‌پرس��م، مي‌گويد: »من بلدم بنويسم آب 

بابا.« 
 يكي ديگر از بچه‌ه��ا كيفش را بغل ك��رده و از راهرو به كلاس نگاه 
مي‌كند، هنوز نمي‌داند من معلم نيس��تم. با ترس اجازه مي‌گيرد و 
مي‌گويد: »خانم اجازه ميشه من برم دستشويي«، او را تا سرويس 
همراهي مي‌كنم و به او اطمينان مي‌دهم خانم معلم هم قطعاً با اجازه 

گرفتن به شما فرصت مي‌دهد كه به سرويس برود. 
با فاطمه سادات كه برگش��تيم به كلاس دو تا از بچه‌ها سر پاك‌كن 
داش��تند دعوا مي‌كردند. با ميانجيگري مش��كل را حل كردم و با 
خداحافظي به كلاس ديگر رفتم. مژگان پيش‌دبس��تاني نرفته، با 
محيط مدرسه كاملًا بيگانه است. نه عصباني است نه غمگين، فقط 
گيج است و هاج و واج همه را نگاه مي‌كند. سحر كه خواهر بزرگ‌تر 
دارد، برايش گفته كلاس اول چيز خيلي س��خت و عجيبي نيست، 

سرگرم‌كننده است. اين كمك كرده سحر كمتر ترس داشته باشد، 
ولي هنوز سحر به پشت سرش نگاه مي‌كند. انگار منتظر كسي است 
از در بيايد. از او مي‌پرسم منتظر معلم هستي اما از جوابش تعجب 
مي‌كنم كه مي‌گويد: »منتظر مامانم هستم. دلم براش تنگ شده.«

نگار ذوق خواندن دارد. دفتر خط‌دارش هنوز خالي است، مدادش 
را در آورده و كن��ار پاك ك��ن، حاضر و آماده گذاش��ته اس��ت. به 
همكلاسي‌اي كه صندلي كناري‌ اس��ت لبخند مي‌زند و مي‌گويد: 

»با هم دوست بشيم؟«.
 ريحانه انگار چرت مي‌زند. مي‌گويد: »ديشب مهموني بوديم و دير 

خوابيدم.«
با آمدن معلم كلاس را ترك مي‌كنم در حالي كه در ذهنم مي‌گذرد 
چه كسي مي‌داند كداميك از اين بچه‌ها فردا چه كاره می‌شوند! يكي 
معلم و يكي پزشك، يكي مهندس و ديگري دانشمند، يكي خانه‌دار و 
ديگري كارمند اما هر چه هست امروز براي والدين و معلمان و كلاس 
اولي‌ها فصل جديدي اس��ت؛ فصل يادگيري، مس��ئوليت‌پذيري، 
دوستي و اس��تقلال. هر يك از اين دختران جلوه‌اي از احساس، از 
ترس و اضطراب گرفته تا ذوق و اميد و آرزو هستند. معلمان توصيه 
مي‌كنند كه والدين فش��ار را كم كنند، همراهي عاطف��ي را زياد، 
از بازي و داستان اس��تفاده كنند، كودك را با محيط مدرسه آشنا 
كنند تا جدايي راحت‌تر شود. مهم اس��ت كه دفتر و مداد فانتزي را 
فرصتي براي انگيزش ببينند، نه اجبار. كلاس اول، پايه و مقدمه‌اي‌ 
است براي ادامه مسير تحصيلي، براي كسب مهارت‌هايي مثل نظم، 
تمركز، همكلاسي بودن، مسئوليت نسبت به وسايل خود و احترام 

به معلم و دوست. 

وقتي اميد به يادگيري شكوفا مي‌شود

گروه سبک زندگی

پرونده
کلاس اولی ها 

و دغدغه‌های والدین

گزارشي از جشن شكوفه‌ها در يك دبستان دخترانه

خانم جمالي كه در آموزش ابتدايي سال‌ها فعاليت كرده، 
مي‌گويد: در اين سال‌ها ديدم دختر‌بچه‌اي دفترش را گم 
كرده، ديگري كيفش را جا گذاشته است، يكي شلوارش 
را كثيف كرده، يكي هم از تنهايي مي‌ترسد. اينها طبيعي 
است. توصيه‌ام به والدين اين است كه در اين روزهاي 
اول، با ك��ودك خود مواجهه ب��ا ش��رايط را تمرين كنند

يك والد كلاس اولي: هر ش��ب قبل از خ��واب از دخترم 
درباره ت��رس ‌و دل‌‌نگراني‌هايش مي‌‌پرس��يدم و بدون 
قضاوت گوش مي‌‌دادم. حس ش��نيده ‌شدن به او امنيت 
مي‌‌داد. با اي��ن روش تنها چند روز اول مدرس��ه برايش 
س��خت بود. بع��د از آن با اش��تياق به مدرس��ه مي‌رفت

سنا
   ای

ی  |
اه

وش
سر

ن خ
امی

مد‌يرمسئول: محمد‌ جواد‌ اخوان
سرد‌بير: غلامرضا صاد‌قيان

د‌بير ويژه‌نامه: حسین گل‌محمدی‌
 همكاران تحريريه: نیره ساری، مرضیه بامیری

 نیره محمودی‌،  محبوبه قربانی
چاپ: همشهری


