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کلاس اولی‌ها 

و دغدغه‌های والدین

محبوبه قربانی

دكتر فريب�رز درتاج، رئي�س انجمن روانشناس�ي 
تربيتي ايران، عضو ش�وراي مركزي س�ازمان نظام 
روانشناسي ايران و استاد دانشگاه علامه طباطبايي 
در گفت‌وگو با »ج�وان« چهار توصي�ه كليدي براي 
م�دارس و معلم�ان دارد و پيش�نهاد مي‌دهد: يك 
بسته گذار براي پايه اول شامل روز آشنايي، جلسه 
والد – معلم و برنامه SEL در هش�ت تا ۱۲ هفته اول 
طراحي شود. آموزش ضمن خدمت براي معلمان در 
زمينه شناسايي اضطراب و بهك‌ارگيري فعاليت‌هاي 
بازي‌محور، ايجاد سازوكارهاي ساده مشاركت والدين. 
مث�ل كانال‌هاي اطلاع‌رس�اني منظ�م و كارگاه‌هاي 
كوتاه و گروه‌بندي انعطاف‌پذير و مداخلات جبراني 
كوتاه‌مدت ب�راي كودكاني كه نيازه�اي ويژه دارند، 
همراه با پايش رشد اجتماعي– عاطفي از جمله اين 
موارد اس�ت. گفت‌وگو ب�ا وي را در ادامه مي‌خوانيد. 

  
به نظر شما چرا ورود به پايه اول براي كودكان 
و والدي�ن يك�ي از مهم‌ترين مراح�ل زندگي 

تحصيلي است؟
ورود ب��ه پاي��ه اول را مي‌ت��وان ي��ك »گذار رش��دي و 
ساختاري« دانست. كودك از محيطي نسبتاً بازي‌محور 
و خانواده‌محور وارد فضايي رسمي‌تر مي‌شود كه در آن 
انتظار مي‌رود عملكرد داش��ته باش��د، از قوانين جمعي 
پيروي و با همسالان و بزرگسالان جديد به صورت منظم 
تعامل كند. در همين دوره است كه معيارهاي هويتي، 
يعني همان »خود دانش‌آموز بودن«، مهارت‌هاي تنظيم 
عاطفي و توج��ه، الگوهاي رفتار اجتماع��ي و انتظارات 
آموزش��ي پايه‌گذاري مي‌ش��وند. بنابراي��ن تجربه‌هاي 
آغازين مي‌توانند مسير س��ازگاري اجتماعي، انگيزش 
تحصيلي و موفقيت آكادميك كودك را براي سال‌هاي 
آينده تسهيل يا دشوار كنند. تحقيقات نيز نشان داده‌اند 
اگر در همين مقطع حمايت و مداخلات مناس��ب ارائه 
شود، مي‌توان از بروز اضطراب، افت عملكرد و مشكلات 

سازگاري پيشگيري كرد. 
از نظر رواني و اجتماعي، معمولاً چه تغييراتي در 

كودكان كلاس اولي ديده مي‌شود؟
ما معمولاً چهار دس��ته تغيير عم��ده را مي‌بينيم؛ اول، 
افزايش وابس��تگي و اضطراب جدايي در ب��دو ورود كه 
طبيعي است، بعضي كودكان هنگام خداحافظي با والدين 
مقاومت مي‌كنند يا گريه نشان مي‌دهند. دوم، تغيير در 
الگوي توجه و خستگي شناختي، چون جلسات آموزشي 
طولاني‌تر و ساختارمندتر از مهدكودك يا پيش‌دبستاني 

هس��تند، بس��ياري از بچه‌ها به اس��تراحت‌هاي كوتاه 
و منظم ني��از پيدا مي‌كنند. س��وم، رش��د مهارت‌هاي 
اجتماعي ابتدايي مث��ل نوبت‌گيري، هم��كاري و حل 
اختلاف، هرچند س��رعت رش��د در هر كودك متفاوت 
است. چهارم، تغيير در احساس خودكارآمدي و هويت 
تحصيلي، يعني تجربه‌هاي اوليه موفقيت يا شكست در 
كلاس اول نقش بزرگي در ش��كل‌گيري اي��ن باور دارد 
كه »من دانش‌آموز توانمندي هس��تم يا نه« مطالعات 
جديد هم نشان داده‌اند كه تنظيم هيجان، خودكنترلي 
و مهارت‌هاي اجتماعي در همين دوره پيش‌بيني‌كننده 

مهم سازگاري تحصيلي‌اند. 
مدرسه و معلمان چه نقشي در كاهش اضطراب 

و استرس كودكان دارند؟
نقش آنها بسيار تعيين‌كننده اس��ت. يكي از مؤثرترين 
 transition programs راه‌ها برنامه‌هاي گذار ي��ا
اس��ت، يعني در وهله اول بازديد از مدرس��ه، ملاقات با 
معلم، روز آشنايي يا شروع نيم‌روزهاي كوتاه كه اضطراب 
جدايي را كاهش مي‌دهد. دوم، اجراي برنامه‌هاي آموزش 
اجتماع��ي- عاطف��ي )SEL( در كلاس‌هاس��ت؛ اين 
برنامه‌ها به بچه‌ها مهارت‌هايي مانند نامگذاري هيجان، 
راهبردهاي آرام‌س��ازي ي��ا حل مس��ئله را مي‌آموزند و 
شواهد نشان مي‌دهد كه مش��كلات رفتاري را كم كرده 
و سازگاري را بالا مي‌برند. سوم، ايجاد روال‌ها و ساختار 
مشخص است. كودك وقتي مي‌داند چه چيزي در انتظار 
اوست، امنيت بيشتري احساس مي‌كند و نهايتاً آمادگي 

معلم براي شناس��ايي و ارجاع، معلم باي��د بتواند علائم 
اضطراب مزمن يا مشكلات تطابق را زود تشخيص دهد و 

با تيم مشاوره همكاري كند. 

چه اقداماتي از طرف مدرسه به ايجاد محيطي 
ام�ن و دوس�تانه ب�راي كلاس اولي‌ه�ا كمك 

ميك‌ند؟
مدرسه مي‌تواند با اقداماتي مثل برگزاري روزهاي آشنايي 
و بازي‌هاي گروهي اعتمادساز، محيط را دوستانه‌تر كند. 
كاهش نسبت معلم به دانش‌آموز در هفته‌هاي اول هم 
بس��يار كمك‌كننده اس��ت. اجراي برنامه‌هاي SEL به 
صورت تمام‌كلاسي از همان ابتدا، گوشه‌هاي آرام براي 
تنظيم هيجان و روال‌هاي تصويري همگي باعث احساس 
امنيت بيشتر مي‌شوند. از سوي ديگر، تشويق رفتارهاي 
اجتماعي مثبت مانند همكاري و نوبت‌گيري به ايجاد جو 
دوستانه كمك مي‌كند و فراموش نكنيم ارتباط زودهنگام 

و منظم با خانواده‌ها كه اعتماد متقابل را بالا مي‌برد. 
تفاوت‌هاي ف�ردي ك�ودكان در كلاس اول را 

چطور بايد مديريت كرد؟
قب��ل از هر چيز بايد تش��خيص اوليه داش��ته باش��يم؛ 
ابزارهاي غربالگري و مش��اهدات دقيق كمك مي‌كنند 
نيازهاي زباني، ش��ناختي يا رفتاري مشخص شود. بعد 
 Differentiated( از آن، آموزش تفاوت‌گذاري ‌شده
Instruction( بهترين راه است، يعني محتوا و فرايند 
يادگيري براساس سطح و سبك يادگيري كودك تنظيم 
شود. گروه‌بندي انعطاف‌پذير و كار در گروه‌هاي كوچك، 
مداخلات جبران��ي كوتاه‌مدت ب��راي بچه‌هايي كه نياز 
ويژه دارند و بازي ‌محوركردن آموزش همگي به كودكان 
فرصت برابر براي مشاركت مي‌دهند. نقش والدين هم 
مهم است؛ بايد در جريان برنامه‌هاي فردي قرار بگيرند تا 

بتوانند در خانه تمرين‌هاي متناسب انجام دهند. 
همكاري والدين و مدرسه در اين دوره چقدر در 
موفقيت تحصيلي و اجتماعي كودك اثر دارد؟

به جرأت مي‌توانم بگويم كه همكاري والدين و مدرسه 
يك��ي از قوي‌تري��ن پيش‌بيني‌كننده‌ه��اي موفقيت 
است. متاآناليزها نش��ان داده‌اند كه مشاركت والدين 
اگرچه ان��دازه اثر متوس��طي دارد، اما بس��يار معنادار 
است. مهم اين است كه كيفيت مش��اركت بالا باشد: 
تماس‌هاي مثبت، حمايت از يادگيري در خانه و داشتن 
انتظارات واقع‌گرايانه. كميت صرف حضور در مدرسه 
كافي نيس��ت. بنابراين مدارس بايد راه‌هاي متنوعي 
براي مش��اركت طراحي كنند؛ مثل جلسات گروهي، 
كانال‌هاي ارتباطي يا فعاليت‌هاي مشترك. همچنين 
آموزش والدي��ن براي تقويت مهارت‌ه��اي كودك در 

خانه ضرورت دارد. 
استفاده از بازي‌هاي آموزش�ي چه تأثيري در 

رشد اجتماعي و شناختي كودكان دارد؟
بازي در اين س��ن حياتي اس��ت. بازي‌هاي مش��اركتي 
مهارت‌هايي مثل همدلي، نوبت‌گيري و حل اختلاف را 
تقويت مي‌كنند. بازي‌هاي ساختني و هدف‌دار حافظه 
كاري، زبان و منطق رياضي را رش��د مي‌دهند. از طرف 
ديگر، بازي به‌طور طبيعي انگيزه را بالا مي‌برد و از طريق 
رعايت قوانين بازي، كودكان به شكل غيرمستقيم انضباط 
را تمرين مي‌كنند. تحقيقات جديد نش��ان داده‌اند كه 
بازي‌محوري در آموزش اولي��ه علاوه بر نتايج اجتماعي 
و عاطفي، بر عملكرد تحصيلي نيز اثر مثبت دارد. حتي 
بازي‌هاي ديجيتال، اگر هدايت ‌ش��ده و مناس��ب سن 
باش��ند، مي‌توانند مهارت‌هاي خودتنظيمي و انگيزش 

كودك را تقويت كنند. 
با توجه به تغييرات اجتماع�ي و تكنولوژيك 
امروز، والدين بايد چه مهارت‌هايي را از همان 
ابتدا به ك�ودكان بياموزند تا در آينده موفق‌تر 

باشند؟
پنج مهارت خودتنظيمي و سواد هيجاني، مهارت‌هاي 
اجتماعي و هم��كاري، تفكر انتقادي و حل مس��ئله و 
خرد، ت��اب‌آوري و انعطاف‌پذيري و س��واد ديجيتال و 
استفاده ايمن از فناوري در اولويتند. براي تقويت اين 
مهارت‌ها در خانه توصيه مي‌كنم والدين با مدل‌سازي 
و نامگ��ذاري هيجان‌ها، آموزش آرام‌س��ازي س��اده و 
بازي‌ه��اي گروهي هدف‌دار ش��روع كنند. اس��تفاده 
محدود، اما هدايت ‌شده از فناوري، تشويق به فرآيند به 
جاي نتيجه، واگذاري مسئوليت‌هاي كوچك در خانه 
و خواندن مشترك داس��تان‌ها و گفت‌وگو درباره آنها 
همگي ابزارهاي عملي‌اند. اينها باعث مي‌شوند كودك 
از همان ابتدا پايه‌ه��اي لازم را براي موفقيت آينده در 

خانه تجربه كند. 
اگر بخواهيد چند توصيه كليدي براي مدارس و 

معلمان داشته باشيد، چه مي‌گوييد؟
چهار نكته مهم دارم. يك، طراحي يك بسته گذار براي 
پايه اول شامل روز آش��نايي، جلسه والد– معلم و برنامه 

SEL در هشت تا ۱۲ هفته اول.
 2. آموزش ضمن خدمت براي معلمان در زمينه شناسايي 

اضطراب و به‌كارگيري فعاليت‌هاي بازي‌محور. 
3. ايجاد س��ازوكارهاي س��اده مش��اركت والدين. مثل 

كانال‌هاي اطلاع‌رساني منظم و كارگاه‌هاي كوتاه. 
4. گروه‌بندي انعطاف‌پذير و مداخلات جبراني كوتاه‌مدت 
براي كودكاني كه نيازهاي ويژه دارند، همراه با پايش رشد 

اجتماعي– عاطفي. 

به اعتقاد مش��اور معاون وزي��ر آم��وزش و پ��رورش، چالش‌هاي كلاس 
اولي‌ها در ايران ش��امل تفاوت زبان مادري، اختلاف اقتصادي و اجتماعي 
خانواده‌ها و اضطراب ورود به مدرس��ه است و دسترس��ي برابر به آموزش 
كيفي، توانمندسازي معلمان، جبران كمبودهاي آموزشي و سياست‌هاي 

چندسطحي كليد موفقيت كودكان و عدالت آموزشي است. 
شهره صادقي، مشاور معاون وزير آموزش و پرورش و رئيس كارگروه كوثر 
قرارگاه جهادي عدالت تربيتي و نصيب آموزش��ي براب��ر وزارت آموزش و 
پرورش در گفت‌وگو با »جوان« درباره بزرگ‌ترين چالش‌هاي آموزشي و 
رواني كه كودكان كلاس اول با آن مواجه‌اند مي‌گويد: چالش اول، تفاوت 
زبان مادري و زبان آموزش رسمي فارسي است. در بسياري از مناطق كشور، 
كودكان با زبان مادري خود بزرگ مي‌شوند و فارسي را به عنوان زبان دوم 
مي‌آموزند. اين موض��وع مي‌تواند باعث افت اعتماد ب��ه نفس، اضطراب و 
مشكلات يادگيري پايه‌اي شود. مشكل بعدي، تفاوت اقتصادي و اجتماعي 
خانواده‌ها مهم اس��ت. بعضي ك��ودكان از امكانات آموزش��ي و حمايتي 
كافي برخوردار نيس��تند و برخي ديگر امكان ش��ركت در پيش‌دبستاني 

يا كلاس‌هاي تقويت��ي را ندارند و اين باعث ش��كاف در آمادگي تحصيلي 
مي‌شود. همچنين چالش‌هاي رواني و اجتماعي هم وجود دارد. از جمله 
ورود به محيط جديد مدرسه، دورشدن از خانواده و قوانين كلاس، گاهي با 

اضطراب و ترس همراه است كه اگر مديريت نشود، مي‌تواند منجر به انزوا 
و مشكلات روحي شود. 

وي از تأثير دسترسي به آموزش كيفي برابر بر آينده تحصيلي و اجتماعي 
كودكان گفت و اظهارداشت: آموزش كيفي پايه و اساس يادگيري و كلاس 
اول نخس��تين ميدان در اين زمينه اس��ت كه بايد براي رفع نابرابري‌هاي 
آموزشي تلاش كرد. كودكي كه در كلاس اول مهارت‌هاي خواندن، نوشتن و 
محاسبه را درست مي‌آموزد، احتمال موفقيتش در مقاطع بالاتر بيشتر است. 
از نظر اجتماعي، آموزش برابر باع��ث افزايش اعتماد به نفس، مهارت‌هاي 
ارتباطي و مشاركت فعال در جامعه مي‌شود. آموزش كيفي نه تنها فرد را رشد 
مي‌دهد، بلكه عدالت اجتماعي و سلامت رواني جامعه را هم تقويت مي‌كند. 
صادقي در پاسخ به اين سؤال كه چگونه مي‌توان معلمان را براي شناسايي 
و حماي��ت از دانش‌آموزان با مش��كلات خاص يا نابرابري‌هاي آموزش��ي 
توانمند كرد، گفت: برگزاري دوره‌هاي آموزشي و كارگاه‌هاي عملي درباره 
روانشناسي كودك، تفاوت‌هاي فرهنگي و يادگيري چندزبانه، همراهي و 
مشاوره با متخصصان آموزشي و روانشناس��ي در مدارس و ارائه ابزارهاي 

شناسايي ساده و دفترچه‌هاي غربالگري پيشنهاد مي‌شود تا معلمان بتوانند 
دانش آموزان نيازمند حمايت را زود تشخيص دهند. 

وي درباره راهكارهاي رف��ع كمبود امكانات در برخ��ي مناطق بيان كرد: 
مهم‌ترين اقدامات شامل تخصيص بودجه هدفمند براي تجهيز مدارس و 
تأمين وسايل آموزشي، استفاده از فناوري آموزشي حتي به صورت آفلاين 

در مناطق محروم، جذب نيروهاي داوطلب، دانش��جويان و بازنشستگان 
آموزش و پرورش براي كمك آموزشي و جبران كمبودها و اولويت دادن به 

مناطق كم‌برخوردار و تأمين فضاي مناسب براي آموزش پايه است. 
جبران نابرابري خانوادگي موضوع ديگري اس��ت كه وي به آن پرداخته و 
توضيح داد: م��دارس مي‌توانند با ايجاد كانون‌هاي آم��وزش والدين براي 
خانواده‌هاي كم‌سواد يا كم‌زمان، طراحي تكاليف مدرسه‌محور و برنامه‌هاي 
تقويتي در مدرسه براي كودكان محروم و اس��تفاده از فضاهاي مذهبي و 
فرهنگي مانند مساجد و حسينيه‌ها در ايام تعطيل براي برنامه‌هاي آموزشي 

و سرگرمي با همكاري معلمان و دانشجويان نقش ترازكننده ايفا كنند. 
به گفته وي، سياست‌هاي ملي و محلي براي ورود آرام كودكان به مدرسه 
بايد چند س��طحي باش��د. در س��طح ملي تأمين عدالت آموزشي، ايجاد 
زيرساخت‌هاي استاندارد، پيش‌دبس��تاني اجباري و برنامه‌هاي حمايت 
رواني- اجتماعي و در س��طح محلي شناس��ايي خانواده‌هاي آسيب‌پذير، 
برگزاري برنامه‌هاي آماده‌سازي پيش‌مدرسه‌اي، افزايش مشاركت والدين و 

توسعه فضاي آموزشي و رفاهي مدارس پيشنهاد مي‌شود. 

ورود به كلاس اول يكي از بزرگ‌ترين تغييرات زندگي كودك و والدين 
اس�ت. به طور كلي، آغازها مي‌تواند براي كودكان هم هيجان‌انگيز 
باش�د و هم اس�ترس‌زا. بعضي از كودكان انعطاف‌پذيري بيش�تري 
دارند و با اين تغيير راحت‌تر سازگار مي‌شوند، اما برخي ديگر نياز به 
آماده‌سازي‌هاي بيشتري براي كاهش استرس دارند. راهكارهاي اين 
آماده‌سازي‌ها به روايت مهديه كامليان، كارشناس ارشد روانشناسي 
و م�درس انجم�ن روانشناس�ي تربيتي ايران مطرح ش�ده اس�ت. 

  
برخي از كارهايي كه مي‌تواند از سوی والدين انجام شود به شرح زير است:

- به همراه كودك يك نقاشي يا كاردستي كوچك آماده كنيد كه آن را به 
عنوان نمادي از پيوند والد فرزندي‌تان با خودش به مدرسه ببرد و هنگام 

دلتنگي براي شما آن را نگاه و لمس كند. 
-در مورد كارهايي كه در مدرسه انجام مي‌شود، افرادي كه در مواقع لازم 
مي‌تواند از آنها كمك بگيرد، زمان و مكاني كه هنگام تعطيل‌شدن در آن 

شما را مي‌تواند پيدا كند و... با او صحبت كنيد. 
- با والدين يك يا دو نفر از همكلاسي‌هاي فرزندتان ارتباط برقرار و شرايطي 
فراهم كنيد كه بچه‌ها خارج از زمان مدرسه با هم وقت بگذرانند. اين كار 
كمك مي‌كند كودك شما يك پايگاه امن دوستي در كلاس داشته باشد. 

- هنگامي‌كه نگراني‌ها و خش��م‌هايش را بيان مي‌كند، ش��نونده دقيقي 
باشيد، با حالت چهره و زبان بدن نشان دهيد حواس‌تان به اوست و دركش 
مي‌كنيد. او را به خاطر احساساتش س��رزنش و خجالت‌زده نكنيد، بلكه 
اسم احساسش را بگوييد و در نهايت با دادن اطلاعات روشن يا پيداكردن 

راه‌حل‌هاي كارآمد به او در مديريت رفتارش كمك كنيد. 
نكته ديگري كه به خصوص در ماه‌هاي اول س��ال، بسيار چالش‌برانگيز 

است، قانونمندي است. در اين خصوص، پيشنهادي كه براي والدين عزيز 
دارم اين اس��ت كه ذهنيت بد از قانون و قانونمندي براي فرزندتان ايجاد 
نكنيد، همچنين فرزندتان را از پيامد رعايت‌نكردن قانون نترسانيد، بلكه 
فقط قوانين مدرسه را به او يادآوري كنيد و برايش توضيح دهيد كه اين 
قوانين براي مراقبت از خود اوست. آگاه باشيم كه ايجاد ترس و اضطراب 
در كودك، يادگيري او را كاهش مي‌دهد. همچنين نكته‌اي كه به معلمان 
بزرگوار پيشنهاد مي‌كنم، اين اس��ت كه اگر مي‌خواهيد بچه‌ها به قوانين 
كلاس احترام بگذارند ابتدا به برقراري رابطه صميمانه )در چارچوب رابطه 
معلم و شاگرد( بپردازيد. طبق گفته رابرت مارزانو، كليد مديريت كارآمد 

كلاس رابطه است. 
در همين راستا، چند روز اول مهرماه زمان مناسبي براي آشنايي با علايق 
بچه‌ها و گفتن از علايق خودتان است. علاوه بر اين، بازي، لبخند و صدازدن 
بچه‌ها با نام كوچك‌شان راه‌هايي براي افزايش صميميت به شمار مي‌رود. 

بعد از برقراري رابطه صميمانه:
-قوانين كلاس را ساده و شفاف توضيح دهيد. 

-  منطق زيربنايي هر قانون را بيان كنيد. 
- قوانين را به صورت مكتوب)با وجود اينكه هنوز نمي‌توانند بخوانند( و نيز 

همراه با نقاشي به ديوار كلاس نصب كنيد. 
- پيامد عدم رعايت قانون را متناسب با سن بچه‌ها در نظر بگيريد و آن را 

هم كنار تابلوي قوانين به ديوار نصب كنيد. 
- اجراي پيامد باید در نهايت احترام و نرمش و به دور از هرگونه پرخاشگري 

و سرزنش باشد. 
موضوع ديگري كه مي‌تواند به والدين كمك كند چالش‌هاي سال اول را به 

حداقل برسانند، شناخت و ارضاي سه نياز روانشناختي كودك است:

1. نياز به استقلال: كودك مايل است خودش انتخاب و تصميم‌گيري 
كند. گاهي شرايطي فراهم كنيد در اموري كه مربوط به خود اوست. )مانند 
از بين اين چهار تا دفتر كدوم رو انتخاب مي‌كني؟( يا اموري كه مشكلي 
براي ديگران ايجاد نمي‌كند. )مانند از بين اين دو غذا، كدوم رو امروز درست 

كنيم؟( از بين گزينه‌هاي مورد تأييد شما، يكي را انتخاب كند. 
2. نياز به تسلط: مربوط است به برداشت كودك از خودش و توانايي‌هايش 
و اينكه مي‌تواند از عهده كارهايش بر بياد يا نه. متأسفانه گاهي شاهد اين 
هس��تيم كه والدين با بيش‌حمايتگري، ارضاي اين نياز را با مانع روبه‌رو 
مي‌كنند. براي نمونه، والد، امور مربوط به توالت رفتن، غذا خوردن، لباس 
و كفش پوشيدن و... را به طور كامل براي كودك انجام مي‌دهد. در چنين 

ش��رايطي، مواقعي كه والد كنار كودك حضور ندارد، كودك، احس��اس 
ناتواني و بي‌كفايتي كرده و اضطراب شديد را تجربه مي‌كند. براي حل و 
فصل اين معزل باید به صورت تدريجي و توأم با تشويق از كارهاي ساده‌تر 
شروع و شرايطي فراهم كنيم تا كودك ابتدا با حمايت والد و بعد از چند 
روز به تنهايي امور شخصي را انجام دهد. تشويق‌هاي كلامي بسيار مؤثر 

واقع خواهد شد. 
3. نياز به تعلق: كودك نياز دارد افرادي را دوس��ت داشته باشد و حس 
كند آنها نيز او را همين گونه كه هست، مي‌پذيرند و دوست دارند. محبت 
كلامي، ابراز احساسات بدني، انجام فعاليت مشترك و بازي اين نياز را ارضا 
مي‌كنند و استرس و اضطراب را نيز كاهش مي‌دهند. مهم است كه دوست 

داشتن كودك مش��روط نباش��د. براي مثال وقتي رفتار نادرستي انجام 
مي‌دهد والدين به جاي گفتن »فلان كار را كردي، پس ديگه دوس��تتت 
ندارم« بگويند »اين كاري كه كردي، كار خوبي نبود.« تهديد، سرزنش، 
مقايسه، توهين، تمسخر، دادزدن، برخورد فيزيكي و مواردي از اين دست، 

دشمن ارضاي اين نياز هستند. 
نكته بعدي توجه به تفاوت‌هاي فردي است:  سرعت يادگيري كودكان با 
هم تفاوت دارد. يك كودك با يك بار شنيدن، ياد مي‌گيرد، كودك ديگر 
نياز به پنج بار مرور دارد. به طور كلي، سال اول براي كودكان، سال بسيار 
سختي است. براي والدين پيداكردن نقطه‌اي که  هم قاعده‌مند باشند و 

هم سخت‌گير و كمال‌گرا نباشند، سخت خواهد بود. 

  فاطمه صبور
نسل‌هاي پيشين ما شايد حتي يك عكس هم از روز 
اول مدرسه خود نداشته باش��ند و ياد آن روز تنها در 
ذهن‌شان باقي ‌مانده است. مراس��م روز اول مدرسه 
هم تغيير كرده اس��ت. در گذش��ته، بيشتر رسمي و 
كوتاه بود. معرف��ي معلم، زنگ تفري��ح كوتاه و چند 
فعاليت ساده. امروز مدارس تلاش مي‌‌كنند روز اول را 
تجربه‌اي نشاط‌ آور و متفاوت كنند. امروزه بازي‌هاي 
گروه��ي، نمايش‌‌هاي كوتاه، داس��تان ‌گويي و حتي 
استفاده از فناوري همه براي كاهش اضطراب و ايجاد 
حس تعلق به مدرسه انجام مي‌‌ش��ود كه در گذشته 

خبري از آنها نبود. 
كارشناسان بر اين باورند، مدرسه اولين پايگاه انتقال 
فرهنگ و ارزش‌‌هاي هويتي است. كودكان از همان 
روزهاي ابتدايي با مفاهيمي مانند احترام به ديگران، 
رعايت نظم، همكاري در گروه و مش��اركت فعال در 
فعاليت‌‌هاي جمعي آش��نا مي‌ش��وند. ياد مي‌گيرند 
مس��ئوليت انجام كارهاي كوچك مانند جمع‌ آوري 
وس��ايل خود، رعايت نوب��ت در بازي‌ها ي��ا كمك به 
همكلاسي‌ها را بر عهده بگيرند و حس تعلق به جمع 

را تجربه كنند. 
اينجا باز هم تفاوت‌هاي نسلي جلوه مي‌كند. نسل‌هاي 
قديم تجربه وسايل مدرسه را ساده و محدود داشتند. 

دفترها و مدادها تقريباً شبيه به هم بودند و شايد تنها 
دو يا سه طرح روي هر دفتر وجود داشت. پاك‌كن‌ها 
و مدادها در كلاس تقريباً يك شكل بودند و بيشترين 
رنگ به يادماندن��ي از پاك‌كن، آب��ي و قرمز بود كه 
با يك خط س��فيد از هم جدا مي‌شد. كوله‌پشتي‌ها، 
جامدادي‌ها و كفش‌‌هاي مدرس��ه رنگ و شكل‌شان 

محدود و يك ‌دست بودند. 
امروزه، علاوه بر بازي‌ها و مراس��م رسمي، تنوع لوازم‌ 
التحرير، كوله‌پش��تي‌ها، جامدادي‌‌ه��ا و كفش‌‌هاي 
مدرس��ه چش��م والدين و كودكان را خيره مي‌‌كند. 
وقتي به ب��ازار مي‌رون��د، با مجموعه‌اي گس��ترده از 
دفتره��اي رنگي ب��ا طرح‌‌هاي مختلف، پ��اك‌ كن و 
مدادهاي متنوع، كوله ‌پشتي‌هاي ايراني و خارجي با 
انواع رنگ‌‌ها و مدل‌ها، جامدادي‌‌هاي شخصيت‌ محور 
و كفش‌‌هاي متنوع روبه‌رو مي‌ش��وند. وقتي به خانه 
بازمي‌‌گردند، دهها وسيله با طرح و رنگ‌هاي متفاوت 
در كيسه‌هاي خريد ديده مي‌شود كه شايد خيلي از 
آنها غيرضروري و نوعي اسراف باشد. حال اگر همين 
تنوع را در يك كلاس با تعداد بالاي شاگرد تصور كنيم، 
مجموعه‌‌اي رنگارنگ و متنوع از وسايل شخصي كه 
هر كدام نماينده سليقه و ش��خصيت كودك است، 

شكل مي‌‌گيرد. 
به عقيده كارشناسان، اين تنوع مزايايي دارد. كودكان 

با ديدن رنگ‌ها و طرح‌‌هاي مختلف خلاقيت و حس 
زيبايي‌ شناس��ي خود را پ��رورش مي‌دهند، فرصت 
انتخاب و ابراز شخصيت فردي پيدا مي‌كنند و محيط 
كلاس از حال��ت يكنواخت و كس��ل ‌كنن��ده خارج 
مي‌شود، اما اين تنوع معايبي هم دارد. تمركز كودك 
هنگام درس ممكن است كاهش يابد، حس مقايسه و 
رقابت ناسالم بين دانش‌آموزان ايجاد شود و خانواده‌ها 
فشار مالي بيشتري را متحمل شوند تا كودك‌شان از 

نظر وسايل عقب نماند. 
به هر ح��ال، تنوع امروز بخش��ي از تجربه فرهنگي و 
اجتماعي ورود به مدرس��ه اس��ت. كودكان با دنياي 
رنگارنگ و متنوع هويت ش��خصي و جمعي خود را 
شكل مي‌دهند. اين والدين و معلمان هستند كه بايد 
اين تجربه را مديريت كنند تا اسراف، رقابت ناسالم و 

حواس‌ پرتي كاهش پيدا كند. 
به هر حال آغاز مدرس��ه فقط ش��روع يادگيري الفبا 
و اعداد نيس��ت. آغاز تجربه‌اي اجتماعي و فرهنگي 
است كه شخصيت و خلاقيت كودك را شكل مي‌دهد. 
آغازي كه با ثبت خاطرات و مديريت درست، كودكان 
مي‌توانند روزهاي شيرين و ماندگار مدرسه را تجربه 
كنند و حس تعلق، مسئوليت‌‌پذيري و اعتماد به نفس 
را بياموزند تا پاياني توأم با موفقيت در تحصيل و اخلاق 

را داشته باشند. 

فاطمه الهي، رابط سلامت در مدارس: 

تجربه‌اي اجتماعي و فرهنگي كوله استاندارد، صبحانه مغذي  و ايمني تردد فراموش نشود 
براي كلاس ‌اولي‌ها

ش�روع س�ال تحصيلي براي والديني ك�ه فرزند 
كلاس ‌اول�ي دارن�د، لحظات�ي ب�ه ي�اد ماندن�ي و 
خاطره‌انگيز است. ديدن كودك با يكف و لباس نو 
كه مي‌خواهد اولين قدم‌هاي يادگيري و استقلالش 
را بردارد، احساسي شيرين است اما همين هيجان 
مي‌تواند ب�راي بعضي ك�ودكان و حت�ي والدين با 
اضط�راب و دل ‌نگران�ي همراه باش�د. احساس�ي 
كه اگ�ر درس�ت مديريت نش�ود ممكن اس�ت در 
ذهن ك�ودك خاط�ره‌‌اي ناخوش بر ج�اي بگذارد. 
زين�ب قره‌داغي، روانش�ناس ك�ودك در اين باره 
مي‌‌گويد: اضط�راب روزهاي اول طبيعي اس�ت اما 
اين شروع شكل‌گيري شخصيت اجتماعي اوست 
پس مي‌تواند سرنوشت ساز باشد، چراكه اين روز در 
خاطر آنها تا سال‌هاي سال مي‌ماند. با حفظ آرامش 
به كودك‌تان آرام�ش دهيد و ب�ه او اعتماد كنيد، 
مطمئن باشيد با حمايت شما كودك‌تان به‌ تدريج با 
مدرسه سازگار خواهد شد پس اجازه دهيد خودش 
در س�ازگاري با معلم و دوستان تازه تلاش كند. در 
ادامه گفت‌وگ�و با اي�ن كارش�ناس را مي‌خوانيد. 

  
چرا شروع كلاس اول براي بعضي از والدين و 

كودكان اضطراب‌آور است؟
روزهاي اول مدرس��ه يك نقطه‌ عطف مهم در زندگي 
كودك است. او براي نخس��تين بار با جدايي طولاني‌ 
مدت از والدي��ن، ورود به يك محي��ط جديد، قوانين 
تازه و گروه همس��الان مواج��ه مي‌‌ش��ود. از ديدگاه 
روانشناسي، اين مرحله نوعي »گذار« است و طبيعي 
است كه همراه با استرس باش��د. والدين نيز اضطراب 
فرزندان‌ش��ان را به ‌طور غيرمستقيم تجربه مي‌‌كنند، 
چون مي‌خواهند همه چيز به بهترين شكل پيش برود، 

گاهي خودشان هم نگران مي‌شوند. 
بعضي والدين مي‌‌گويند دل ك‌ندن از كودك 
برايش�ان س�خت‌‌تر از خود بچه اس�ت. چه 

توصيه‌‌اي به آنها داريد؟
والدي��ن بايد بدانن��د و به اي��ن نكته توج��ه كنند كه 
اس��تقلال كودك، بخش��ي از رشد س��الم اوست. دل‌ 
نگراني طبيعي اس��ت اما اگر والدين آشكارا مضطرب 
باشند، اين اضطراب به كودك منتقل مي‌‌شود. توصيه 
مي‌‌ش��ود والدين با حف��ظ آرامش، اعتمادش��ان را به 
كودك نش��ان دهند و از جملاتي مانن��د »مي‌دانم از 
پس مدرس��ه رفتن بر مي‌آيي« استفاده كنند. اعتماد 
والدين، مهم‌ترين منبع امنيت رواني كودك است كه 

بايد والدين به آن اهميت و توجه كنند. 
كودكاني كه علائم شديد اضطراب جدايي يا 

استرس دارند چه واكنشي نشان مي‌‌دهند؟

اين كودكان ممكن است دچار دل‌ درد، حالت تهوع، 
گريه شديد يا چسبيدن به والدين شوند. برخي نيز با 
سكوت، انزوا يا امتناع از ورود به كلاس واكنش نشان 
مي‌دهند كه ممكن است اين نشانه‌ها با لجبازي اشتباه 
گرفته شود. در اين شرايط لازم است كودك حمايت 

شود و به آرام شدن او كمك كرد. 
چ�ه كارهايي به كاه�ش اضط�راب كودكان 

كمك ميك‌ند؟
براي آنكه روزهاي نخست يك دانش‌آموز كلاس اولي 
به مدرسه با آرامش بيشتري همراه باشد، چند روش 
س��اده و مؤثر پيشنهاد مي‌ش��ود. قبل از هر چيز لازم 
است با او درباره مدرسه صحبت كرد و براي او توضيح 
داد در مدرسه چه اتفاق‌‌هاي خوبي مي‌‌افتد مانند بازي‌ 
و فعاليت‌هاي جالب و اينكه چ��را بايد الفبا، خواندن و 
نوشتن ياد بگيرد. همراه داشتن يك وسيله مورد علاقه 
كودك هم مؤثر است مانند عروسك كوچك، عكسي 
از مادر يا پدر كه هر وقت دلش تنگ شد آن را ببيند. 
اين يادگاري كوچك پيوند عاطفي را زنده نگه مي‌‌دارد 
و دلگرمي ايجاد مي‌‌كند. در نهايت، مهم‌تر آن اس��ت 
والدين هنگام خداحافظي از فرزندان‌ش��ان آرامش را 
حفظ كنند و اين آرامش را به آنها منتقل كنند، چراكه 
كودكان به احساسات والدين حس��اس‌ هستند. يك 
لبخند، بوسه كوتاه و جمله‌اي دلگرم‌ كننده، بهترين 

بدرقه براي شروع اولين روز مدرسه است. 
هماهنگ�ي خانواده و مدرس�ه چ�ه اهميتي 

دارد؟
اين هماهنگي قطع��اً در آرامش و كاه��ش اضطراب 
كودك تأثير دارد و براي او بس��يار حياتي اس��ت. اگر 
معلم درك كن��د كودك اضط��راب دارد و ب��ا صبر و 
مهرباني فضاي كلاس را براي شاگردانش امن كند از 
آن طرف خانواده نيز پيام‌‌هاي مثبتي درباره مدرس��ه 
به كودك بدهد اين هماهنگي به كودك كلاس اولي 

حس ثبات و امنيت مي‌دهد. 
اضطراب روزهاي اول مدرس�ه چ�ه اثري بر 

سلامت جسمي و خواب كودك دارد؟
اضطراب در ك��ودكان كلاس اولي مي‌‌تواند خودش را 
به ش��كل‌‌هاي مختلفي نش��ان دهد. گاهي اشتهايش 
كم مي‌ش��ود، خوب نمي‌خوابد يا خواب‌‌هاي آش��فته 
مي‌بيند. حتي ممكن است از دل ‌درد يا سردرد شكايت 
كند، در حالي كه مشكل جس��مي جدي وجود ندارد 
و همه اينها به خاطر نگراني و استرس است كه وقتي 
آرامش كودك بيشتر مي‌شود اضطرابش كم مي‌شود 
و اين نش��انه‌‌ها هم كم‌كم از بين مي‌‌رود. اين كاهش 
اضطراب نيز همانطور كه اشاره شد با يك برنامه منظم، 
خواب مشخص و كافي، وعده‌هاي غذايي سالم و منظم 
مثل ميوه، سبزي، لبنيات و غذاهاي خانگي، انرژي و 

آرامش بيشتري مي‌‌دهد. 
چگونه مي‌توان كودكان را به رعايت قوانين 

مدرسه و رفتار اجتماعي سالم عادت داد؟
براي آنكه ك��ودك با قوانين و جم��ع كلاس كنار بيايد 
والدين از چند هفته قبل به‌ تدريج او را با مقررات مدرسه 
آش��نا كنند. مثلًا درباره نوبت گرفتن، رعايت نوبت در 
بازي يا گوش دادن به حرف معلم صحبت و اين رفتارها 
را در خانه تمرين كنن��د. وقتي قوانين ق��دم‌ به ‌قدم و 
در فضايي آرام آموزش داده ش��ود ك��ودك آنها را بهتر 
مي‌‌پذيرد. به جاي تمركز روي تنبيه، تشويق رفتارهاي 
خوب اثر بسيار بيشتري دارد. هر بار كه كودك رفتاري 
درست انجام مي‌‌دهد، با تحسين در كلام يا يك لبخند 
او را دلگرم كنيد تا بداند تلاشش ديده مي‌‌شود. اين كار 
اعتماد به ‌نف��س او را بالا مي‌‌برد و مي��ل به رفتار مثبت 
را تقويت مي‌‌كند. همانطور ك��ه مي‌دانيم كودكان هر 
چيزي را با مش��اهده بيش��تر ياد مي‌‌گيرند پس وقتي 
پدر، مادر و معلم خودشان قوانين را رعايت مي‌‌كنند و به 
آنها احترام مي‌گذارند، كودك نيز همان رفتار را تقليد 
مي‌‌كند. در نتيجه بايد گفت الگوسازي والدين و مربيان 
يكي از مؤثرترين شيوه‌هاي آموزش است. فراهم كردن 
فرصت براي بازي گروهي با همسالان هم بسيار كمك‌ 
كننده است. بازي در جمع، مهارت‌هاي اجتماعي مانند 
همكاري، حل اختلاف و نوبت گرفتن را در فضايي شاد 

و طبيعي تقويت مي‌كند كه مي‌ت��وان با دورهمي‌‌هاي 
كوچك با دوستان يا هم‌ بازي‌‌هاي در محل به كودك ياد 
داد چگونه با ديگران ارتباط برقرار كنند و براي ورود به 
كلاس آماده شوند. اين مواردي كه گفته شد روش‌هاي 
ساده اس��ت كه كودك هم مهارت‌‌هاي رفتاري لازم را 
مي‌‌آموزد و هم با اعتماد و آرامش بيشتري به دنياي تازه 

مدرسه قدم مي‌گذارد. 
اگر بخواهيد يك پيام كوتاه به والدين بدهيد، 

آن پيام چيست؟
اضط��راب روزهاي اول طبيعي اس��ت اما اين ش��روع 
شكل‌گيري شخصيت اجتماعي اوست پس مي‌تواند 
سرنوشت ساز باش��د، چراكه اين روز در خاطر آنها تا 
سال‌هاي سال مي‌ماند. با حفظ آرامش به كودك‌تان 
آرامش دهي��د و به او اعتماد كنيد، مطمئن باش��يد با 
حمايت ش��ما كودك‌تان به‌ تدريج با مدرسه سازگار 
خواهد ش��د پس اجازه دهيد خودش در سازگاري با 

معلم و دوستان تازه تلاش كند. 
و يك پيام براي معلمان و مربيان؟

دانش‌آموزان چه��ره هر معلم��ي را فرام��وش كنند 
چهره معلم كلاس اول هميشه در ذهن آنها مي‌ماند. 
پس دلس��وز باش��ند، مهربان و جملات‌شان جملات 
دلگرم‌كننده باش��د تا اضطراب‌ها را به ش��وق تبديل 

كنند. 

راهي ‌كردن يك كلاس اولي به مدرسه، تجربه‌اي سرشار 
از شوق است. اش��تياقي كه گاه با اولين گام‌هاي كودك 
به س��وي يكي از مهم‌ترين گروه‌هاي اجتماعي زندگي او 
همراه مي‌‌شود اما همين ذوق و شتاب نبايد پدر و مادر را از 
موضوعات اساسي كه مستقيماً با جسم و جان فرزندشان 
س��روكار دارد غافل كند. لازم اس��ت از هم��ان روزهاي 
نخس��ت، نگاه دقيق‌‌تري به انتخاب وسايل همراه، تغذيه 
مناس��ب و آموزش عادت‌هاي بهداش��تي كودك داشته 

باشيم تا اين آغاز شيرين، بي‌دغدغه ادامه پيدا كند. 
فاطمه الهي، رابط س�المت در م��دارس در گفت‌وگو با 
»جوان« گفت: »حفظ سلامت جس��م و روان كودك در 
سال‌هاي نخست مدرسه، به انتخاب درست وسايل، تغذيه 
كامل، ايمني رفت و آمد و آموزش عادت‌‌هاي بهداش��تي 

وابسته است.«
او در ادام��ه، توصيه‌هاي مهمي براي والدي��ن ارائه داد و 
درباره كوله‌پشتي استاندارد گفت: »كوله بايد تركيبي از 
ارگونومي، دوام و سليقه باش��د تا هم سلامت دانش‌آموز 
حفظ شود و هم پاس��خگوي نيازهاي روزمره باشد. براي 
كودكان ابتدايي اندازه حدود ۲۵ در ۳۰ سانتي‌متر و وزن 
حداكثر ۵۰۰ گرم كافي است. وزن پرشده نبايد بيش از 
۱۰ تا ۱۵ درصد وزن بدن كودك باش��د. بندهاي پهن و 
قابل تنظيم، پش��تي بالشتكي و اس��تفاده از دو بند كوله 
پش��تي حين حمل ضروري اس��ت. شست‌وشوي كوله 
هر ۴۰ روز يك بار ب��راي جلوگي��ري از آلودگي توصيه 

مي‌شود.«

الهي درباره كفش مناسب افزود: »كفش بايد كاملًا اندازه 
پاي كودك باشد، نه تنگ و نه گشاد، انعطاف‌پذير و طبي، 
با پاش��نه اس��تاندارد و جنس قابل تنفس. وج��ود بند يا 

چسب محكم اهميت زيادي دارد.«
اين رابط س�المت در توضيح تغذيه و ميان ‌وعده س��الم 
نيز افزود: »دانش‌آموز ش��ش س��اعت در مدرسه است و 
به انرژي پايدار نياز دارد. بهتري��ن صبحانه و ميان‌ وعده 
ش��امل پروتئين، حبوبات، تخم‌ مرغ آب‌ پز، شير و آجيل 
است كه حس سيري طولاني و رشد بهتر ايجاد مي‌كند. 
ويتامين‌ها و ام�الح موج��ود در ميوه‌ها، س��بزيجات و 
خشكبار باعث تقويت يادگيري و ايمني بدن مي‌شود. نان 
سبوس ‌دار، تخم ‌مرغ پخته، سيب ‌زميني، انگور، ذرت و 
ساندويچ مرغ از گزينه‌هاي مناسب هستند. تركيب نان، 
كوكو، خرما و گردو نيز ميان‌ وعده‌اي كامل و تقويت‌كننده 

حافظه است.«
وي با تأكيد بر بهداش��ت فردي يادآور شد: »والدين بايد 
فرزندان‌شان را قبل از ورود به مدرسه با اصول بهداشتي 
آش��نا كنند و حتماً با آنها تمرين و بر اجراي آنها نظارت 
داشته باش��ند. از شست ‌و ش��وي مرتب دست‌ها و حمام 
هفتگي تا استفاده از وسايل شخصي مثل قمقمه و ظرف 
غذا. خوردن صبحانه كامل، پرهي��ز از خوراكي‌‌هاي كم 
‌ارزش و همراه داشتن ميوه خشك و مغزها اهميت زيادي 
دارد. به آنها ياد دهند خريد از فروشندگان دوره‌ گرد اكيداً 

ممنوع است.« 
الهي درباره ايمني مسير و محيط مدرسه گفت: »كودكان 

لازم است مسير خانه تا مدرسه را ياد بگيرند. از مسيرهاي 
مستقيم عبور كنند و به آنها رد شدن از خيابان خط ‌كشي 
يا پل عابر پياده را آموزش دهند. گفت‌وگو با افراد ناشناس 
و سوار شدن خودروهاي غريبه خطرناك است و اين نكته 

را به كودكان دلبندشان توصيه كنند.« 
اين رابط سلامت در مورد بهداشت دهان و دندان افزود: 
»مس��واك زدن بايد در زم��ان دو دقيقه با مس��واك نرم 
انجام ش��ود و والدين مراقب باش��ند همه دندان‌‌ها حتي 
دندان‌هاي عقب نيز تميز ش��وند. تغذيه حاوي لبنيات، 
س��بزيجات و ميوه‌ها س�المت دهان را تقويت مي‌كند. 
اولين ويزيت دندانپزش��كي بايد در س��ن يك‌ سالگي يا 
همزمان با رويش اولين دندان باشد و سپس هر شش ماه 

يك‌ بار تكرار شود.«
او درباره ايمني در حياط مدرسه نيز اظهار داشت: »قوانين 
ايمني نبايد مانع تخليه انرژي كودكان ش��ود اما نظم را 
برقرار كند. دويدن بي‌ملاحظه، حمل وسايل خطرناك، 
دعوا و پرخاشگري بايد ممنوع باشد. دانش‌آموزان هنگام 
ورود به كلاس بايد صف را رعايت كنند و به آرامي از پله‌‌ها 
بالا و پايين بروند. دانش‌آموزان كلاس بالاتر بايد مراقب 
كلاس اولي‌ها باش��ند و اين موارد از سوي كادر آموزشي 

مدرسه بايد تذكر داده شود.« 
الهي در پايان تأكيد كرد: »حفظ س�المت دانش‌آموزان 
كلاس اولي يك وظيفه مشترك ميان والدين، مدرسه و 
خود كودك است. رعايت اين نكات ساده، آينده‌اي سالم‌‌تر 

و ايمن‌‌تر براي آنها رقم مي‌‌زند.«

فريبرز درتاج، رئيس انجمن روانشناسي تربيتي ايران: 

يك بسته گذار براي كلاس اولي‌ها در مدارس طراحي و اجرا شود

شهره صادقي، مشاور معاون وزير آموزش و پرورش و رئيس كارگروه كوثر قرارگاه جهادي عدالت تربيتي:

كلاس اول نخستين ميدان براي رفع نابرابري‌هاي آموزشي است

ورود ب��ه پاي��ه اول را مي‌توان ي��ك »گذار 
رش��دي و س��اختاري« دانس��ت. ك��ودك از 
محيط��ي نس��بتاً بازي‌مح��ور و خانواده‌محور 
وارد فضايي رس��مي‌تر مي‌ش��ود ك��ه در آن 
انتظ��ار م��ي‌رود عملكرد داش��ته باش��د، از 
قوانين جمعي پي��روي كند و با همس��الان و 
بزرگسالان جديد به صورت منظم تعامل كند

پيشنهادي كه براي والدين دارم اين است، ذهنيت بد از 
قانون و قانونمندي براي فرزندتان ايجاد نكنيد، همچنين 
فرزندت��ان را از پيامد رعايت نكردن قانون نترس��انيد، 
بلكه فقط قوانين مدرسه را به او يادآوري كنيد و برايش 
توضيح دهيد كه اين قوانين براي مراقبت از خود اوست

همكاري خانه و مدرسه، مهم‌ترين عامل كاهش استرس كلاس اولي‌هاست

سال اول را با همراهي و همكاري براي فرزندمان آسان‌ كنيم
مهديه كامليان، كارشناس ارشد روانشناسي و مدرس انجمن روانشناسي تربيتي ايران:

زينب قره‌داغي، روانشناس:‌

اضط��راب در ك��ودكان كلاس اول��ي مي‌‌تواند 
خودش را به ش��كل‌‌هاي مختلفي نشان دهد. 
گاهي اشتهايش كم مي‌شود، خوب نمي‌خوابد 
يا خواب‌‌هاي آشفته مي‌بيند. حتي ممكن است 
از دل ‌درد يا سردرد شكايت كند، در حالي كه 
مشكل جسمي جدي وجود ندارد و همه اينها به 
خاطر نگراني و استرس است كه وقتي آرامش 
كودك بيشتر مي‌شود اضطرابش كم مي‌شود 
و اين نش��انه‌‌ها ه��م كم‌ك��م از بي��ن مي‌‌رود

کلاس اولی‌ها 

و دغدغه‌های والدین

آموزش برابر باعث افزايش اعتماد به نفس، مهارت‌هاي 
ارتباطي و مش��اركت فع��ال در جامعه مي‌ش��ود. آموزش 
كيف��ي ن��ه تنه��ا ف��رد را رش��د مي‌ده��د، بلك��ه عدالت 
اجتماعي و س�المت روان��ي جامعه را ه��م تقويت مي‌كند

شايد براي خيلي‌ها دشوارترين و بزرگ‌ترين آزمون زندگي، آزمون سراسري يا همان كنكور  حسين 
باشد، اما واقعيت اين اس�ت كه ورود به كلاس اول و نخستين روزهاي مدرسه نه تنها آزموني گل‌محمدي

بزرگ براي كودكان، بلكه امتحاني سخت براي والدين است. در واقع مي‌توان گفت انگار والدين 
براي بار دوم ورود به فضاي مدرسه و دغدغه‌ها و اضطراب‌هاي آن را تجربه ميك‌نند، حتي بيش 
از دوران كودكي خود! يك كودك شش، هفت ساله كه در اوج وابستگي عاطفي به والدين خود است، قرار است 
وارد دنيايي تازه شود كه در آن ديگر از حمايت‌هاي هميشه دم دست پدر و مادر خبري نيست. با اين ‌حال براي 
او روزهاي غريب شروع مدرسه كمك‌م تبديل به محيطي جذاب با دوستاني بسيار و برنامه‌هاي متنوع و توأم با 
تشویق و بازي مي‌شود، اما در خارج از كلاس او، دنياي والديني پر از نگراني و دغدغه‌ جريان دارد. براي بسياري 
از پدر و مادرها، آغاز كلاس اول تنها يك شروع ساده نيست، بلكه نقطه عطفي است كه زندگي خانوادگي‌شان 
را تحت ‌تأثير قرار مي‌دهد. مهم‌ترين نگراني والدين در اين روزها، جدايي عاطفي از فرزند اس�ت. بسياري از 
مادران و پدران براي نخستين بار تجربه ميك‌نند كه فرزندشان ساعاتي طولاني در جمعي غريبه حضور دارد و 
مواجهه با پرسش‌هایي همچون: آيا فرزندم با محيط جديد كنار مي‌آيد؟ آيا معلم به اندازه كافي صبور است؟ آيا 
دوستان خوبي پيدا خواهد كرد؟ اما اين تمام ماجرا نيست و در جامعه ما، ورود كودك به مدرسه نوعي »امتحان 
والدين« نيز محسوب مي‌شود، گويي همه چشم‌ها به سوي آنهاست كه فرزندشان چقدر باسواد و منظم خواهد 
شد و آيا اين دوران را به سلامت و بدون مشكل طي خواهد كرد. همين نگاه، اضطراب را چند برابر ميك‌ند. علاوه 
بر آن، هماهنگي ميان كار والدين، رفت‌وآمد روزانه، ترافيك و رسيدگي به تكاليف در خانه، بار سنگيني بر برنامه 
روزانه خانواده‌ها مي‌افزايد. به اعتقاد كارشناسان آموزشي اين نگراني‌ها هرچند طبيعي است، اما اگر مديريت 
نشود، مي‌تواند به استرس مزمن تبديل شود و حتي روي كودك اثر منفي بگذارد. بنابراین به والدين توصيه 
مي‌شود آرامش خود را حفظ كرده و به كودك فرصت دهند تا با دنياي تازه مدرسه به ‌تدريج خو بگيرد. در عين 
حال، همكاري نزديك ميان خانه و مدرسه، گفت‌وگوي مستمر با معلمان و پرهيز از مقايسه فرزندان با ديگران، 
مي‌تواند بخشي از اين دغدغه‌ها را كاهش دهد. اين آزمون و امتحان دشوار، اگر همراه با آرامش، برنامه‌ريزي و 

تعامل مستمر با مدرسه باشد، نتايج آن براي والدين شيرين و خاطره‌انگيز خواهد شد. 

 كودكان در مدرسه 
والدين در آزمون!

حف��ظ س�المت جس��م و روان ك��ودك در 
سال‌هاي نخست مدرس��ه، به انتخاب درست 
وس��ايل، تغذيه كام��ل، ايمني رف��ت و آمد و 
آموزش عادت‌‌هاي بهداش��تي وابسته است

ان
جو

ی |‌ 
یر

ش
ده

ضا 
ر

ان
جو

ی |‌ 
یر

ش
ده

ضا 
ر

ان
جو

ی |‌ 
یر

ش
ده

ضا 
ر

  نگاه


