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   نبي اكرم)ص( فرمود: »بر پدر و مادران لازم است دنياي كودكان را درك و 
در ارتباط با آنان رفتاري كودك‌پسند پيشه كنند.«

)وسائل ‏الشيعه، ج21، ص486(

هاديانه
درك 

كودكان

كودكان فاقد  سواد رسانه‌اي آينده‌اي پر از تصميم‌هاي اشتباه خواهند داشت
محمدجواد شجري، كارشناس سواد رسانه‌اي:‌

امروزه ك�ودكان از س�نين  محبوبه
پايين با تلفن همراه، تبلت و  قرباني

شبكه‌هاي اجتماعي سروكار 
دارند و بخش زيادي از وقت 
خ�ود را در اي�ن فضاه�ا 
مي‌گذرانند، بنابراین والدين و معلمان بايد به آموزش 
سواد رسانه‌اي آنها توجه كنند در غير اين صورت به 
گفته محمدجواد ش�جري، كارشناس و مشاور سواد 
رس�انه‌اي، مغز ك�ودكان ممكن اس�ت ب�ه دريافت 
پاداش‌هاي سريع و محتواهاي سطحي عادت كند و 
مهارت‌‌هايي مانند تمركز طولاني، تفكر عميق و حل 
مس�ئله در كودكان تضعيف ش�ود. وي مي‌گويد: »با 
آموزش درست خانواده، مدرس�ه و سياستگذاران، 
مي‌توان فناوري را از دش�من تمركز به يار يادگيري 
تبديل كرد و نسلي سازنده و انديشمند پرورش داد.« 
در ادامه گفت‌وگو با اين كارشناس را پيش رو داريد. 

 امروزه بس�ياري از والدي�ن و معلمان نگرانند 
استفاده‌ گسترده‌ كودكان از فضاي مجازي، به‌ 
ويژه شبكه‌هاي اجتماعي و بازي‌‌هاي ديجيتال، 
بر رشد ذهني و تحصيلي آنان اثر منفي بگذارد. 
از منظر علوم ش�ناختي، اين نگراني تا چه حد 

جدي است؟
از نگاه علوم شناختي، اين نگراني نه‌تنها قابل‌دفاع كه به 
‌لحاظ زيستي و رفتاري بسيار جدي است. مغز كودك، 
به‌ ويژه در س��ال‌هاي طلايي رش��د، از انعطاف‌پذيري 
بالايي برخوردار است، همان نوروپلاستيسيتي)توانايي 
مغز در خصوص شكل‌گيري اتصالات، مسير‌هاي جديد 
و تغيير نحوه سيم‌كشي مدار‌هاي آن( كه امكان مي‌دهد 
تجربه‌هاي روزمره به ساختارهاي پايدار عصبي تبديل 
شوند. معناي ساده‌اش اين اس��ت، هرآنچه كودكان به 
‌طور مكرر تجربه مي‌كنند اع��م از محتواهاي پرهيجان 
كوتاه، بازي‌هاي با پاداش فوري، ويدئوهاي با ريتم تند 
يا تعامل‌هاي سطحي به احتمال زياد به مسيرهاي غالب 
در مغز بدل مي‌ش��ود. وقتي كودك روزانه ساعت‌هاي 
طولاني در معرض محتواي س��ريع و پاداش ‌محور قرار 
مي‌گيرد، سيس��تم پاداش دوپاميني به‌طور مكرر فعال 
مي‌شود و مغز به دريافت پاداش فوري شرطي مي‌شود. 
تداوم اين الگو، به‌ مرور دشواري ماندن در فعاليت‌هاي 
طولاني، عمي��ق و كم‌ پاداش آني مث��ل خواندن كتاب 
جدي، نوش��تن تحليلي يا حل مس��ئله‌ گام‌ ب��ه‌گام را 
افزايش مي‌دهد. پيامد آش��كار چنين تغييراتي، نوعي 
سطحي‌نگري شناختي اس��ت كه در آن توجه، حافظه‌ 
كاري و پردازش عميق تضعيف مي‌شود. از منظر علمي، 
سه فرايند كليدي در اين دگرگوني نقش‌آفرين هستند. 
فعال‌‌سازي مكرر سيستم پاداش دوپاميني باعث مي‌شود 
فرد به پاداش‌هاي متناوب و فوري عادت كند و رفتارهاي 
جست‌وجوي محرك تقويت شوند. همزمان توجه پايين 
‌به ‌بالا كه به محرك‌هاي جدي��د و پرزرق‌ و برق واكنش 
نش��ان مي‌دهد، غالب و تمركز هدفمند و طولاني‌مدت 
به حاشيه رانده مي‌ش��ود. علاوه بر اين، پردازش سريع 
و پراكنده اطلاعات مانع تثبيت مطالب در حافظه بلند 
م��دت و درك مفهومي ژرف و به رمزگذاري س��طحي 

اطلاعات منجر مي‌‌ش��ود، با اين‌ حال فض��اي مجازي 
به خودي خود نه ش��رّ اس��ت و نه نجات‌بخش. همين 
محيط، اگر با هدايت و طراحي درس��ت استفاده شود، 
ظرفيت‌هاي بسيار براي يادگيري تعاملي، خلاقيت، تفكر 
بصري و تمرين مهارت‌هاي شناختي دارد. برعكس، اگر 
بي‌ضابطه و بي‌هدايت رها شود، پيامدهايي مانند كاهش 
تمركز پايدار، تضعيف حافظه كاري، ترجيح پاداش‌هاي 
فوري بر اهداف بلند مدت و افت توانايي حل مس��ئله را 
رقم مي‌زند، بنابراين مس��ئله نه در وجود فناوري، بلكه 
در نحوه مصرف و معم��اري تجربه كودك در مواجهه با 

رسانه‌هاي ديجيتال است. 
 برخي معتقدند اين يك تغيير طبيعي در سبك 
زندگي است و نبايد آن را تهديد دانست. آيا از 
نظر شناختي اين موضوع را مي‌توان صرفاً يك 

تحول بي‌خطر تلقي كرد؟
اين تغييرات در مغز كودكان و نوجوانان بي‌خطر نيست. 
عادت‌هاي روزانه آنها، ساختارهاي عصبي آينده‌شان را 
ش��كل مي‌دهد و اگر اين عادت‌ها حول مصرف سريع و 
هيجاني باشد، مهارت‌هاي مهم مغز مثل حافظه كاري، 
كنترل هيجان، تمركز و مديريت فكر ضعيف مي‌شوند. 
اين مهارت‌ها به كودك كمك مي‌كنند هدفمند فكر كند، 
هيجاناتش را كنترل كند و يادگيري عميق‌تري داشته 
باشد. وقتي اين مهارت‌ها ضعيف شوند، كودك در دنبال 
كردن دستورها، صبر كردن، تمركز طولاني روي كار و 
حل مسائل دچار مشكل مي‌شود. اثرات اين ضعف‌ها فقط 
محدود به كلاس درس نيست. روابط اجتماعي، توانايي 
صبر و تصميم‌گي��ري و حتي حل مس��ائل پيچيده در 
زندگي روزمره هم تحت تأثير قرار مي‌گيرد. دانشمندان 
اين وضعيت را سطحي‌سازي ذهن مي‌نامند، يعني مغز 

به واكنش‌هاي سريع و كم‌عمق عادت مي‌كند. راه درست 
مواجهه با اين موضوع، پذي��رش محدوديت‌ها، طراحي 
قوانين براي مصرف رسانه و برنامه‌ريزي آموزشي همسو 
با دنياي ديجيتال است نه اينكه كودك را بي‌چون ‌و چرا 

رها يا كاملًا محرومش كنيم. 
 به نظر ش�ما مشكل اصلي كجاس�ت؟ در خود 

فناوري يا در شيوه استفاده از آن؟
فن��اوري ذاتاً تهديد نيس��ت اما منطق اقتص��اد توجه و 
الگوهاي مصرف بي‌ضابطه، آن را به تهديد بدل مي‌كند. 

بسياري از پلتفرم‌ها و بازي‌ها بر پايه‌ چرخه‌هاي پاداش 
متناوب، اعلان‌هاي مكرر، اسكرول بي‌‌نهايت و محتواي 
كوتاه و پرهيجان طراحي شده‌اند؛ ابزارهايي كه توجه را 
به‌ صورت پايين ‌به ‌بالا مي‌ربايند و ماندن در فعاليت‌هاي 
بلند مدت را سخت‌تر مي‌س��ازند. اگر در خانه، مدرسه و 
سطح سياستگذاري، مديريت رس��انه‌اي جدي گرفته 
نشود از زمانبندي تا سواد رس��انه‌اي، از گزينش محتوا 
تا ايج��اد بديل‌هاي ج��ذاب آفلاين فن��اوري به ‌راحتي 
مسير سطحي‌نگري را تقويت مي‌كند، در نتيجه شيوه 
مصرف و معماري تجربه است؛ همان ‌جايي كه مي‌توان 
با مداخله‌هاي هوش��مندانه، تراز جدي ميان فرصت و 

تهديد برقرار كرد. 
 بس�ياري از مدارس صرفاً به ديجيتال‌‌س�ازي 
آم�وزش روي آورده‌اند. آيا اين كافي اس�ت يا 

حتي خودش مي‌تواند آسيب‌زا باشد؟
ديجيتال‌س��ازي اگ��ر صرفاً ب��ه تعويض حام��ل تقليل 
يابد،كتاب با تبلت، تخته با پاورپوينت و تمرين با ويدئو، 
نه‌تنها كافي نيس��ت، بلكه مي‌تواند بي‌تعادلي شناختي 
ايجاد كند. مغز كودك براي رشد متوازن به تجربه‌هاي 
چند حس��ي و چند وجهي ني��از دارد. لم��س كردن و 
س��اختن، بازي فيزيكي و تعامل رو‌در‌رو، آزمايش‌كردن 
و تجربه‌ خطا، مش��اهده و تأمل. پژوهش‌هاي شناختي 
نش��ان مي‌دهد يادگيري عميق زمان��ي رخ مي‌دهد كه 
چندين ح��س و چندين مدار ش��ناختي توجه، حافظه‌ 
كاري، استدلال، هيجان و انگيزش به ‌طور همزمان درگير 
شوند. اگر آموزش صرفاً روي صفحه‌نمايش و با ريتمي 
سريع و ديداري پيش برود، كودك به دريافت‌هاي يك‌ 
سويه، گذرا و كم‌ هزينه عادت مي‌كند. نتيجه محتمل آن 
است عملكرد در آزمون‌هاي چندگزينه‌اي شايد بالا بماند 

اما توانمندي در حل مسئله واقعي، كار تيمي، تاب‌آوري 
در چالش‌هاي فرايندي و خلاقيت عملي افت مي‌كند. به 
‌بيان روشن‌تر، ديجيتال‌‌سازي سطحي، تنها يك بعُد از 
مغز را پر رنگ و ابعاد ديگر را خاموش مي‌كند. راه معقول، 
آموزش تركيبي و هوشمندانه اس��ت. فناوري در جاي 
خود براي شبيه‌س��ازي، بازخورد سريع، شخصي‌سازي 
مسير يادگيري و تجربه‌هاي عيني در كنار آن پروژه‌هاي 
دس��ت‌ورزي، آزمايش��گاه، بازي‌هاي گروهي، نمايش، 
نوشتن تحليلي، گفت‌وگوي عميق. در اين مدل، صفحه‌ 
نمايش همكار يادگيري اس��ت، نه محور آن و مدارهاي 
عصبي مرتبط با تمركز پاي��دار، تعامل اجتماعي و تفكر 

عميق همزمان با مهارت‌هاي ديجيتال رشد مي‌كنند. 
 با توجه به اين تهديدات، شما چه راهكارهايي 

را پيشنهاد مي‌كنيد؟
بايد به چالش مص��رف بازي‌ها و رس��انه‌هاي ديجيتال 
چندسطحي و هماهنگ پاسخ درست داد و اين موضوع 
از خانه شروع مي‌شود، به مدرسه و دانشگاه مي‌رسد و در 
سطح سياستگذاري دنبال مي‌شود. در خانه، والدين بايد 
زمان و مكان مش��خصي براي استفاده از صفحه‌ نمايش 
تعيي��ن كنند و جاهايي مث��ل اتاق خ��واب و ميز غذا را 
منطقه‌هاي بدون صفحه قرار دهند. داشتن روتين‌هاي 
پيش‌بيني‌پذير، مثل اجازه دادن به كودك براي استفاده 
هدايت‌شده از بازي‌ها پس از انجام تكاليف، به مغز كمك 
مي‌كند الگوهاي باثبات بسازد. والدين نبايد فقط ناظر 
دور باش��ند. همراه فرزند وارد محيط ديجيتال ش��وند، 
درباره محتوا گفت‌وگو كنند و مهارت تحليل انتقادي را 
آموزش دهند. پرسيدن سؤال‌هايي مثل چرا اين ويدئو 
جذاب بود؟ يا چطور الگوريتم پيشنهاد داد؟ به رشد سواد 
رسانه‌اي كمك مي‌كند. همچنين بخشي از اوقات فراغت 
بايد به فعاليت‌هاي واقعي مثل ورزش، موسيقي، كارهاي 
دستي و طبيعت‌گردي اختصاص يابد تا مدارهايي فعال 
شوند كه صفحه‌نمايش قادر به تحريك آنها نيست. الگوي 
والدين نيز بسيار مهم است. اگر والدين هنگام گفت‌وگو با 
كودك موبايل را كنار بگذارند كودك ياد مي‌گيرد حضور 
واقعي و توجه را تجربه كند. انتخاب بازي‌ها و برنامه‌هايي 
كه چالش شناختي دارند، مثل پازل‌هاي چند مرحله‌اي، 
بازي‌هاي ساختني يا راهبردي و محدود كردن محتواي 

صرفاً هيجاني، از ديگر اقدامات مفيد است. 
 و اما در مدرسه؟

در مدرسه فناوري بايد در خدمت يادگيري فعال باشد. 
كلاس‌ه��اي معك��وس، پروژه‌محوري، شبيه‌س��ازي و 
بازخورد ف��وري بايد ب��ا مؤلفه‌هاي عين��ي و اجتماعي 
تركيب شود. مهارت‌هاي ش��ناختي پايه مانند حافظه 
كاري، توجه پايدار، مه��ار تكانه و حل مس��ئله بايد در 
برنامه اصلي آموزش��ي گنجانده شوند. س��واد رسانه‌اي 
نيز بايد به‌عنوان مهارت پايه آموزش داده شود تا كودك 
بفهمد چ��را توجهش مديري��ت مي‌ش��ود، الگوريتم‌ها 
چگونه كار مي‌كنن��د و حريم خصوص��ي چگونه حفظ 
مي‌ش��ود. ارزيابي دانش‌آموزان بايد فراتر از آزمون‌هاي 
صرف حافظه‌محور باشد و سنجش‌هاي عملكردي مثل 
پروژه، ارائه و كار تيمي جايگزين شود تا فرصت تمرين 
تفكر عميق و كاربردي فراهم شود. بازطراحي فضا و زمان 
نيز مهم است. زنگ‌هاي بدون صفحه، كلاس‌هاي بيرون 

از ساختمان، كارگاه‌هاي س��اخت، بازي‌هاي ميداني و 
رويدادهاي گفت‌وگو محور بايد به برنامه رسمي مدارس 
اضافه ش��ود. در س��طح سياس��تگذاري، براي محتواي 
ديجيتال كودك بايد اس��تانداردهاي روشن سن‌محور، 
شفافيت الگوريتمي و محدوديت‌هاي تبليغاتي تدوين 
ش��ود. چارچوب‌هاي س��ني و زماني براي اس��تفاده از 
بازي‌ها و رسانه‌ها بايد مبتني بر ش��واهد علمي اعلام و 
ترويج و سازوكارهاي تشويقي براي خانواده‌ها و مدارس 
طراحي ش��ود. برنامه درس��ي نيز بايد با زيس��ت‌جهان 
ديجيتال همسو باش��د و مهارت‌هاي قرن بيست‌و يكم 
مثل تفك��ر انتقادي، ارتب��اط، خلاقي��ت و همكاري در 
آن گنجان��ده ش��ود. س��رمايه‌گذاري در پژوهش‌هاي 
بوم��ي رس��انه و ش��ناخت، پاي��ش اث��رات بلندمدت 
و طراحي مداخ�الت مبتن��ي ب��ر داده، تصميم‌گيري 
را از موج‌ه��اي مقطع��ي دور نگ��ه م��ي‌دارد. همكاري 
بين‌بخش��ي ميان آموزش و پرورش، بهداشت، فرهنگ 
 و ارتباطات و نهادهاي مدني نيز ضروري اس��ت. مسئله 
شناختي- رسانه‌اي با اقدامات جزيره‌اي حل نمي‌شود. 
در يك كلام، راه‌حل مؤثر همزمان تقويت جايگزين‌هاي 
باكيفيت و مهار مصرف بي‌ضابطه است؛ با تكيه بر آموزش، 

تجربه و طراحي هوشمند، نه صرفاً با منع يا تسليم. 
 اگر اين تغييرات اتفاق نيفتد، چه آينده‌اي در 

انتظار جامعه خواهد بود؟
جامعه‌اي شكل مي‌گيرد پر از كاربران ماهر اما كم‌‌رمق 
در تفكر عميق؛ سرعت جايگزين عمق مي‌شود، هيجان 
آني جايگزين صبر و نشان‌هاي مجازي جايگزين روابط 
انساني. از منظر ش��ناختي، نس��لي خواهيم داشت كه 
مدارهايش بيشتر براي پاداش‌هاي فوري و محرك‌‌هاي 
س��طحي تنظيم ش��ده ت��ا ب��راي تمركز، اس��تدلال و 
تصميم‌گيري مس��ئولانه. چنين نسلي ش��ايد ابزارها را 
خوب ب��ه‌كار گيرد اما در س��اختن آين��ده‌اي پايدار كم‌ 
مي‌آورد، چون ن��وآوري، اخلاق حرفه‌اي، حل مس��ئله 
‌پيچيده و كنش جمعي همه نيازمند همان مهارت‌هاي 
اجرايي و عاطفي اس��ت كه زير فش��ار مصرف بي‌قاعده 
تحليل مي‌روند. پيام��د اين وضعيت تنه��ا افت فردي 
نيس��ت، كاهش س��رمايه ش��ناختي يك جامعه است. 
تمدني كه مغزهاي جوانش را به مصرف سريع و سطحي 
خو مي‌دهد، ب��ه‌ تدري��ج در رقابت علم��ي، فرهنگي و 
اقتصادي عقب مي‌ماند. اما س��وي ديگر اين واقعيت نيز 
صادق است. با مداخلات درست، همين فناوري مي‌تواند 
به سكوي پرتاب تبديل شود براي پرورش نسلي كه در 
جهان ديجيتال چابك اس��ت و در جهان واقعي، عميق 

و مسئول. 
 و حرف آخر؟

زمان اندك است اما اميد بسيار. مغز كودك انعطاف‌‌پذير 
است و مي‌تواند با محرك‌‌هاي درست بازآرايي شود. اگر 
خانواده‌ ها، مدارس و سياستگذاران همزمان دست به كار 
شوند، مي‌توان فناوري را از رقيب تمركز به يار يادگيري 
بدل كرد. انتخاب با ماست؛ نسلي تربيت كنيم كه صرفاً 
كاربر باشد يا نسلي كه س��ازنده، انديشمند و آينده‌ساز 
اس��ت. اين انتخاب، با هر دقيقه‌اي كه ام��روز در خانه و 
كلاس و رسانه بهتر طراحي مي‌كنيم، به سود آينده رقم 

خواهد خورد. 

زمان�ي كودك�ي ب�ا ب�وي گل بازي،   نيره
دوچرخه، آلبوم‌هاي برچسب، تيله و  ساري 

هش�ت س�نگ، توپ چهل تيكه و 
خاله‌ب�ازي تعريف مي‌ش�د اما حالا 
»كودك�ي« براي بس�ياري از بچه‌ها 
يعني صداه�اي بازي‌ه�اي موبايلي، تصوي�ر يوتيوبرهاي 
خارجي، برنامه‌هاي انيميش�ني و س�اعاتي كه در سكوت 
مقابل صفحه‌ درخش�ان گوشي يا تبلت س�پري مي‌شود. 
والديني كه روزي براي‌مان قصه مي‌گفتند، حالا خودشان 
گوش�ي به دس�ت درگيرند و بچه‌ها ان�گار وارد يك دنياي 
ديجيتال شده‌اند، بي‌آنكه بلد باشند چطور بيرون بيايند و 
حتي از آن استفاده كنند. مهم نيست نتيجه چه خواهد شد. 
براي والدين مهم اين است كه براي ساعتی و حتي دقايقي 
صداي بچه را نشنوند.  با اين مقدمه، سراغ والدين و كودكان 
سه تا ۹ساله رفتيم تا از زبان آنها بشنويم كه موبايل، تبلت و 

اينترنت چه سهمي از »كودكي« فرزندشان گرفته است. 

 والدين چه مي‌گويند؟
  مادر نازنين، چهار ساله: »گوشي رو وقتي مي‌دم بهش كه ديگه 
هيچ راهي براي آروم كردنش نيس��ت. مخصوصاً تو مهموني‌ها يا 
وقتي خودم خس��ته‌م. چند تا بازي كودك دانلود كردم و س��رش 
به اونا گرمه، ولي راس��تش بعضي وقتا خودمم ح��س مي‌كنم يه 
جور وابستگي پيدا كرده. يه بار گوشي دستش نبود، به سمت من 

حمله‌ور شد، ترسيدم واقعاً.«
  پدر سپهر، هفت ساله: »ما براش قانون گذاشتيم. روزي بيشتر 
از ۳۰دقيقه اجازه نداره بازي كنه. يه بازي آموزش زبان داره، خوبه، 
ولي هميشه زير نظرمونه. يه بار وقتي خونه‌ دوستش بود، يهو ديدم 
يه بازي وحشتناك نصب كرده. تازه فهميدم كه كنترل بايد همه‌جا 

باشه، نه فقط خونه.«
  مادر دوقلوهاي ش��ش س��اله )دختر و پس��ر(: »صادقانه؟ اگه 
گوش��ي و تبلت نبود، من نمي‌دونم چطور بايد با اين دو تا تا شب 
سرمي‌كردم! مخصوصاً توي خونه. يكي عاش��ق كارتونه، يكي هم 
بازي‌، ولي خب، مي‌دونم كه دارم هزينه مي‌دم. بچه‌هام ديگه زياد با 

هم بازي نمي‌كنن، هركدوم با تبلتشون يه گوشه‌ن.«
   پدر ليلا، پنج س��اله: »من مخالف سرسخت موبايلم. ليلا فقط 
آخر هفته اجازه داره از تبلت اس��تفاده كنه، ولي اين تصميم باعث 
شده كه توي جمع احساس »عقب‌افتادگي« كنه. بچه‌هاي ديگه 
اصطلاحات بازي‌ها رو بلدن، اون بلد نيست. حس مي‌كنم دارم بين 

تربيت درست و هم‌قدمي با جامعه گير مي‌كنم.«
   مادر آروين، سه ساله: »باور نمي‌كنيد، ولي پسرم قبل از اينكه 
بتونه خوب جمله بس��ازه، مي‌تونس��ت با گوش��ي ويدئو پلي كنه. 
يه جورايي ترس��ناكه... بعضي وقتا مي‌گم نكنه بيشتر از حد رشد 
ذهني‌ش داره تصوير و ص��دا مي‌بينه، ولي از طرف��ي هم چاره‌اي 
ندارم، وقتي منتظر دكترم و دو س��اعت بايد بشينم، چه‌كار كنم؟ 

چطور آرومش كنم؟ شما پيشنهادي داريد؟«
   مادر علي، 9ساله: »كارتون زياد ميبينه با گوشي اما خب منم 
گاهي همراهيش مي‌كنم. وقتي با هم كارت��ون مي‌بينيم، بعدش 
درباره‌ش حرف مي‌زنيم. مثلًا چرا ش��خصيت بد اين كار رو كرد؟ 
اينطوري مي‌تونم چيز يادش بدم و حتي برخي نكات تربيتي خودم 

را به بهانه كارتون بهش تذكر بدم.«

 كودكان چه مي‌گويند؟
مصاحبه‌ها در حض��ور والدين و با رعايت احترام ب��ه فضاي كودكانه 

انجام شده‌اند. 
   رها، پنج ساله:

- گوشي داري؟
- آره، مال مامانمه ولي منم دارمش. روش بازي دارم. يكي هست كه 

ماشين داره، يكي هم كه خوراكي جمع مي‌كني. 
- بيشتر بازي مي‌كني يا ميري پارك؟

- اگه مامانم منو بياره، پارك رو دوست دارم ميام، ولي اگه خونه بمونيم 
و حوصله‌م سر بره مامانم گوشيشو ميده بهم. 

   سينا، شش ساله:
- اگه گوشي رو ازت بگيرن چي مي‌شه؟

- بد مي‌شه، ولي خب اگه مامانم باهام بازي كنه، خوب مي‌شه. يه بار 
گوشي خراب شد چند روز، بعد مامانم برام خمير بازي خريد. اون روزا 
خيلي خوب بود. همه‌ش بازي واقعي مي‌كرديم، حتي رفتيم بيرون با 

دوستام فوتبال بازي كردم. 
   نگار، ۹ساله:

- دوست داري گوشي داشته باشي؟
- خيلي. همه‌ دوستام دارن يا تبلت دارن، من ندارم. بعضي وقتا حس 
مي‌كنم ازشون عقبم. مسخرم ميكنن، ميگن از دنيا عقبي، اونا همش 

با هم درباره‌ يه بازي حرف مي‌زنن كه من بلد نيستم. 
- اگه مامانت برات بخره، چي‌كار مي‌كني؟

- اول يه بازي مي‌ريزم، بعدم كارت��ون مي‌بينم، ولي قول مي‌دم زياد 
بازي نكنم...!

   آرمين، هشت ساله:
- چه بازي‌هايي دوست داري تو گوشي؟

- كال آف ديوتي! ولي مامانم نمي‌ذاره زياد بازي كنم. 
- چرا دوستش داري؟

- هيجان داره. آدم تير مي‌زنه! ولي يه بار خواب ديدم يكي منو دنبال 
مي‌كنه، مامانم گفت به خاطر بازيه. 

- الان بازي مي‌كني هنوز؟
- كم. فقط جمعه‌ها. 

   علي، 3/5ساله )با كمك مادرش پاسخ داد(:
- گوشي رو بيشتر دوست داري يا توپ؟

- توپ!
مادرش خنديد و گفت: »اگه گوش��ي جلوش باش��ه، ت��وپ رو پرت 

مي‌كنه اونور«!
   زهرا، چهار ساله:

- بيشتر با كي بازي مي‌كني؟
- با مامانم. وقتي گوشي‌رو مي‌ذاره كنار. 

- دوست داري خودت گوشي داشته باشي؟
- آره! يكي عين مال بابام. 

 كودكان از رابطه حرف مي‌زنند
كودكان، در ساده‌ترين و صادقانه‌ترين پاسخ‌ها، از چيزي حرف مي‌زنند 
كه ما گاهي فراموش مي‌كنيم. آنها از رابطه حرف مي‌زنند؛ رابطه‌اي 
گرم با والد، بازي واقعي، لمس خاك، خنده با دوست و نه فقط نور يك 
صفحه. در ميان پاس��خ‌هاي بچه‌ها، آنچه بيش از همه تكرار مي‌شد، 

ساده بود؛ »دوست دارم مامانم باهام بازي كنه«، نه گوشي، نه تبلت، 
نه انيميشن‌هاي پرزرق و برق. بيشتر بچه‌ها حتي اگر گوشي داشتند، 
باز هم ته دل‌شان دنبال بازي واقعي، ارتباط، توجه و همراهي بودند. در 
واقع، تبلت براي كودك بيشتر از آنكه يك ابزار ارتباطي باشد، تبديل 

به يك جانشين توجه شده است. 

 راهكارهاي ساده و كاربردي 
وقتي والدين غايب هستند )از خستگي، كار بيرون، استرس، مشغله يا 
حتي اعتياد خودشان به گوشي(، تبلت مثل يك پرستار ديجيتال وارد 
مي‌شود؛ پرستاري كه بي‌سر و صدا، قانع‌كننده و سرگرم‌كننده است 
اما تهش چيزي به كودك جز انزوا ياد نمي‌دهد. در ادامه راه‌حل‌هايي 
از دل گفت‌وگوها ارائه كرديم. از ميان حرف‌هاي والدين مختلف، چند 
راهكار ساده و كاربردي هم شنيده شد كه ش��ايد براي خانواده‌هاي 

ديگر مفيد باشد:
محدوديت زماني هوش�مندانه: بيش��تر والديني كه فرزندشان 
وابستگي شديد نداشت، زمان مشخص و ثابتي براي استفاده از گوشي 
تعريف كرده بودند. مثلًا فقط عصرها، فقط در حضور والد يا فقط آخر 
هفته‌ها. اين مرزبندي نه تنها كودك را از زياده‌روي دور نگه مي‌دارد، 

بلكه به او ياد مي‌دهد تكنولوژي قانون دارد. 
جايگزين‌سازي واقعي، نه فقط ممنوعيت: »وقتي گوشي را ازش 

گرفتم، بردمش بيرون، توي كوچه با بچه‌ها فوتبال زد. اصلًا فراموش 
كرد گوشي چي بود.« )مادر سينا، شش‌ساله( ممنوعيت تنها، معمولاً 
نتيجه‌اي معك��وس دارد، اما وقتي كودك بدان��د جايگزيني جذاب 
وجود دارد، مثلًا گردش، اسباب‌بازي جديد، نقاشي، آشپزي با والد و 

بازي‌هاي روميزي راحت‌تر از دنياي ديجيتال دل مي‌كند. 
همراهي به جاي رها ك�ردن: يكي از مادرها گف��ت: »وقتي باهم 
كارتون مي‌بينيم، بعدش درباره‌ش حرف مي‌زنيم. مثلًا چرا شخصيت 
بد اين كار رو كرد؟ اين طوري مي‌تونم چيز يادش بدم.« اين همراهي، 

باعث مي‌شود تكنولوژي به ابزار تربيتي تبديل شود. 

 سخن آخر 
كودكي، حساس‌ترين، ش��كل‌پذيرترين و مهم‌ترين مرحله‌ زندگي 
انس��ان اس��ت. رابطه‌ كودك با تكنولوژي، آينده‌ ذهن و جس��م او را 
مي‌س��ازد. اگر امروز در مقابل انتخاب‌هاي س��اده‌اي مثل »بازي در 
پارك« يا »بازي در تبلت«، توازن را نشناس��يم، فردا با نسلي روبه‌رو 
خواهيم ش��د كه حوصله‌ گفت‌وگو ندارد، تمركز ندارد و ش��ادي‌اش 
وابسته به اعلان‌ها و نمايشگرها خواهد بود. بازهم ما با نسلي مواجه 
مي‌شويم كه در آينده به دليل والديني كه در كودكي آنها را رها كردند 
با هزاران مشكل روحي و رواني دست و پنجه نرم مي‌كنند و آثار آن در 

بزرگسالي به جا مي‌ماند. 

كودك، تبلت، تنهايي!

گروه سبک زندگی

پرونده
کودکان 

و دنیای دیجیتال

والدين و كودكان از چالش ‌سرگرمي- فناوري مي‌گويند

ديجيتال‌س��ازي اگ��ر صرف��اً ب��ه تعوي��ض 
حام��ل تقلي��ل يابد،كت��اب ب��ا تبل��ت، تخته با 
پاورپوين��ت و تمرين ب��ا ويدئ��و، نه‌تنها كافي 
نيس��ت، بلكه مي‌توان��د بي‌تعادلي ش��ناختي 
ايجاد كند. مغ��ز كودك براي رش��د متوازن به 
تجربه‌هاي چند حس��ي و چند وجه��ي نياز دارد
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