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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

كودك، تبلت، تنهايي!
  زماني كودكي با بوي گل ب��ازي، دوچرخه، آلبوم‌هاي 
برچسب، تيله و هشت سنگ، توپ چهل تيكه و خاله‌بازي 
تعريف مي‌شد اما حالا »كودكي« براي بسياري از بچه‌ها 
يعني صداه��اي بازي‌هاي موبايلي، تصوي��ر يوتيوبرهاي 
خارجي، برنامه‌هاي انيميش��ني و ساعاتي كه در سكوت 
مقابل صفحه‌ درخشان گوش��ي يا تبلت سپري مي‌شود. 
والديني كه روزي براي‌مان قصه مي‌گفتند، حالا خودشان 
گوشي به دس��ت درگيرند و بچه‌ها؟ انگار وارد يك دنياي 
ديجيتال شده‌اند، بي‌آنكه بلد باشند چطور بيرون بيايند 
و حتي از آن استفاده كنند. مهم نيست نتيجه چه خواهد 
شد. براي والدين مهم اين اس��ت كه براي ساعت و حتي 
دقايقي صداي بچه را نشنوند.  با اين مقدمه، سراغ والدين 
و كودكان سه تا ۹س��اله رفتيم تا از زبان آنها بشنويم كه 
موبايل، تبلت و اينترنت چه سهمي از »كودكي« فرزندشان 
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جهان ام�روز را اگ�ر بخواهيم در يك  نيره 
تصوير خلاصه كنيم، بايد به صحنه‌اي محمودي

نگاه كنيم كه در آن كودكي با گوشي 
در دست، غرق در دنيايي بي‌پايان از 
رنگ‌ها، صداها و تصاوير است. براي او 
بازي‌هاي رايانه‌اي، شبكه‌هاي اجتماعي و ويدئوهاي آنلاين نه 
ابزارهاي جانبي، بلكه بخشي از تجربه‌زيسته روزانه محسوب 
مي‌شوند. كودكي كه شايد هيچ‌وقت صداي بازي در كوچه را 
نشنيده باشد، اما ساعت‌ها در دنياي مجازي با دوستانش رقابت 
كند يا در تماش�اي ويدئوهاي بي‌پايان غرق ش�ود. در چنين 
شرايطي، پرسش بنيادين اين اس�ت: آيا ذهن و روان او آماده‌ 
چنين هجوم گسترده‌اي از محتواست؟ اينجاست كه مفهوم 
»سواد رسانه‌اي« اهميت پيدا مي‌كند. اين مفهوم صرفاً دانستن 
كار با ابزارها نيس�ت، بلكه توانايي فهمي�دن، تحليل‌كردن، 
نقدكردن و انتخاب آگاهانه در برابر رسانه‌هاست. همانطور كه 
واكسن در بدن، سيس�تم ايمني را براي مواجهه با بيماري‌ها 
آم�اده مي‌كند، سوادرس�انه‌اي هم ذه�ن ك�ودك را در برابر 
ويروس‌هاي ديجيتال مقاوم مي‌سازد. كودكي كه مجهز به اين 
مهارت باشد، مي‌تواند فرصت‌هاي جهان مجازي را به خدمت 

بگيرد و در عين حال در دام تهديدهاي آن گرفتار نشود. 
   

  كودكان در دنياي بدون مرز ديجيتال
اگر به گذش��ته ‌نزديك برگرديم، كودكان براي بازي و سرگرمي 
به كوچه، حي��اط يا زمين‌ه��اي خاكي پن��اه مي‌بردن��د. تعامل 
چهره‌به‌چهره، گفت‌وگو، دعواهاي كودكانه و آش��تي‌هاي س��اده 
بخشي از تجربه‌ رش��د آنان بود، اما اكنون بسياري از اين تجربه‌ها 
جاي خود را به صفحه ‌نمايش‌ها داده‌ان��د. يك كودك مي‌تواند با 
گوشي يا تبلت خود ساعت‌ها سرگرم باش��د و در جهاني بي‌انتها 
س��فر كند؛ جهاني كه در آن مرزهاي جغرافي��ا، فرهنگ و حتي 
زمان بي‌معناست. اين تغيير البته فرصت‌هاي بزرگي هم به همراه 
دارد. دسترس��ي به اطلاعات، امكان يادگيري زبان‌ها، آشنايي با 
فرهنگ‌هاي گوناگون و حتي تمرين خلاقي��ت از رهگذر بازي‌ها 
و نرم‌افزارها، بخش��ي از ظرفيت مثبت اين فضاس��ت، اما همين 
جهان بي‌مرز، خطرات پنهاني نيز دارد: از اعتياد به بازي‌هاي آنلاين 
گرفته تا مواجهه با محتواي نامناسب، از تنهايي و انزوا تا اضطراب 
اجتماعي. كودك در اين مسير، همچون مسافري است كه بدون 
نقشه و قطب‌نما در بياباني بي‌انتها رها شده باشد و همين‌جا نقش 
والدين و مربيان پررنگ مي‌ش��ود؛ آنها بايد نقشه‌راه را به فرزندان 

بدهند، نه آنكه تنها مسير را ببندند. 
  چرا سواد رسانه‌اي واكسن است؟

وقتي از س��واد رسانه‌اي به‌عنوان واكس��ن صحبت مي‌كنيم، در 
واقع بر كاركرد پيشگيرانه‌آن تأكيد داريم. همانطور كه واكسن 
بدن را در برابر بيماري‌ها ايمن مي‌كند، سوادرسانه‌اي نيز ذهن را 
براي مقابله با اثرات منفي رسانه آماده مي‌سازد. كودكي كه ياد 
گرفته هر محتوايي حقيقت مطلق نيست، ديگر قرباني خبرهاي 
جعلي يا تبليغات پنهان نمي‌شود. كودكي كه آموخته هر بازي 

هدفي دارد، به راحتي در دام خش��ونت بي‌پايان بازي‌ها گرفتار 
نمي‌شود. اين واكس��ن، ذهن كودك را نه تنها در برابر آسيب‌ها 
مقاوم مي‌كند، بلكه او را قادر مي‌سازد انتخاب‌هاي آگاهانه‌تري 
داشته باش��د. به جاي اينكه والدين صرفاً به دنبال ممنوعيت يا 
فيلتر باشند، مي‌توانند به كودك بياموزند چگونه خودش داور و 
تحليلگر محتوا باشد. در اين حالت، حتي اگر كودك در محيطي 
بدون نظارت مستقيم قرار گرفت، همچنان توانايي تصميم‌گيري 

درست را دارد. 
  بازي‌هاي رايانه‌اي؛ از سرگرمي تا دام پنهان

بازي‌هاي ويدئويي بخش جدانشدني زندگي بسياري از كودكان 
شده‌اند. اين بازي‌ها از سويي مي‌توانند به تقويت حافظه، سرعت 
واكنش و حتي مهارت‌هاي حل مسئله كمك كنند. برخي بازي‌ها 
براي آموزش زبان يا رياضي طراحي مي‌ش��وند و خلاقيت كودك 
را برمي‌انگيزند، اما س��وي ديگر ماجرا نيز روشن است: بازي‌هاي 
خشونت‌محور مي‌توانند كودك را نس��بت به خشونت بي‌تفاوت 
كنند، بازي‌هاي اعتيادآور ساعت‌ها او را از فعاليت‌هاي واقعي دور 
س��ازند و بازي‌هاي آنلاين او را در معرض خطرات ناش��ناخته‌اي 
قرار دهند كه از س��وي ديگر كاربران ناش��ناس ش��كل مي‌گيرد. 
سوادرسانه‌اي در اينجا همان نوري است كه به كودك مي‌آموزد بين 
بازي‌هاي سودمند و مخرب تمايز بگذارد. او ياد مي‌گيرد كه زمان 
استفاده از بازي بايد محدود باشد و جايگزين تعامل واقعي نشود. 
والديني كه به‌جاي صرفاً منع‌كردن، همراه كودك بازي مي‌كنند، 
فرصت دارند در دل ب��ازي گفت‌وگوهايي تربيتي ش��كل دهند؛ 
گفت‌وگوهايي كه هم تجربه ‌مشترك مي‌سازد و هم به كودك معيار 

انتخاب درست را مي‌آموزد. 
  والدين؛ از سخت‌گيري تا همراهي آگاهانه

بسياري از والدين در مواجهه با فرزندان‌ش��ان در فضاي مجازي، 
ناخودآگاه نقش پليس را بر عهده مي‌گيرند. آنها گوشي را مي‌گيرند، 
زمان‌بندي س��ختگيرانه مي‌گذارن��د يا دسترس��ي‌ها را محدود 
مي‌كنند، اما تجربه نشان داده اس��ت اين راهكارها بيشتر از آنكه 
نتيجه‌ مثبت داشته باشد، مقاومت و پنهان‌كاري كودكان را افزايش 
مي‌دهد. راه‌حل مؤثرتر، تغيير نقش والدين از پليس به همراه است. 
وقتي والدين با فرزند خود فيلم مي‌بينند، با او درباره محتواي آن 
گفت‌وگو يا همراهش در بازي شركت مي‌كنند، كودك احساس 
مي‌كند كه اين تجربه، بخشي از زندگي مشترك خانوادگي است، 
نه ميدان جنگ مي��ان او و والدينش. گفت‌وگوه��اي آزاد درباره 
خطرات اينترنت، توضيح صريح درباره پيامدهاي اشتراك اطلاعات 
شخصي و ايجاد فضايي امن براي پرسش و پاسخ، بهترين راه براي 
تقويت اعتماد است. كودك وقتي بداند والدينش به جاي تنبيه، به 
او گوش مي‌دهند، بيشتر مايل است نگراني‌ها يا تجربه‌هايش را با 

آنها در ميان بگذارد. 
  شبكه‌هاي اجتماعي و هويت در حال شكل‌گيري

يكي از جدي‌ترين عرصه‌هاي تأثير رسانه بر كودكان، شبكه‌هاي 
اجتماعي اس��ت. كودكان در اين فضا هويت خود را مي‌س��ازند و 
مي‌س��نجند. تعداد لايك‌ها و فالوورها براي برخي از آنها معياري 
براي ارزشمندي شخصي مي‌شود. اين وضعيت به‌سادگي مي‌تواند 

زمينه‌ساز اضطراب، افسردگي و مقايسه‌ناسالم با ديگران شود. سواد 
رسانه‌اي به كودك مي‌آموزد كه هويت او در تعداد دنبال‌كنندگان 
خلاصه نمي‌شود و زندگي واقعي بسيار گسترده‌تر و ارزشمندتر از 
تصويري است كه در صفحه‌اي مجازي به نمايش گذاشته مي‌شود. 
آگاهي از خطرات انتش��ار عكس‌ها و اطلاعات شخصي، شناخت 
س��ازوكار الگوريتم‌ها و درك اينكه بس��ياري از آنچه در شبكه‌ها 
مي‌بينند، بازنمايي گزينشي واقعيت است، از جمله دستاوردهاي 

اين مهارت. 
  مدارس و ضرورت آموزش رسانه‌اي

خانه نخس��تين و مهم‌ترين محيط براي آموزش رسانه‌اي است، 
اما مدرسه مي‌تواند اين مسير را علمي‌تر و گسترده‌تر ادامه دهد. 
در بسياري از كشورها، واحدي درسي براي آموزش رسانه در نظر 
گرفته ش��ده اس��ت. دانش‌آموزان در اين كلاس‌ها مي‌آموزند كه 
چگونه اخبار جعلي را از واقعي تش��خيص دهند، تبليغات پنهان 
را بشناس��ند و مهارت‌هاي انتقادي خود را تقويت كنند. در ايران 
نيز نياز مبرمي به چنين آموزش‌هايي احس��اس مي‌شود. نه تنها 
دانش‌آموزان، بلكه والدين هم باي��د در اين دوره‌ها حضور يابند تا 
يك زبان مشترك در خانواده براي مواجهه با رسانه‌ها شكل گيرد. 
اگر كودك در خانه با يك قاعده و در مدرس��ه ب��ا قاعده‌اي ديگر 
روبه‌رو ش��ود، دچار سردرگمي مي‌ش��ود. هماهنگي ميان خانه و 
مدرسه، همان عاملي است كه واكس��ن تربيتي سواد رسانه‌اي را 

مؤثر‌تر مي‌سازد. 
  تهديدهاي پنهان و مسئوليت اجتماعي

رسانه‌ها تنها سرگرمي نيستند؛ آنها حامل پيام‌ها، ايدئولوژي‌ها و 
تبليغات پنهانند. كودكان، به دليل ذهن تأثير پذيرشان، بيشتر از 
هر گروه ديگري در معرض اين پيام‌ها هستند. بازي‌هايي كه يك 
سبك زندگي خاص را ترويج مي‌كنند يا ويدئوهايي كه به شكلي 
نرم مصرف‌گرايي را تبليغ میک‌نند، مي‌توانند ذهن كودك را بدون 
آنكه بداند، شكل دهند. سواد رسانه‌اي اين پرده‌هاي پنهان را آشكار 
مي‌كند. وقتي كودكي بياموزد كه پشت هر تصوير و صحنه نيتي 
نهفته است، مي‌تواند با نگاهي نقادانه به رسانه‌ها بنگرد و به جاي 
مصرف‌كننده‌اي منفعل، به مخاطبي فعال و آگاه تبديل شود. اين 
آگاهي نه‌تنها او را در برابر تهديدها ايمن مي‌سازد، بلكه زمينه‌اي 
براي مس��ئوليت‌پذيري اجتماعي آينده  او فراهم مي‌آورد. امروز، 
كودكان بيش از هر زمان ديگري با رسانه‌ها درگيرند و فرداي جامعه 
در گروي آن است كه چگونه با اين رسانه‌ها مواجه شوند. نمي‌توان با 
ابزارهاي قديمي صرف محدوديت و ممنوعيت، آنها را در اين مسير 
هدايت كرد. آنچه نياز داريم، واكسني تربيتي است؛ واكسني به نام 
»سواد رسانه‌اي« كه ذهن كودك را در برابر بيماري‌هاي ديجيتال 
مقاوم مي‌سازد. اين واكس��ن، تنها با همكاري خانواده، مدرسه و 
جامعه اثربخش خواه��د بود. اگر اين آموزش به‌موقع آغاز ش��ود، 
كودكان نه‌تنها از فرصت‌هاي بي‌نظير فضاي مجازي بهره خواهند 
برد، بلكه به ش��هرونداني هوشمند، مس��ئول و منتقد در دنياي 
ديجيتال تبديل مي‌شوند. آينده‌ ديجيتال، ناگزير در راه است، اما 
انتخاب با ماست كه فرزندان‌مان در آن آينده، مسافراني گم‌گشته 

باشند يا رهبراني آگاه. 

كودكي 
واكسني به نام سواد رسانه‌ايدر  ترافيك تكليف و تبلت!

چگونه كودكان را در برابر آسيب‌هاي ديجيتال مصون نگه داريم؟

نمي‌دان��م دقيق��اً از كجا  نيره
شروع شد. شايد از وقتي  ساري 

كه مدرسه‌ها بيشتر شبيه 
اداره شدند. شايد از همان 
روزهاي��ي ك��ه كي��ف 
مدرسه‌مان از وزن كتاب‌ها سنگين‌تر شد. يا شايد از 
وقتي كه خيال‌پردازي‌هاي كودكانه‌مان تبديل شد 
به نمره و نمره و نمره. هرچه بود، يك جايي در راه، ما 
كودكي‌مان را جا گذاشتيم. حالا هم، همان مدل را 
براي بچه‌هاي‌م��ان تك��رار مي‌كنيم. اس��مش را 
گذاشته‌ايم »تربيت« يا »آمادگي براي آينده«، ولي 
راستش، شايد داريم بچه‌ها را از كودكي‌شان محروم 

مي‌كنيم، همان‌طور كه خودمان محروم شديم. 
هر س��ال كه روز جهاني كودك مي‌رسد، شيريني 
و بادكن��ك و تبري��ك و عكس‌هاي بام��زه‌ بچه‌ها 
فضاي مجازي را پر مي‌كند. همه‌مان مي‌نويس��يم 
»فرش��ته‌ام«، »دلي��ل لبخندم«، »نور چش��مم« 
و از اين‌ج��ور حرف‌ه��اي زيبا كه هم��ه خوب بلد 
هس��تيم، اما واقعيت اين است كه خيلي وقت‌ها ما 
بزرگ‌ترها، حتي وقت نداريم چند دقيقه بي‌حواس 
با اين فرش��ته‌ها حرف بزنيم؛ با دل‌وج��ان و فارغ 
ز غوغاي جه��ان و جهانيان. ح��رف مي‌زنند، اما ما 
همزمان با گوش��ي كار مي‌كني��م. گريه مي‌كنند، 
اما ما ذهن‌مان جاي ديگر اس��ت. گلايه مي‌كنند، 
ما منتظريم حرف‌شان تمام ش��ود تا توصيه‌مان را 
ش��روع كنيم. انگار عجله داريم بزرگ‌شان كنيم، 
آن ‌هم طبق مدلي ك��ه خودمان ه��م از آن راضي 
نبوديم. نگاهي به روز معمولي بچه‌هاي اين نس��ل 
بيندازيم. صبح زود، با زنگ س��اعت يا صداي مادر 
از خواب بيدار مي‌شوند. با چشمان نيمه‌باز مي‌روند 
مدرسه ‌يا مهدكودك كه ش��بيه محل كار ماست. 
پر از قانون، بايد و نبايد، س��كوت، تس��ت، ارزيابي. 
بعد هم كلاس زبان، كلاس رياضي، كلاس نقاشي، 
كلاس مهارت‌هاي زندگي و كلاس موسيقي. انگار 
دارند براي كنكور زندگي آماده مي‌شوند، در حالي 
‌كه هن��وز دندان‌هاي شيري‌ش��ان نيفتاده اس��ت. 
آنها تلاش مي‌كنند و ما پز تربي��ت اروپايي به بقيه 
مي‌دهيم كه مثلًا كودكم پيان��و و ويالون مي‌زند يا 
روي يك انگشتش مي‌چرخد. خيال‌مان راحت است 
كه مشغولند، در حالي كه شايد عميقاً تنها باشند، 
يا خسته، يا دل‌شان تنگ بازي‌هاي ساده‌بي‌دليل 
باشد. او را درگير مد و لباس مي‌كنيم و در دلش ترس 
اين را مي‌اندازيم كه مبادا لباست براي ميهماني بعد 
تكراري باش��د يا اينكه بلد نباشي با دامن جديدت 
خوب بچرخي و مناسب مثل يك پرنسس و شاهزاده 
بنشيني يا بلند شوي. او را معذب مي‌كنيم. راستش 

را بخواهيد، كودكي با لب��اس كثيف كردن‌هايش، 
ب��ا بي‌حوصلگي‌هايش، ب��ا وقت‌تلف‌كردن‌هايش، 
با بازي‌هاي��ش، با بهانه‌گيري‌هايش، با نشس��تن و 
زل‌زدن به ديوار معنا پيدا مي‌كن��د. بچه بايد وقت 
داشته باش��د كه حوصله‌اش س��ر برود كه راه‌هاي 
تخيل را كش��ف كند. بچه بايد وقت داشته باشد با 
خودش خلوت كند، با يك برگ ي��ا يك نخ يا يك 
سنگ ساعت‌ها بازي كند، با در و ديوار خانه حرف 
بزند، اما ما آنقدر برايش برنامه مي‌چينيم كه حتي 

دل‌تنگي‌اش هم مديريت ‌شده است. 
از آن‌طرف، گوش��ي و تبلت و تلويزيون، ش��ده‌اند 
پرستارهاي بي‌احساس كودك ما. به‌جاي قصه‌گفتن، 
به‌جاي بازي مش��ترك، به‌جاي نگاه‌هاي طولاني، 
به‌جاي قلقلك و خنده و بازي‌ه��اي بي‌قانون، آنها 
هستند كه نشسته‌اند وسط رابطه ما با بچه‌ها. راحت 
است، بله. كودك آرام مي‌شود، سرگرم است و كمتر 
بهانه مي‌گيرد. كس��ي نيست بپرس��د تو چي فكر 
مي‌كني؟ دلت چي مي‌خواد؟ امروز چه اتفاقي افتاد؟ 
ترسيدي؟ خوشحال شدي؟ دوست داشتي من چه 

كار كنم برايت؟

بچه‌ها حرف دارند. خيلي زياد، اما ما فرصت نداريم 
بشنويم. يا فكر مي‌كنيم بچه‌ها چه مي‌فهمند؟ اما 
كاش بدانيم بيشتر آنچه در بزرگسالي زخم مي‌زند، 
ريشه‌اش در همان سال‌هاي كودكي است. همين 
س��ال‌هايي كه م��ا درگير چيزهاي مزخرف‌ش��ان 
كرديم و با خودخواهي كمبودهاي خود را ازسوی 
كودك‌مان جبران مي‌كنيم. وقتي احساسات‌شان 
ناديده گرفته شد. وقتي مقايسه شدند. وقتي گفته 
ش��د »بچه‌جان تو فقط بايد درس بخواني.« وقتي 
ياد گرفتند كه فقط اگر نمره‌های‌شان خوب باشد، 
دوست‌داش��تني‌اند. ما خيلي وقت‌ها ناخواسته به 

كودك ياد مي‌دهيم كه كافي نيست كه بايد بهتر، 
سريع‌تر، باهوش‌تر، مؤدب‌تر، مرتب‌تر، تميزتر، اتو 
كشيده‌تر باشد و همين حس ناكافي‌بودن، تبديل 
مي‌شود به اضطراب مزمني كه با او بزرگ مي‌شود. 
اضطرابي كه در بزرگسالي باعث مي‌شود آدم‌ها حتي 
به قيمت نابودكردن آرامش‌شان مدام در حال اثبات 
خودشان باشند. مي‌دانم، هيچ‌كدام‌مان قرار نيست 
پدر و مادر كامل باش��يم. ما خودمان هم كودكاني 
بوديم كه خيلي چيزها را تجربه نكرديم، اما ش��ايد 
تنها كاري كه از دست‌مان برمي‌آيد، اين باشد كه به 
كودك اجازه دهيم خودش باشد، نه آن ‌چيزي كه ما 
آرزويش را داشتيم. نه تصويري كه جامعه يا فضاي 
مجازي تحميل مي‌كند، فقط خودش. با صداي بلند 
بخندد. اشتباه كند. گِل‌بازي كند. سؤال‌هاي بي‌پايان 
بپرسد. به چيزهاي بي‌فايده علاقه‌مند شود و ما فقط 

همراهي‌اش كنيم، نه هدايت اجباري‌اش. 
كودك ما نياز ندارد بي‌نقص باش��د، يا نابغه باشد، 
يا هميشه مؤدب باش��د. او فقط نياز دارد بي‌قيد و 
شرط دوس��ت داشته شود، هميش��ه و هميشه، نه 
فقط وقتي نمره‌اش خوب است يا در میهماني اگر 

آبروي‌مان را نبرد. دوست داشتن را براي كودك‌مان 
شرطي نكنيم. روز كودك، بيشتر از آنكه روز جشن 
باش��د، بايد روز آيینه باش��د كه خودمان را در آن 
ببينيم و بپرسيم ما با كودكان‌مان چه كرده‌ايم؟ چه 
فرصت‌هايي را از آنه��ا گرفته‌ايم؟ چه حرف‌هايي را 
نزده‌ايم؟ چه توجه‌هايي را دريغ كرده‌ايم؟ كاش يك 
روز در واقعيت، كودك را در اولويت بگذاريم. نه براي 
آينده. نه براي موفقيت. فقط براي خود خودش. براي 
همان موجود كوچك و بامزه‌اي كه آمده تا به ما ياد 
بدهد چطور زندگي كنيم، نه اينكه فقط ما زندگي را 

به او ديكته كنيم. 

جستارخودماني
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آينده‌اي پر از تصميم‌هاي
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