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88523060سرويس اجتماعي

   زندگي مدرن و تكنولوژي، مشغله و فناوري 
با ماهيت آرام و تأملي معنويت در تضاد است

سيده‌معصومه طباطبايي، استاد و پژوهشگر حوزه علميه خواهران 
در مورد اهميت نقش باور به وجود خدا و معنويت در زندگي روزمره، 
به‌خصوص جوان��ان دو ديدگاه را مورد بررس��ي ق��رار می‌دهد و به 
»جوان« مي‌گويد: روان‌شناسان مانند كارل يونگ و ويكتور فرانكل 
باور دارند كه انس��ان نياز به »معنا« دارد و اين معنا براي بس��ياري 
در باورهاي معن��وي و ارتباط با نيرويي برتر )خدا( يافت مي‌ش��ود. 
تحقيقات نشان داده‌اند افرادي كه به خدا يا نوعي معنويت باور دارند، 
تاب‌آوري بيشتري در برابر استرس، احساس رضايت بيشتر از زندگي 

و سطح پايين‌تري از افسردگي و اضطراب دارند. 
وي همچنين از نگاه قرآن، ايمان به خدا را عامل اصلي آرامش دروني 
معرفي مي‌كند و ادامه مي‌دهد: »ألََا بذِِكْرِ الَلّهِ تطَْمَئِنُّ القُْلُوبُ« )سوره 
رعد، آيه ۲۸( آگاه باشيد كه دل‌ها تنها با ياد خدا آرام مي‌گيرند. بر 
اين اساس براي تقويت اين باور در نسل جوان به جاي تحميل، بايد با 
زبان فهم‌پذير و همدلانه با جوانان صحبت كرد. ارتباط بين معنويت 
و روان سالم را با مثال‌هاي واقعي و علمي براي آنان توضيح داد و از 
رسانه‌هاي جذاب، توليد محتواي معنوي در بسترهايي كه جوانان 
در آن فعالند )مثلًا اينستاگرام يا يوتيوب( استفاده كرد. به اعتقاد وي 
سه دسته از عوامل باعث كمرنگ شدن معنويت در نسل جوان شده 
كه بررسي هر كدام مفيد فايده است. دسته اول عوامل اصلي چون 
زندگي مدرن و تكنولوژي، مشغله )سرعت زندگي، محرك‌هاي زياد 
و لحظه‌اي ذهن را از درون‌نگري دور مي‌كنند( و فناوري هستند كه 
موجب فوريت‌طلبي و عدم‌تمركز مي‌شود و با ماهيت آرام و تأملي 
معنويت در تضاد است. دسته دوم فضاي مجازي است كه باعث شده 
جوانان بيش از حد درگير مقايس��ه، مصرف‌گرايي و دنياي ظاهري 
شوند و زمان كمتري براي خلوت، تفكر، دعا يا حتي مطالعه قرآني 
داشته باشند. دسته سوم ضعف الگوهاي معنوي قابل‌قبول است، به 
این معني كه الگوهايي كه جوانان بتوانند با آنها ارتباط بگيرند، گاهي 

در فضاي اجتماعي يا ديني به‌ خوبي معرفي نمي‌شوند. 
طباطبايي با بررسي نگاه قرآني مبتني بر هشدار در مورد غفلت ناشي 
فَ يعْلمَُونَ«  عُوا وَيلهِْهِمُ الْأَمَلُ فَسَ��وْ از دنيا به آيه ذَرْهُمْ يأْكلُوا وَيتَمَتَّ
)حجر،۳( اشاره كرد و گفت: خداوند مي‌فرمايد: »رهاي‌شان كن تا 
بخورند و از زندگي لذت برند و آرزوهاي طولاني مشغول‌شان كند...«، 
اين آيه اشاره به اين مطلب دارد كه غوطه‌ورشدن در ماديات باعث 

دوري از معنويت و تعالي است. 
وي در مورد تأثير كمرنگ‌شدن معنويت بر آرامش رواني و كيفيت 
زندگي نيز مجدداً دو بعد رواني و قرآني را مطرح كرد و گفت: از نظر 
رواني كاهش معنويت و ايمان باعث افزايش افس��ردگي، احساس 
پوچي و اضطراب وجودي مي‌ش��ود، همچنين انسان در نبود معنا 
دچار »خلأ معن��وي« مي‌ش��ود. فرانكل مي‌گويد، اين خلأ ريش��ه 

بس��ياري از اختلالات رواني اس��ت. از نگاه قرآن قطع ارتباط با خدا 
موجب نوعي گم‌گشتگي دروني مي‌شود. خداوند مي‌فرمايد: »وَمَنْ 
أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِي فَإنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنْكًا« )طه،۱۲۴( »و هر كس از ياد 

من رويگردان شود، زندگي سخت و تنگي خواهد داشت.«
اين كارش��ناس مذهبي راهكارهايي ب��راي بازگرداندن معنويت به 
زندگي پيش��نهاد می‌دهد و معتقد اس��ت: ايجاد ارتباط شخصي با 
معنويت، نه از سر اجبار، بلكه با درك نياز دروني، فطري و تمرين‌هاي 
معنوي مثل مراقبه، دعا، نوش��تن ش��كرگزاري روزان��ه و يادآوري 
نعمات بي‌كران الهي اثرگذار است، همچنين ايجاد گروه‌هاي همدل 
معنوي، حتي مجازي كه حمايت رواني و معنوي ايجاد كند، پيشنهاد 
مي‌شود. به لحاظ قرآني و ايماني نيز ياد خدا در زندگي روزمره )ذكر( 

بايد وجود داشته باشد. »فَاذْكُرُونيِ أذَْكُرْكُمْ« )بقره، ۱۵۲(
نماز و عبادت با تدبر نه صرفاً انجام ظاهري بس��يار مهم است. »إنَِّ 
ةَ تنَْهَى عَنِ الفَْحْشَاءِ وَالمُْنكَرِ« )عنكبوت، ۴۵( و در نهايت توكل،  َال الصَّ
رضا و تس��ليم در برابر حوادث زندگي توصيه مي‌شود. توكل نوعي 
آزادشدن از اضطرابِ كنترل همه چيز و رضا به معناي هماهنگي با 

حكمت الهي و آرامش در دل تغييرات است. 
وي در پاسخ به این سؤال كه اگر كسي احساس دوري از خدا دارد، 
از كجا شروع كند، گفت: ساده‌ترين و مؤثرترين نقطه شروع خلوت 
كوتاه روزانه با خود و خدا، مثلاً پنج دقيقه سكوت و ذكر است. مطالعه 
آياتي از قرآن همراه با ترجمه و تدبر، ذكر اس��تغفار و ش��كرگزاري 

به‌ويژه در لحظات استرس و اندوه و مراجعه به افراد باتجربه و همدل 
توصيه مي‌شود. )براي راهنمايي معنوي، نه الزاماً روحانيون سنتي، 
بلكه كساني كه دغدغه درك دارند.( خداوند در قرآن فرموده است: 
»وَإذَِا سَأَلكََ عِبَادِي عَنِّي فَإنِيِّ قَرِيبٌ« )بقره،۱۸۶(: و چون بندگانم 

درباره‌ من از تو بپرسند، ]بگو[ من نزديكم.«
طباطبايي در پاسخ به س��ؤالي مبتني بر چگونگي تبديل معنويت 
از تكليف به نياز دروني يادآور ش��د: راهكارهاي عملي مثل تبديل 
عبادات به فرصت ارتباط ش��خصي نه وظيفه اجباري و نشان دادن 
ثمرات ملموس معنويت در زندگي واقعي )مث�اًل آرامش، رضايت، 
كاهش اضطراب( توصيه مي‌ش��ود، همچنين استفاده از زبان بومي 
و تجربي جوانان در آموزش مفاهيم ديني )نه فقط زبان رس��مي و 
كلاسيك(، توجه به سفرهاي طبيعت‌گردي معنوي، خلوت‌نشيني، 
اردوهاي تفكر و مشاركت جمعي در فعاليت‌هاي خدامحور و دعوت 

به عبادت همراه با معنا و محبت )نه صرف اجبار( تأثيرگذار است. 
   س�بك زندگي غلط همه خيرات و آرامش را از ما س�لب 

مي‌كند
حجت‌الاس�الم س��يدمهدي خضري، امام جمعه موق��ت قزوين و 
كارش��ناس مذهبي در گفت‌وگوي ديگري با »ج��وان« در تعريف 
س��بك زندگي به رنگ خدا مي‌گويد: س��بك زندگي به رنگ خدا 
با ذكر عملي به دس��ت مي‌آيد. برخي فكر مي‌كنند ذكر فقط زباني 
اس��ت، در حالي كه ذكر عملي مهم‌تر از ذكر زباني اس��ت. آيت‌الله 
بهجت مي‌فرمود، هيچ ذكري، بالاتر از »ذكر عملي« نيس��ت، هيچ 
ذكرِ عملي، بالاتر از »ترك معصيت در اعتقاديات و عمليات« نيست 
و ظاهر اين اس��ت كه ترك معصيت به قول مطلق، بدون »مراقبه 
دائميه« صورت نمي‌گيرد. اگر كسي اهل ذكر عملي شد، به آرامش 
مي‌رس��ه، زندگيش مرتب ميش��ه، از معيشت س��خت و معيشت 
»ضنك« نجات پيدا مي‌كنه، خداوند در قرآن مي‌فرمايد: من اعرض 
عن ذكري فان له معيشت ضنكا ذكر عملي: در تمام تصميمات خود 
خدا را ياد كنيم. ياد خدا به اين معني كه در هر كاري كه مي‌خواهيم 
انجام بدهيم، ببينيم اراده خدا چيست، تكليف خدا چيست، البته 
خداي متعال در بسياري از امور تكليفي يا منعي ندارد اما همين كه 

متوجه باشيم، خدا را عملًا ياد كرديم.
وي در پاس��خ به س��ؤالي مبني بر اينكه چگونه حضور خدا فراتر از 
چارچوب عبادات رس��مي )نماز و روزه( به تمام جنبه‌هاي زندگي 
روزمره مانند كار، درس، تفريح و روابط اجتماعي مي‌ش��ود، گفت: 
ملاك اصلي در ياد خدا اطاعت است نه عبادت. گاهي عبادت داريم، 
نماز مي‌خوانيم اما اهل ياد نيس��تيم، چون اهل اطاعت نيستيم. در 
حديث نبوي داريم، هركس اطاعت خداوند متعال م‌ىكند، ياد خدا 
بسيار كرده است، هرچند نماز و روزه و تلاوتش كم باشد و هركس 
معصيت خداوند متعال م‌ىكند، خدا را فراموش كرده است، هرچند 
نماز و روزه و تلاوتش بسيار باشد. آن كس كه اهل اطاعت شد، خدا در 

تمام زندگي او جاري مي‌شود، ديگر محيط كار با محيط عبادت براي 
او فرقي نمي‌كند، همه جا براي او رنگ خدا پيدا مي‌كند. 

حجت‌الاسلام خضري كس��ب تجربه عملي معناي توكل و رضايت 
الهي را در زندگي پرمشغله و پراس��ترس امروزي را اينگونه تعريف 
كرد: توكل يك امر ذهني نيست، يك امر قلبي است، يك باور است؛ 
باور قلبي به اينكه خدا قادر است، باور به اينكه همه قدرت نزد اوست، 
باور به اينكه بدون اراده او هيچ كس به ما ضرر نمي‌زند، باور به اينكه 
او رازق است. اگر اين باور در قلب ما ايجاد شد، آن وقت به حقيقت 
توكل مي‌رس��يم. توكل با فكر كردن درست نمي‌شود، البته آگاهي 
مقدمه توكل است. توكل تنها با ايمان و باور در قلب جاي مي‌گيرد و 

تنها راه باور اطاعت است. 
به اعتقاد وي اگر اطاعت در زندگي جاري شود، شوق عبادت در قلب 
ايجاد مي‌شود، آنگاه عبادت را قرباني نمي‌كنيم و در ادامه توضيح داد: 
در روايت داريم اگر عبادت اولويت فرعي انسان باشد، كارهاي انسان 
متشتت مي‌شود. وقتي متشتت شد، آنگاه انسان مضطرب مي‌شود. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه آيا آغاز روز با ياد خدا )مثلًا نماز صبح( 

مي‌تواند تأثير قابل توجهي بر مديريت اس��ترس، انگيزه و كيفيت 
تصميم‌گيري‌هاي روزمره ما داشته باش��د؟ خاطر نشان كرد: نماز 
اول وقت صبح امتياز ويژه‌اي دارد. اين نماز نمازي است كه در زمان 
تعويض شيفت ملائكه ش��ب و روز اقامه مي‌شود )هم ملائكه شب 
آن را مي‌بينند، هم ملائك��ه روز( بنابراین هر دو گروه به آن گواهي 
مي‌دهند. در روايت ديگر امام صادق)ع( در پاس��خ به اس��حاق بن 
بْحَ مَ��عَ طُلُوعِ الفَْجْرِ أُثبِْتَتْ  عمار مي‌فرمايند: »فَإذَِا صَلَّي العَْبْدُ الصُّ
ئكِةُ النَّهَارِ«، وقتي بنده‌اي نماز  ئكِةُ اللَّي��لِ وَ مََال تيَنِ أثَبَْتَهَا مََال لهَُ مَرَّ
صبح را هنگام طلوع فجر بخواند، دو بار براي او نوشته مي‌شود؛ هم 
ملائكه ليل آن را ثبت مي‌كنند و هم ملائكه نهار. متأس��فانه سبك 
زندگي جديد يك چرخه باطل در زندگي درس��ت مي‌كند؛ از يك 
طرف به دير خوابيدن و دير غذا خوردن عادت كرده‌ايم كه نتيجه آن 
مي‌شود از دست دادن نماز صبح، از طرف ديگر وقتي نماز صبح قضا 
مي‌ش��ود، نورانيت زندگي و آرامش زندگي كم مي‌شود و براي فرار 
از اين ناآرامي به بطالت شبانه پناه مي‌بريم. سبك زندگي غلط همه 

خيرات و آرامش را از ما سلب مي‌كند.

»آب بخور، ميوه بخور، آرايش كن، خودت رو دوس�ت داش�ته باش، برو يوگا، مديتيشن فراموش نشه، 
به چاكرهات فكر كن، حمومت رو با نمك دريايي بگير، عطردرماني رو امتحان كن« اينها نس�خه‌هايي‌ 
است كه هر روز با صدايي شيرين و لبخندي جذاب، از سوی بلاگرها و روان‌درمانگرانِ اينستاگرامي، در 
گوشي‌های‌مان تزريق مي‌شود؛ نسخه‌هايي كه قرار بود حال ما را خوب كنند، قرار بود آرامش بياورند، اما 
بيشتر از هميشه، ما را از خودمان دور كردند؛ توصيه‌هايي كه در قالب سبك زندگي سالم، ذهن‌مان و حتي 
ناخودآگاه‌مان را تحت تأثير قرار دادند و از اين دست به آن دست مي‌چرخد. بلاگرها و روان‌تراپيست‌هاي 
ديجيتالي، مدام يادمان مي‌دهند كه: »خودت اولويت اولي. خودت مهم‌ترين آدم زندگي خودتي.« اما 
در اين مسير، چيزي گم شد؛ چيزي كه هيچ رژيم غذايي يا كلاس ريلكسيشنی نمي‌تواند جايش را پر 
كند. ما خدا را از سبك زندگي‌مان حذف كرده‌ايم. وقتي حرف از لايف‌استايل مي‌شود، ديگر كمتر كسي 
به مفهومي مثل »توكل« فكر مي‌كند. دعا، عبادت، خلوت شبانه با خدا يا حتي تكيه‌كردن به يك قدرت 

بالاتر، جاي خودش را به »تكنيك«، »استراتژي« و »مديريت ذهن« داد. ما به خودمان نزديك‌تر شديم، 
ياد گرفتيم مردم جايي در زندگي ما ندارند اما از منبع اصلي خدا دور و دورتر شديم. رابطه‌اي كه زماني 
در زندگي آرامبخش بود، حالا براي‌مان سخت، دور و غريبه ش�ده است. انگار خدا فقط براي وقت‌هاي 
بحران و شكست است، نه براي هر روز و هر لحظه‌ زندگي، حتي وقتي حال‌مان بد است، باز هم به خودمان 
برمي‌گرديم. نس�خه‌ها را مرور مي‌كنيم. »بيشتر ورزش كن، س�الم‌تر بخور، ذهنت را مديريت كن« اما 
چرا هنوز آشفته‌ايم؟ چرا با وجود تمام اين تمرين‌هاي لايف‌اس�تايل، به آن آرامش عميق نمي‌رسيم؟ 
پاسخ ساده اما فراموش‌ش�ده است؛ »جاي خدا در س�بك زندگي امروز ما خالي ا‌س�ت.« او كه بايد در 
مركز بود، حالا در حاشيه اس�ت و تا وقتي اين خلأ پرُ نشود، هيچ س�بك زندگي‌اي حتي سالم‌ترينش 
نمي‌تواند م�ا را از درون نج�ات دهد. »ج�وان« در پرونده‌اي وي�ژه و گفت‌وگو با كارشناس�ان مختلف 
اهميت نقش باور به خدا و معنويت در زندگي روزمره و چگونگي حصول به آن را بررس�ي كرده اس�ت. 

حجت‌الاسالم والمس�لمين ضرابي، پژوهشگر و 
مدرس حوزه و دانش�گاه در گفت‌وگ�و با »جوان« 
مي‌گويد: در زندگي پرهياهو و شلوغ امروز، معمولاً 
اولين چيزي كه قرباني مي‌ش�ود، نم�از و ارتباط با 
خداس�ت. علت اصلي اين اتفاق، كمب�ود آگاهي 
درباره‌ اهميت نماز و ياد خدا براي خود فرد اس�ت، 
نه براي خ�دا. همانطور ك�ه ما بهداش�ت فردي را 
رعاي�ت مي‌كنيم، چ�ون مي‌دانيم براي سالمتي 
و كيفي�ت زندگي‌م�ان مفيد اس�ت، باي�د بدانيم 
كه نماز و ارتباط با خدا نيز به ما س�ود مي‌رس�اند. 
نماز تنه�ا وظيفه‌اي ب�راي خدا نيس�ت، بلكه نياز 
واقعي ما انسان‌هاس�ت. متن گفت‌وگو را بخوانيد: 

         
اين روزها به ‌رغم پيش�رفت‌، تكنولوژي 
و رفاه بيشتر، مردم و به‌ خصوص جوانان 
دچ�ار نوع�ي س�ردرگمي، اضط�راب، 
بي‌ق�راري و بي‌هدف‌ب�ودن هس�تند. 
امكانات بيشتر ش�ده، اما آرامش كمتر 
ش�ده اس�ت. چرا؟ چه چيزي در سبك 

زندگي ما كم است؟ 
در نگاه ديني، انس��ان موجودي دوبعُدي است؛ مادي 
و معنوي. بعُ��د مادي او زودگذر و فاني ا‌س��ت، اما بعُد 
معنوي‌اش ماندگار و اصل وجود اوس��ت. در قرآن نيز 
تأكيد ش��ده اس��ت كه زندگي دنيا چيزي جز بازي و 
س��رگرمي نيس��ت و زندگي حقيقي در جاي ديگري 
ا‌ست. مشكل انسان امروز اين است كه تمام تمركزش 
بر بعُد مادي قرار گرفته و بعُد معنوي را كه منبع آرامش 
دروني است، فراموش كرده. انسان ذاتاً معناگراست؛ به 
دنبال چيزي فراتر از دارايي‌هاي مادي، اما در س��بك 

زندگي مدرن، دنبال معنا در جاهاي اشتباه مي‌گردد؛ 
تكنولوژي، تجمل يا توصيه‌هاي انگيزشي زودگذر. 

براي مث��ال، وقتي كس��ي تمام آرزوي��ش خريد يك 
ماشين خاص است، شب‌ها با خيال آن مي‌خوابد، اما 
به محض خريدن، جذابيتش از بين مي‌رود و جاي آن 
را خلأ جديدي مي‌گيرد. اين نش��ان مي‌دهد ماديات 
نمي‌توانند انس��ان را به آرامش پايدار برسانند. سبك 
زندگ��ي امروز دچار فق��دان معنا ش��ده و همين خلأ 
معنوي، يكي از دلايل اصلي اضطراب‌ها، استرس‌ها و 
بيماري‌هاي رواني ا‌ست. مردم براي جبران آن، دوباره 
به مدرنيته پناه مي‌برند، اما نمي‌دانند اين مسير، آنها 
را از معنا و در نتيجه از آرام��ش واقعي دورتر مي‌كند. 
ترسم نرسي به كعبه‌اي اعرابي / اين ره كه تو مي‌روي 

به تركستان است
چرا در شلوغي‌هاي زندگي، معمولاً اولين 
چيزي كه فدا مي‌ش�ود، نم�از و ارتباط 
با خداس�ت؟ چ�ه توصيه‌اي ب�راي اين 
داريم كه »خدا در اولويت« بماند و البته 

چگونه؟ 
در زندگي پرهياهو و شلوغ امروز، معمولاً اولين چيزي 
كه قرباني مي‌ش��ود، نماز و ارتباط با خداس��ت. علت 
اصلي اين اتفاق، كمبود آگاه��ي درباره‌ اهميت نماز و 
ياد خدا براي خود فرد است، نه براي خدا. همانطور كه 
ما بهداش��ت فردي را رعايت مي‌كنيم چون مي‌دانيم 
براي س�المتي و كيفيت زندگي‌مان مفيد است، بايد 
بدانيم كه نماز و ارتباط با خدا نيز به ما سود مي‌رساند. 
نماز تنها وظيفه‌اي براي خدا نيست، بلكه نياز واقعي 

ما انسان‌هاست. 
اميرالمؤمنين)ع( در نهج‌البلاغ��ه فرموده‌اند: خدا به 

عبادت ما نيازي ندارد، بلكه ما به عبادت او نيازمنديم. 
قرآن هم تأكيد مي‌كند خدا بي‌نياز اس��ت: »فَإنَِّ الَلّهَ 
غَنِيٌّ عَنْكُمْ«، بنابراين وقتي خدا در اولويت‌هاي زندگي 
پايي��ن مي‌آيد، دليلش نداش��تن آگاه��ي درباره‌ اين 
ضرورت اساسي است. با افزايش فهم و شناخت، افراد 
تمايل پيدا مي‌كنند كه نماز و ارتباط با خدا را در زندگي 

خود اولويت دهند و از آثار مثبت آن بهره‌مند شوند. 
چگونه مي‌توانيم اولويت‌هاي زندگي را 
طوري تنظيم كنيم كه خدا و معنويت در 

جايگاه اول باشند؟ 
براي اينكه خ��دا و معنويت جايگاه اول را در س��بك 
زندگي پيدا كنند، بايد ابتدا معرفت و آگاهي نس��بت 
به اهميت ارتباط روزانه با خدا، به‌ويژه نماز، در جامعه 
افزايش يابد. اين كار نيازمند عزم جدي دستگاه‌هاي 
فرهنگي و آموزشي، به‌ويژه آموزش و پرورش است تا 
فرهنگ‌سازي مؤثر در اين زمينه صورت بگيرد. تربيت 
نسل جوان بايد بيشتر مبتني بر عمل و رفتار باشد تا 
صرف گفتار، همانطور كه در اسلام آمده است: »كونوا 
دعاه الناس بغير ألس��نتكم« يعني با رفت��ار و گفتار 
همزمان، جوانان را به ارتب��اط عميق و آگاهانه با خدا 
دعوت كنيم تا تأثيرگذاري بيش��تر و ماندگارتر شود. 
يك نمونه موفق اين موضوع، تجربه‌اي است از فعاليت 
با جوانان در شمال تهران كه پايبندي به نماز اول وقت 
و ارتباط مس��تمر با خدا موجب شد يكي از آنها مسير 
زندگي‌اش را به‌خوبي بسازد، وارد سپاه شود و با تلاش 
به درجه سرداري برس��د. او كه همراه با شهيد سردار 
حاجي‌زاده بود، در جنگ تحميلي مجروح و به فيض 
شهادت نائل آمد. اين نمونه نشان مي‌دهد وقتي خدا 
و معنويت در صدر اولويت‌ها قرار گيرد، زندگي انسان 

معنا و جهت روشني مي‌يابد. 
چه چيزي جاي خال�ي »معنويت« را در 
زندگي امروز ب�راي افراد پر ك�رده و آيا 
موفق بوده است و افراد توانسته‌اند از آن 

آرامش كسب كنند؟ 

آنچه امروز شاهد آن هس��تيم در جايگزيني معنويت، 
آرامش‌هاي مجازي اس��ت كه البته ما صددرصد آن را 
نهي نمي‌كنيم بلكه مخالف بهره‌مندي صرف از فناوري 
بدون در نظر گرفتن معنويت هستيم.  از منظر فلسفه 
علم فناوري‌ه��اي نوين صرفاً براي آرامش و آس��ايش 
توليد، گسترش و پيشرفت مي‌كنند اما متأسفانه بايد 
گفت اين نگاه تك‌قطبي به مقوله آرامش است، زيرا در 
دنياي كنوني شاهد پيشرفت‌هاي شگرفي در ارتباطات 
و فناوري هس��تيم اما در عين ح��ال ناآرامي در عمق 
دنياي انسان بدون معنويت موج مي‌زند. دنياي بدون 
معنويت امروز آنچه را كه از انسان گرفت، حس آرامش 
واقعي است. به ياد دارم برخي فيلسوفان غربي در آثار 
خود آورده‌ان��د، هر جا قانون هس��ت، امنيت و آرامش 
است و هرجا حاكميت خدا برجاست، جنگ و خونريزي 
دستاورد آن حكومت‌هاس��ت، در حالي كه مي‌بينيم 
امروز بس��ياري از چپاول‌ها و غارت‌ها ب��ا لباس قانون 
بر مردم جهان تحميل مي‌ش��ود، نسل‌كش��ي ماشين 
آدم‌كشي صهيونيس��ت منحوس با قانون امريكايي- 
اروپايي تيشه به ريشه مردم مظلوم غزه زده است و اگر 
اخلاقمداري با چاشني باور به خدابردنياي غرب حاكم 

بود، هرگز چنين فاجعه انساني‌ای رخ نمي‌داد. 
 آيا مي‌شود گفت حضور خدا فقط محدود 
به عبادات رسمي مثل نماز و روزه است 
يا در تمام فعاليت‌هاي روزمره مثل كار، 
درس و تفريح هم مي‌توانيم حضور خدا 

را درک کنیم؟ 
آموزه‌هاي ق��رآن به م��ا مي‌آموزد كه ارتب��اط با خدا 
منحصر در فريضه‌ه��اي معمول و متعارف نيس��ت و 
مي‌توان در هر حال و هر جايي با معبود بي‌همتا ارتباط 

داشت، چنانكه خداوند س��بحان در قرآن مي‌فرمايد: 
ِ وَإقَِامِ  »رِجَالٌ لَا تلُهِْيهِمْ تجَِ��ارَةٌ وَلَا بيَْعٌ عَنْ ذِكْ��رِ اللَّه
ةِ«، بنابراین مي‌توان در هر شغل و هر كاري با ذات  َال الصَّ
اقدس الله ارتباط داشت و با خدا با هر زباني بدون هيچ 
تكلفي سخن گفت. در حكايت موسي)ع( و شبان كه 
مولانا آن را به زيبايي هر چه تمام‌تر به تصوير كشيده 
است، مي‌بينیم كه وقتي موس��ي)ع( از ادبيات شبان 
ناراحت مي‌شود و او را مؤاخذه مي‌كند، باري‌تعالي با 

تندي به موسي)ع( تشر مي‌زند و مي‌گويد: 
وحي آمد سوي موس��ي از خدا/ بنده ما را ز ما كردي 
جدا/ تو براي وصل كردن آمدي/ يا براي فَصل كردن 

آمدي؟
چگونه مي‌توانيم برنامه‌ريزي روزانه خود 
را به گونه‌اي تنظي�م كنيم كه معنويت و 

خدامحوري محور اصلي آن باشد؟
ياد خدا در هميش��ه تاريخ مخصوص��اً در اين برهه از 
زمان ساحل آرامش است؛ آرامشي كه هميشه گمشده 
انسان در زندگي مادي بوده است و هيچ جاي ديگر اين 
گمشده يافت نمي‌شود، چنانكه در توفان سهمگين، 
خدا به نوح)ع( فرم��ود: »و قال اركبوا فيها بس��م الله 
مجراها و مرساها«، ما نيز بايد بدانيم كه در تمام مراحل 
زندگي آنچه به همه چيز ما رن��گ الهي مي‌دهد، ياد 
خداست و ياد خداس��ت كه مايه بركت كسب و كار و 
زندگي مي‌شود، ياد خداست كه ما را در كوران حوادث 
آرام مي‌كند و مايه رش��د و تعالي ما مي‌شود. اگر ما به 
اين باور قوياً پايبند شويم، خدامحوري رنگ ديگري به 

زندگي ما مي‌بخشد. 
 از آستان پير مغان سر چرا كشيم؟  

دولت در آن سرا و گشايش در آن در است 

چرا در شلوغي‌هاي زندگي، معمولاً اولين چيزي كه فدا مي‌شود، نماز و ارتباط با خداست؟

حجت‌الاسلام والمسلمين ضرابي: »نماز« یک نیاز فراموش شده است نه وظیفه تحمیلی!

حجت‌الاسلام سيدمهدي خضري، امام جمعه موقت قزوين: 
توكل يك امر ذهني نيس�ت، يك امر قلبي است، يك باور 
است؛ باور قلبي به اينكه خدا قادر است، باور به اينكه همه 
قدرت نزد اوس�ت، باور به اينكه بدون اراده او هيچ كس به 
ما ضرر نمي‌زند، باور ب�ه اينكه او رازق اس�ت. اگر اين باور 
در قلب ما ايجاد ش�د آن وقت به حقيقت توكل مي‌رس�يم 

حجت‌الاسلام‌والمسلمين ضرابي، پژوهشگر و 
مدرس حوزه: آموزه‌هاي قرآن به ما مي‌آموزد 
كه ارتباط با خدا منحصر در فريضه‌هاي معمول 
و متعارف نيس�ت و مي‌توان در ه�ر حال و هر 
جايي با معبود بي‌همتا ارتباط داشت، چنانكه 
خداوند س�بحان در قرآن مي‌فرمايد: »رِجَالٌ 
ِ وَإقَِامِ  َال تلُْهِيهِمْ تجَِ�ارَةٌ وََال بيَْ�عٌ عَنْ ذِكْ�رِ اللَّه
ةِ«، بنابرای�ن مي‌توان در هر ش�غل و هر  َالَّ الص
كاري با ذات اقدس الله ارتباط داش�ت و با خدا 
با هر زبان�ي بدون هي�چ تكلفي س�خن گفت 

حال ناخوب از زمانی آغاز می‌شود که خدا از فهرست علاقه‌مندي‌های‌ ما حذف می‌شود 

»بي‌خدا« خوب نمی‌شود حال ما
 جايي در ميانه‌ رژيم‌هاي غذايي، مديتيشن، دوش‌هاي آروماتراپي و جملات انگيزشي، خدا را جا گذاشته‌ايم 

و حالا با وجود اين‌ همه »خودت را دوست بدار«، باز هم حال‌مان خوب نيست

س�يده‌معصومه طباطباي�ي، اس�تاد ح�وزه 
و پژوهش�گر: كاه�ش معنويت و ايم�ان باعث 
افزايش افسردگي، احس�اس پوچي و اضطراب 
وج�ودي مي‌ش�ود، همچني�ن انس�ان در نبود 
معن�ا دچار »خأل معن�وي« مي‌ش�ود. فرانكل 
مي‌گويد اين خلأ ريش�ه بس�ياري از اختلالات 
رواني اس�ت. از نگاه قرآن، قط�ع ارتباط با خدا 
موج�ب نوع�ي گم‌گش�تگي دروني مي‌ش�ود

پرونده
معنویت

نيره ساري 


