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88523060سرويس اجتماعي

سقط جنين‌هاي سالم آن هم از ترس معلوليت 
اتفاقي بود كه طي سال‌هاي گذشته در كشورمان 
رخ مي‌داد. پش�ت پرده ماجرا هم به غربالگري 
م�ادران ب�اردار بازمي‌گش�ت؛ غربالگري‌هايي 
كه ‌درص�د خطاي ب�الاي آنها موجب مي‌ش�ود 
خيل�ي وقت‌ه�ا جنين‌ه�اي س�الم به اش�تباه 
ناهنجار تش�خيص داده ش�ده و س�قط شوند. 
ماجرا به جايي رس�يده بود ك�ه از يك‌ميليون 
ولادت س�الم، ‌۲۳هزار سقط بچه س�الم اتفاق 
مي‌افت�اد! همي�ن ماجراه�ا ه�م موجب ش�د 
در قان�ون جواني جمعي�ت س�راغ ضابطه‌مند 
كردن غربالگري بروند تا از م�رگ پيش از تولد 
جنين‌هاي سالمي كه گمان مي‌رفت به معلوليت 
ي�ا س�ندروم داون مبتلا هس�تند، جلوگيري 
ش�ود، اما س�ود‌ميلياردي مافي�اي غربالگري 
موجب ش�د اين صنعت ب�ه اش�كال مختلف با 
به كارگي�ري جريان‌هاي رس�انه‌اي خاص براي 
خودش راهي باز كند و درآمدهاي‌ميلياردي‌اش 
را از ترس و نگراني مادران باردار داش�ته باشد. 

ذي‌نفعان غربالگري س��الانه بيش از ‌هزار‌ميليارد 
تومان س��ود مال��ي دارند و برخ��ي از آنه��ا دنبال 
سلامت مادر و جنين نيستند، بلكه نگران كاهش 
درآمدهاي‌ميلياردي خود هستند، به همين دليل 

واقعيات را تحريف مي‌كنند. 
تا پيش از ابلاغ قانون حماي��ت از خانواده و جواني 
جمعيت، غربالگ��ري ناهنجاري‌هاي جنيني براي 
تمامي زنان باردار برخلاف ساير كشورهاي جهان 
اجباري بود. اين اجبار هم غيرعلمي و هم براي مادر 
باردار اس��ترس‌زا و پرهزينه بود و حتي در مواردي 
موجب س��قط جنين س��الم از س��وي مادر باردار 
مي‌شد. ش��يوه قبلي غربالگري از استاندارد علمي 
برخوردار نبود و مثبت كاذب و منفي كاذب بالايي 
داشت، به اين معنا كه در بس��ياري از موارد جنين 
سالم بود، اما آزمايش��گاه جنين را ناسالم گزارش 
مي‌كرد يا برعك��س جنين ناهنجاري داش��ت، اما 

آزمايشگاه آن را سالم گزارش مي‌كرد. 
 پس از اج��راي قانون حمايت از خان��واده و جواني 
جمعيت كار غربالگري و استاندارد‌سازي، دقيق و 
علمي شد و از اقدامات تشخيصي متعدد، پرهزينه 
و غيراستاندارد تشخيصي جلوگيري به عمل آمد تا 
هزينه‌هاي سنگين آزمايش‌هاي غربالگري در غير 
از موارد لزوم به خانواده‌ها تحميل نشود و در مواردي 
كه نيازي وجود ندارد، با آزمايش‌هاي تهاجمي مانند 

آمينوسنتز، جان مادر و جنين به خطر نيفتد. 
  قانوني براي ضابطه‌مندي غربالگري 

تا پيش از ابلاغ قانون جواني جمعيت تمام خانم‌هاي 
باردار در كشورمان غربالگري اول را انجام مي‌دادند 
و تمام خانم‌هاي بالاي ۳۵س��ال آمنيوسنتز را هم 
انجام و جنين را ب��ه لحاظ ژنتيكي مورد بررس��ي 
قرار مي‌دادند، اين در حالي است كه در كشورهاي 
اروپايي و امريكايي ۳۰ تا ‌۳۵درص��د از خانم‌هاي 

باردار كه در مرحله ريسك بالا قرار دارند، غربالگري 
براي‌شان انجام مي‌شود. در واقع اين غربالگري براي 
افرادي با سن بالا يا افرادي با سابقه ژنتيكي خاص 

در خانواده‌ها انجام مي‌شود. 
از س��وي دگر وقتي مي‌خواهيم راجع به غربالگري 
صحبت كنيم، بای��د دقيقاً مش��خص كنيم كه در 
حال صحبت راجع به غربالگري »سندروم داون« 
هس��تيم. برخي افراد بي‌اطلاع فك��ر مي‌كردند ما 
راجع به تمام بيماري‌ها غربالگري انجام مي‌داديم و 
حالا مي‌خواهيم آن را كم يا مديريت كنيم، درحالي 
كه موض��وع در اينج��ا تنها »غربالگري س��ندروم 

داون« است. 
 در مورد س��ندروم داون كس��اني پرخطر هستند 
كه س��ابقه چنين واقعه‌اي در خانواده‌ش��ان وجود 
داشته باشد يا سن‌شان بالاي 35-40سال و ريسك 
سندروم داون در جنين آنان بيشتر باشد. در افراد 
جوان اين احتمال بس��يار كم است. غربالگري بايد 
در مورد افرادي صورت بگيرد كه پرخطر هستند. 
در غربالگري س��ندروم داون ما هيچ اقدام درماني 
نمي‌توانيم انجام دهيم. يك مادر باردار را غربالگري 
مي‌كنند و زماني كه متوجه شدند فرزندش سندروم 

داون دارد، دستور سقط جنين داده مي‌شود. 
  مثبت و منفي كاذب 

محمد شريعتي، استاد تمام گروه پزشكي اجتماعي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران در مصاحبه‌اي در اين 

باره مي‌گويد: »متأس��فانه در بررسي‌هاي به عمل 
آمده در كش��ور ما، به علت فقدان نظارت دقيق بر 
آزمايش��گاه‌ها و افرادي كه اقدام��ات غربالگري را 
انجام مي‌دهند و شايد به دلايل ديگر از جمله ترس 
از اينكه نكند يك مورد س��ندروم داون شناسايي 
نشود، ميزان مثبت كاذب در بين افرادي كه در ايران 
غربالگري شده‌اند بسيار فراتر از آن چيزي است كه 

در جهان اتفاق مي‌افتد.«

طبق توضيحات وي نتيجه مثبت كاذب يعني اينكه 
فرد غربالگري انجام مي‌دهد و به او گفته مي‌ش��ود 
كه فرزندش احتمالاً س��ندروم داون دارد، درحالي 
كه جنين سالم دارد. اين مس��ئله نگراني بسياري 
براي م��ادران ايج��اد مي‌كند و مجبور مي‌ش��وند 
هزينه زيادي بپردازند ت��ا مراحل بعدي غربالگري 
را انجام دهند. هزينه‌ تست‌هاي مرحله‌ بعدي زياد 
اس��ت و برخي خانواده‌ها نمي‌توانند آن هزينه‌ها را 
پرداخت كنند، پس ممكن است دست به اقدامات 

ديگري بزنند. 
در اكثر كشور‌هاي توسعه‌يافته ميزان مثبت كاذب 
حدود ۳ تا ‌۵درصد است، اما متأسفانه در كشور ما 
آمار مثبت كاذب در مرحله اول غربالگري حدود ۱۵ 
تا 16/5درصد است كه يعني يك فاجعه! آمار نتايج 
مثبت كاذب غربالگري بايد در حد قابل قبولي باشد 
نه آنكه تعداد مادران زي��ادي را بي‌دليل به مراحل 

بعدي آزمايش غربالگري بكشاند. 
وي تصريح مي‌كند: »در كش��ور ما در س��ال‌هاي 
گذشته كه غربالگري با شدت انجام مي‌شد، تقريباً 
سالي ۳۰۰ تولد سندروم داون داشتيم، يعني اين 
تس��ت‌ها نه تنها مثبت كاذب زيادي دارند و باعث 
آزمايشات و حتي سقط جنين‌هاي سالم مي‌شوند، 
منفي كاذب هم دارند و تعداد زيادي از جنين‌هايي 
را كه س��ندروم داون دارند، شناس��ايي نمي‌كنند، 
به همين علت وقت��ي ابزار، ابزار دقيقي نيس��ت و 

تعداد زي��ادي آمار كاذب داريم، هرچه اين تس��ت 
را در گروه‌هاي كم‌خطرتر و با ش��يوع كمتر انجام 
دهيم، اشتباهات بيشتر خواهد بود، بنابراين يكي از 
مواردي كه قانونگذار در قانون جواني جمعيت بر آن 
تأكيد داشته است، استاندارد‌سازي آزمايشگاه‌ها، 
س��ونوگرافي‌ها و نظارت دقي��ق بر فراين��د انجام 
غربالگري اس��ت تا ميزان مثب��ت و منفي كاذب را 

كاهش دهد.«
  غربالگري ضابطه‌مند 

دكتر طاهره لباف هم در اين خصوص به »جوان« 
مي‌گويد: »مسئله غربالگري هم از آن مسائلي است 
كه افراط و تفريط در آن زياد شده است. الان طبق 
دستورالعمل وزارت بهداشت اگر خانمي به پزشكي 
مراجعه كرد و در سه ماهه اول پزشك وي غربالگري 
را انجام نداد و فرزند مبتلا به سندروم داون به دنيا 
آمد، اين پزشك مجرم محسوب و دادگاهي مي‌شود، 
پس همه بدون استثنا بيمار را در هر سني كه باشند 
غربالگري مي‌كنند، اما در كش��ور انگليس، اينطور 
نيست. در اين كش��ور فقط افراد حامله ۳۵سال به 
بالا كه سابقه س��ندروم داون در يكي از فاميل‌هاي 
درجه يك‌ش��ان وجود داشته باش��د، غربالگري را 
انجام مي‌دهند، چون غربالگري يك روش پرهزينه 
است و در انگليس اين هزينه را بايد بيمه‌ها بدهند 
و بيمه‌ها نيز تقبل نمي‌كنند. فقط در صورتي كه دو 
شرط حاملگي بالاي ۳۵سال و وجود سابقه سندروم 
داون در فاميل درجه يك وجود داشته باشد، اجازه 
غربالگري را مي‌دهند، ام��ا در ايران همه افراد را به 

آزمايش‌هاي غربالگري مي‌فرستند.«
وي درباره چرايي‌ درصد خطاي بالاي آزمايش‌هاي 
غربالگري هم اينگونه توضي��ح مي‌دهد: »زماني با 
مجموعه‌اي كه غربالگري را انجام مي‌دادند، صحبت 
مي‌كرديم، مسئولان آزمايشگاه مي‌گفتند به‌خاطر 
اينكه اگ��ر يك م��ورد غربالگري اش��تباه دربيايد، 
آزمايشگاه ضرر زيادي را بايد متقبل شود و خسارت 
بدهد، بنابراين ما هر مقدار ريسكي را كه در آزمايش 
نشان مي‌دهد دوبرابر اعلام مي‌كنيم. ممكن است 
در مرحله اول غربالگري با ريسك يك‌صد‌وپنجاهم 
به مادر بگويند خطر ابتلاي فرزندت به س��ندروم 
داون وج��ود دارد، در حالي كه تس��ت مرحله دوم 
در بالاي ۱۴هفتگ��ي بارداري انجام و در اين س��ه 
الي چهار هفته چه اس��ترس، نگران��ي و اضطرابي 
براي مادر ايجاد مي‌شود و بعد از تست آمينوسنتز 
هم چند هفته‌اي طول مي‌كش��د تا جواب آن داده 
ش��ود كه بعد از اينها روال هزينه‌بردار نيز اس��ت، 
مي‌آيند و مي‌گويند چيزي نيست! اما در اين مدت 
سنگين‌ترين استرس را به مادر و خانواده تحميل 

مي‌كنند.«
با نگاهي به نظرات اين كارشناسان مي‌توان دريافت 
انتقادات گسترده به قانون جواني جمعيت و ادعاي 
افزايش نوزادان معلول بيشتر جنبه‌هاي تجاري دارد 
تا علمي اما اين نگاه تجاري مي‌تواند سلامت و آينده 

جمعيت كشورمان را در معرض خطر قرار دهد. 

»غربالگري« دستمايه غرض‌ورزي 
پشت پرده جريان‌سازي عليه قانون جواني جمعيت چيست؟

زهرا چيذري 
   گزارش

  دكتر سيدجواد شيخ‌الاسلامي 
اتاق پذيرايي هميش��ه 
تمي��ز، صبحانه‌اي كه 
هرگز س��رد نمي‌شود! 
تصوي��رش را در ذهن 
داريد: ي��ك زوج جوان 
در ي��ك آش��پزخانه 
لوكس و پرنور، در حال 
خوردن صبحانه‌اي كه 
بيش��تر ش��بيه يك اثر هنري اس��ت. آنها هميشه 
خندان هستند، در بهترين لباس‌هاي خود به نظر 
مي‌رسند و دنياي آنها عاري از هرگونه استرس مالي، 
مشاجره بي‌معني يا حتي گرد و غبار روي مبلمان 
است. اين تصويري است كه اينفلوئنسرهاي لايف 
استايل )سبك زندگي( در شبكه‌هاي اجتماعي به 
نمايش مي‌گذارند؛ يك بهش��ت آرماني كه گويي 
تنها با خريد محصولات درس��ت، س��فر به مقاصد 
خاص و پيروي از يكسري قواعد ساده قابل دستيابي 
است، اما حقيقت پشت اين عكس‌هاي فيلترشده 
چيست؟ و وقتي اين الگوهاي ظاهري فرو مي‌ريزند، 
آس��يب آن براي مخاطبان، به وي��ژه زنان چگونه 

جبران مي‌شود؟
  تجارت خوشبختي، كسب درآمد از فروش 

رؤيا
اينفلوئنسرهاي لايف استايل در اصل فروشندگان 
حرفه‌اي »رؤيا« هس��تند. مدل كسب و كار آنها 
ساده اس��ت: هرچه مش��اركت )تعامل( صفحه 
آنها بيشتر باش��د، درآمد آنها از طريق تبليغات، 
همكاري با برنده��ا و معرفي محص��ولات بالاتر 
مي‌رود. براي افزايش اين تعامل، آنها نياز به ارائه 
محتوايي ايده‌آل، جذاب و قابل حس��ادت دارند. 
اينجاست كه زندگي واقعي به يك »برند« تبديل 

مي‌شود. 
 زندگي به عنوان يك برند: در اين مدل، زندگي 

شخصي ديگر خصوصي نيس��ت، بلكه يك دارايي 
بازاريابي است. هر اتفاق ساده‌اي- از يك پياده روي 
عصرانه تا پختن يك ش��ام- بايد به شكلي نمايش 

داده شود كه حسرت را در دل بيننده ايجاد كند. 
 نرمال‌سازي غيرواقعي: آنها مشكلات روزمره، 
اختلاف نظرهاي زناشويي، خس��تگي، استرس 
ش��غلي و نگراني‌هاي مالي را از قاب زندگي خود 
حذف مي‌كنند، در نتيجه مخاطب به تدريج اين 
تصور نادرس��ت را پيدا مي‌كند ك��ه تنها زندگي 
اوست كه پر از چالش است و زندگي »نرمال« بايد 
شبيه آن چيزي باشد كه در اينستاگرام مي‌بيند. 

  فروپاشي بهشت ساختگي، وقتي واقعيت 
از راه مي‌رسد

امروزه ش��اهد نمونه‌ه��اي متع��ددي از زوج‌هاي 
بلاگري هس��تيم كه پس از س��ال‌ها نمايش يك 
زندگي ايده‌آل، ناگهان خب��ر جدايي خود را اعلام 

مي‌كنند. اين اتفاق چند پيامد مهم دارد:
ش�كاف عظيم بين نماي�ش و واقعي�ت: اين 
جدايي‌ها به وض��وح ثاب��ت مي‌كند ك��ه آنچه ما 
براي س��ال‌ها به عنوان »راز خوشبختي« يك زوج 
مي‌خريديم، تنه��ا يك نمايش با دق��ت انتخاب و 
تنظيم ش��ده بوده است. پش��ت هر عكس دو نفره 
عاشقانه، ممكن است ساعت‌ها جر و بحث، نارضايتي 

و تنش وجود داشته باشد. 
تغيير مدل كسب و كار: جالب اين است كه براي 
برخي، حتي »جدايي« ني��ز به يك فرصت تجاري 
جديد تبديل مي‌شود. آنها ش��روع به توليد محتوا 
در مورد »رشد شخصي پس از طلاق«، »كنار آمدن 
با قلب شكسته« و »كشف دوباره خود« مي‌كنند. 
در اين مدل جديد، آنها ديگر خوشبختي مطلق را 
نمي‌فروشند، بلكه »قدرت آسيب‌پذيري« و »غلبه 
بر مصيبت« را به فروش مي‌رسانند. اگر دقت كنيد، 
اين هم يك ن��وع ديگر از فروش رؤياس��ت؛ رؤياي 

»قوي و الهام‌بخش بودن«. 

  آسيب‌هاي ملموس، چرا زنان بيشتر قرباني 
مي‌شوند؟

اين موج از محتواي غيرواقعي، آسيب‌هاي عميقي 
به ويژه بر زندگ��ي زنان وارد مي‌كن��د. دلايل اين 

آسيب‌پذيري چندجانبه است:
فشار مضاعف براي انطباق: جامعه سنتي انتظارات 
خاصي از زنان دارد، مانن��د مديريت بي‌نقص خانه، 
همسر دلس��وز بودن و مادر ايده‌آل بودن. محتواي 
لايف استايل اين انتظارات را به سطحي غيرممكن 
ارتقا مي‌دهد. زن امروزي نه تنه��ا بايد به انتظارات 
سنتي پاسخ دهد، بلكه بايد در عين حال »شيك«، 
»مستقل«، »بادي مثبت« و »هميشه براق« باشد، 

درست شبيه اينفلوئنسرهاي مورد علاقه‌اش. 
تخريب اعتماد‌به‌نفس: مقايس��ه دائمي زندگي 
ش��خصي و رابطه عاطفي خود با آنچه در شبكه‌ها 
مي‌بيند، به احس��اس »كمب��ود« و »نقص« منجر 
مي‌ش��ود. يك زن ممكن اس��ت به خودش بگويد: 

»چرا رابطه ما مثل فلان زوج نيست؟«، »چرا همسر 
من اينقدر رمانتيك نيست؟«، »چرا خانه ما اينقدر 
شلوغ و غيرجذاب است؟«. اين مقايسه، رضايت از 
زندگي مشترك واقعي را به شدت كاهش مي‌دهد. 
عيان‌س�ازي نشدن مردان: در بس��ياري از اين 
محتواها، مردان نيز در نقش‌هاي كليشه‌اي »شوهر 
عاشق و هميشه حامي« نمايش داده مي‌شوند كه 
استانداردهاي غيرواقعي را براي مردان واقعي ايجاد 
مي‌كند، اما فش��ار اصلي براي ايج��اد و حفظ اين 

»ظاهر آرماني« معمولاً بر دوش زنان است. 
  راهكاره�اي مصونيت، چگون�ه از اين تله 

دور بمانيم؟
براي محافظ��ت از آرامش و س�المت روان��ي خود و 
رابطه‌مان، بايد هوشمندانه با اين محتوا برخورد كنيم:

1- به ياد داشته باش�يد: اين يك هايلايت ريل 
است، نه كل فيلم! شبكه‌هاي اجتماعي مانند يك 
ترينلر )پيش‌نماي��ش( از بهترين صحنه‌هاي يك 

فيلم هستند. هيچ كس صحنه‌هاي حوصله‌سربر، 
اشتباهات بازيگران و پشت صحنه‌هاي پرزحمت 

را نشان نمي‌دهد. 
2- هدف »الهام‌بخش�ي« است، نه »حسرت 
خوردن«: به جاي اينكه بپرسيد »چرا زندگي من 
اينطور نيست؟«، از خود بپرسيد »آيا اين محتوا ايده 
مفيدي به من مي‌دهد يا فقط باعث احساس بد من 
مي‌شود؟« اگر پاسخ مورد دوم بود، بدون ترديد آن 

صفحه را آنفالو كنيد. 
3- واقعي بودن را ارزشمند بدانيد: در زندگي 
واقعي، خوش��بختي در كنار آمدن با مش��كلات، 
بخشيدن يكديگر پس از يك مشاجره و خنديدن به 
اتفاقات پيش بيني نشده نهفته است. اين لحظات 
»بي‌قاعده« و »غيراينستاگرامي« هستند كه هسته 

يك رابطه مستحكم را تشكيل مي‌دهند. 
4- روي زندگي خودتان تمركز كنيد: به جاي 
صرف ساعت‌ها زمان براي تماشاي زندگي ديگران، 
آن انرژي را بر ساختن زندگي خود متمركز كنيد. 
يك پياده‌روي واقعي با همسرتان، بسيار ارزشمندتر 

از تماشاي يك ويدئو از ساحل بالي است. 
  خوشبختي واقعي، درون فروشگاه نيست

زندگي مشترك يك محصول قابل خريداري نيست. 
يك سفر پيچيده، پرچالش و در عين حال زيباست 
كه ارزش آن در اش��تراك گذاري لحظات ساده و 
واقعي اس��ت، نه در به نمايش گذاشتن يك تصوير 

بي‌عيب و نقص. 
بياييد به جاي مش��تري بودن براي »خوشبختي 
فيلترش��ده«، معماران »خوش��بختي بي‌قاعده« 
زندگي خود باش��يم. اجازه دهيد اس��تانداردهاي 
موفقيت رابطه‌مان را نه بر اس��اس لايك و كامنت 
ديگران، بلكه بر اساس صلح دروني، احترام متقابل 
و عشقي كه در سكوت و در پشت صحنه‌هاي زندگي 
جري��ان دارد، تعري��ف كنيم. خوش��بختي واقعي 

آنجاست كه دوربين‌ها خاموش هستند. 

پشت پرده خوشبختي فيلترشده

 وقتي زندگي به كالايي براي لايك تبديل مي‌شود

   یادداشت

»خانواده« دژ مستحكم 
در برابر هجوم فضاي مجازي

  فاطمه جباري
»خانواده« همچون آثار فرهنگي و هنري، بستر چندوجهي‌اي 
براي انتقال ارزش‌ه��ا و معاني گوناگون اس��ت. هر كس بنا بر 
بينش و س��ليقه خود، نقش��ي خاص براي خانواده قائل است، 
برخي از منظر روان‌شناس��ي، برخي از منظر جامعه‌شناسي يا 
فلس��في و برخي از ديدگاه تربيتي به آن مي‌نگرند، با اين همه 
امروزه با پيشرفت سريع فناوري‌هاي ارتباطي و اينترنت، بنيان 
خانواده در معرض »تهاجم فرهنگي« قرار گرفته است، بنابراين 
شايسته اس��ت در تحليل وضعيت خانواده و تربيت كودك، به 
همه‌ جنبه‌ها و تأثيرات رسانه‌اي توجه كنيم. لازم است والدين 
به تأثيرات محيط مجازي بر فرزندان‌شان آگاه باشند، چراكه 
فضاي ديجيتال مي‌تواند همانند خاس��تگاهي براي رش��د يا 

انحراف كودك عمل كند. 
پژوهش‌ها نش��ان مي‌دهد عصر ديجيتال با خود چالش‌هاي 
متنوعي براي تربي��ت فرزندان به همراه آورده اس��ت: كاهش 
تعاملات رودررو، مواجهه‌ مكرر با محتواي نامناسب، شكل‌گيري 
هويت‌هاي مجازي نامتناسب، كم‌تحركي و مشكلات جسماني 
ناشي از آن، آزار و اذيت سايبري )سايبر بولينگ( و اختلالات 
خواب، كاهش سواد رسانه‌اي و تفكر انتقادي در مواجهه با حجم 
انبوه اطلاعات. بررسي‌ها حاكي است اس��تفاده‌ بيش از حد از 
رسانه‌هاي ديجيتال در كودكان و نوجوانان با افزايش افسردگي، 
اضطراب، كاهش كيفيت خواب و احساس انزوا مرتبط است، 
همچنين مواجهه‌ مكرر با محتواي پرخشونت )مثلاً در بازي‌هاي 
رايانه‌اي( موجب تش��ديد رفتارهاي پرخاشگرانه در كودكان 

مي‌شود. 
اس��تفاده‌ مفرط از رس��انه‌هاي ديجيتال ارتباط معناداري با 

افزايش افسردگي، اضطراب و احساس انزوا در كودكان دارد. 
مواجهه با محتواي خشونت‌آميز در بازي‌ها و رسانه‌ها، رفتارهاي 

پرخاشگرانه و خشن كودكان را تشديد مي‌كند. 
كاهش تعاملات خانوادگي، ناآگاهي از خطرات فضاي مجازي 
آس��يب‌هاي اخلاقي زيادي به خان��واده وارد مي‌كند و هرچه 
اس��تفاده از ش��بكه‌هاي مجازي در خانواده‌ها بيش��تر شود، 
گفت‌وگو و صميميت خانوادگي كمتر شده و سرمايه‌ اجتماعي 

خانواده در حال تحليل خواهد بود. 
كم‌تحركي و مشكلات جسمي: ساعت‌هاي طولاني استفاده 
از وس��ايل الكترونيكي به ج��اي فعاليت‌هاي بدني، س�المت 
جسمي كودك را به مخاطره مي‌اندازد )چاقي، مشكلات بينايي 
و اسكلتي(، همچنين الگوهاي خواب كودكان با روشن بودن 

شبانه‌روزي صفحات نمايش مختل مي‌شود. 
آسيب به رش�د هويتي: كودكان ممكن است هويت‌شان را 
در دنياي مجازي جست‌وجو كنند، در نتيجه اعتماد به نفس 
و خودپنداره‌ واقعي آنها مخدوش ش��ود. از سوي ديگر، حمله 
به حريم خصوصي و مورد آزار قرار گرفتن در فضاي س��ايبري 
)سايبرموبينگ( مي‌تواند عواقب رواني جبران‌ناپذيري داشته 

باشد. 
اين تأثيرات منفي نش��ان مي‌دهد اگر خانواده‌ها آگاهانه اقدام 
نكنند، فضاي مجازي مي‌تواند به تدريج جايگاه امن و آرام‌بخش 

خانواده را تضعيف كند. 
خانواده امن‌ترين و تأثيرگذارترين بس��تر براي رش��د اخلاقي 
و رواني كودكان اس��ت، به‌گون��ه‌اي كه گفته ش��ده »خانواده 
نهادي بي‌بديل است« و »جامعه س��الم از متن خانواده سالم 
مي‌جوشد«. در خانواده‌اي گرم و آرام، نيازهاي عاطفي كودك 
تأمين مي‌ش��ود، اما اگر اين آرامش نباشد، كودك براي يافتن 
رضايت خاطر به بيرون از خانه پناه مي‌برد و در اين مسير گرفتار 
دام‌هاي فراوانی مي‌شود. به‌عنوان مثال در حكايتي مشهور امام 
علي)ع( فرموده است: »فرزندان‌تان را به اخلاق و آداب خودتان 
تربيت نكنيد، چون آنها براي زمان ديگري خلق شده‌اند«، اين 
س��خن به والدين يادآوري مي‌كند بايد با آگاهي از مقتضيات 
زمان، فرزندان را تربيت كنند ت��ا گرفتار نيازها و تبعات منفي 

دنياي امروز نشوند. 
راهكارهايي كه خانواده‌ها مي‌توانند براي محافظت فرزندان خود 

در برابر آسيب‌هاي فضاي مجازي به كار گيرند عبارتند از:
افزايش سواد رسانه‌اي و ديجيتال: آگاهي‌بخشي به والدين 
و كودكان در مورد محتواي آنلاين و مهارت تشخيص مطالب 

مفيد و مخرب. 
نظ�ارت معقول و حض�ور فع�ال والدين: تعيي��ن قوانين 
خانوادگي براي زمان استفاده از اينترنت و بازي‌هاي كامپيوتري 
و نظارت روزانه بر فعاليت‌هاي آنلاين فرزندان )اما بدون ايجاد 

فضاي كنترل افسارگسيخته(. 
تقويت پيوند عاطفي و ارتباط چهره‌به‌چهره: اختصاص 
زمان كيفي ب��ه فعاليت‌هاي مش��ترك خانوادگي )گفت‌وگو، 
بازي‌هاي فيزيكي، گردش( تا علاقه و دلگرمي كودك به ارتباط 

حقيقي افزايش يابد و كمتر به فضاي مجازي پناه ببرد. 
تخصيص الگوي مصرف معقول فن�اوري: محدود كردن 
استفاده از شبكه‌هاي اجتماعي و بازي‌هاي ديجيتال بر اساس 
سن و شرايط كودك و استفاده از فناوري‌هاي كم‌خطر )مثلًا به 

جاي بازي‌هاي آنلاين خشن، بازي‌هاي آموزشي و خلاق(. 
ايجاد محيط امن فرهنگي و اخلاق�ي: تكيه بر آموزه‌هاي 
اخلاقي و ديني خانواده براي ترس��يم چارچوب‌هاي رفتاري 
و الگوس��ازي مثبت، به‌گونه‌اي كه كودك با پشتوانه‌ اعتقادات 
و ارزش‌ها، خ��ود را از گزند ارزش‌هاي س��طحي و ضد اخلاق 

رسانه‌اي مصون بداند. 
بر اساس تحقيقات، آموزش »شهروندي ديجيتال« و نظارت 
آگاهانه والدين به طور معن��اداري اثرات منفي فضاي مجازي 
را كاهش مي‌ده��د. افزون بر اين، متخصص��ان تربيت توصيه 
مي‌كنند شيوه‌هاي تربيتي بايد بر اساس مقتضيات زمان تحول 
يابند، چنانكه امام صادق)ع( فرمود: »كسي كه بدون بصيرت 
عمل كند، مانند كسي است كه بيراهه مي‌رود و هرچه شتاب 

كند، از مقصد دورتر مي‌شود.« 
در پايان بايد خاطرنش��ان ك��رد كه فضاي رس��انه‌اي امروز به 
س��رعت در حال تغيير اس��ت و تحكيم بنيان خانواده تنها با 
آگاهي و تدبير ممكن اس��ت. والدين و مربي��ان بايد خود را به 
حداقل سواد رس��انه‌اي مجهز كنند تا از ظاهر فريبنده محتوا 
عبور كرده و اهداف سازندگان آن را بشناسند. خانواده به عنوان 
دژي مستحكم مي‌تواند با تحليل هوشمندانه‌ رسانه‌ها و تقويت 
روابط انساني، آينده‌اي سالم و سرشار از آرامش را براي فرزندان 

خود تضمين كند. 

  نگاه

در اكث�ر كش�ور‌هاي توس�عه‌يافته 
ميزان مثبت كاذب حدود ۳ تا ‌۵درصد 
است، اما متأس�فانه در كشور ما آمار 
مثبت كاذب در مرحله اول غربالگري 
حدود ۱۵ ت�ا 16/5درصد اس�ت كه 
يعني يك فاجع�ه! آم�ار نتايج مثبت 
كاذب غربالگ�ري بايد در ح�د قابل 
قبولي باش�د نه آنكه تع�داد مادران 
زي�ادي را بي‌دليل به مراح�ل بعدي 
بكش�اند غربالگ�ري  آزماي�ش 


