
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       محله عودلاجان
محله عودلاجان يا لارجان از مكان‌هاي تاريخي تهران است كه به دليل وجود بناهاي 

قديمي و شخصيت‌هاي مهمي كه در آن زندگي كرده‌اند، شهرت بسياري دارد. در گذشته 
اين محله سكونتگاه يهوديان و زرتشتيان بود و از سه بخش اصلي امامزاده يحيي، پامنار و 

ناصرخسرو تشكيل مي‌شد. عودلاجان همراه با محله‌هاي ارگ، سنگلج، بازار و چاله‌ميدان، 
بخش‌هاي اصلي تهران دوران ناصري را تشكيل مي‌داد. خانه‌هاي بزرگ و تاريخي اين محله 

كه معمولاً به آنها )خانه قمر خانوم( مي‌گفتند، محل زندگي خاندان‌هاي برجسته‌اي چون 
قوام‌الدوله و مستوفي بودند. آدرس: حدفاصل خيابان ري و خيابان ناصرخسرو

قدرت تصوير، يك عكس و هزار سخن

آيا پروردگار شما نيستم؟

كانال تبيان نوش��ت: تا حالا برات پي��ش اومده يه عكس يا 
ويديو انقدر روي تو اثر بذاره كه حتي كلمات نتونن اون حس 
رو منتقل كنن؟ اين دقيقاً قدرت تصويره. مغز ما تصاوير رو 
حدود ۶۰ هزار برابر سريع‌تر از متن پردازش ميكنه و همين 
باعث ميش��ه يك عكس يا كليپ كوتاه، پيام و احساس رو 
خيلي سريع به ذهن ما منتقل كنه. حالا بياييد با هم ببينيم 

رسانه‌ها چطور از اين قدرت استفاده ميكنن:
 زاويه دوربين:

عكس يه سياستمدار از پايين گرفته بشه؛ قدرتمند 
و قوي به‌نظر مياد. همون تصوير از بالا گرفته بش��ه؛ 
ضعيف و درمانده به‌نظر ميرسه. براي مثال تصاوير رهبران 
سياسي در رسانه‌ها معمولاً با زاويه‌هايي انتخاب ميشن كه 

»هيبت« يا »صميميت« بسازن. 
 نور و رنگ:

رنگ قرمز و نارنجي؛ حس هيجان و هشدار ميده. 
رنگ آب��ي و خاكس��تري؛ حس آرامش ي��ا اندوه 

ميده. مثلًا در تبليغات فست‌فود، رنگ‌هاي قرمز و زرد زياد 
مي‌بينيم چون اشتها رو تحريك ميكنن. 

انتخاب و حذف جزئيات:
موقع زلزله اگه فقط ويرانه‌ها نشون داده بشه؛ حس 
ترس و نااميدي ايجاد ميكنه. اگه امدادگرها و همدلي 
مردم نشون داده بشه؛ حس اميد و همبستگي مياره. يعني هيچ 

عكسي »بي‌طرف« نيست؛ هر كادر يه روايت خاص داره. 

 موسيقي و حركت در ويديو:
صحنه‌اي با موس��يقي پرهيجان؛ حس اضطراب 
و ماجراجويي مي��ده. همون صحنه با موس��يقي 
غم‌انگيز؛ حس اندوه و همدلي داره. ب��راي همينه كه يك 
كليپ ساده با تغيير موسيقي ميتونه كاملًا معناي متفاوتي 

پيدا كنه. 
حالا چرا دونستن اينها مهمه؟

چون تصوير خيلي سريع‌تر از متن روي ما اثر ميذاره. مثلًا 
خوندن خبر »كمبود آب در يك شهر« شايد برات صرفاً يه 
آمار باشه اما وقتي عكس صف طولاني مردم كنار تانكر آب يا 
بچه‌اي كه بطري خالي دستشه رو ببيني، همون لحظه بغض 
ميكني. تصوير مس��تقيماً احساس رو فعال ميكنه و همين 

باعث ميشه راحت‌تر قضاوت كني يا واكنش نشون بدي. 
پس دفعه بعد كه يه عكس يا ويديو ديدي، يادت باشه تصوير 
فقط »واقعيت عيني« نيست، بلكه انتخاب و روايت خاصي 

از واقعيته!

ِّكُمْ: آيا پروردگار  كانال عقل آبي نوشت: ألَسَْتُ برَِب
شما نيستم؟»الَسَت« گفت حق و جان‌ها »بلَي« 

گفتند؛ براي صدقِ »بلي« حق ره بلا بگشاد.
)كليات شمس، غزل ۹۳۰(

الَسَتِ عشق رسيد و هر آن كه گفت بلي
گواه گفت بلي هست صد هزار بلا

)غزل ۲۲۶(
الست گفتيم از غيب و تو بلي گفتي

چه شد بلي تو، چون غيب را عيان كرديم؟
)غزل ۱۷۲۹(

ماجرايي رفت جان را در الست
بازگو آن ماجرا را بازگو

)غزل ۲۲۲۷(
كجا شد عهد و پيمان را چه كردي؟
امانت‌هاي چون جان را چه كردي؟

ترا با من نه عهدي بود ز اول؟
بيا بنشين، بگو آن را چه كردي؟

)غزل ۲۶۸۱(

همچنان‌كه ذوق آن بانگ الست
در دل هر مؤمني تا حشر هست

)مثنوي، ۳: ۲۳۴۶(
ابيات فوق گوشه‌اي اس��ت از اشارات بسيار 
مولانا به عهد الست و توجهي كه به اين آيه و 

دلالت نمادين آن دارد:
ُّكَ مِنْ بنَِي آدَمَ مِ��نْ ظُهُورِهِمْ  »وَإذِْ أخََ��ذَ رَب
ِّكُمْ  ذُرِّيَّتَهُمْ وَأشَْهَدَهُمْ عَلىَ أنَفُْسِهِمْ ألَسَْتُ برَِب
َّا كُنَّا  قَالوُا بلَىَ شَهِدْناَ أنَْ تقَُولوُا يوَْمَ القِْيَامَةِ إنِ

عَنْ هَذَا غَافلِيِنَ«
)سوره أعراف، آيه ۱۷۲(

»و)ياد كن( آنگاه كه پروردگارت از فرزندان 
آدم از پشت آن‌ها‌ نسل‌شان را برگرفت و آنان 
را بر خودشان گواه س��اخت كه آيا پروردگار 
ش��ما نيس��تم؟ گفتند: آري، گواهي داديم. 
)چنين كرديم( كه روز قيامت نگوييد: ما از 

اين )حقيقت( غافل بوديم.« 
)ترجمه محمدعلي كوشا(

۴6 شهيد از زمان دستور آتش‌بس ترامپ 
‏فوأد ایزدی نوشت: امروز ترامپ در فضاي مجازي نوشت:»اسرائيل بايد فوراً بمباران غزه را متوقف كند.« 
اسرائيل از آن ساعت تاكنون ۴6نفر را شهيد كرده. يعني نتانياهو به راحتي ترامپ را در ملا‌عام ضايع 

مي‌كند. عدم درك نوع روابط امريكا و اسرائيل يكي از مشكلات شناخت امريكا در كشور است. 

‏زن، زندگي، آزادي به روايت غرب!
كانال راه نوش��ت: قرباني كردن زنان 
سياهپوست براي توسعه علم پزشكي: 
دخت��ر ۱۷ س��اله‌اي ب��ا نام»ان��اركا 
وِستكات« كه در دوران بردگي، پس از 
زايمان دچار جراحات و رنج شديدي 
ش��د. اما به جاي درمان، او را وس��يله 
آزمايش‌هاي پزشكي كردند. دكتر»جي 
ماريون س��يمز« كه امروز برخي او را 
»پدر علم پزش��كي مدرن زنان« مي‌نامند بيش از ۳۰عمل جراحي روي ب��دن او انجام داد. بدون 
بيهوشي، بدون رضايت و بدون رحم. سيمز معتقد بود:»زنان سياهپوست احساس درد نمي‌كنند!« 

و مبتني بر اين باور نژادپرستانه، زنان سياهپوست بسياري را قرباني جاه‌طلبي خود كرد!
پس از آن بود كه سيمز، روش جراحي كشف‌كرده را براي درمان زنان سفيدپوست با استفاده از 
بيهوشي به كار برد. با اين همه، امروز كشورهايي كه چنين گذشته‌اي دارند، مي‌خواهند براي 

دنيا نسخه »حقوق بشر« بپيچند و ديگران را موعظه كنند! 
گرچه در اين دوساله با طرفداري‌هاي غرب از نسل‌كشي‌هاي اسرائيل ديگر آبرويي برايشان باقي 

نمانده و كسي فريب آن‌ها را نمي‌خورد. 

درخواست‌هاي مشكوك اينستاگرام از كاربران ايراني!
مراق��ب جاسوس��ي و نف��وذ پلتفرم‌ها 
باشيد!!اخيراً اينستاگرام به طور اتفاقي و 
بي‌دليل اق��دام به تعليق حس��اب‌هاي 
كاربري ايرانيان مي‌كند و س��پس براي 
خارج‌كردن از تعليق از فرد»تصوير كارت 
ملي يا پاسپورت« و »عكس از سه سمت 
صورت، روبه‌رو، چپ و راست« مي‌خواهد  
در بررسي به‌عمل‌آمده مشخص شد براي 
تأييد عكس‌ها از فرد حتي اجازه دسترسي به موقعيت مكاني )فعال‌كردن جي‌پي‌اس( را طلب مي‌كند!!

اين كار دقيقاً مصداق جاسوسي است، به‌هيچ‌عنوان چنين فرايندي را دنبال نكنيد و اكانت را رها كنيد 
و حتي بهتر است حذف حساب كنيد. كمك اطلاعاتي متا، گوگل و... به صهيونيست‌ها اثبات شده است 
لذا يادمان بماند كه: اين سكوها به »هيچ عنوان« امن نيستند، از آپلود هرگونه اطلاعات شخصي نظير 

تصوير كارت ملي، گذرنامه، شناسنامه، اسناد ملكي و كارت‌هاي بانكي و... جداً خودداري كنيد.

اثر تتريس روي ذهن انسان
كانال گيك آلرتس نوشت: اثر تتريس به 
زماني گفته ميشه كه شما وقت، تمركز 
و تلاش زيادي رو صرف انجام فعاليتي 
كرده باشيد و اين اتفاق باعث تغيير در 
افكار، رؤياها و تجربه‌هاي ديگه شما بشه. 
اسمش از بازي معروف تتريس گرفته 
شده كه شما با چيدن بلوك‌هاي رنگي، 
اون‌ها رو حذف مي‌كنيد. ممكنه بعد از 
اينكه وقت زيادي رو ص��رف اين بازي 
كرديد، خودتون رو تو حالتي ببينيد كه 
داريد الگوهاي مشابه بازي رو توي بقيه 
فعاليت‌هاتون پيدا مي‌كنيد.  همچنين 
ديدن تصاوير رنگي از ش��كل‌هايي كه 
دارن روي همديگه ف��رود ميان، موقع 
خوابيدن يك��ي از فرم‌ه��اي توهمات 
هيپاگوژنيا به‌حساب مياد. براي بعضي 
افراد، اين كشش به كنار هم قرار دادن 
اشكال، شديداً اعتيادآوره و تو طول روز 
ممكن��ه اون رو ب��ا چيزهاي��ي مث��ل 

ساختمون‌ها تكرار كنن.

بستن حساب و شكايت ترامپ
كانال حوزه روابط عمومي نوش��ت: 
حساب دونالد ترامپ در اوايل سال 
2021 به دليل ترويج خش��ونت از 
سوی شبكه‌هاي اجتماعي بزرگ از 
جمله فيس��بوك، ايك��س )توييتر 
سابق( و يوتوب مسدود شد. به دنبال 
اينكار ترامپ از همه اونها ش��كايت 
كرد. چند سال بعد و با انتخاب مجدد 
دونالد ترامپ به عنوان رئيس‌جمهور امريكا، حالا همه اونها اين پرونده رو در خارج از دادگاه 
حل و فصل كردن و متا 25ميليون‌دلار، ايكس ‌10ميليون‌دلار و حالا يوتوب 24/5ميليون‌دلار 

براي بستن اين پرونده‌ها به ترامپ خسارت پرداخت كردن. 

 سيدهاشم صفي‌الدين 
ستاره درخشان تاريخ منطقه 

آس��يد مهدي با درج اين تصوير نوش��ت: ‏بزرگي و عظمت سيدهاش��م 
صفي‌الدين رو بايد در عبارت آقا پيدا كرد، فرمودند: نام نيك و چهره نوراني 

جناب سيدهاشم صفي‌الدين، ستاره درخشان تاريخ اين منطقه است. 

نجات در دعای فرج امام زمان)عج( 
حسين هرندي توييت كرد: ‏امام‌حسن عسكري)ع(: به خدا سوگند )فرزندم( 
غيبتى مي‌كند كه كسى از مهلكه )ب‌یدينى و گمراهى( نجات نم‌یيابد جز 
آنان كه خداوند آنها را در عقيده به امامتش ثابت قدم داشته و به آن‌ها توفيق 

دعا براي تعجيل در فرجش داده باشد.  اللهم عجل لوليك الفرج

 ‏از آثار مدل تعاوني در مقابل دوگانه 
باطل خصوصي و دولتي

حسين عباسي‌فر با درج اين تصوير از حمايت طرفداران تيم سلتيك 
اسپانيا از آرمان فلسطين نوشت: ‏از آثار ساختار تعاوني است در مقابل 
دوگانه باطل خصوصي و دولتي اين باشگاه يك باشگاه تعاونيه. باشگاه 

مال خود هوادارهاست.

 دختر كرد ايراني حامي فلسطين 
زن نيست و آزادي نمي‌خواهد؟ 

آزاده اميني با درج اين عكس توييت كرد: ‏يك فريم ديگر از زن، زندگي، 
آزادي به سبك نتانيابو... مدعيان شعار ژن، ژیان، ئازادی الان حمايت از 

اين دختر كرد سود نداره براتون؟؟
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م�وج ضد‌صهيونيس�تي ملت‌هاي جهان كه ريش�ه در 
قيام ۷ اكتب�ر مردم غزه دارد روز ب�ه روز ابعاد تازه‌تري 
به خ�ود مي‌گيرد. جه�ان تا به ح�ال چنين انس�جام و 
همدلي مقابل ش�يطان به خود نديده بود. اتحاديه‌هاي 
كارگ�ري ايتالي�ا تازه‌تري�ن حماس�ه را در حماي�ت از 
مردم مظلوم غزه در خيابان‌هاي ش�هرهاي اين كشور 
رقم زدن�د. نظر كارب�ران فضاي مج�ازي را مي‌خوانيد.

 
  علي عليزاده:

‏باوركردني نيست. امروز ايتاليا قيام‌كرد. رپوبليكا مي‌گويد 
2ميليون به خيابان‌ها آمدند. خطوط راه‌آهن بس��ته ش��د. 
فرودگاه‌ها مختل و دهها پرواز كنسل شد. اتوبان‌ها قفل شد. 
و همه در همبستگي با غزه و بيش از هر چيز از سوی دست 

پرقدرت اتحاديه‌ها و سنديكاهاي كارگري. 
  غلامرضا عموزاده: 

‏‎جهان هم اكنون در وس��ط يك انقلاب بزرگ جهاني عليه 
ستم نسل‌كشي باندهاي تبهكار اس��رائيلي ايستاده است. 
فرايند اين انقلاب بايد نتان ياهو و گالانت را تحويل دادگاه 
بين‌المللي كند. تظاهرات در بلگراد و بارسلونا يك انقلاب 
بزرگ جهاني در صحنه بين‌المللي درحال اوج‌گيري بدون 

توقف و عقب‌نشيني جريان دارد.
  زهرا بانو: 

‏‎‎جهان در برابر ظلم و بي‌عدالتي ساكت نمي‌نشيند؛ ‌درود بر 
آنان كه انسان‌هاي آزاده و شريفي هستند.

  سيد علي موسوي: 
‏تخمين حضور بيش از 2ميليون‌نفر در تجمع مردم ايتاليا 
براي حماي��ت از آرمان فلس��طين! جهان در ح��ال بيدار 

شدنه...
   امير ايراندوست:

‏كي فكرش��و مي‌كرد يك روزي تو خيابان‌ه��اي ايتاليا يك 
دختر اينجوري از فلس��طين حمايت كنه و تنفرش از رژيم 
صهيونيس��تي رو نش��ون بده! به آخرالزمان خوش آمديد. 

#FreePalestine
  خورشيد :

‏داش��تم از كوچه‌هاي پر بازدي��د و تاريخي وني��ز ايتاليا رد 
مي‌ش��دم چش��مم به چندتا ازين خونه‌ها افتاد كه پرچم 
فلس��طين رو از پنجره آويزون كرده بودن. حتي توي قلب 

ونيز هم ياد مردم غزه زنده بود.
  فرهاد قدوسي: 

‌‏امروز در سرتاس��ر ايتاليا: يك اعتصاب عمومي سراس��ري 
گسترده براي فلسطين. كشور تعطيل شده است: قطارها، 
بنادر، بزرگراه‌ها، مدارس، مغازه‌ها. كارگران خواستار قطع 
روابط با اسرائيل، توقف فروش سلاح به اسرائيل، پايان دادن 

به نسل‌كشي.
  فرانچس�كا آلبانيز)نماين�ده ويژه س�ازمان‌ملل 

مورد فلسطين(: در‌
در ايتاليا، اعتصاب سراسري خطوط قطار، بنادر، بزرگراه‌ها، 
مدارس و مغازه‌ها را تعطيل كرده است. با وجود نسل‌كشي 
جاري، هيچ تجارتي نبايد طبق معمول انجام ش��ود. همه 
آرامش خود را حفظ كنيد. به هيچ تحريكي واكنش نشان 

ندهيد. آزادي براي همه، هيچ اشتباهي را جايز نمي‌داند. 
  ‏تريتا پارسي:

ترس از بي��ن رفته! حاميان نسل‌كش��ي اس��رائيل به طور 
فزاينده‌اي در ترساندن مردم براي سكوت ناكام مي‌مانند. 
اينجا پ��پ گوارديولا، اس��طوره فوتبال، از مردم بارس��لونا 

مي‌خواهد فردا ظهر خيابان‌ها را پر كنند تا خواستار پايان 
دادن به نسل‌كشي شوند. منتظر دريايي از جمعيت باشيد!

  عبدالمجيد خرقاني: 
‏يكي از اساتيدم كه از مبارزان زمان انقلاب است مي‌گفت: 
همان روزي ك��ه ادوارد آنيلي قيد آن هم��ه ثروت و قدرت 
خانوادگي خود در ايتالي��ا را زد و به ايران آم��د و با انقلاب 
خميني همراه شد، دانستم پيام انقلاب اسلامي در آينده، 

قلب آزادگان اروپايي را بيدار خواهد كرد.
   لادن فلاح: 

‏اين بلاگر ايتاليايي حامي فلسطين انقدر خوبه كه هعي بهم 
ثابت ميكنه چرا ايتاليا و ايتاليايي‌ها در قلبمن. چقدر شماها 

انسان‌هاي آزاده‌اي هستين. قلبم براتون. 

  مهدي ترابي: 
‏پارلمان ايتاليا هم اينطوري با پوشيدن لباس‌هاي رنگي و 

طرح پرچم فلسطين اينطوري از غزه حمايت كرد.
   امير:

‏اين توريست خانم رفته ايتاليا و شوكه شده از اينكه هرجا 
ميره پرچم فلسطين آويزون كردن. 

   ‎شيد تي وي:
‏جوانان ن��اوگان صمود جرئت بيش��تري از رهب��ران بزدل 
اروپايي داش��تند! نماينده پارلم��ان ايتاليا:»اگر حاكمان 
اروپايي كمي شجاع‌تر و كمتر بزدل بودند نيازي به ناوگان 
صمود نبود اما شجاعت اين جوانان همان چيزي است كه در 

كساني كه اروپا را اداره مي‌كنند وجود ندارد.«

ايتاليا عليه شيطان به پاخاست
نظر كاربران فضاي مجازي درباره خروش مردم ايتاليا ضد نسل‌كشي صهيونيست‌ها در غزه

جنگيديم، ساختيم و مانديم!
مرحوم علامه مصباح يزدي: 

از روز اول رئيس‌جمهور امريكا به صورت رسمي گفت؛ اين حركت 
مدت كوتاهي بيشتر دوام پيدا نمي‌كند؛ حداكثر شش ماه. بعد 
هم همه حيله‌ها را به كار گرفتند؛ صدام را آنها تحريك كردند، 
كودتاي نوژه را آنها تدبير كردند، جريان طبس را و بالاخره جنگ 
تحميلي هشت س��اله را و حوادث بعد را. با وجود همه اين‌ها، بر 
خلاف آنچه شرايط عادي اقتضا مي‌كرد، هيچ‌كدام از اين نقشه‌ها 
به ثمر ننشست. همه‌اش يكي پس از ديگري شكست خورد. راه 
انداختن كودتا، جنگ و چيزهاي ديگر. نه تنها آن‌ها شكس��ت 
خوردند؛ هر روز بيشتر وسيله‌اي براي رشد و تكامل و شكوفايي 
ملت ما فراهم شد. هشت س��ال جنگ را بر ما تحميل كردند اما 
نتيجه‌اش اين شد كه ما بسياري از تكنولوژي‌هاي پيشرفته را در 
جنگ به دست آورديم. ما توانس��تيم با قوي‌ترين ارتش منطقه 
مبارزه كنيم، بدون اينكه يك وجب خاك‌مان را به آنها تحويل 
دهيم؛ آن‌هم با چه ش��رايطي؛ با دس��ت خالي و با تحريم‌هاي 

اقتصادي كه حتي سيم خاردار به ما نمي‌فروختند. 
۱۳۸۸/۱۱/22

   آیينه نفس
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