
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       آسياب‌هاي نشتيفان خواف
امين ترابي با درج اين تصوير توييت كرد: بادهاي ۱۲۰روزه مي‌تونست زندگي توي سيستان 

رو غير ممكن كنه! ولي ايراني تهديد رو به فرصت تبديل كرد و طوفان رو به خدمت گرفت.

»ابله«، نقشه راه داستايوفسكي براي زيستن در زمانه پرآشوب

وقتي الگوريتم‌ها به جاي ما تصميم مي‌گيرند

كانال ترجمان علوم انساني نوشت: داستايوفسكي نوشتن 
»ابله« را ژانويه ۱۸۶۸ آغاز كرد و يك س��ال طول كش��يد. 
برنامه او اين بود كه از »مردي تمام‌وكمال زيبا« )شاهزاده 
ميشكين( بنويس��د، كس��ي كه جهان معيوب و آشوبناك 

روسيه معاصر او را سردرگم كرده است. 
او پنج فصل نخست را پنجم ژانويه و دو فصل ديگر را يازدهم آن 
ماه براي سردبير ارسال كرد و پس‌ازآن، بدون هيچ طرح و برنامه 
مشخصي، قسمت به قسمت مي‌نوشت و برايشان مي‌فرستاد. 

او واقعاً هيچ طرح و برنامه‌اي براي داستان نداشت. ايده‌هاي 
محوري در كتاب مطرح مي‌شوند اما فراموش مي‌شوند. مثلًا 
در بخش نخست، گفته مي‌شود كه ميشكين اين قدرت را 
دارد كه ش��خصيت آدم‌ها را از دست‌خطشان بفهمد. اما او 

هيچ‌وقت از اين قدرت استفاده نمي‌كند. 
يا مثلًا در جايي از رمان مي‌خوانيم كه او به‌عنوان يك فرد 
»معلول« نمي‌توان��د ازدواج كند. اما ب��ا دو زن وارد روابط 

عاشقانه مي‌شود و با يكي‌شان تا مرز ازدواج هم مي‌رود. 
بخش‌هاي بعدي »ابل��ه« نيز با قصه‌هاي��ي روزنامه‌اي كه 
داستايوفس��كي ماه‌ها بعد از ش��روع ن��گارش خوانده بود 
ناسازگارند. هيچ‌جوره نمي‌توان گفت كه براي اين قصه‌ها 
طرح و برنامه مشخصي در نظر داشته است و البته خودش 

هم مي‌خواهد كه ما اين نكته را بدانيم. 
اين رمان، درست مثل خود زندگي، پاياني نامشخص دارد، 

پيش‌بيني‌ناپذير و نهايتاً احمقانه اس��ت. دست‌آخر، حتي 
راوي داناي كل هم تسليم مي‌شود:

»دو هفته از رخدادهايي كه در آخرين فصل نقل شد گذشته و 
جايگاه شخصيت‌ها در داستان‌مان چنان تغيير كرده كه ديگر 
براي ما بسيار دشوار است كه بدون توضيح خاصي قصه را پي 

بگيريم. و با اين‌حال، احساس مي‌كنيم، بايد خودمان را تا جايي 
كه ممكن اس��ت به ش��رح صرف واقعه‌ها، بدون هيچ توضيح 
خاصي، مقيد كنيم، به اين دليل ساده كه ما خودمان در بسياري 
از موارد براي توضيح آنچه رخ داده با دشواري روبه‌رو هستيم.« 
هدف داستايوفس��كي اين بود، رماني بنويسد كه اصلًا هيچ 
ساختار راهنمايي نداشته باشد. وحدت اين داستان به وحدت 
شخصيت ميشكين است: قديسي كه در موقعيت‌هايي كه هيچ 
الگو و طرح مشخصي ندارند وسط شريران مي‌افتد. ميشكين 
نه بلندپروازي عظيمي دارد و نه طلبي فوري. او صرفاً تلاش 
مي‌كند، در هر موقعيتي كه برايش پيش مي‌آيد كار درست را 
انجام دهد. اما خواسته او غالباً محقق نمي‌شود: اوضاع به‌ندرت 
آنگونه كه انتظار مي‌رود از آب درمي‌آيد. ش��ايد ميش��كين 
نتوانست زندگي خوبي داشته باشد اما تا جايي كه مي‌توانست 

به خوبي به رخدادهاي هولناك واكنش نشان داد. 
اگر كسي ميشكين را فردي ناكام بداند، چندان بيراه نگفته 
ام��ا از اصل ماجرا چشم‌پوش��ي كرده؛ ميش��كين همانقدر 
دل‌مشغول مبارزه براي انجام كار درست بود كه دل‌مشغول 
خروجي و نتيجه آن. ما همين انديشه را هفت سال بعد از زبان 
خود داستايوفسكي مي‌شنويم:»خوشي و سعادت نه در خود 
خوشي و سعادت، بلكه در تلاش براي نيل به آن نهفته است.« 
آنچه خوانديد برگرفته از كتاب »زندگي دشوار است«، نوشته 

كيرن ستيا و با ترجمه حامد قديري است.

كانال تبيان در ايتا نوشت: تا حالا پيش اومده 
وقتي وارد اينس��تاگرام يا ايك��س )توييتر( 
مي‌ش��ي، حس كني انگار همه چيز دقيقاً 

مطابق سليقه و علايقت نشون داده مي‌شه؟
اين ماجرا تصادفي نيس��ت! پش��ت پرده 
الگوريتم‌ه��ا دارن كار مي‌كن��ن؛ يعن��ي 
سيس��تم‌هاي هوش��مندي ك��ه تصميم 
مي‌گيرن چه پست‌، ويديو يا خبرهايي بهت 

نمايش داده بشه و چه چيزهايي نه. 
  چطور الگوريتم‌ها روي ما اثر مي‌ذارن؟

۱. فيد سفارشي براي هر كاربر:
الگوريتم نگاه مي‌كنه چه پست‌هايي لايك 
يا ذخيره ك��ردي و بر اس��اس همون نوع 

محتوا بهت چيزاي مشابه نشون مي‌ده. 
 براي مثال اگ��ه چندتا ويديوي ورزش��ي 
ديدي، الگوريتم فكر مي‌كنه عاشق ورزش 
هستي و بيشتر همون س��بك ويديوها رو 

نشونت مي‌ده. 

:)Filter Bubble( ۲. حباب فيلتر
يعني كم‌كم فقط همون چيزهايي كه قبلًا 
پسنديدي مي‌بيني و از ديدن ديدگاه‌ها و 
محتواهاي متفاوت محروم مي‌شي. با ادامه 
پيدا كردن اين وضعيت ديدگاهت تك‌بعدي 

مي‌شه بدون اينكه متوجه شده باشي. 
۳. تقويت احساسات و واكنش‌ها:

محتواهايي كه باعث خشم، شادي شديد 
يا ترس مي‌شن، بيشتر نشون داده مي‌شن 
چ��ون الگوريت��م ميدونه اين ن��وع محتوا 

بازخورد بيش��تري از مخاطب‌ها ميگيره. 
پس حتي اگر حقيقت نداشته باشن، باز هم 
بهت نشون داده ميشن و ذهن و احساسات 

تو رو تحت‌تأثير قرار مي‌دن. 
۴. زمان‌بندي هوشمندانه:

الگوريتم‌ها مي‌دونن چه زماني بيش��ترين 
توجه رو داري و پست‌ها رو درست همون 
لحظه بهت نش��ون مي‌دن. به همين دليل 
حس مي‌كني هميشه بايد آنلاين باشي و 

چيزي رو از دست ندي. 
  تماشاي آگاهانه

دفعه بعد كه وارد شبكه‌هاي اجتماعي شدي، 
يه نگاه بينداز ببين چه نوع پست‌هايي بيشتر 
بهت نشون داده مي‌ش��ن. از خودت بپرس: 
آيا واقعاً اينو خودم انتخاب كردم يا الگوريتم 
برام س��اخته؟دنبال كردن منابع مختلف و 
محتواهاي متفاوت مي‌تونه حباب فيلترت رو 

بشكنه و دنيات رو واقعي‌تر كنه.

دستوراتي كه مي‌خواهد ايران را به مدل ليبي تبديل كند
عليرضا زادبر نوشت: بررسي چهاردستور 
تحكم‌آميز امريكايي‌ها نشان مي‌دهد؛ 
آنها صرفاً دنبال ي��ك توافق حتمي و 
دستوري در قبال ملت ايران هستند 
نه حتي مذاكره. ۱.تحويل ۴۰۰كيلو 
سوخت غني‌سازي شده ۲.كاهش برد 
موش��ك‌ها ۳. قطع دس��ت ايران در 
منطقه ۴.ديدار علني با مقامات امريكا

‏نام اين چهارعنوان پيش شرط نيست. حتي پيش شرط مذاكره نيست. صرفاً دستور نهايي است. 
ابتدا و انتها بايد اين چهار دس��تور را بپذيريد. در بيان و مواضع امريكايي‌ها هيچ نشانه‌اي حتي از 
مذاكره با پيش شرط وجود ندارد. در مذاكره را بسته و مي‌گويند بايد بپذيريد.  پذيرش اين دستورات 
ايران را به مدل ليبي تبديل مي‌سازد. يعني ورود كش��ور به چرخه ناامني داخلي و خارجي براي 
سال‌ها، از بين رفتن يكپارچگي ايران. هيچ ايراني وطن دوست و با شرافتي زير بار چنين دستوراتي 
نمي‌رود. ابزار دست امريكا با فشار حداكثري خالي‌تر مي‌شود. يك بار هم گزينه جنگ را آزموده‌اند. 

ايستادگي دولت و ملت ايران مقابل اين فشارها طرف مقابل را به تغيير موضع مي‌كشاند.

2 پهپاد »آمازون« با يك جرثقيل تصادف كردند
كانال ايسنا به نقل از انگجت نوشت:‌پس از تصادف دو پهپاد شركت »آمازون« در آريزونا، »اداره 

هوانوردي فدرال امريكا« براي بررسي ابعاد حادثه ورود كرد. 
دو پهپاد تحويل كالا متعلق به شركت »آمازون« در آريزونا با يك جرثقيل برخورد كردند. اين 
حادثه در حدود دو مايلي يك مركز تحويل كالا كه ازسوی این شركت فناوري اداره مي‌شود، 
رخ داده و دو پهپاد »پرايم اير)Prime Air( «آن را درگير كرده اس��ت.  آمازون هيچ آسيبي 
را گزارش نداده اس��ت و نيروهاي پليس به محل حادثه اعزام ش��ده‌اند. با وجود اين، گروهبان 
»اريك مندز«)Erik Mendez( از اداره پليس تولس��ون گفت ك��ه »اداره هوانوردي فدرال 
 Terrence(»بررس��ي اين حادثه را بر عهده خواهد گرفت.» ترنس كلارك )FAA(»امريكا
Clark( نماينده آمازون گفت: ما از حادثه‌اي كه دو پهپاد پرايم اير در تولسون آريزونا درگير آن 
بودند، آگاه هستيم. در حال حاضر با مقامات مربوطه براي بررسي اين موضوع همكاري مي‌كنيم.  
آمازون سال گذشته ارائه گزينه تحويل با پهپاد را در منطقه فينيكس آغاز كرد. اين پهپادها فقط 
در طول روز و در صورت مساعد بودن شرايط آب‌وهوايي پرواز مي‌كنند. اين شركت در ماه می 

مجوز اداره هوانوردي فدرال امريكا را براي ارسال چندين محصول ديگر با پهپاد دريافت كرد.

يك ساعت هجو حيا در »شفروني«
كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: فيليمو برنامه‌اي با نام »شفروني« با وعده يك قالب نوآورانه در 
سبك آشپزي-سرگرمي وارد ميدان كرده كه به‌جاي ارائه محتواي خلاقانه، به ميدان هجو حيا 
و عادي‌سازي ابتذال تبديل شد.اين برنامه در ابتدا با شوخي‌هاي سطحي و جنسيتي، بحث 
تكراري ابتذال در شبكه ‌نمايش‌خانگي را داغ كرد.ديالوگ‌هاي نظام‌دوست، هم به فرهنگ 
طنز ايراني بي‌احترامي كرد و هم حيا و اخلاق اجتماعي را زير پا گذاشت. نقطه اوج جنجال، 
حضور جواد خياباني بود. مجري و شركت‌كنندگان تلاش كردند با صداكردن او با نام كوچك 
و پيشنهاد رفتارهاي صميمانه‌تر، حياي حرفه‌اي اين گزارشگر باسابقه را به چالش بكشند. 
خياباني با متانت و تأكيد بر احترام مقاومت كرد اما اين مقاومت در برنامه، سوژه خنده شد! 
صحنه‌اي كه در فضاي مجازي به نمادي از روند خطرناك تقليل هجو حيا به سرگرمي تبديل 
شد. »ش��فروني« مي‌توانس��ت با طراحي جذاب و اجراي پرانرژي، الگويي در شبكه نمايش 
خانگي باشد. اما با سطحي‌نگري و عبور از خطوط قرمز فرهنگي، نشان‌دهنده‌ بي‌توجهي به 

حساسيت‌هاي جامعه‌اي است كه حيا، بخشي جدانشدني از هويت اجتماعي آن است. 

ايميل هكرها به مديران شركت‌هاي بزرگ دنيا
هكره��ا ب��ا نف��وذ ب��ه نرم‌افزارهاي 
»اوراكل«، مدي��ران ش��ركت‌هاي 
بزرگ را با ايميل‌ه��اي تهديدآميز 

غافلگير كردند!
كانال فارس ب��ه نقل از ت��ك كرانچ 
نوشت: هكرهاي مرتبط با يك گروه 
باج‌افزاري معروف به نام »كلوپ«، به 
مديران شركت‌هاي بزرگ ايميل‌هاي 
تهديدآميز فرستاده‌اند. اين هكرها ادعا مي‌كنند، اطلاعات حساسي را از نرم‌افزارهاي تجاري 
اوراكل دزديده‌اند. بر اس��اس گزارش‌ها، اين ايميل‌ها از حدود ۷مهر ۱۴۰۴ ش��روع به ارسال 
شده‌اند. گوگل كه اين موضوع را بررسي كرده، هنوز نتوانسته ادعاهاي هكرها را تأييد كند اما 
گفته مي‌شود اين ايميل‌ها از صدها حساب كاربري هك‌شده ارسال شده‌اند از جمله حسابي كه 
به گروه كلوپ وابسته است.  اين گروه باج‌افزاري، »كلوپ«، سال‌هاست كه با سوءاستفاده از نقاط 
ضعف ناشناخته در نرم‌افزارها كه به آنها آسيب‌پذيري‌هاي روز صفر مي‌گويند، به شركت‌هاي 
زيادي نفوذ كرده و اطلاعات ميليون‌ها نفر را به سرقت برده است. در ايميل‌هاي ارسالي، هكرها 
آدرس‌هايي را ذكر كرده‌اند كه در وب‌سايت افش��اي اطلاعات كلوپ قرار دارد. اين وب‌سايت 
براي فشار آوردن به قربانيان استفاده مي‌شود تا آنها را وادار به پرداخت پول براي حذف اطلاعات 
سرقت‌شده كنند. بر اساس گزارش بلومبرگ، در يك مورد، هكرها از يك شركت ۵۰ميليون دلار 
درخواست كرده‌اند. اين اطلاعات از شركت »هالسيون« كه در زمينه مقابله با باج‌افزارها فعاليت 
مي‌كند، به دست آمده اما اين شركت هنوز پاسخي به درخواست توضيح نداده است. هكرها با 
استفاده از حساب‌هاي ايميل هك‌شده و سوءاستفاده از قابليت بازنشاني رمز عبور پيش‌فرض، 

توانسته‌اند به پورتال‌هاي وب نرم‌افزار اوراكل »اي- بيزينس سوييت« دسترسي پيدا كنند.

 سيدعلي خامنه‌اي 
به حيات اسرائيل پايان خواهد داد

كاربر نورا ب��ا درج اين تصوير از رهبر معظم انقلاب توييت كرد: ‏ش��ك 
نكنيد آيندگان در تاريخ خواهند نوشت:»سيد علي خامنه‌اي به حيات 

اسرائيل پايان داد.«  

»حرامزاده‌ها من هنوز زنده‌ام«
علي عليزاده با درج اين تصوير از فيلم مشهور پاپيون نوشت: در صحنه 
پاياني فيلم پاپيون، شخصيت استيو مك كوئين جمله‌اي به ياد ماندني 
مي‌گويد:»حرامزاده‌ها من هنوز زنده‌ام.« اين جمله دقيق‌ترين ترجمه‌ 
شليك ديروز راكت از سوي غزه به اشدود، دو سال بعد از نسل‌كشي و 

۲۴ساعت بعد از سيرك اخير ترامپ است. 

نتيجه تعطيلي دولت ‎امريكا در روز اول
فواد ايزدي نوش��ت: ‏نتيجه تعطيلي دولت ‎امريكا در روز اول: مرخصي 
بدون حقوق ۷۵۰هزار كارمند دولت، ض��رر روزانه ۴۰۰ميليون دلار. 
هزينه تعطيلي دولت امريكا در سال ۲۰۱۹، 3ميليارددلار بود. و خفه 

شدن »صداي امريكا«. 

‏به ياد فرمانده اطلاعات عمليات سپاه 
سيستان‌و‌بلوچستان

صفحه شهيد با درج اين تصوير از شهيد سيد حميد رضا هاشمي نوشت:‌ 
مزدوران صهيون در اغتشاش��ات سيستان‌و‌بلوچستان زماني كه مركز 
درماني را به آتش كشيدند، او خود را به معركه رساند، پرسنل و مجروحان 
را نجات داد و سپس با گلوله تك‌تيرانداز به شهادت رسيد. سالگرد عروج 

فرمانده اطلاعات عمليات سپاه سيستان‌و‌بلوچستان مبارك باد.
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طرح ترامپ ب�راي حل مس�ئله غزه در 
ش�بكه‌هاي اجتماع�ي فض�اي مجازي 
نظرات مختلفي را برانگيخته است. با هم 
برخي از اين واكنش‌ها را مرور مي‌كنيم. 

   بشري سعد:
چه طنز تلخي است !

طرف دو سال جنگيده، ابرقدرت‌هاي دنيا 
نتوانس��تند نابودش كنند، انواع جنايات و 
قحطي و... را بر سرشان آوردند. در آخر هم 
ترامپ مجبور ش��ده بيانيه‌ همان گروهكي 
را منتش��ر كند كه در نهايت نتوانستند از 
راه نظامي شكستش دهند و سراغ مذاكره 

رفتند. 
بعد يك مشت واداده كه نه براي كشورشان 
و نه براي اعتقاداتي ك��ه ندارند حتي يك 
سردرد ساده هم نگرفتند از زير پتو توييت 

مي‌زنند كه: »حماس تسليم شد!«
باشه!!! .

   سيد تاج الدين ايزدگشب:
با پروپاگانداي رسانه‌اي القا كردند؛ حماس 
از بين رفت‌ و ‌براي كوچ اجباري و مديريت 

غزه هم طرح‌ريزي كردند!
ام��ا به‌رغ��م تهدي��دات و حمايت‌ه��اي 
تسليحاتي گس��ترده ترامپ به اسرائيل نه 

تنها قادر به آزادسازي اس��را و اشغال غزه 
نشدند، بلكه مجبور به مذاكره و توافق با اين 

گروه مقاومت شدند!
   محمد: 

الشهيد القائد السيد حسن نصرالله)ره(: آنچه 
حماس مي‌پذيرد، ما همه مي‌پذيريم و آنچه 
حماس راضي نيست، ما همه راضي نيستيم.  
خطي قطور و مسجل: آنچه حماس راضي 

نيست، ما همه راضي نيستيم. 
   جبلي:

نادان‌ها حماس اگر تسليم شده بود كه باهاش 
نمي‌نشس��تن س��ر ميز و به توافق سياسي 
برسن؛ چون نتونستن تسليمش كنن مذاكره 

كردن و نتونستن با سلاح كاري كنن
   ليلي فوزي :

فراموش نكني��د؛ حم��اس از روز ۹ اكتبر 
۲۰۲۳ آماده آزادسازي گروگان‌ها بود اما 
صهيونيس��ت‌ها در توهم نابودي حماس 
و فلس��طين غرق ش��دند — توهمي كه 
پس از دو سال هرگز محقق نشد. نتيجه؟ 
فلس��طين و مقاومت در قلب مردم جهان 
جاودانه ش��دند و رژيمي كه جز كش��تار 
كودكان هيچ دستاوردي نداشت، به‌عنوان 
تروريست، نزد جهانيان منفور باقي خواهد 
مان��د. بله، حماس پيروز ش��د زي��را حق، 

هميشه پيروز است!
   آقا ايرج: 

كل ماجرا همينه ولاغير!!! نتانياهو حداكثر 
دو، س��ه روز آتش‌بس مي‌كن��ه تا حماس 
گروگان‌ه��ا رو آزاد كن��ه؛ بع��د از آزادي 
گروگان‌ها نتانياهو طرح‌ صلح ترامپ رو پاره 
مي‌كنه و نبرد آخر براي خلع سلاح حماس 
رو آغاز ميكنه.كل اين سناريو با هماهنگي 
امريكا قدم به قدم پيش خواهد رفت، مگر 

اينكه حماس ركب بزنه
   آزوف:

اين شيطان از س��گ كمتر دوسال بچه‌ها 
و زن‌ه��ا رو ب��ه قت��ل رس��اند و روي همه 
جنايتكار‌ها رو سفيد كرد تا حماس رو نابود 
كنه، آخرشم مجبور ش��د با همون حماس 
مذاكره و معامله كنه و الانم منفور دنياست. 

   علي تهراني مقدم:
تعجب مي‌كنم؛ عده‌اي ساده لوح از بندهاي 
ابتدايي متن پاس��خ حماس به پيش��نهاد 
ترامپ ذوق كردند. پاس��خي كه شايد در 
كليات موافقت به نظر برس��ه ام��ا در واقع 
خيلي زيركانه با حذف خود حماس مخالفت 
كرده. حذف حماس ش��الوده پيشنهادي 
ترامپ بود. واكنش ترام��پ، عمق زيركي 

حماس را روشن خواهد كرد. 

   حسين:‌
توي تايم‌لاين اصلاح‌طلبا و براندازا حماس 
تس��ليم ش��ده ترامپ جايزه صلح نوبل رو 
گرفته، صهيونيستا پيروز شدند؛ شهيد سنوار 
هم كارش بي‌اثر شد.  حالا ببين صهيونيستا 
چي ميگن؛ كانال ۱۴رژيم: ترامپ از اسرائيل 
مي‌خواهد حملات در نوار غزه را متوقف كند، 

او در تله بيانيه حماس افتاده است!
   بوهبوت: 

حماس با پاسخش جنگ رواني ايجاد كرده 
و توپ را در زمين ما و امريكا انداخته است. 

   ابؤآلا:
حماس خيل��ي زيركانه ب��ه ترامپ گفت 
پشت گوشت رو ديدي خلع سلاح حماس 

رو هم ميبيني!
   عليرضا تقوي نيا:

پاسخ هوشمندانه حماس به طرح ترامپ:
1.حماس خلع سلاح خود را رد كرد.

2.خ��ود را بخش��ي از آينده غ��زه و دولت 
فلسطيني دانست كه با اجماع فلسطينيان 

صورت مي‌گيرد.
3. اس��رائيل باي��د به ط��ور كام��ل از غزه 

عقب‌نشيني كند تا تبادل اسرا انجام شود.
پ‌ن: معلوم اس��ت حماس با اين پاس��خ 

ترامپ را به تمسخر گرفته است.

حماس اگر تسلیم بود که با او توافق نمی‌شد
كاربران فضاي مجازي به طرح ترامپ براي مذاكره با حماس واكنش نشان دادند 

روش محاسبه نفس
آيت‌الله عبدالكريم حق شناس)ره(: 

كس��ي كه نفس خودش را تهذيب نكند، از عقل خودش اس��تفاده 
نمي‌كنـد. بنابر اين بر عهده  هر عاقلي اس��ت كه در عرض روز يك 
ساعتي را اختصاص به مناجات با پروردگارش بدهد، ساعتي را هم 
فكر كند، يك س��اعتي را هم خودش را محاس��به كند و البته يك 
ساعتي را هم از حلال الهي بهره ببرد كه فرمودند اين ساعت كمك 
براي آن ساعت‌هاس��ت. بنابراين يك دفتر تهيه مي‌كنيد و در آخر 
ش��ب اعمال‌تان را در دين، رأي، اخلاقيات، ادب، چه‌طور نسبت به 
پروردگار كرنش كرده‌ايد؟آيا غيبتي از شما سرزده است؟ ظني از شما 
ناشي شده است؟ در شناخت پروردگار سوء كوتاهي كرده‌ايد؟تمام 
اعمال‌ت��ان را در يك دفتري ضبط مي‌فرمايي��د و بعد درصدد ازاله  
مساوي خودتان بر مي‌آييد، يعني ان‌شاء‌الله بدي‌هاي خودتان را يكي 

بعد از ديگري كنار مي‌گذاريد. خدا عاقبت شما را به خير كند. 
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   آیينه نفس
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