
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       سردر باغ ملي
سردر باغ ملي از برجسته‌ترين جاهاي تاريخي شهر تهران و نماد قديمي اين شهر در دوران 

قاجار است. پيش از ساخته شدن ميدان آزادي، اين سردر به عنوان نماد اصلي تهران شناخته 
مي‌شد. ميدان مشق كه در گذشته محل تمرينات نظامي سربازان بود، توسط ناصرالدين شاه 
قاجار نظارت شده و سردر ناصري به دليل تماشاي اين مشق‌ها از سوی او نامگذاري شد. اين 

مكان شاهد رويدادهاي مهمي همچون اعدام مرحوم شيخ فضل‌الله نوري و ميرزا رضا كرماني، 
قاتل ناصرالدين شاه بوده است و همچنان يكي از نقاط جذاب تاريخي تهران به شمار مي‌رود. 

آدرس: خيابان امام خميني، ضلع شمالي

بازنشستگي سلامت روان همه را بهبود نمي‌بخشد

اعظم سادات سيدمومني با درج اين 
طرح زيبا از نام ايران مزين به پارچه 
ترمه نوش��ت:  ‏ايران يعن��ي تاريخ 
پرشكوه، غيرت بي‌‌پايان و آينده‌‌اي 

كه جز روشنايي در آن نيست.

صفحه مه��ران رجبي ب��ا درج اين 
تصوير اينفوگرافي از افتخارآفرينان 
جوان كشورمان توييت كرد:  ‏ما در 
شرايط جنگي اينگونه در عرصه‌هاي 
جهاني حاضر ش��ديم؛ م��ا ايرانيان 
مردماني با اراده‌اي شكست‌ناپذير و 
روحيه‌اي فراتر از تحريم و تهديديم. 

كانال ايس��نا در فضاي مجازي ب��ه نقل از 
نيواطلس نوش��ت: بازنشس��تگي مي‌تواند 
سلامت روان را بهبود بخشد، اما نه براي همه. 
يك مطالعه جديد نشان مي‌دهد كه درآمد، 
جنسيت و نوع شغل بر شكوفايي رفاه افراد و 
اينكه چه كسي پس از پايان روزهاي كاري با 

مشكل مواجه مي‌شود، تأثير مي‌گذارد. 
بازنشس��تگي عموماً به معن��اي پايان كار 
تمام‌وقت و گذار به يك زندگي آرام‌تر نسبت 
داده مي‌شود. براي بسياري، اين بازنشستگي 
نش��ان‌دهنده فرصت‌هاي جديد با فرصت 
پيدا كردن براي سفر، شروع سرگرمي‌هاي 
جديد و گذراندن وقت با خانواده و دوستان و 
استراحتي شايسته از كار طاقت‌فرساي روزانه 
است.  با اين حال، يك مطالعه جديد توسط 
 )Edinburgh(محققان دانشگاه ادينبرو
در اسكاتلند نشان داده است  مزاياي سلامت 
روان پيرامون بازنشستگي براي همه كساني 
كه بازنشسته مي‌شوند، تضمين‌شده نيست و 
عواملي وجود دارند كه بر سلامت روان پس از 

بازنشستگي تأثير منفي مي‌گذارند. 
ژيوف��ي ل��ي )Li Xuefei(، سرپرس��ت 
و نويس��نده مس��ئول اين مطالع��ه از گروه 
روانشناس��ي دانش��گاه ادينب��رو مي‌گويد: 
اين مطالعه مس��يرهاي متمايز س�المت 
روان را در گروه‌ه��اي درآم��دي مختل��ف 
شناس��ايي ك��رد. مي‌توانيم ف��رض كنيم 
كه تغيي��رات فوري س�المت روان افراد در 
س��الي كه بازنشسته مي‌ش��وند و تغييرات 
بلندمدت سلامت روان آنها متفاوت است. 
درك اي��ن مراحل، فرايندهاي س��ازگاري 
را كه اف��راد هنگام مواجهه ب��ا چالش‌هاي 
داخلي و خارجي متحمل مي‌شوند، روشن 
مي‌كند.  پژوهشگران داده‌هاي ۱۷ سال از 
»مطالعات طولي اينترنتي هلندي براي علوم 
اجتماعي«)LISS(  را كه خانوارها را در طول 
زمان دنبال مي‌كند، تجزيه و تحليل كردند. 
در مجموع هزار و ۵۳۸ شركت‌كننده كه در 
طول دوره مطالعه بازنشس��ته شده بودند و 
داده‌هاي س�المت روان، درآمد و تقاضاي 

شغل در دسترس داش��تند، در اين مطالعه 
گنجانده شدند. 

   سلامت روان با يك مقياس 5 موردي
س�المت روان ب��ا ي��ك مقي��اس پن��ج 
م��وردي)MHI-5( اندازه‌گي��ري ش��د 
كه اضط��راب، افس��ردگي و رف��اه را در بر 
مي‌گرفت. درآمد ماهانه به س��ه دسته كم 
)كمتر از ۱۵۰۰ ي��ورو در ماه(، متوس��ط 
)۱۵۰۱ تا ۳هزار يورو در ماه( و زياد )بيش 
از ۳هزار يورو در ماه( تقسيم شد. نيازهاي 
شغلي قبل از بازنشس��تگي، چه جسمي و 
چه رواني نيز به ص��ورت خودگزارش‌دهي 
بررسي شدند. داده‌هاي جمعيت‌شناختي 
شامل جنسيت، وضعيت تأهل، تحصيلات 
و سن بازنشستگي بود.  محققان از نوعي از 
مدل‌سازي استفاده كردند كه به آنها امكان 
مي‌داد تغييرات در س�المت روان را قبل، 
حين و بعد از بازنشستگي بررسي و مقايسه 
كنند كه آيا اين تغييرات از يك، دو يا س��ه 

مرحله پيروي مي‌كنند يا خير. 
در تمام گروه‌ها، بازنشستگي با بهبود سلامت 
روان مرتبط بود، اما اين الگو با توجه به درآمد 
متفاوت بود. افراد گروه كم‌درآمد بهبود اوليه 
را نشان دادند، اما پس از حدود دو سال و نيم، 

كاهشي مشاهده شد. 
محققان در گروه داراي درآمد متوسط، يك 
مدل دو مرحله‌اي را مشاهده كردند شامل 

بهبود قبل از بازنشستگي و به دنبال آن بهبود 
متوسط‌تري پس از آن. در گروه با درآمد بالا، 
سلامت روان قبل و بعد از بازنشستگي تغيير 
نكرد، اما در طول سال بازنشستگي افزايش 
مثبتي نشان داد. افراد با درآمد متوسط و بالا 
كه از قبل سلامت روان بالايي داشتند، پس 
از بازنشس��تگي كمتر بهبود يافتند، چراكه 
فضاي رشد كمتري داش��تند. ضمن اينكه 

چنين اثري در گروه كم‌درآمد يافت نشد. 
مش��اغلي كه قب��ل از بازنشس��تگي از نظر 
جسمي طاقت‌فرس��ا بودند، تأثير منفي بر 
س�المت روان افراد گروه با درآمد متوسط 
داشتند. اين تأثير حتي پس از در نظر گرفتن 
جنسيت، تحصيلات، وضعيت تأهل و سن نيز 
ادامه داشت.  نيازهاي رواني شغل تأثير قابل 
توجهي بر نتايج نداشت. در گروه كم‌درآمد، 
زنان و بازنشس��تگان مجرد به ط��ور قابل 
توجهي سلامت روان ضعيف‌تري داشتند. 
در گروه پردرآمد، بازنشس��تگي در سنين 
بالاتر با بهبود كندتر و گاهي اوقات پيامدهاي 

بدتر سلامت روان مرتبط بود. 
اي��ن مطالع��ه محدوديت‌هايي ني��ز دارد. 
گروه پردرآمد نس��بتاً كوچك ب��ود و گروه 
كم‌درآمد به طور نامتناس��بي زن بودند كه 
مي‌توان��د نتايج را تحري��ف كند. همچنين 
اين مطالعه نتوانست تشخيص دهد كه آيا 
شركت‌كنندگان بازنشستگي را انتخاب كرده‌ 

يا مجبور به آن شده‌اند. اين موردي است كه 
احتمالاً بر سلامت روان تأثير مي‌گذارد. 

   ايرادات پژوهش 
همچنين اين يافته‌ها بر اس��اس سيس��تم 
بازنشس��تگي كشور هلند اس��ت كه نسبتاً 
س��خاوتمندانه و مطل��وب اس��ت و نتايج 
ممكن است به كش��ورهايي با سيستم‌هاي 
بازنشس��تگي متفاوت قابل تعميم نباشد. 
ضمن اينكه س�المت روان در اين مطالعه 
به صورت سالانه اندازه‌گيري شد كه ممكن 
است نوس��انات كوتاه‌مدت را از دست داده 
باش��د. در نهايت، تغييرات فردي زيادي در 
سلامت روان وجود داشت كه به طور كامل 
در نظر گرفته نشده بودند.  صرف نظر از اين 
محدوديت‌ها، اين مطالعه پيامدهاي واقعي را 

در تمام گروه‌هاي درآمدي نشان داد. 
 ،)Murray Aja(پروفس��ور آجا م��وري
استاد روانشناسي در دانش��گاه ادينبرو و از 
نويسندگان اين مطالعه گفت: همه گروه‌هاي 
درآمدي در طول گذار به بازنشستگي، بهبود 
كلي در سلامت روان نشان دادند، با اين حال 
مراحل متعددي از رشد وجود داشت كه در 
آنها سلامت روان مي‌تواند دچار افت شود. در 
اين دوران آسيب‌پذير، افراد ممكن است از 

حمايت‌هاي هدفمند بهره‌مند شوند. 
اين مطالعه نشان مي‌دهد اگرچه بازنشستگي 
به طور كلي سلامت روان را بهبود مي‌بخشد، 
اما مزايا به طور مس��اوي توزيع نمي‌شوند. 
درآمد، جنسيت، وضعيت تأهل و نوع شغل 
تعيين مي‌كنند كه چه كس��ي بيش��ترين 
س��ود را مي‌برد و چه كسي با مشكل مواجه 
مي‌شود.  شناخت اين تفاوت‌ها مي‌تواند به 
طراحي سياست‌هاي بازنشستگي و مستمري 
عادلانه‌تر و همچنين مداخلات هدفمند در 
سلامت روان كمك كند.  مطالعات آينده بايد 
بازنشستگي داوطلبانه در مقابل بازنشستگي 
غيرداوطلبانه و دوره‌هاي پيگيري طولاني‌تر 

را آزمايش كنند.  
  Health Mental – SSM اين مطالعه در مجله

منتشر شده است. 

 ايران يعني 
 تاريخ پرشكوه
 غيرت بي‌‌پايان

 روحيه‌اي فراتر از 
تحريم و تهديد

من هيچ‌  كسم تو كيستي؟
كانال عقل آبي نوشت: 

من هيچ كسم! تو كيستي؟
تو هم آيا هيچ كسي؟
پس ما يك جفتيم. 

به هيچ كس مگو!
مبادا رسوايمان كنند!

چه ملال‌آور است كسي بودن!
چه شرم‌آور است همچون غوكان

نام خود را در سراسر بهاران
به منجلابي ستايشگر گفتن!

اميلي ديكنسون، ترجمه سعيد سعيدپور
)به خاموشي نقطه‌ها، نشر مرواريد، ص۱۰۰(

دستارم و جُبّه و سرم هر سه به هم
قيمت كردند به يك درم چيزي كم

نشنيدستي تو نام من در عالمَ
من هيچ‌كسم، هيچ‌كسم، هيچ‌كسم

)مولانا، رباعي ۱۲۲۷(

شبكه بهائيت مشغول كار است 
مهدي حاجي‌پور نوش��ت: ش��ايد ش��ما توجه نداش��تيد اما طي چند روز اخي��ر زوج‌هاي 
همجنسگراي زن در ايران به صورت هماهنگ شروع به گذاشتن عكس‌هاي دونفره خودشون 

در توييتر كردن! با چهره‌هاي مشخص!
شبكه بهائيت و دشمن تا نابودي دين و فرهنگ ايران كوتاه نخواهد اومد!

ديديد حجاب و روسري بهانه ‌بود؟!

مهارت كنترل احساسات در نوجوانان 
كانال ترجمان علوم انساني نوشت:  
مس��ير عادي بالغ‌ش��دن چه فراز و 
نش��يبي دارد و بايد به چه مسائلي 
توجه كنيم؟ چگونه با دشواري‌هاي 
خ��اص دوره بل��وغ مواجه ش��ويم، 
چيزهاي��ي مث��ل كش��مكش‌ها و 
شكاف‌هاي درون خانواده‌، اضطراب 
و آش��فتگي، رفتاره��اي خطرناك، 

دوستي و روابط عاشقانه، شبكه‌هاي اجتماعي و نظاير آن؟
چگونه به نوجوان‌مان كمك كنيم به انواع هيجانات خود آگاه ش��ود و مهارت بروز احساسات و 

مديريت آن را پيدا كند؟ بهترين راه ارتباط برقرار كردن و صميمي ماندن با نوجوانان چيست؟
دوره نوجواني همراه با هيجاناتي شديد و نوسانات خلقي متعدد است. بسياري از والدين در مواجهه 
با خلقيات خاص نوجوانان تصور مي‌كنند سلامت رواني او در خطر است و نوجوانان نيز بسياري از 

اوقات انواعي از احساسات ناخوشايند را تجربه مي‌كنند و سردرگم مي‌شوند.  
ليسا دمور، روانشناس برجسته و از پيشروان كنوني پژوهش درباره نوجوانان در كتاب حاضر ابتدا 
تصورات نادرست از نوجواني و احساسات و هيجانات نوجوانان را برمي‌شمرد و سپس با بررسي انواع 

معضلات دوره نوجواني راهكارهايي روشن و علمي براي مواجهه با اين معضلات ارائه مي‌دهد. 
 كتاب »در ذهن نوجوانان چه مي‌گذرد؟« نوشته ليسا دمور و ترجمه بابك حافظي

برون بوم، بخشي از يك كشور كه با خودش مرز ندارد
كانال گيك آلرتز نوشت:  در روزهاي 
اخير بايد اخبار روسيه و لهستان رو 
شنيده باشيد، بعضي سؤالشون اينه 
ك��ه چه‌ج��وري ممكنه روس��يه با 
لهستان مش��كل حريم ‌هوايي پيدا 
كنه، چون اين دو كش��ور اصلًا مرز 
مشترك ندارن، جواب در منطقه‌اي 

به اسم كالينينگراد هست. 
به اينجور مناطق برون‌بوم )exclave( ميگن، قس��متي از كشوري كه با خودش مرز نداره، 
در واقع كالينينگراد بخشي از روسيه است كه مردمش براي سفر به روسيه بايد از كشورهاي 
ديگه يا دريا عبور كنن. مرزهاش شامل لهستان از جنوب، ليتواني از شمال و شرق و درياي 
بالتيك از غرب اس��ت.  اين منطقه در اصل بخش��ي از آلمان ش��رقي به اسم كونيكس‌برگ 
)Königsberg( بود، بعد از جنگ جهاني دوم، شوروي اين منطقه رو ميگيره و با شكست 
آلمان اين منطقه تحت كنترل شوروي در مياد. تقريباً همه مردم اين منطقه آلماني بودن كه 
اكثرشون با پيوستن به روسيه فرار ميكنن و بقيه هم توسط روسيه تبعيد ميشن. الان تقريباً 

هيچ آلماني تو اين منطقه زندگي نميكنه. 
جمعيت جديد منطقه رو روسي‌ها و بلاروسي‌ها پر كردن و از اسم منطقه گرفته تا اسم روستاها و 
شهرها با اسم‌هاي روسي جايگزين شد.  الان درسته كه اطرافش رو اعضاي ناتو گرفته ولي روسيه 
ازش براي تهديد و فشار به اروپا استفاده ميكنه، مثلاً موشك‌هايي با توان حمل كلاهك ‌هسته‌اي رو 
به اين منطقه آورده يا يه ناوگان دريايي بزرگ اينجا داره، اين منطقه به روسيه امكان دسترسي به 
درياي آزاد در بالتيك رو ميده و معمولاً مانورهاي نظاميش رو توي همين منطقه برگزار ميكنه. 

ترامپ شبكه‌هاي اجتماعي را كنترل مي‌كند 
كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت:  ترامپ 
اخيراً فرمان شماره ۱۴۱۱۷ را صادر 
كرده كه بر اس��اس آن، ش��هروندان 
امريكايي تحت هيچ شرايطي مجاز به 
استفاده از سرويس‌ها و اپليكيشن‌هايي 
كه متعلق ب��ه اش��خاص حقيقي يا 
حقوق��ي ب��ا ارتب��اط مس��تقيم ي��ا 
غيرمس��تقيم با كش��ورهاي چين، 
روسيه، ايران، كره شمالي و ونزوئلا باشند، نخواهند بود.  اين اقدامات محكمي كه امريكا و ديگر 
كشورها در جهت حكمراني فضاي مجازي انجام مي‌دهند كجا! وعده‌ بازگشايي و استفاده هرچه 

بيشتر از سكوهاي مجازي دشمن براي رأي‌گيري و خودشيريني كجا؟!
ظاهراً ترامپ بيشتر از برخي مسئولان ما به حرف‌هاي رهبر انقلاب مبني بر لزوم حكمراني 

فضاي مجازي و تكميل شبكه ملي اطلاعات عمل مي‌كند.

 ايستاده شهيد شد تا مردم ايران 
سر تسليم فرود نياورند

شيخ مرتضي با درج اين تصوير از حاج قاسم سليماني نوشت: ‏يك عمر 
ايستادگي كرد و ايستاده به شهادت رسيد تا مردم غيور ايران در برابر 

دشمنان خود سر تسليم فرود نياورند. 

اريك كانتونا هم فهميد 
علي بهادري جهرمي نوشت: ‏اريك كانتونا ستاره سابق منچستريونايتد: 
بعد از آغاز جنگ روس��يه با اوكراين، ظرف چهار روز روسيه را محروم 
كردند. الان ۷۱۶ روز از نسل‌كش��ي مي‌گذرد ولي اسرائيل هنوز اجازه 

دارد در مسابقات شركت كند. 

 درسي كه كوهن 
از آرشيو هسته‌اي ايران آموخت 

سيدعلي موسوي با درج تصويري از ش��هيد فخري‌زاده نوشت: يوسي 
كوهن، رئيس س��ابق موس��اد در كتاب خاطرات جديدش افشا كرد:  
دكتر فخري‌زاده براي مدت طولاني به اشتباه توسط افسران اطلاعاتي 
موس��اد و ديگران در ارتش اس��رائيل به عنوان مديري ضعيف و فاقد 
اهميت ناديده گرفته شد. يكي از چيزهايي كه از آرشيو هسته‌اي ايران 

آموختيم، اين بود كه او چقدر باهوش و پيچيده بود. 

 خردسالاني كه در دورافتاده‌ترين مناطق 
به المپيك فكر مي‌كنند 

حسين هرندي نوشت: رسول جزيني، مربي و كارشناس كشتي: يك 
تفكر جديد به تيم ملي تزريق شده است، شما در دور افتاده‌ترين مناطق 
كشور هم كه برويد بچه‌هاي خردسالي را مي‌بينيد كه با نگاه به قهرمان 

المپيك شدن در حال كشتي گرفتن هستند. 
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برخي كاربران فضاي مجازي به عملكرد 
چين و روسيه در سازمان ملل در جريان 
فعال شدن مكانيسم ماشه اشاره كرده‌اند. 
با ه�م اي�ن نظ�رات را م�رور مي‌كنيم. 

   سيدمحمد حسيني 
‏در بيانيه‌ مش��ترك، ‎چين و ‎روس��يه رسماً 
اعلام كردند بازگشت ‎تحريم‌هاي سازمان 
ملل عليه ايران غيرقانوني و نامعتبر اس��ت 
و به آنها پايبند نخواهند ب��ود.  اين بار هم 
چين و روسيه به نفع ج. ا. ا موضع گرفتند، 
برخ�الف انگلي��س، فرانس��ه و آلمان كه 
مخالفت كردند و امريكا هم با فشار بر شورا 

اثرگذار شد!
   پوريا استرخاني 

‏در بيانيه‌اي مشترك، چين و روسيه رسماً 
اعلام كردند  بازگشت تحريم‌هاي سازمان 
ملل عليه اي��ران را غيرقانون��ي و نامعتبر 

مي‌دانند و به آنها پايبند نخواهند بود. 
   مقصودي

حتي اگر آقايان در متن برجام مي‌آوردند در 
صورت شكايت، »ادامه تحريم‌هاي ايران« 
به رأي گذاشته شود الان با رأي منفي چين 
يا روسيه، مكر امريكا و اروپا وتو مي‌شد، اما 
با طراحي مكارانه دشمن و پذيرش آقايان، 
»ادامه رفع تحريم‌ها« به رأي گذاشته شد و با 
اين رأي‌گيري معكوس حق وتو بي‌اثر شد. 

‏عجيب اينكه علي اكب��ر صالحي مي‌گويد 
در جلسات برجام، روسيه به اين بند ايراد 
مي‌گيرد كه ‎مكانیسم ماشه، حق وتوي ما 
رو سلب مي‌كند، اما طرف ايراني و قهرمانان 
ديپلماسي نهايتاً اين مكانيسم حل اختلاف 
را مي‌پذيرند. مكانيسمي كاملاً ‎استعماري و 
عجيب و عبرت‌آموز. ‌اي كاش پند بگيرند... 
‏از ماجراي برجام و اعتماد به غرب بايد عبرت 
گرفت، اما امروز نبايد بگذاريم اثر مكانيسم 
ماش��ه را بزرگنمايي كنند يا باج بيشتري 
بگيرند. بازگش��ت تحريم‌ها با اسنپ بك، 

بيشتر فضاسازي رواني دارد تا تأثير اقتصادي 
و بیشتر تحريم‌هاي بانكي و نفتي پيش از اين 

اعمال شده و تأثير چندان بيشتري ندارد. 
   ابن حوا 

‏چين و روس��يه رس��ماً اعلام ك��ردن كه 
اسنپ‌بك و برگشت تحريم‌ها رو غيرقانوني 
و نامعتبر مي‌دونن و تو شوراي امنيت به نفع 
اي��ران رأي دادن، ولي ما تو ايران همچنان 

گرفتار مشتي غرب‌ پرست هستيم. 
   امين ميمنديان

‏ببين طرف رفته يه قراردادي بسته كه حتي 
اگه شكايت كنه هم تحريما برگرده. 

جوري بسته كه به چين و روسيه اجازه وتو 
نده بعد هم هشت س��ال ميگفته همچين 

چيزي صحت نداره و دروغه.
همون تحريما رو هم ميگفته لغو ش��دن و 
تعليق نشدن، ۱۰ س��ال بعدش گفته من 
نبودم فرانچس��كو بود. والا من اسم اينا رو 

نميذارم نفهمي.
   رضا 

‏چين و روسيه اعلام كردند مكانيسم ماشه 
عليه ايران را به رسميت نخواهند شناخت. 

   اكبر 
‏وقتي چوب و پياز را با هم مي‌خوريم!

از نگاه غربي‌ه��ا چين، روس��يه و ايران در 
يك محور و جبهه تلقي مي‌ش��وند و اساساً 
بخشي از مقابله و دشمني با ايران نيز با هدف 
تضعيف اين محور و دو كشور ديگر توسط 
غربي‌ها صورت مي‌گيرد اما در عمل هيچ‌گاه 
ايران با عدم فهم صحيح ش��رايط جهاني، 
جايگاه راهبردي خود و كم هوشي و ذهنيت 
غربزده برخي مسئولان به دنبال بهره‌مندي 
از قرار گرفتن در اين ليس��ت نبوده اس��ت.  
براي مثال حجم تج��ارت دوجانبه ايران و 
روسيه نهايتاً ۵ميليارد دلار و حجم تجارت 
روسيه با تركيه غربگرا و عضو ناتو ۶۵ ميليارد 

دلار است! اين عدد بين چين و روسيه ۲۵۰ 
ميليارد دلار در سال است. نمي‌شود هميشه 
و حتي با آزمون و خطا هم بدترين گزينه‌ها 

را انتخاب كرد الا اينكه...
   محمدرضا عسگري 

‏اكونوميست: چين سيس��تم مالي خود را 
راه‌اندازي ك��رده و اكن��ون مي‌تواند بدون 
سيستم دلاري و از طريق ابزارهاي مختلف 
با ديگران معامله كند.  برخي سياستمداران 
ايران��ي: ي��وآن و CIPS چين��ي ب��ه درد 

نميخوره... فقط دلار و سوئيفت غربي!
   سلمان معمار 

‏براي اولي��ن بار در تاريخ س��ازمان ملل دو 
كشور وتويي با اينكه مخالف بودند نتونستن 
از حق وتوشون استفاده كنند! چون اساتيد 
حقوق بين‌الملل ايران! »وتوي معكوس« 
رو در ‎مكانيسم ماشه پذيرفته بودند.  اساتيد 

براي قبول اين فاجعه امتياز هم دادند!

وقتي به چين و روسيه اجازه وتو هم نداديم

 او از پدر و مادر هم 
مهربان‌تر است!

‏آيت‌الله بهجت )ره(:
چقدر امام زمان‌)عج( مهربان اس��ت به كس��اني كه اس��مش را 
مي‌برند‌ و صدايش مي‌زنند و از او استغاثه و كمك مي‌خواهند... 

از پدر و مادر هم به آنها مهربان‌تر است!
از اين خير مطلق غافل نباشيد. 

   آیينه نفس
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