
  معاون بهداشت وزارت بهداشت با بيان اينكه مشكل تأمين برخي 
واكسن‌ها در مراكز بهداش��ت تا دو هفته آينده حل مي‌شود، گفت: 

تزريق واكسن آنفلوآنزا را به همه افراد توصيه نمي‌كنيم. 
  معاون حمل و نقل و ترافيك شهردار تهران گفت: به زودي اولين 

تاكسي‌ون‌هاي برقي وارد تهران و آماده تست مي‌شوند. 
  مديركل دفتر زيس��ت‌بوم‌ها و س��واحل درياي سازمان حفاظت 
محيط‌زيست بيان كرد: اهميت گردش��گري دريايي و ارزآوري آن 
بر كسي پوشيده نيست، اما نگاه نادرست به اين موضوع در كشور ما 
سبب‌شده‌ در مواردي شاهد انهدام اكوسيستم‌ها به دست گردشگران 

باشيم. 
  رئيس سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور با اشاره به وجود 
۸۲ هزار دانش‌اموز استثنايي در ايران‌ گفت: اين دانش‌آموزان نياز به 
ترحم ندارند. آنها ظرفيت‌ها و توانمندي‌هايي دارند كه بايد ديده شود 
و اگر هر دستگاهي مأموريت خود را به درستي انجام دهد، توان اين 

كودكان به خوبي ديده خواهد شد. 
  متخصص جراحي لاغري و لاپاراس��كوپي با انتق��اد از تبليغات 
گسترده پيرامون بوتاكس معده گفت: با وجود رواج تزريق بوتاكس 
معده در ايران، متخصصان جراحي لاغري اين روش را غيراستاندارد 
و پرخطر دانسته و تأكيد كردند تنها راهكارهاي علمي اصلاح سبك 

زندگي و در موارد خاص جراحي‌هاي لاغري است. 
  مدير كل دفتر برنامه‌ريزي و توس��عه اجتماع��ي جوانان وزارت 
ورزش و جوانان گفت: آن‌گونه كه در فضاي عمومي كش��ور موضوع 
»طلاق‌هراسي« مطرح مي‌ش��ود، واقعا به آن شكل نيست. در سال 
۱۴۰۳ اين عدد به ۱۹۴ هزار مورد، يعني كمت��ر از ۲۰۰ هزار فقره 

طلاق رسيده‌است. 
  مسئول سازمان بسيج شهرداري تهران از بازسازي ۹۵ درصدي اماكن 

آسيب ديده جنگ ۱۲روزه خبر داد. 
  معاون عمران و توسعه امور شهري و روستايي وزير كشور از پيشرفت 
۴۶ درصدي پروژه‌هاي نهضت مدرسه‌س��ازي با هدف افزايش س��رانه 
فضاي آموزشي، مقاوم‌س��ازي كلاس‌هاي فرسوده و ايجاد فرصت‌هاي 

آموزشي خبر داد. 
  دبيركل شوراي عالي آموزش‌وپرورش از تدوين ۱۵ بسته آموزشي 
رايانه‌اي خبر داد و گفت: اين بسته‌هاي آموزش��ي در معاونت آموزش 
متوسطه طراحي شده‌است تا شرايط براي همه ‌دانش‌آموزان علاقه‌مند 
به فناوري‌هاي نوين و هوش مصنوعي به منظور رش��د و شكوفايي اين 

موضوع فراهم شود. 
  قائم‌مقام ستاد اقامه نماز در پيامي با عنوان خورشيد نماز در سپهر 
تعليم و تربيت از ۳۲ روش عملياتي براي ترويج فرهنگ نماز در مدارس 

كشور نوشت. 

درخشش تيم رباتيك دانش‌آموزي ايران 
در »تكنوفست ۲۰۲۵« تركيه

تي�م رباتي�ك دانش‌آم�وزي اي�ران در مس�ابقات جهان�ي 
رباتي�ك و ه�وش مصنوع�ي تكنوفس�ت ۲۰۲۵ موف�ق ش�د 
رتبه‌هاي نخس�ت و دوم بخش اي�ده و اختراعات را كس�ب كند. 
تيم رباتيك دانش‌آموزي ايران در مس��ابقات جهاني رباتيك و هوش 
مصنوعي تكنوفست ۲۰۲۵ كه در استانبول تركيه برگزار شد، موفق شد 

رتبه‌هاي نخست و دوم بخش ايده و اختراعات را كسب كند. 
حديث ميرزانيا، سرپرست و مربي تيم رباتيك دانش‌آموزي ايران، ضمن 
اعلام اين موفقيت گفت: اعضاي تيم كه موفق به كسب اين افتخار شدند 
عبارتند از: كيان كربلايي، مهرتاش رازگرداني، آرتين اسلام‌پناه، سيد 
اميرهومان طباطبايي‌نژاد، س��اميار رضا سلطاني، آردين خانعلي‌زاده، 

محمد ريوندي و مهدي ريوندي. 
اين تيم پيش‌تر نيز در رقابت‌هاي بين‌الملل��ي كانادا و امريكا در حوزه 

اختراعات، به مقام‌هاي اول و دوم دست يافته بود. 
مسابقات جهاني »تكنوفست ۲۰۲۵« با حضور ۹۸۰ پروژه از ۵۶ كشور 
از جمله آلمان، كره جنوبي، كانادا، ازبكستان، هلند، اروگوئه، روسيه، 
مالزي، فيليپين، هند، تايوان و مكزيك برگزار شد. حضور پررنگ تيم 
ايران و كس��ب اين عناوين برتري، بار ديگر توانمندي و خلاقيت نسل 
جوان كش��ور را در حوزه‌هاي رباتيك، هوش مصنوعي و نوآوري‌هاي 

فناورانه به نمايش گذاشت. 

كلاهبرداري با »تارا«؟!
با افزايش وابستگي مردم به اپليكيش��ن‌هاي خريد و خدمات 
مالي، انتظار مي‌رود اين پلتفرم‌ها با شفافيت و سرعت در انجام 
تعهدات خود عمل كنند، اما مداركي به دست »جوان« رسيده 
كه نشان مي‌دهد كوتاهي اپليكيشن »تارا« در بازگرداندن وجه 
خريد مش��تريان، نه‌تنها به زيان مالي منجر شده، بلكه اعتبار 

بانكي را نيز خدشه‌دار كرده‌است. 
محمد ميكائيل‌نيا: حدود س��ه ماه پيش خريدي به ارزش 
۹ ميليون تومان از طريق اپليكيشن »تارا« انجام شده‌است. 
مبلغ مذكور از محل اعتبار دريافتي »باجت« تأمين شده‌بود. 
با توجه به عدم تأمين محصول و لغو سفارش، انتظار مي‌رفت 
كه وجه پرداختي به سرعت به حس��اب تأمين‌كننده اعتبار 
بازگردانده شود تا بدهي كاربر تس��ويه شود. به‌‌رغم تماس‌ها 
و پيگيري‌هاي متعدد، مس��ئولان »تارا« تنه��ا به اين جمله 
كفايت كرده‌اند كه »درخواس��ت بازگش��ت وجه ش��ما ثبت 
شد و مبلغ به حس��اب اعتباردهنده بازگش��ت داده خواهد 
ش��د«؛ وعده‌اي كه البته تا امروز عملي نشده‌اس��ت. نه‌تنها 
بدهي كاربر به موقع تس��ويه نش��ده، بلكه به دليل تعلل تارا، 
رتبه اعتباري بانكي استفاده‌كننده از اين ابزارك نيز كاهش 
يافته و جريمه ديركرد در بازپرداخت نيز به آن اضافه شده و 
اين كاربر اكنون با مشكلات جدي در دريافت خدمات بانكي 

و مالي مواجه هستم. 

سلام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه‌هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه‌هاي 
 ۰۹۱۹۰۹۶۸۵۳۰ ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
 پذيرا و ‌شنوا هستيم. در نظر داشته باشيد اين 
ستون را مسئولان و مديران با حساسيت ويژه 

مي‌خوانند.  اسکن کنید
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با بازگش�ايي درهاي مدارس و آغاز فصل جديد 
يادگيري، كوچه‌ها و كلاس‌هاي درس، بار ديگر 
با صداي گام‌هاي پرش�ور ميليون‌ها دانش‌آموز 
زنده شده‌است. هياهوي كودكانه، شور و اشتياق 
براي كشف دانش و رؤياهاي تازه، فضاي شهري 
و روس�تايي را پر ك�رده، اما در پس اين ش�ور و 
هيجان، جاي خالي ۳۴ دانش‌آموز و هفت معلم 
كه در جنگ ۱۲ روزه جان خود را از دست دادند، 
هنوز هم سنگيني مي‌كند. كودكان و نوجواناني 
كه بايد امروز در صف صبحگاه مي‌ايس�تادند، با 
دوستان خود مي‌خنديدند و رؤياهايشان را روي 
كاغذ مي‌كش�يدند، اما به ناگاه خاموش ش�دند. 
معلماني كه بايد در كنار كلاس‌هاي درس، چراغ 
هدايت آينده‌س�ازان كش�ور مي‌ش�دند، ديگر 
نيستند. با وجود اين درد و اين زخم عميق، همه 
نگاه‌ها به آينده دوخته شده‌است، آينده‌اي كه 
در آن عدالت آموزشي و كيفيت يادگيري، شعار 
اولويت‌دار دولت و آموزش‌وپرورش است تا هر 
دانش‌آموز، فارغ از ش�رايط و مكان زندگي‌اش، 
بتواند شانس رش�د و پيش�رفت را تجربه كند. 
  ۳۴ دانش‌آموز و 7 معلمي كه ديگر به كلاس 

بازنگشتند
امس��ال‌ با ش��روع س��ال تحصيلي، در كنار شور و 
هياهوي هميش��گي م��دارس، س��كوتي عميق و 
سنگين نيز در فضا حضور داشت، سكوتي كه شايد 
به چشم نمي‌آمد، اما در دل بسياري از خانواده‌ها و 

معلمان به وضوح حس مي‌شد. ميليون‌ها دانش‌آموز 
با كيف‌هايي پر از كتاب و چشماني مملو از اميد، به 
س��وي كلاس‌هاي درس حركت كردن��د، اما جاي 
۳۴كودك و نوجوان و هفت معلم عزيز كه در جنگ 
۱۲ روزه تحميلي و در پي حملات بي‌رحمانه رژيم 

صهيونيستي به شهادت رسيدند، خالي بود. 
در حالي كه حدود ۱۷ ميليون دانش‌آموز امس��ال 
س��ال تحصيلي جديد را آغ��از كردن��د، ۳۴ تن از 
دوستان‌ش��ان ديگر كنار آنها نيس��تند. كودكاني 
همچ��ون عليس��ان، طه، فاطم��ه، عل��ي، ريحانه، 
محيا، هلنا، محمدرضا، س��هيل، محمدحس��ين، 
محدثه، ياس، اميرعلي، اميرعباس، پرهام، احسان، 
متين، سيدحميدرضا و آرمين، كه در اوج رؤياها و 
بازي‌هاي كودكانه‌شان، قرباني خشونت و بي‌رحمي 

جنگ شدند. 
همزمان ب��ا اين فق��دان، ۳۶ مدرس��ه ني��ز بر اثر 
موج انفجارها آس��يب ديدند، س��اختمان‌هايي كه 
ديوارهايش��ان به لرزه درآمد، اما ب��ا تلاش و همت 
معلمان، والدين و مس��ئولان، بازس��ازي ش��دند و 
دوباره آماده ش��دند ت��ا صداي زندگ��ي و آموزش 
در آنه��ا جريان يابد. ب��ا اين حال، هيچ بازس��ازي 
و تعميرات��ي نمي‌تواند ج��اي خال��ي لبخندهاي 
خاموش‌شده اين كودكان و معلمان را پر كند. آنها 
بايد ام��روز در صف‌هاي صبحگاه��ي مي‌بودند، از 
معلمان‌ش��ان سؤال مي‌پرس��يدند و رؤياهاي خود 
را روي كاغذ نقاش��ي مي‌كش��يدند، اما حالا، جاي 

خالي‌شان، همچون خلئي عميق، در دل كلاس‌ها و 
قلب‌ها باقي مانده‌است. 

  با علم و مهارت آينده را بسازيد
صبح روز گذشته، مسعود پزشكيان، رئيس‌جمهور 
كشور در مراس��م آغاز س��ال تحصيلي در مدرسه 
دخترانه ايثار تهران، پيامي پرانرژي و اميدواركننده 
به دانش‌آموزان داد. او خطاب به جمع دانش‌آموزان 
گفت: »ش��ما همه‌تان طلا هس��تيد« و ادامه داد: 
»معلم‌هاي عزيز كه در كنار ش��ما هستند، وظيفه 
دارند تا اين طلايي را كه در شما وجود دارد، بيدار 
كنند تا بتوانيد با اين طلا زندگي كنيد. وي تأكيد 
كرد ك��ه دانش‌آموزان بايد علم، عم��ل و مهارت را 
ياد بگيرند و با اين دانش به حل مش��كلات مردم، 

خانواده، محله و كشورشان كمك كنند.«
پزش��كيان تصريح كرد كه دانش‌آموزان بايد فراتر 
از يادگيري صرف علوم، به مهارت و عمل مس��لط 
شوند تا بتوانند در حل مش��كلات خانواده، محله و 

كشورشان نقش مؤثري ايفا كنند. 
او افزود: »اگر اراده كنيد، مي‌توانيد همه اين كارها 
را انجام دهيد. دولت هم تمام تلاشش را مي‌كند تا 
بسترهاي لازم براي موفقيت شما فراهم شود تا به 

جايگاهي كه شايسته‌اش هستيد برسيد.«
رئيس‌جمه��ور همچنين يادآور ش��د كه يادگيري 
علم هيچ‌گاه پايان ندارد و انس��ان همواره مي‌تواند 
چيزهاي ت��ازه‌اي بياموزد. او درباره ارزش انس��ان 
گفت: »من به شما گفتم طلا هستيد، اما بايد بگويم 

انسان ارزش��مندتر از طلاست. كس��اني كه امروز 
طلا مي‌سازند، هواپيما مي‌س��ازند يا پزشكاني كه 
جان م��ردم را نجات مي‌دهند، ارزش‌ش��ان از طلا 
بالاتر اس��ت و همه ش��ما مي‌توانيد از آنها پيش��ي 
بگيريد. براي رس��يدن به اين جايگاه بايد س��خت 

تلاش كنيد.«
او به نقش مهم معلمان در نظام آموزشي كشور نيز 
اش��اره كرد: »بر دوش معلمان مسئوليت سنگيني 
است تا مهارت و دانش را در شما ايجاد كنند و دولت 
نيز در تلاش است‌ دانش‌آموزان بهترين آموزش را 

ببينند و به اهداف‌شان برسند.«
  عدال�ت و كيفي�ت آموزش�ي در ص�در 

اولويت‌هاي دولت
همچنين عليرضا كاظم��ي، وزير آموزش‌وپرورش، 
در پيامي، س��ال تحصيلي ۱۴۰۵- ۱۴۰۴ را نقطه 
ش��روعي نوين براي ش��كوفايي علم��ي و تربيتي 
دانش‌آموزان دانس��ت. او مهر را »ن��وروز دانايي« و 
مدرس��ه را »خانه اميدها و ش��كل‌گيري اخلاق و 
هويت« توصيف كرد كه با آغاز سال تحصيلي، شور 

و اشتياق تازه‌اي را در جامعه زنده مي‌كند. 
كاظمي همچني��ن به تلخي‌هاي اخير اش��اره كرد 
و يادآور ش��د كه در جن��گ ۱۲ روزه اخير، جمعي 
از دانش‌آموزان، معلمان و دانش��مندان كش��ور به 
شهادت رس��يدند، ش��هدايي كه يادشان همچنان 
در دل مل��ت زن��ده و الهام‌بخش نس��ل‌هاي آينده 

خواهد بود. 

وزي��ر آموزش‌وپ��رورش تصري��ح كرد ك��ه دولت 
سيزدهم و رئيس‌جمهور ارتقاي نظام تعليم‌وتربيت 
را در اولويت قرار داده‌اند و عدالت آموزشي و كيفيت 
تربيتي در صدر برنامه‌هاي كلان كش��ور قرار دارد: 
»تمام ظرفيت‌هاي كشور به كمك آموزش‌وپرورش 
آمده‌اند تا با ارتقاي نظ��ام تعليم‌وتربيت، گام‌هاي 
اساس��ي و مؤثري در جهت توس��عه پايدار كشور 

برداريم.«
كاظمي از ع��زم جدي جامع��ه تعليم‌وتربيت براي 
بهره‌گيري از اين فرصت سخن گفت و اظهار داشت 
كه معلم��ان، مدي��ران، دانش‌آم��وزان و والدين با 
همكاري يكديگر تلاش خواهند كرد تا زمينه‌هاي 
اعتلا و پيش��رفت آموزش‌وپ��رورش در همه ابعاد 

فراهم شود. 
او برنامه‌هاي دولت را ش��امل »اجرايي‌سازي نقشه 
راه سند تحول بنيادين«، »تحول در برنامه درسي«، 
»توسعه عدالت آموزش��ي«، »محروميت‌زدايي از 
فضاهاي آموزش��ي«، »ارتقاي كيفي��ت ياددهي و 
يادگيري« و »صيانت از نس��ل‌هاي آينده در برابر 
آس��يب‌هاي اجتماعي« برش��مرد و گفت كه همه 
اين اقدامات با هدف فراهم آوردن مسير پيشرفت و 

تعالي براي آينده‌سازان ايران انجام مي‌شود. 
در پاي��ان، وزي��ر آموزش‌وپ��رورش از تلاش‌هاي 
نيروهاي مس��لح در تأمين امنيت كش��ور تجليل 
كرد و با تشكر از حمايت‌هاي رئيس‌جمهور و رهبر 
انقلاب، آغاز سال تحصيلي جديد را به دانش‌آموزان، 
معلمان و خانواده‌ها تبريك گفت و ابراز اميدواري 
كرد كه با هم��كاري و همدلي، آينده‌اي روش��ن‌تر 

براي ايران رقم زده شود. 
به گ��زارش »ج��وان«، با وج��ود هم��ه تلخي‌ها و 
فقدان‌ها، صداي زنگ مدرسه نه‌تنها آغاز يادگيري، 
بلكه نويدبخش تلاش��ي تازه براي ساختن فردايي 
بهتر اس��ت. اين نس��ل جوان، با حمايت معلمان و 
جامعه، مسئوليتي بزرگ بر دوش دارد؛ مسئوليتي 
كه تنها ب��ا دانش، مهارت و هم��ت مي‌توان از پس 
آن برآمد. در اين مس��ير، دولت و خانواده‌ها دست 
در دس��ت هم داده‌اند تا هيچ دانش‌آموزي از مسير 
رشد و پيشرفت بازنماند و هر كدام از اين »طلاهاي 

زنده«، بدرخشد و آينده كشور را بسازد.

هشدار معاون بهداشت وزارت بهداشت درباره كاهش سن بيماري‌هاي غير واگير همچون مشكلات اسكلتي و كبد چرب در ميان جوانان و حتي نوجوانان هشدار مي‌دهد

بيماري‌هاي غير‌واگير به نوجواني رسيد

خانه‌ه�اي آپارتمان�ي و حياط‌ه�اي كوچ�ك 
خانه‌هايي كه حالا مدرسه غيرانتفاعي شده‌اند، 
باعث‌ش�ده‌ بچه‌مدرس�ه‌اي‌ها بازي‌هايشان به 
جاي جست و خيز و دنبال بازي و گرگم به هوا به 
بازي‌هاي موبايلي آنلاي�ن و آفلاين تقليل پيدا 
كند. به همين‌خاطر هم اگر دوراني والدين نگران 
لاغري بيش از حد فرزندانشان بودند، حالا چاقي 
و كم‌تحركي بلاي جان كودكان و دانش‌آموزان 
امروزي ش�ده به گون�ه‌اي كه معاون بهداش�ت 
وزارت بهداشت درباره كاهش سن بيماري‌هاي 
غير‌واگير هشدار مي‌دهد و مي‌گويد: »‌به دليل 
تغيير س�بك زندگي، اس�تفاده نابج�ا از تلفن 
همراه و رايانه)كامپيوتر(، شاهد بروز مشكلات 
عضلاني ـ اسكلتي و كبد چرب در ميان جوانان 
و نوجوانان از جمل�ه دانش‌آموزان هس�تيم.«

روزهاي اول مهر و آغاز س��ال تحصيلي تازه براي 
بچه‌هاي دهه‌هاي گذش��ته به معني شور و نشاط 
و دويدن و بازي و از س��ر و كول هم بالا رفتن بود. 
دوران كودكي ما براي رسيدن به مدرسه خبري از 
سرويس مدرس��ه نبود و بچه‌هاي آن دوران بدون 
ماشين‌سواري با پياده‌روي همراه با بازي و دويدن 
دنبال همسن و س��ال‌ها به مدرس��ه مي‌رسيدند. 
خانه‌ها هم كه خيلي وقت‌ها بزرگ و حياط‌دار بود 
و كوچه پس‌كوچه‌هاي محله هم زمين بازي‌هاي 
كودكانه؛ از هفت س��نگ و زو گرفته تا دنبال بازي 
و گرگم به هوا! خلاصه اينكه بچه‌ها چه در مس��ير 
مدرس��ه و چه در زنگ‌هاي تفريح كل��ي فعاليت 
جس��مي داش��تند و بعد از ساعت مدرس��ه هم به 
دنبال آن بودن��د كه تكاليف مدرس��ه را بپيچانند 
و به كوچه بروند و فوتب��ال و واليبال بازي كنند يا 
دوچرخه‌سواري كنند. حالا اما نه خانه‌ها، خانه‌هاي 
قديم اس��ت و نه محله‌ها محل بازي بچه‌ها. حتي 
حياط مدرس��ه‌ها هم جايي براي دويدن و جست 

و خيز بچه‌ها ندارد. در اين شرايط بديهي است كه 
رقابتي نابرابر ميان بازي‌هاي حركتي و بازي‌هاي 
رايانه‌اي و گشت‌زدن در فضاي مجازي و شبكه‌هاي 
اجتماعي ش��كل مي‌گي��رد كه برن��ده‌اش از قبل 
پيداست! اما اين نشستن‌هاي طولاني پاي رايانه و 
ساعت‌هاي متمادي وبگردي مي‌تواند به مشكلات 

عديده جسمي براي كودكان منجر شود. 
‌   بيماري غير‌واگير چالش دنياي امروز ما 

تا پيش از كرونا چالش اصلي دنياي ما بيماري‌هاي 
غيرواگير ب��ود. بيماري‌هايي كه ح��الا با فروكش 
بحران كرون��ا دوباره حت��ي جدي‌تر از گذش��ته 
خودنمايي مي‌كند. ريش��ه اي��ن بيماري‌ها هم در 
سبك زندگي كم تحرك امروز ماست. اين مسئله 
به خصوص در بين كودكان چالش‌برانگيزتر است. 
چنانکه به گفته عليرضا رئيس��ي معاون بهداشت 
وزارت بهداشت بيماري‌هاي غيرواگير مانند چاقي، 
ديابت، كبد چرب و مشكلات عضلاني ـ اسكلتي كه 
در گذشته در سنين بالا شايع بود، به سنين پايين 
نيز منتقل شده‌ به نحوي كه موارد زيادي از ابتلاي 

دانش‌آموزان به اين بيماري‌ها را شاهديم. 
وي در حاشيه آيين نواختن زنگ مهر در مدرسه‌اي 
با بي��ان اينكه وزارت بهداش��ت براي پيش��گيري 
از اي��ن آس��يب‌ها، برنامه‌هاي آموزش��ي و عملي 
متنوعي در نظر گرفته‌است، افزود: »راهكار اصلي، 
آموزش خانواده‌ه��ا، معلمان و مراقبان س�المت 
اس��ت تا همراه دانش‌آموزان در مسير پيشگيري 

نقش‌آفريني كنند.«
دن�دان  و  ده�ان  سالمت  پاي�ش   ‌  

دانش‌آموزان
رئيسي با اشاره به برنامه‌هاي وزارت بهداشت براي 
سلامت دانش‌آموزان ادامه داد: » امسال برنامه‌هاي 
ويژه‌اي براي مدارس و گروه سني زير ۱۸ سال در 
نظر گرفته‌ايم و مهم‌ترين برنامه وزارت بهداشت در 

مدارس، موضوع غربالگري س�المت دهان دندان 
است كه به‌ويژه براي پايه‌هاي اول تا ششم ابتدايي 
بر مبناي پيشگيري، غربالگري و آموزش و درمان 

طراحي شده‌است.«
آنطور كه معاون وزير بهداش��ت گفت��ه ظاهراً اين 
وزارتخانه براي سلامت دهان و دندان دانش‌آموزان 
هم برنامه دارد. رئيس��ي با تأكيد بر اينكه وضعيت 
س�المت دهان و دندان در كش��ور رضايت‌بخش 
نيست، افزود: » اگر بهداش��ت دندان را از مدارس 
آغاز كنيم، مي‌توانيم در آينده وضعيت بهداش��ت 
دهان و دندان جوانان، ميانس��الان و بزرگس��الان 
را بهبود ببخش��يم. در برنامه توس��عه هفتم نيز به 

اهميت سلامت دهان تأكيد شده‌است.«
‌  چاقي و كم‌تحركي بلاي سلامت دانش‌آموزان 
 رئيس��ي ب��ا تأكي��د ب��ر اينكه ب��ه دلي��ل تغيير 
س��بك زندگي، اس��تفاده نابجا از تلف��ن همراه و 

رايانه)كامپيوتر(، ش��اهد بروز مشكلات عضلاني ـ 
اس��كلتي و كبد چرب در ميان جوانان و نوجوانان 
از جمله دانش‌آموزان هستيم، افزود: » يكي ديگر 
از اولويت‌ها را توجه به چاقي، كم‌تحركي و تغذيه 
سالم در مدارس است. امسال برنامه شير مدارس 
ابتدايي دوباره از س��ر گرفته خواهد شد. اين اقدام 
مي‌تواند كم��ك بزرگي به بهب��ود وضعيت تغذيه 

دانش‌آموزان كند.«
معاون بهداشت وزير بهداش��ت، درمان و آموزش 
پزش��كي درباره پيشگيري از ش��يوع بيماري‌هاي 
ويروسي و تنفسي در بين دانش‌آموزان نيز تصريح 
كرد: »مهم‌تري��ن راه پيش��گيري از بيماري‌هايي 
چون آنفلوآن��زا و كرونا، رعايت بهداش��ت فردي، 

گروهي و اجتماعي است.«
به گفته وي، به‌زودي برنامه خودمراقبتي از بيماري‌ها 
براي كل كشور رونمايي خواهد شد، اگر خانواده‌ها و 

افراد، خودمراقبتي را جدي بگيرند، مي‌توان از شيوع 
بيماري‌هاي تنفسي جلوگيري كرد. 

‌  تقويت تاب آوري
ظاهراً وزارت بهداشت از سلامت روان دانش‌آموزان 
هم غفلت نكرده و طرح‌هايي براي آن دارد. معاون 
بهداشت وزارت بهداشت، درباره برنامه‌هاي وزارت 
بهداش��ت درباره س�المت روان دانش‌آم��وزان و 
برنامه‌ه��اي در اين حوزه گفت: »س�المت روان و 
تقويت تاب‌آوري يكي از اصلي‌ترين برنامه‌هاست، 
اين طرح از دو سال گذشته در برخي مدارس آغاز 

شده و نتايج مثبتي داشته‌است.«
وي تأكيد كرد: »سلامت روان موضوعي چندوجهي 
اس��ت كه جامع��ه، خان��واده، مدرس��ه، معلمان و 
دانش‌آموزان را دربرمي‌گي��رد، در قالب برنامه‌هاي 
محله‌محور و مدرسه‌محور، تلاش مي‌كنيم از ظرفيت 

معلمان، مراقبان و مراكز بهداشت استفاده كنيم.«
رئيس��ي با بيان اينكه مش��اوراني كه وارد مدارس 
مي‌ش��وند باي��د م��ورد اعتم��اد، آموزش‌ديده و 
تأييدشده باشند، به خانواده‌ها هشدار كه خانواده‌ها 
نبايد صرفاً با تبليغات فضاي مجازي به مش��اوران 

ناشناس اعتماد كنند. 

پزشكيان: شما دانش‌آموزان طلا هستيد
روز اول مدرسه با 41 دانش‌آموز و معلم شهيد مهسا گربندي
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ميليون‌ه�ا دانش‌آم�وز ب�ا 
كيف‌هاي�ي پ�ر از كت�اب و 
چش�ماني ممل�و از امي�د، به 
سوي كلاس‌هاي درس حركت 
كردند، اما ج�اي ۳۴كودك و 
نوج�وان و هفت معل�م عزيز 
كه در جنگ ۱۲روزه تحميلي 
و در پ�ي حمالت بي‌رحمانه 
ب�ه  صهيونيس�تي  رژي�م 
شهادت رس�يدند، خالي بود

ت�ا پي�ش از كرون�ا چال�ش 
اصلي دنياي م�ا بيماري‌هاي 
غيرواگير ب�ود. بيماري‌هايي 
كه ح�الا ب�ا فروك�ش بحران 
كرونا دوباره حتي جدي‌تر از 
گذش�ته خودنماي�ي مي‌كند


