
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       باغ دلگشا، اولين سازه كلاه‌فرنگي در ايران
باغ دلگشا از شاهكارهاي معماري در شيراز است كه با هنرهايي همچون آينه‌كاري، گچبري، 

نقاشي و منبتكاري روي درهاي چوبي آراسته شده است. قسمت مهم اين عمارت مجلل، 
تالاري بزرگ با چهار شاهنشين است كه به زيبايي تمام تزئين شده و به نگين باغ دلگشا 

تبديل شده است. جريان آب قنات آرامگاه سعدي كه به چشمه قنات »گازارن« معروف است، 
به باغ دلگشا هم مي‌رسد و اين باغ را سبز مي‌كند. علاوه بر عطر و رنگ گل‌ها و گياهان، يك 

عمارت ديدني سه طبقه نيز در آن ديده مي‌شود كه اولين ساختمان كلاه‌فرنگي در ايران است.

هشدارهاي خاموش كبد

شاهنامه خودآگاهِ جمعي ايرانيان است

كان��ال تبي��ان در فضاي مجازي نوش��ت: 
بيماري‌هاي كبدي در مراحل اوليه معمولاً 
بدون علامت‌اند و ممكن است فرد از ابتلاي 
خود بي‌خبر باش��د. با پيش��رفت بيماري، 
علائم ظاهر مي‌ش��وند و در صورت تأخير 
در تش��خيص، آس��يب كبد ممكن است 
جبران‌ناپذير شود. شناخت زودهنگام علائم 
مي‌تواند ب��ه توقف روند بيم��اري و ترميم 
كبد كمك كند. البته برخ��ي از اين علائم 
در بيماري‌هاي ديگر نيز ديده مي‌ش��وند، 

بنابراين مراجعه به پزشك ضروري است. 
   زردي پوست يا چشم‌ها )يرقان(

با پيش��رفت آس��يب كبدي، نش��انه‌هاي 
مش��خص‌تري ظاهر مي‌ش��وند. پوست و 
سفيدي چشم‌ها ممكن اس��ت زرد شوند. 
پزشكان به اين وضعيت»يرقان« مي‌گويند. 
اين به‌خاطر تجمع ماده‌اي زردرنگ به نام 
بيليروبين اس��ت كه از تجزيه گلبول‌هاي 
قرمز به‌دست مي‌آيد. در حالت طبيعي، كبد 
بيليروبين را پاكس��ازي مي‌كند. اما وقتي 
‌آسيب ببيند، نمي‌تواند از پس اين كار برآيد 

و سطح آن در بدن بالا مي‌رود. 
   خارش پوست

در صورت وجود مش��كلات پايدار كبدي، 
ممكن اس��ت دچار خارش ش��ويد؛ حتي 
بدون وجود راش يا ضايعات پوس��تي. اين 
خارش ممكن اس��ت خواب را مختل كند 
و با خاراندن هم تس��كين نيابد. اگر چنين 

حالتي داريد، از پزش��ك درب��اره داروهاي 
كاهنده خارش بپرسيد. 

   تورم شكم )آسيت(
اگر كبد زخم شده باش��د )مثلًا بر اثر سيروز(، 
جري��ان خون ب��ه آن مختل و فش��ار خون در 
رگ‌هاي اط��راف افزايش مي‌يابد. اين فش��ار 
مي‌تواند باعث نش��ت مايعات به داخل ش��كم 
شود؛ وضعيتي به نام آسيت.  شكم ممكن است 
كمي يا شديداً متورم شود و ناف به بيرون فشار 
بياورد. در برخي موارد آسيت عفوني مي‌شود و 
نياز به آنتي‌بيوتيك دارد. اگر مايع زيادي جمع 
شود، ممكن است نياز به تخليه آن با لوله باشد. 

   ورم پاها يا مچ‌ها
در افرادي كه دچار آسيت هستند، گاهي 
پاها و مچ‌ها نيز متورم مي‌ش��وند. كاهش 

مصرف نمك يا استفاده از داروهاي ادرارآور 
ممكن است كمك‌كننده باشد. 

   مدفوع بي‌رنگ و ادرار تيره
رنگ قه��وه‌اي طبيع��ي مدف��وع به‌دليل 
نمك‌هاي صفراوي اس��ت كه از سوی كبد 
توليد مي‌ش��وند. اگر كبد نتوان��د صفرا را 
به‌درستي توليد يا تخليه كند، مدفوع رنگ 

پريده و شبيه خاك رس مي‌شود. 
مدفوع بي‌رنگ اغلب با زردي پوست همراه 
اس��ت. بيليروبين اضافي كه پوست را زرد 
مي‌كند، ممكن است ادرار را نيز تيره كند. 

   خستگي و گيجي ذهني
بس��ياري از بيماران كبدي دچار خستگي 
مزمن هستند. اين موضوع مي‌تواند ناشي 
از تجمع سموم در بدن باشد كه كبد ديگر 

قادر به پاكسازي آنها نيس��ت. تجمع اين 
س��موم بر عملكرد مغز نيز اثر مي‌گذارد و 
ممكن است باعث گيجي، كاهش تمركز، 

فراموشي يا تغييرات ذهني شود. 
   حالت تهوع و استفراغ

در مراحل ابتدايي بيماري كبدي، ممكن 
است معده ش��ما به‌هم بخورد. با پيشرفت 
بيماري و افزايش سموم در بدن، اين حالت 
تش��ديد مي‌ش��ود. تهوع طولاني‌مدت يا 
اس��تفراغ‌هاي مك��رر مي‌توانن��د نش��انه 
مشكلات كبدي باشند. در موارد نارسايي 
ش��ديد كبد، ممكن است در اس��تفراغ يا 

مدفوع خون ديده شود. 
   كبودي يا خونريزي آسان

در نارسايي كبد، ممكن است بدن راحت‌تر 
كبود ش��ود. خونريزي‌هاي جزئ��ي مانند 
بريدگي يا خون‌دماغ ممكن است دير بند 
بيايند. افراد با بيماري پيشرفته كبدي، هم 
در معرض خونريزي بيش��تر هستند و هم 
خطر لخته شدن خون در آنها بالاتر است. 
   قرمزي كف دست و رگ‌هاي عنكبوتي

ممكن است رگ‌هاي خوني ريز، زير پوست كه 
شبيه تار عنكبوت هستند روي گونه‌ها، بيني 
يا گردن ظاهر شوند. اين نشانه‌ها در الكلي‌ها 
مي‌تواند به‌عنوان هشدار جدي بيماري كبدي 
در نظر گرفته شود. همچنين ممكن است كف 
دست‌ها نيز قرمز و لكه‌دار ش��ود كه اين نيز 

نشانه بيماري پيشرفته كبدي است.

حس��ن انصاري در كانال يادداش��ت‌هاي 
روزانه نوش��ت: هوي��ت ايراني ريش��ه در 
اسطوره‌هايي دارد كه از هزاران سال پيش 
نياكان ما آنه��ا را خلق كردند و اس��تمرار 
بخشيدند و داس��تان‌هاي حماسي درباره 
ش��اهان و پهلوانان آرمان��ي ايرانيان چون 
كيخسرو و گرشاس��پ و آرش و رستم در 
تاريخ ايران، پشتوانه‌هاي فكري و معنوي 
نيرومن��دي بود ك��ه همبس��تگي ملي را 
تقويت مي‌كرد. از سپيده‌دم تاريخ تاكنون، 
ايرانيان، به‌رغم آنكه ايران بارها در معرض 
هجوم دش��منان خود بوده و گاه با انقراض 
سلسله شاهنشاهي سرتاسر كشور به دست 
بيگانگان افت��اده، هيچ‌گاه هوي��ت خود را 
فراموش نكردند و در سخت‌ترين روزگاران 
كه گم��ان مي‌رفت همه‌چيز نابود ش��ده، 

حلقه‌هاي مرئي و نامرئي هويت ملي چنان 
آنان را با يكديگر پيوند داده كه توانس��تند 
ققنوس‌وار از ميان تلي از خاكستر دگربار 

سر بر آورند. 
پس از فتح ايران به دست اعراب مسلمان 
يكپارچگي سياسي و ديني از ايران رخت 
بربس��ت. اما انديش��ه يكپارچگي ايران با 
ترجمه خداينامه به زبان عربي و فارس��ي 
دَري باقي مان��د و در قرن چهارم هجري با 

سروده شدن شاهنامه شكل نهايي يافت. 
پس از فردوس��ي، هويت ايراني نه در بستر 
حكومت��ي يكپارچ��ه به‌لحاظ سياس��ي و 
ديني بلكه در بس��تري فرهنگ��ي، ادبي و 
هنري اس��تمرار يافت. ايرانيان شاهنامه را 
چون شناس��نامه ملي خود حفظ كردند و 
منتظر فرصتي بودند تا يكپارچگي سياسي 

و جغرافيای��ي روزگار كه��ن را زنده كنند 
كه كردند. پ��س از پديد آمدن ش��اهنامه 
تا 500س��ال بعد كه صفويان يكپارچگي 
سياس��ي را به ايران بازگرداندن��د، به‌رغم 
وجود حكومت‌هاي محلي، مفهوم ايرانشهر 
همچنان به حيات خود ادامه داد. گواه اين 
معني در مديحه‌هاي شاعراني چون سنايي، 
نظامي، خاقان��ي، خواجوي كرماني و عبيد 
زاكاني نهفته اس��ت كه پادشاهان، ممدوح 
خود را هر چند بر قلمروي در گوش��ه‌اي از 
ايران‌زمي��ن حكم مي‌راندند، ش��اه ايران يا 
خسرو ايران خطاب مي‌كردند. هويت ايراني 
در شاهنامه در تحقير ملت‌هاي ديگر نيست 
كه رنگ و جلا مي‌يابد بلكه خود بر بنيادهاي 
فكري و معنوي و اخلاقي نيرومندي استوار 
اس��ت. از همي��ن رو، ملي‌گراي��ي ايرانيان 

در ط��ول تاريخ هي��چ‌گاه به نژادپرس��تي 
نفرت‌انگيزي چون نازيس��م و فاشيسم در 
قرن بيستم مبدل نش��د. در قرن بيست و 
يكم ايرانيان مي‌توانند بر پايه همان بنيادها، 
به ويژه بنيادهاي اخلاقي كه در سرتاس��ر 
شاهنامه موج مي‌زند، در جهاني كه در اثر 
پيشرفتي برق‌آسا در فناوري ارتباطات، بيم 
آن مي‌رود كه بسياري از فرهنگ‌هاي بومي 
فراموش شوند، هويت ايراني خود را حفظ 

كنند و آن را استمرار بخشند. 
سخن آخر اينكه اگر ديوان حافظ ناخودآگاه 
جمعي ايرانيان را باز مي‌تاباند، ش��اهنامه 

خودآگاه‌ جمعي ايرانيان است. 
هويت ايراني در شاهنامه
 دكتر ابوالفضل خطيبي
 نامه فرهنگستان، شماره۸

تناقض مهاجرت با آزادي انتخاب فرزند
علي سلطاني در كانال هامش نوشت: مادران و پدران بس��ياري به نام امر مبهمي مثل »آينده 
فرزندان« مهاج��رت مي‌كنند. به آزادي انتخاب فرزند بس��يار احت��رام مي‌گذارند اما در وقت 
مهم‌ترين انتخ��اب او كه جامع��ه ميزبانش براي زندگي فردا باش��د، ج��اي او تصميم و دايره 
انتخاب‌هاي مهمي را از او مي‌گيرند. در بس��ياري از موقعيت‌ها ه��م نتيجه ضرورتاً آن چيزي 
نمي‌شود كه انتظارش را داشتند. جامعه ميزبان تفاوت‌هاي ش��گرفي با انتظارات پيشين آن 
پدرومادر دارد و فرزندي كه در تنهايي و دوري از بس��تگان و فرهنگ اوليه زيس��ته، بيشترين 
ميزان فاصله را از پدر و مادر پيدا مي‌كند. به گمان من در بسياري از موقعيت‌ها بهانه »براي آينده 
بچه‌ها« پوششي مشروع و نمايشي از فداكاري در پيگيري »آرمان‌هاي ذهني« خود پدر و مادر 
است. به بيان ديگر قصه برعكس است:»براي آينده پدر و مادر« فرزندان قرباني و از ابعاد مهمي از 

حيات محروم مي‌شوند و دايره انتخاب‌شان محدود مي‌شود به پسند تحميلي پدر و مادر. 

هر كس به حرفه خود بدهكار است
كانال ايس��تارتاپس نوش��ت: توي هفته‌هاي اخير، دو بار پيش اومد كه توي ذهنم يه جمله 

مشابه رو تكرار كردم. 
بعد از جلسه دفاع يكي از دوستانم، توي دلم گفتم »استاد يعني اين.«

يه بار هم، بعد از برخورد مهربون و حرفه‌اي آشپز يه رستوران، توي دلم گفتم»آشپز يعني اين.«
فرانسيس بيكن به زيبايي ميگه: هر كس به حرفه خود بدهكار است. و منظورش اينه كه هر يك از ما 
بايد به اندازه خودمون تلاش كنيم اعتبار حرفه‌مون يا استانداردهاي حرفه‌مون افزايش پيدا كنه. 

كار سختي هم نيست. خيلي وقت‌ها فقط كافيه اين سؤال جلوي چشممون باشه. 
مثلاً صبح از خودمون بپرسيم: امروز چه‌كار كنم كه يه نفر بگه: معلم يعني اين. آبدارچي يعني اين. 

فروشنده يعني اين. مدير يعني اين. پرستار يعني اين. 
منبع: بامتمم، محمدرضا شعبانعلي

هكرهاي خصوصي در امريكا 
كانال گيك آلرتس نوشت: كنگره امريكا يه لايحه پيشنهاد داده به دولت اجازه ميده هكرهاي 
خصوصي كلاه سفيد استخدام كنه تا به هكرها و مجرمان س��ايبري حمله كنن و دارايي‌هاي 
دزديده شده مردم رو پس بگيرن، توي متن لايحه اشاره شده وظايفي مثل »بازيابي دارايي‌هاي 
دزديده شده، جلوگيري از حملات آينده و دفاع از زيرساخت‌هاي حياتي« بهشون داده ميشه. 
اسم اين مجوز رسمي رو »نامه مارك« گذاشتن، تو دوران كشتي‌هاي بادباني، اين نامه‌ها به 
افراد عادي اجازه مي‌داد تا به كشتي‌هاي دشمن حمله كنن و غنائم به دست بيارن، اين آدما 
كه بهشون »خصوصي‌كار« يا privateer مي‌گفتن، در واقع دزدهاي دريايي قانوني بودن كه 
براي دولت خودشون كار مي‌كردن. حالا اين لايحه مي‌خواد همين مكانيسم رو براي فضاي 

سايبري پياده كنه و يه جورايي يه ارتش از خصوصي‌كارهاي اينترنتي درست كنه. 
احتمالش زياد اس��ت كه تصويب بشه چون هر دو حزب امريكا پش��تيبانش هستن. يكي از 
دلايلش هم اينه كه فقط تو سه سال گذشته ۶/۱۶ميليارددلار از دارايي امريكايي‌ها به خاطر 

كلاهبرداري از دست رفتن.

عكس تاريخي از بسيجي شهيد 
‏افش��ين مهرداد با درج اين تصوير توييت كرد: اين عكس ٢٨ اس��فند 
١٣٦٣ درجنوب بصره گرفته شده است. استخبارات عراق، خبرنگاران 
را به بازديدصحنه درگيري با ايران برده است. عكاسي به نام پاولوسكي، 
عكسي از پيكر مطهر يك شهيدبسيجي مي‌اندازد كه جاودانه مي‌شود. 

رنگ چهره‌اش نشان مي‌دهد؛ چندروزي است به شهادت رسيده...  

 مهندسان ‎ماشين‌سازي اراك 
باز هم معجزه كردند!

آزاده اميني توييت كرد:  ‏امريكا با ايران پيشرفته و نخبه‌هاش مشكل 
داره. مهندسان ‎ماشين‌سازي اراك بازهم معجزه كردند!

با وجود تحري��م ش��ديد علمي و نب��ود هي��چ ط��رح و اطلاعاتي در 
خصوص متريال، با به كارگيري دانش مهندسي معكوس، مهندسان 
ماشين‌س��ازي اراك توانس��تند پل ش��ناور pmp را به‌صورت كامل 
مهندس��ي معكوس كنند و در اختيار نيروي زميني ارتش قرار دهند. 

ايران جزء شش‌كشور سازنده اين پل‌ها در دنياست.

مكاتبه زن اردوغان با زن نتانياهو براي غزه!
محمد‌صادق ش��هبازي، با درج اين تصوير از زن��ان اردوغان و نتانياهو 
توييت كرد:  ‏سمت راستي زن اردوغان كه دوست سمت چپيه؛ يعني 
سارا نتانياهو، به زن ترامپ نامه زده كه در مورد مسائل كودكان غزه كه 

شوهر سمت چپي ايجاد كرده؛ موضع بگيره!!!!

 زن و شوهري كه حالا وقت بيشتري 
براي پيگيري رفراندوم دارند! 

شيد احسان حسيني نوشت: برات قباديان، شوهر پروانه سلحشوري 
از هيئت‌مديره شركت ‎بهينه‌سازي بركنار ش��د. حال اين زن و شوهر 

مي‌توانند با خيال آسوده‌تري پيگير موضوع برگزاري رفراندوم باشند!
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رهب�ر معظ�م انقالب در س�خنراني 
اخيرشان به اهميت اتحاد مقدس مقابل 
دشمن اش�اره كردند. ‏ايش�ان فرمودند: 
آنهايي كه تويي�ت مي‌زنن�د، اهل بيان 
و قلم، بفهمند چه مي‌كنن�د. اين ‎اتحاد‌ 
مقدس و سپر پولادين از دل‌ها و اراده‌هاي 
مردم نبايد خدشه‌دار شود. امروز كشور 
متحد است. اختلاف سليقه است لكن در 
دفاع از نظام و كشور و ايستادگي مقابل 
دش�من مردم متحدند. اي�ن اتحاد مانع 
تجاوز و تعرض دش�من اس�ت. كاربران 
فضاي مجازي با داغ كردن هشتگ اتحاد 
مقدس به استقبال اين مطالبه ملي رفتند. 

 
  خادم الرضا:

‏‎اتحاد‌مقدس مثل اتح��اد بين يك خانواده 
مهربان و اصيلي است كه اگر به هم نقد هم 
دارند؛خصوصي و با محبت و از سر دلسوزي 
اس��ت و نمي‌گذارن��د بيگان��ه ب��ه اعضاي 

خانواده‌شان چپ نگاه كند. 
  جواد: 

خوب به سخنان رهبري گوش كنيم ببينيم 
اتحاد مقدس بايد حول چه چيزي باش��د. 
ايش��ان بخش عمده حرف‌هاش��ون درباره 
ايستادهگي مقابل دش��من بود. فرمودند: 
كساني‌كه مي‌گويند چرا عليه امريكا شعار 
می‌دهيد يا چرا با مذاكره مستقيم مسائل‌تان 
با امريكا را حل نمي‌كنيد، ظاهربين‌اند؛ باطن 
مسئله حل‌نشدني است. او مي‌خواهد ايران 
گوش به فرمان باش��د. ملت ايران از چنين 
اهانت بزرگ��ي رنجيده مي‌ش��ود و با همه 
قدرت درمقابلش مي‌ايستد. جنگ اخير هم 

بخاطر همين بود. 
    ابن حوا: 

‏حضرت آقا ب��ا صراحت كام��ل وجه اتحاد 
مقدس ايران رو تبيين كردن:

۱- دفاع از نظام و كش��ور، ۲- ايس��تادگي 
مقابل دشمن)امريكا و اسرائيل( و تأكيد به 
اينكه مشكل امريكا با ما حل نشدنيه حالا 
بريد ببينيد كيا دارن اين دو وجه اتحاد مردم 

رو خدشه‌دار مي‌كنن. 
  سلمان معمار: 

 تحليل و نمودار هوش مصنوعي از سخنراني 
رهبر معظم انقلاب نشون ميده بيشتر بخش 

اعظم سخنان ايشان حول ايستاده‌گي مقابل 
دشمن بود. هنر عجيبي مي‌خواد كه بخش 
۴٠درصدي »مخالفت با مذاكره مستقيم، 
استقلال خواهي، ايستادگي مقابل امريكا« 
رو ناديده بگيري و فقط اون قسمتي كه دلت 

مي‌خواد رو برجسته كني. 
  خانم ياوري: 

برخ��ي منافقين صدر اس�الم ‏‎ق��ران رو از 
حف��ظ بودند؛ به ه��ر آيه به نفعش��ون بود 
عم��ل مي‌كردند، هر آيه كه به ضررش��ون 

بود انكار... 
  علي اصغر محرم‌زاده: 

‏مهم‌ترين بخش بيانات رهبر انقلاب، سيلي 
محكم ايشان به تسليم‌طلبان داخلي بود كه 

تلاش كردند آن را به حاشيه ببرند!
  محمد‌صادق شهبازي:

‏سر كار نرويد! جريان غربگرا و محافظهک‌اران 
تلاش كرد براي ديده نشدن اين حرف مهم 
رهبري درباره ايستاده‌گي مقابل استكبار 
از طريق اتحاد مقدس سر بخش‌هاي ديگر 
حرف رهب��ري و مصاديقش، جنگ و دعوا 

راه بيندازد.
  ياس: 

از اعجاز رهبري همينقدر بهتون بگم اونايي 
كه تو جنگ ۱۲روزه دنبال جانش��ين براي 

رهبر انقلاب بودند يهو ولايتمدار شدن! 
  محمد‌رضا عسگري: 

‏‎رهبري صراحتاً فرموده‌اند اتحاد »در دفاع از 
نظام و كشور« و »ايستادگي مقابل دشمن«. 

نه اتحاد بر سر ‎بديم‌ بره!
  علي عليزاده: 

‏موضع آيت‌الله اژه‌اي نشان مي‌دهد، عمليات 
اتاق جنگ رواني كه با ايجاد نويز و سروصدا 
دنبال به حاشيه بردن پيام اصلي سخنراني 
رهبري بود شكس��ت خورده. ب��ه نظر پيام 
اصلي سخنراني آيت‌الله خامنه‌اي دريافت 
ش��ده: پيام اتحاد مقدس حول دفاع ملي و 
لزوم ايستادگي قاطع مقابل تسليم طلبان. 

  سادات:
آي��ه ۱۵۹انع��ام مي‌فرماي��د, پيامبر)ص( 
با كس��اني كه اين وحدت رو مي‌ش��كنند 
هيچ پيوندي ندارند. طب��ق اين آيه عاقبت 

تفرقه‌ان��دازان، دوري از ولايت پيامبر و آل 
محمد )ص( است.

  عمه نورا: 
‏هر وقت ولي و امام س��خني خط��اب به ما 
مي‌گويد، همه خودمان را مخاطب بدانيم؛ 
دنبال هل دادن خطاب و حواله دادن سخن 
به سمت ديگران نباش��يم. اين اولين قدم 

مراقبه در ولايتمداري است. 
‎  صفحه دكتر پزشكيان: 

پيگيري و تلاش براي خدمتگزاري شايسته 
و بي‌منت، وظيفه رئيس‌جمهور و مبتني بر 
عهدي اس��ت كه با مردم و براي اعتلاي نام 
ايران بسته‌ايم. از حس��ن نظر و پشتيباني 
مقام معظم رهبري صميمانه تشكر مي‌كنم. 
توصيه ايشان به وحدت و انسجام ملي را به 

گوش جان بشنويم. 
  صحرا: 

‏سرباز اونيه كه هر چي فرمانده گفت بي‌چون 
و چرا ميگه چش��م، دنبال عل��ت و چرايي 
نميگرده، به فرمانده بالاتر از اعتماد، يقين 

داره. ما همه سرباز تو ايم فرمانده...

اتحاد مقدس حول ايستاده‌گي مقابل دشمن
واكنش كاربران فضاي مجازي به مطالبه رهبرمعظم انقلاب درباره اتحاد مقدس مقابل دشمن

2چيز كه به كار آخرت آمد 
‏آيت‌الله مجتهدي تهراني)ره(:

نظام رشتي را خواب ديدند و از او پرسيدند چه چيز به درد عالم 
آخرتت خورد؟ گفت دو چيز: يكي امام حسين)ع( و يكي هم تقوا. 

پرسيدند حالت چطور است؟ يك بيت شعر خواند:
 شكر‌خدا كه در پناه حسينيم/ گيتي از اين خوب‌تر پناه‌ ندارد
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