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نيره ساري
روان‌شناس�ي مثب�ت انجمن   گفت‌وگو

روان‌شناس�ي تربيتي ايران و 
روان‌شناس مركز روان‌شناسي و مشاوره راز در گفت‌وگو 
با »جوان« مي‌گويد: در دنياي امروز، با توجه به تغييرات 
گس�ترده اجتماع�ي و تكنولوژيكي، يك�ي از مهم‌ترين 
مهارت‌هايي كه والدين بايد ب�ه كودكان كلاس اولي خود 
آموزش دهند، تقويت هوش هيجاني و توانايي حل مسئله 

است. متن اين گفت‌وگو را بخوانيد. 
    

به نظر ش�ما چرا ورود به پايه اول ب�راي كودكان و 
والدين يكي از مهم‌ترين مراحل زندگي تحصيلي 

است؟
براي تمام كودكان در سراس��ر جهان، مدرس��ه اولين محيط 
اجتماعي رسمي است كه در آن حضور پيدا مي‌كنند. درست 
اس��ت كه بس��ياري از كودكان قبل از مدرس��ه، مهدكودك يا 
پيش‌دبس��تاني را تجربه مي‌كنند، اما فضاي اين مراكز بيشتر 
مبتني بر بازي است و آموزش رس��مي به شكل جدي در آنها 
وجود ن��دارد. در اين محيط‌ه��ا، انتظارات زي��ادي از كودكان 
نمي‌رود، اما مدرس��ه، به‌ويژه كلاس اول، مرحله‌اي اس��ت كه 
كودك با حجم زيادي از انتظارات، وظايف و فعاليت‌هاي متنوع 
روبه‌رو مي‌شود. كودك در اين مرحله بايد براي ساعاتي از محيط 
خانواده كه امن‌ترين پايگاه زندگي اوست، جدا و وارد يك محيط 
اجتماعي گسترده‌تر شود. اين محيط اجتماعي قوانين و مقررات 
خاص خود را دارد و كودك در آن تنهاس��ت، والدين او حضور 
ندارند و قرار است كودك در آنجا به صورت رسمي آموزش ببيند 
و يادگيري كند. از كودك انتظار م��ي‌رود درس‌ها را خوب ياد 
بگيرد، تكاليفش را انجام دهد و در صورت عدم‌انجام تكاليف، با 
پيامدهاي آن مواجه شود. علاوه بر اين، كودك بايد مهارت‌هاي 
اجتماعي مختلفي را كس��ب كند، مثلًا بتواند با معلم و اولياي 
مدرسه ارتباط برقرار كند، دوست پيدا كند، با همكلاسي‌هايش 
رابطه مسالمت‌آميز داشته باشد و در صورت بروز مشكل، آنها را 
حل‌وفصل كند، به همين دليل، پايه اول تحصيلي براي كودك 
و خانواده بسيار اهميت دارد، زيرا انتظارات شناختي، اجتماعي، 
هيجاني و جس��ماني زيادي از كودك وج��ود دارد. كودك بر 
اساس اين انتظارات، تصويري از توانايي‌ها و خودِ آينده‌اش در 
ذهنش شكل مي‌دهد، اما اغلب نمي‌داند كه آيا مي‌تواند از پس 
اين توقعات برآيد يا نه. اين عدم‌اطمينان ممكن است موجب 
ناكامي، اضطراب، نگراني، ترس، خش��م و نااميدي در كودك 
و خانواده ش��ود. اين مرحله براي والديني كه ب��راي اولين بار 
فرزندشان وارد مدرسه مي‌شود، اهميت بيش��تري دارد، زيرا 
آنها تجربه قبلي در اين زمينه ندارند و تمام خانواده تحت تأثير 
اين تغيير بزرگ قرار مي‌گيرند، به‌ويژه اگر فرزندشان تك‌فرزند 
باشد، بنابراين پايه اول به دليل تأثير عميقش بر رشد همه‌جانبه 
كودك در جنبه‌ه��اي مختلف زندگي، يكي از مراحل بس��يار 
حياتي در زندگي تحصيلي و اجتماعي كودك و خانواده است. 

نظر به تجربه ش�ما، معمولاً چه تغيي�رات رواني و 
اجتماعي در كودكان كلاس اولي ديده مي‌شود؟

در حدود هف��ت س��الگي، ك��ودكان ب��ه درك واقع‌بينانه‌تر و 
متعادل‌تري از خود مي‌رسند و قضاوت‌هاي آگاهانه‌تري درباره 
توانايي‌هاي‌ش��ان دارند. در اين س��ن، عزت‌نف��س آنها به‌طور 
مستقيم تحت تأثير موفقيت در كس��ب مهارت‌هاي ارزشمند 
اجتماعي و فرهنگي قرار مي‌گيرد. اگر كودك بتواند از پس اين 
مهارت‌ها برآيد، احساس ارزش��مندي در او تقويت مي‌شود، در 
غير اين صورت، ممكن است با احساس حقارت روبه‌رو شود. از 
نظر هيجاني، آگاهي كودكان نسبت به احساسات خود و ديگران 
بيشتر مي‌ش��ود و ياد مي‌گيرند چگونه مناسب‌تر واكنش نشان 
دهند. هيجانات پيچيده‌تري مثل غرور و ش��رم نيز در اين سن 
ظهور مي‌كنند كه نشان از رشد شناختي و اجتماعي آنها دارد. 
ورود به مدرسه همچنين باعث افزايش اهميت گروه همسالان 
مي‌ش��ود. كودكان در اين س��ن تمايل دارند با همس��الاني كه 
شباهت بيش��تري به آنها دارند )از نظر سن، جنسيت يا شرايط 
اجتماعي و حتي اقتصادي( ارتباط برق��رار كنند. اين روابط به 
آنها كمك مي‌كند مهارت‌هاي اجتماعي بيش��تري بياموزند و 
ارزش‌هايي را كه از خانواده كسب كرده‌اند، در محيط اجتماعي 
به كار ببرند ي��ا حتي آنها را به چالش بكش��ند. محبوبيت ميان 
همسالان نيز در اين دوره اهميت زيادي دارد. كودكان محبوب 
معمولاً عزت‌نفس بالاتر، سازگاري بيشتر و مهارت‌هاي شناختي 
و اجتماعي بهتري دارند. منش��أ اين رفتاره��ا اغلب به محيط 
خانوادگ��ي و ارزش‌هاي فرهنگ��ي بازمي‌گ��ردد. در نهايت، با 
افزايش صميميت و ثبات در روابط دوستانه، مهارت‌هاي رواني و 
اجتماعي كودك نيز تقويت مي‌شود و او براي تعاملات پيچيده‌تر 

اجتماعي آماده‌تر خواهد شد. 
 مدرس�ه و معلم�ان چ�ه نقش‌هاي�ي در كاهش 
اضطراب و اس�ترس كودك دارند و چه اقداماتي 
از طریق مدرسه مي‌تواند به ايجاد محيطي امن و 

دوستانه براي كلاس اولي‌ها كمك كند؟
نقش معلمان و به‌طور كلي اولياي مدرس��ه در كنترل يا تشديد 
اضطراب و استرس كودكان بسيار مهم و تأثيرگذار است. هرچقدر 
مدرس��ه بتواند به عنوان يك مكان امن به كودك معرفي شود و 
اولياي مدرسه نيز نسبت به رشد روان‌شناختي كودكان حساس و 
آگاه باشند و خود را به عنوان دوست و همراه كودك معرفي كنند، 
به همان اندازه كودكان كلاس اولي احس��اس امنيت بيشتري 
خواهند داشت. در چنين فضايي، اگر كودكي دچار اضطراب يا 
مشكلي شود، راحت‌تر مي‌تواند در مورد آن صحبت كند. در اين 
ميان، نقش معلم از همه پررنگ‌تر و تأثيرگذارتر اس��ت. معلمي 
كه براي شناخت تك‌تك دانش‌آموزان وقت مي‌گذارد، اطلاعات 
كافي درباره آنها به دست مي‌آورد و با هر يك از آنها ارتباط مؤثر 
برقرار مي‌كند، در كاهش اضطراب و استرس دانش‌آموزان نقش 
بسزايي دارد. كودكان كلاس اولي به دليل جدايي از محيط امن 
خانه و ورود به محيطي جديد و ناش��ناخته، نيازهاي ويژه‌تري 
نس��بت به دانش‌آموزان پايه‌هاي بالاتر دارن��د، بنابراين حضور 
معلمان و اولياي مدرس��ه به‌ عنوان افرادي كه كودك بتواند به 
آنها اعتماد كند و بدون ترس از 
قضاوت يا برچسب خوردن 
با آنها درباره نگراني‌ها و 
اضطراب‌هايش صحبت 
كن��د، اهمي��ت زيادي 

دارد. از س��وي ديگر، همدلي و آموزش مهارت‌هاي مقابله‌اي از 
س��وی معلم و كادر مدرسه مي‌تواند بس��يار كمك‌كننده باشد؛ 
مهارت‌هايي ساده اما مؤثر مانند تنفس عميق، انقباض و انبساط 
عضلات بدن براي كاهش تنش فيزيولوژيك يا تشويق كودك به 
صحبت كردن درباره احساساتش. چنين اقداماتي فضاي مدرسه 
را براي كودك امن‌تر و به او كمك مي‌كند بتواند از دانسته‌هاي 
قبلي‌اش استفاده كند يا مهارت‌هاي جديد را بهتر ياد بگيرد، در 

نتيجه ميزان اضطراب و نگراني كودك كاهش خواهد يافت. 
 چطور مي‌توان تفاوت‌هاي ف�ردي كودكان را در 

كلاس اول مديريت كرد؟
پذيرش اين باور كه هر كودك دنيايي منحصر‌به‌فرد دارد، نقطه 
شروع مديريت تفاوت‌هاي فردي در كلاس است. هر دانش‌آموز 
با ويژگي‌ها، توانمندي‌ها، محدوديت‌ه��ا و نيازهاي خاص خود 
وارد كلاس مي‌ش��ود و وظيفه معلم اين اس��ت كه اين تفاوت‌ها 
را نه فقط بپذيرد، بلكه آنها را كشف كند و به رسميت بشناسد. 
تفاوت‌هاي فردي را مي‌توان به دو دسته كلي تقسيم كرد. يكي 
تفاوت‌هاي ناش��ي از كمب��ود مهارت مثل كودكاني كه س��ريع 
گريه مي‌كنند، زود تس��ليم مي‌شوند، پرخاش��گر هستند، قهر 
مي‌كنند يا نمي‌توانند روابط خود را مديريت كنند و اغلب دچار 
كمبود مهارت‌هاي اجتماعي يا هيجاني هستند. معلم مي‌تواند 
با برنامه‌ريزي منظم )مث�اًل ماهي يك مهارت( و با اس��تفاده از 
روش‌هايي مثل قصه‌گويي، نمايش، انيميشن و گفت‌وگو، آموزش 
اين مهارت‌ها را در برنامه روزانه كلاس بگنجاند، اما دس��ته دوم 
تفاوت‌هايي با منشأ عميق‌تر )احتمال اختلال 
روان‌شناختي( اس��ت. برخي رفتارهاي 

كودك ممكن اس��ت فراتر از تفاوت‌هاي ساده فردي باشند و به 
مش��كلات عميق‌تري مانند اختلالات يادگيري، نقص توجه يا 
مشكلات هيجاني اشاره داشته باش��ند. معلمان به عنوان اولين 
ناظران م��داوم كودك در محيط آموزش��ي، نق��ش كليدي در 
شناسايي اوليه اين نشانه‌ها دارند. آنها قرار نيست تشخيص دهند، 
اما مي‌توانند با دقت در نشانه‌ها، كودك را براي بررسي بيشتر به 
مشاور يا متخصص ارجاع دهند. ش��ناخت علائم هشداردهنده 
)مانند بي‌توجهي مداوم، نافرماني از قوانين، واكنش‌هاي شديد 
هيجاني يا پرخاشگري غيرعادي( به معلم كمك مي‌كند متوجه 
شود كه ممكن است موضوع، فراتر از كمبود مهارت باشد و نياز 
به مداخله تخصصي داشته باش��د. در نهايت، معلم موفق كسي 
است كه هم فضا را براي رشد همه كودكان فراهم و هم با آگاهي، 
مهرباني و مشاهده دقيق، تفاوت‌هاي فردي را در مسير آموزش و 

رشد، به فرصت تبديل كند. 
 همكاري والدين و مدرس�ه در اي�ن دوره چقدر 
مي‌تواند در موفقيت تحصيلي و اجتماعي كودك 

مؤثر باشد؟
مش��اركت فعال والدين و مدرس��ه نقشي اساس��ي در موفقيت 
تحصيلي، روان��ي و اجتماعي كودك دارد، اما پيش از بررس��ي 
تأثير اين همكاري، بايد تعريف درستي از مشاركت فعال داشته 
باشيم. مش��اركت فعال به اين معنا نيس��ت كه والدين به ‌جاي 
كودك مسئوليت‌ها را بر عهده بگيرند. براي مثال، انجام تكاليف 
يا ساختن كاردستي به جاي كودك نه تنها كمكي نمي‌كند، بلكه 
باعث تضعيف حس مسئوليت‌پذيري او مي‌ش��ود. كودك بايد 
خودش در برابر كارهايي كه انجام مي‌دهد يا نمي‌دهد، پاسخگو 
باشد و با پيامد رفتارهايش روبه‌رو شود. مشاركت فعال والدين 
يعن��ي در جريان اتفاقات و فعاليت‌هاي مدرس��ه قرار داش��تن، 
پدر  شركت در برنامه‌هايي مثل جلسات مدرسه، نمايشگاه‌ها، شبِ‌
و كودك، ارتباط مستمر و محترمانه با معلم و ديگر اولياي مدرسه 
و همراهي در مسير رش��د كودك، نه دخالت در جاي او. در اين 
نوع مشاركت، والدين، معلم و كودك به عنوان يك تيم سه‌نفره 
عمل مي‌كنند؛ تيمي كه هر عضو آن نقش مش��خصي دارد، اما 
در حماي��ت از يكديگر همكاري مي‌كنند. چنين مش��اركتي نه 
تنها به رشد تحصيلي كودك كمك، بلكه حس امنيت، انگيزه و 
خودباوري او را نيز تقويت مي‌كند و در نهايت، باعث شكل‌گيري 

تجربه‌اي مثبت از مدرسه و يادگيري مي‌شود.
 اس�تفاده از بازي‌هاي آموزش�ي چ�ه تأثيري در 
تقويت مهارت‌هاي اجتماعي و شناختي كودكان 

دارد؟
بازي‌هاي آموزشي، ابزارهايي مؤثر و هدفمند براي رشد كودكان 

در حوزه‌هاي اجتماعي و ش��ناختي هس��تند. بس��ياري از اين 
بازي‌ها به‌گونه‌اي طراحي شده‌اند كه اهداف آموزشي مشخصي 
را دنبال مي‌كنند و گروه سني مناس��ب نيز روي آنها درج شده 
است كه اين موضوع انتخاب درست و كاربردي بازي‌ها را آسان‌تر 
مي‌س��ازد. يكي از مهم‌ترين مهارت‌هايي كه از طريق بازي‌هاي 
آموزشي تقويت مي‌شود، ارتباط مؤثر است، يعني توانايي ارسال 
و دريافت پيام به‌شيوه‌اي مناس��ب با هنجارهاي اجتماعي. اين 
مهارت شامل مؤلفه‌هايي مانند رعايت نوبت، گوش دادن فعال، 
پرهيز از پريدن وس��ط صحبت ديگران، حفظ تماس چشمي و 
توجه به زبان بدن است. در جريان بازي‌هاي گروهي، كودك ياد 
مي‌گيرد كه اگر نوبت را رعايت نكند ي��ا بي‌نظمي كند، ممكن 
است از بازي كنار گذاشته شود يا دوستانش تمايلي به همكاري 
با او نداش��ته باش��ند، بنابراين براي جلوگيري از طرد ش��دن، 
كودك به ‌تدريج مهارت‌هاي اجتماع��ي را تمرين مي‌كند و به 
قوانين گروه احترام مي‌گذارد. اين يادگيري در بازي، به روابط 
واقعي كودك با ديگران نيز منتقل مي‌شود، در نتيجه احساس 
تعلق، پذيرش اجتماعي و اعتماد‌به‌نفس او افزايش مي‌يابد. در 
كنار مهارت‌هاي اجتماعي، بسياري از بازي‌هاي آموزشي روي 
تقويت توجه، تمركز، دقت شنيداري و حافظه نيز كار مي‌كنند. 
كودكان��ي كه به‌ط��ور منظم درگي��ر اين بازي‌ها هس��تند، در 
موقعيت‌هاي يادگيري بهتر تمركز مي‌كنند، پيام‌ها را دقيق‌تر 
دريافت مي‌كنند و واكنش‌هاي مناسب‌تري نشان مي‌دهند، در 
نتيجه اگر انتخاب بازي‌ها هدفمند و متناسب با سن و نيازهاي 
كودك باش��د، مي‌توان از آنها به عنوان ابزاري قوي براي رشد 

همه‌جانبه كودك بهره‌گرفت. 
با توجه به تغيي�رات اجتماع�ي و تكنولوژيكي 
ام�روز، به نظر ش�ما مهم‌تري�ن مهارت‌هايي كه 
والدي�ن بايد ب�ه ك�ودكان كلاس اول�ي آموزش 
دهند در آينده موفق‌تر باشند، چيست و چگونه 
مي‌توان اين مهارت‌ها را از هم�ان ابتدا در خانه 

تقويت كرد؟
در دنياي امروز، ب��ا توجه ب��ه تغييرات گس��ترده اجتماعي و 
تكنولوژيكي، يكي از مهم‌ترين مهارت‌هايي كه والدين بايد به 
كودكان كلاس اولي خود آموزش دهند، تقويت هوش هيجاني 
و توانايي حل مسئله است. پژوهش‌ها نشان مي‌دهد كودكاني 
كه ه��وش هيجاني بالاتري دارن��د، هم در رابطه با خودش��ان 
)مانند عزت‌نفس، اعتمادبه‌نفس، خودشناسي و خودپذيري( 
و هم در رابطه با ديگران )برق��راري ارتباط مؤثر و حفظ روابط 
س��الم( عملكرد موفق‌تري دارند. هوش هيجاني يعني كودك 
بتواند احساس��ات خود را بشناس��د، نام آنها را بدان��د، افكار و 
واكنش‌هاي بدني مرتبط با آنها را تشخيص دهد و سپس بتواند 
اين احساسات را به درستي و به اندازه مديريت كند. به عنوان 
مثال، كودك بايد بداند كه احس��اس ناراحتي يا خشم طبيعي 
است، اما بايد بتواند آن را به شيوه‌اي سالم تجربه و كنترل كند، 
نه اينكه آن را سركوب يا پرخاشگرانه بروز دهد. در مرحله‌ بعد، 
كودك بايد بتواند احساس��ات ديگران را نيز تش��خيص دهد، 
همدلي و در روابط��ش از مهارت‌هايي مثل جرئت‌مندي و حل 
مسئله اس��تفاده كند. والدين مهم‌ترين الگوي هوش هيجاني 
براي فرزندان هس��تند. وقتي پدر يا مادر هنگام عصبانيت آرام 
مي‌ماند، احساس خود را بيان و حل مسئله را به زماني مناسب 
موكول مي‌كن��د، در واقع به فرزندش ي��اد مي‌دهد كه چگونه 
خودش را كنترل كند، همچنين زماني كه والدين احساس��ات 
كودك را به رسميت مي‌شناسند و نام مي‌برند، مثلًا مي‌گويند: 
»به‌نظر ميرسه ناراحت شدي« يا »انگار ترسيدي«، كودك ياد 
مي‌گيرد احساس��اتش قابل فهم، قابل احترام و قابل مديريت 
هس��تند. در كنار اينه��ا ابزارهايي مثل كتاب‌ه��اي تصويري، 
انيميش��ن‌ها، بازي‌هاي��ي مانند ت��اس احساس��ات، آهنرباي 
احساس��ات، كارت‌هاي خرس‌ها يا آدمك‌هاي احساس��ي نيز 
مي‌توانند به ش��ناخت، بيان و مديريت هيجان��ات در كودكان 
كمك زيادي كنند. اين وسايل باعث مي‌شوند كودك در فضاي 
بازي، احساسات را بهتر بشناس��د، درباره‌شان حرف بزند و ياد 
بگيرد كه در موقعيت‌هاي مختلف، چگونه با ديگران همدلي يا 
مسائلش را به شيوه‌اي سالم حل كند. به طور كلي، اگر والدين 
از همان سال‌هاي ابتدايي مدرسه، مخصوصاً پايه اول به پرورش 
هوش هيجاني و مهارت‌هاي حل مس��ئله در ك��ودكان توجه 
كنند، آينده تحصيلي، اجتماعي و حتي رواني سالم‌تري براي 

آنها رقم خواهند زد.

   نيره ساري 
اول مهر كه از راه مي‌رسد، شهر چهره‌اي جدید به خود مي‌گيرد. خيابان‌ها شلوغ‌ترند، 
مغازه‌هاي لوازم‌التحرير رونق گرفته‌اند و بوي جلد كت��اب و دفتر نو، لابه‌لاي ازدحام 
صبحگاهي پيچيده است. در ميان اين‌ همه جنب‌وجوش، هيچ‌ چيز به ‌اندازه‌ قامت‌هاي 
كوچك كلاس‌اولي‌ها چشم را نمي‌گيرد؛ كودكاني كه گاهي كوله‌پشتي‌شان بزرگ‌تر 
از خودشان است، با لباس فرم اتو‌كشيده، موهاي مرتب و كفش‌هايي كه هنوز خاك 
نخورده‌اند، كنار پدر و مادرهاي‌شان راهي مدرسه مي‌شوند. در دست‌شان گاهي گل 
است، گاهي دست مادر و در دل‌شان هزار جور سؤال بي‌جواب: »مدرسه ترس دارد؟«، 

»دوست پيدا مي‌كنم؟«، »خانم معلم بداخلاق است يا مهربان؟«.
اول مهر، فقط يك روز در تقويم نيس��ت. از يك نمايش بزرگ است؛ صحنه‌اي كه در 
آن، بچه‌ها بازيگر نقش اصلي‌ و والدين، تماشاچياني پر از اشك و لبخند هستند. كسي 
از دل مادر خبر ندارد، وقتي از پشت شيش��ه كلاس يا در مدرسه، بچه‌اش را مي‌بيند 
كه با ترديد روي صندلي‌اش مي‌نش��يند. ش��ايد دلش بخواهد از نزديك دستانش را 
بگيرد، لبخندي به او بدهد يا حتي بگويد: »نترس عزيزم، همه‌چي خوب مي‌شه«، اما 
بايد تحمل كند و او را به مربيان مدرسه بس��پرد. درواقع او بايد كودك را تنها بگذارد 
تا راه رفتن در دنياي جديدش را ياد بگيرد و اين، دقيقاً همان‌جايي ا‌س��ت كه آينده 

آغاز مي‌شود. 
كلاس اول فقط يك مقطع تحصيلي نيست. يك نقطه عطف است؛ جايي كه كودك 

براي اولين‌بار مفهوم »نظم« را تجربه مي‌كند. براي اولين‌بار مي‌فهمد كه هر چيزي 
نوبت دارد، هر سؤالي جواب دارد و هر كسي بايد گام‌به‌گام رشد كند. در كلاس اول، 
خواندن و نوشتن فقط مهارت نيستند، ابزار محس��وب مي‌شوند؛ ابزار فهميدن، ابزار 
فكر كردن و حتي ابزار ابراز وجود. كودك وقت��ي »بابا آب داد« را مي‌خواند، در ظاهر 
فقط چند واژه س��اده را كنار هم مي‌چيند، اما در باطن، در حال وارد شدن به جهاني 
از معناست. معلم كلاس اول، ش��ايد هيچ‌وقت تيتر اول اخبار نشود و كمتر كسي در 
بزرگسالي از او ياد كند اما همان كسي ا‌س��ت كه آينده را شكل مي‌دهد. با صبري كه 
مثال‌زدني ا‌ست، با دلسوزي‌ای‌ كه در چشمانش مي‌درخشد و با دانشي كه بي‌هياهو 
منتقل مي‌كند. شايد كوله‌پش��تي كودك پر از دفتر مشق، كتاب درسي و مدادرنگي 
باشد، اما اين همه‌ ماجرا نيست. آن كوله‌پشتي، رؤيا و آرزو است، بخشي از دل مادر و 

پدر است كه هر روز صبح، با فرزندشان راهي مدرسه مي‌شود. 

هر كودك، يك دنياي كوچك اس��ت؛ دنيايي كه اگر ديده شود، شكوفا مي‌شود. اگر 
شنيده شود، رشد مي‌كند و اگر باور شود، مي‌تواند آينده را بسازد و همان‌جاست كه 
بايد مكث كرد و به ياد آورد بين همين كودكاني كه ام��روز با ترس و ترديد از آغوش 
مادر جدا مي‌شوند، فردا يكي سفير خواهد شد، يكي وزير. يكي پشت تريبون مجلس 
خواهد ايستاد، ديگري پشت ميكروسكوپ آزمايشگاه. يكي پزشك قلب خواهد شد و 
ديگري نويسنده‌اي كه قلب‌ها را درمان مي‌كند. كسي چه مي‌داند چند دانشمند بين 
همين افراد است. آينده، همين است، همين بچه‌ها كه امروز بلد نيستند بند كفش‌شان 
را ببندند، اما فردا قرار اس��ت گره‌هاي بزرگ جامعه را باز كنن��د. يكي از بزرگ‌ترين 
مس��ئوليت‌هاي جامعه، نگاه به آموزش ابتدايي اس��ت؛ جايي كه پايه‌هاي تربيت و 
شخصيت كودكان شكل مي‌گيرد. س��رمايه‌گذاري روي كلاس اول، سرمايه‌گذاري 
روي آينده است. بايد بدانيم كه همه‌ كودكان قرار نيست مهندس و دكتر شوند اما همه 

بايد با شخصيت، با عزت‌نفس و با فكر بار بيايند. همه بايد فرصت ديده‌شدن و شكوفايي 
داشته باشند. همه بايد در مدرس��ه ياد بگيرند كه انسان بودن، فراتر از نمره ‌رياضي و 
املاست و اين ممكن نمي‌شود، مگر با احترام به معلم، توجه به كيفيت آموزش و فراهم 

كردن محيطي شاد و امن براي يادگيري. 
ظهر كه مي‌ش��ود، مادرها پش��ت در مدرسه جمع شده‌اند. چشم‌ش��ان به در كلاس 
و دل‌ش��ان هزار تكه اس��ت. يكي زير لب دعا مي‌خواند، ديگري هي ساعتش را نگاه 
مي‌كند و وقتي بالاخره زنگ مي‌خورد، بچه‌ها بيرون مي‌ريزند. بعضي با خنده، بعضي 
با بغض، بعضي مشتاق برگشت، بعضي خسته و گيج از تجربه‌ تازه و يكي از ميان آنها، 
دست در دس��ت مادرش، در راه خانه مي‌گويد: »مامان، مي‌دوني؟ مدرسه اون‌قدرها 
هم ترسناك نبود... فقط دلم يه كم تنگ شد« و مادر لبخند مي‌زند. شايد اشكش را 
هم پاك كند، چون مي‌داند اين فقط شروع راهي طولاني، پر از چالش، پر از يادگيري 

و پر از ساختن است. 
اول مهر اس��ت و ش��ايد ما فقط كلاس‌اولي‌هاي كوچكي را مي‌بينيم كه پشت ميز و 
نيمكت مي‌نش��ينند اما اگر دقيق‌تر نگاه كنيم، مي‌توانيم نخست‌وزير فردا را ببينيم 
كه دارد خط اول دفتر مشقش را مي‌نويس��د. مي‌توانيم آن دانشمندي را ببينيم كه 
شيفته يادگيري الفباست و شايد زودتر از هر كسي بابا آب داد را بنويسد. مدرسه، يك 
ساختمان نيست، كارخانه رؤياست و كلاس اول، خط شروع مسير پرماجرايي ا‌ست كه 

مقصدش، آينده‌اي روشن براي ما و كشور عزيزمان ايران است.

رئيس دپارتمان روان‌شناسي مثبت انجمن روان‌شناسي تربيتي ايران:

كوله‌پشتي‌هايي كه رؤيا حمل مي‌كنند
آينده از اينجا آغاز مي‌شود 

»پشت ميز كلاس اول« آينده اجتماعي كودك شكل مي‌گيرد

» پشت ميز كلاس اول« آينده اجتماعي كودك شكل مي‌گيرد

مش�اركت فع�ال والدي�ن و 
مدرس�ه نقش�ي اساسي در 
موفقي�ت تحصيل�ي، رواني 

و اجتماع�ي كودك دارد، اما پيش از بررس�ي 
تأثير اين هم�كاري، بايد تعريف درس�تي از 
مش�اركت فعال داش�ته باش�يم. مش�اركت 
فعال به اين معنا نيس�ت كه والدي�ن به ‌جاي 
ك�ودك مس�ئوليت‌ها را ب�ر عه�ده بگيرن�د


