
 وزير بهداشت، اجراي برنامه پزشكي خانواده و نظام ارجاع به عنوان 
تكليف قانوني ۲۰ س��اله بر زمين مانده را از برنامه‌ه��اي اصلي دولت 
چهاردهم خواند و با اشاره به صدها س��اعت كارشناسي با نظر شخص 

رئيس‌جمهور، از آغاز اجراي تدريجي آن از همين ماه خبر داد. 
 مدير عامل س��ازمان انتقال خون ايران با اش��اره به اجراي پروژه‌اي 
براي افزايش شناسايي خون‌هاي نادر از طريق نمونه‌گيري از سربازان 
و دانشجويان اعلام كرد: تاكنون نزديك به ۳۰ مورد پيوند سلول‌هاي 

بنيادي با استفاده از خون بند ناف انجام شده‌است. 
 مدير عامل س��تاد ديه كش��ور مي‌گويد: حدود ۵ه��زارو۶۰۰ نفر از 
محكومان غيرعمد كه شرايط آزادي را دارند، در ايام ۱۷ ربيع‌الاول يا 

حداكثر تا پايان اين ماه مبارك از زندان رهايي خواهند يافت. 
 سخنگوي سازمان آتش‌نشاني شهرداري تهران گفت: از ميان حدود 
۱۶۰ تا ۱۷۰ بيمارستان رصدش��ده در تهران، بيش از ۷۰ بيمارستان 
اقداماتي را براي ايمن‌س��ازي آغاز كرده‌بودند. چهار بيمارس��تان نيز 

همچنان در ليست ساختمان‌هاي پر‌خطر هستند. 
 معاون عمران و توسعه امور ش��هري و روستايي وزير كشور گفت: با 
همراهي بانك مركزي و مصوبه دولت چهاردهم در آينده نزديك شاهد 

ورود هزارو۷۷۰ واگن به ناوگان شهري خواهيم بود. 

دو روز گذش��ته انتشار يك برنامه ويدئويي در بس��تر فضاي مجازي با 
اجراي يك خان��م طنزپرداز، يا به عبارت دقيق‌تر اس��تند‌آپ كمدين، 
واكنش‌هاي گس��ترده و گاه تن��د كاربران فضاي مج��ازي را به دنبال 
داشت. خانم جواني كه چند س��ال قبل با اجراي ايستاده طنز در يك 
برنامه تلویزيوني ش��ناخته ش��د، طي اين س��ال‌ها فعاليت خود را در 
شبكه‌هاي اجتماعي همچنان ادامه داد. او در ويدئويي كه اخيراً منتشر 
كرده با بيان جملات و عبارات هزل‌گونه راجع به شاعر بلندآوازه ايراني 
فردوسي و كتاب گرانسنگ او شاهنامه، با لحني تمسخرآميز مي‌گويد 
»واقعاً حالم به هم مي‌خوره از اين دهن‌لقي‌هاي فردوس��ي. بي‌ناموس 
دلقك، سي‌سال نشستي شعر گفتي نخود تو دهنت خيس نمي‌خوره؟ 
همون بيت اول اسپويل؟ اجازه بده شايد من بخوام تعليق ايجاد كنم. 

طهمورث ديوبند؟ كاپ گ... تقديم به شما.«
عبارات او البته به همين‌ها محدود نمي‌ش��ود و با ش��وخي‌هاي زننده 
جنسي و فحاشي ابياتي از شاهنامه فردوسي را نقل مي‌كند. او كه پيشتر 
نيز با انتش��ار ويدئوهاي توهين‌آميز راجع به برخي مقدسات و شهدا 
جنجال‌آفريني كرده و به دادسرا احضار ش��ده‌بود، اين‌بار نيز با نشانه 
رفتن يكي از نمادهاي هويت ملي موج��ب عصبانيت و واكنش برخي 
دغدغه‌مندان ادبيات فارسي ش��ده. آقاي شفيعي كدكني، نويسنده و 
استاد ادبيات فارسي در واكنش به اين موضوع به بازخواني يكي از ابيات 
خود در شبكه‌هاي اجتماعي پرداخته‌است: »‌زمانه بس كه پليد و پلشت 

و مسخره شد/ عيارسنجي خورشيد كار شب‌پره شد«. 
آقاي عليرضا قزوه، شاعر و اس��تاد دانشگاه نيز با سرودن شعري به اين 
توهين واكنش داد: » تو را مي‌خورد كرمك هفت‌واد؛ تو را كاش ميشد 
كه مادر نزاد/ پس از اين ببند آن دهان گش��اد؛ كه رحمت به فردوسي 
پاك باد«. علاوه ب��ر اينها كاربران فارس��ي‌زبان هم با ترن��د كليدواژه 
فردوسي نسبت به اين س��خنان جنس��يت‌زده و توهين‌آميز واكنش 
نش��ان دادند. اين طنزپرداز به اش��تياق اندكي توجه و احتمالاً تعداد 
محدودي لايك، به يكي از ب��زرگ ترين و مهم‌ترين آثار مؤثر در حفظ 
كيان زبان و هويت پارسي پرداخته و با ادبياتي موهن و زننده كار را از 
طنز و شوخي فراتر برده و وارد عرصه هزل و فحاشي و استفاده از ادبيات 

جنسي مي‌شود. 
او البته طنزپرداز موقعيت‌شناسي هم نيست. چه ‌آنكه يك فعال رسانه 
و طنزپرداز بايد از شرايط زمانه خود آگاه باشد. در شرايطي كه جامعه 
بيش از هميش��ه به وحدت و همدلي ني��از دارد و خصوصاً در ماه‌هاي 
اخير توجه به نماده��اي هويت ملي ايرانيان بي��ش از پيش در جامعه 
برجسته‌ش��ده و مورد اقبال جوانان قرار گرفته، هزل و بدگويي از اين 
نش��انه‌هاي فرهنگي نه موجب اس��تقبال كه باعث تشويش خواطر و 
واكنش‌هاي مقتضي خواهد بود. بايد اما اين را دانس��ت كه توهين به 
شخصيت‌هاي اساطيري و ادبي و ملي دنباله‌اي از سلسله توهين‌هايي 

است كه به مقدسات ديني مسلمانان صورت مي‌گيرد. 
فرهنگ امروز جامعه، آميخته‌اي منطقي از ارزش‌هاي ايران‌ اس�المي 
است. وقتي اهانت به مقدسات اس�المي، از ساحت قدسی پيامبران و 
امامان گرفته تا ارزش‌هاي آشكار ديني و مناسك مذهبي نظير اربعين، 
به بهانه آزادي‌بيان يا نقد فرهنگي بي‌پاسخ ماند يا در هياهوي روزمره 
كمرنگ جلوه داده‌ش��د، پرواضح اس��ت كه اين جس��ارت به مرزهاي 
ديگر هويت ما نيز س��رايت خواهد كرد. امروز، بي‌حرمتي به فردوسي 
و شاهنامه، تداوم همان بي‌مبالاتي‌هاست؛ حلقه‌اي ديگر از زنجيره‌اي 
كه از شكستن حرمت دين آغاز ش��د و اكنون به ساحت نمادهاي ملي 

رسيده‌است. 
سر‌ ش��دگي جمعي در برابر جس��ارت‌هاي مداوم به ساحت مقدسات 
ديني و مذهب��ي، حالا منجر به پيش‌روي فرهن��گ ابتذال و بي‌قيدي 
به ديگر اركان هويت ايراني- اسلامي شده و نمادهاي ملي را نيز هدف 
گرفته‌است. جامعه‌ و دغدغه‌منداني كه پاس��دار ميراث خود نباشند، 
چه در بعد قدس��ي و چه در بعد ملي، در واقع حصار هويت خويش را 
فروريخته‌اند‌ و وقتي حصار هويت سست شد، تفاوتي ميان ارزش‌هاي 
ملي با ارزش‌هاي ديني خواهد بود. بي‌تفاوتي در برابر اين روند، معنايي 

جز گسست تدريجي ريشه‌ها ندارد. 
وقتي عده‌اي حساسيت قابل‌اعتنايي به هجمه‌هاي شديد فرهنگ غرب 
به هويت ديني ايرانيان نداش��تند، بايد به اين ظريفه توجه مي‌شد كه 
دين نيز بخش لاينفك هويت ايراني است و توهين و تمسخر و كمرنگ 
شدن آن، دير يا زود منجر به هجمه به بخش ملي هويت ايراني خواهد 
ش��د. اكنون وقت آن رسيده كه به جاي س��كوت و بي‌اعتنايي، حصار 
هويت خود را هم در بعد اس�المي و هم در بعد ايران��ي، پاس بداريم و 
اجازه ندهيم توهين و تحقير هويت ايراني- اس�المي، به رس��م عادي 

روزگار ما بدل شود!

بحران‌هاي امروز و راهكارهاي فردا 
ايران، سرزميني كه با نبوغ قنات‌هايش كوير را به باغ بدل كرد و با ثروت 
منابعش تمدن‌هايي ماندگار آفريد، امروز در برابر آزمون‌هايي ايستاده كه 
ريشه در غفلت‌هاي ديروز و كمبود آينده‌نگري براي امروز دارند. آب كه رگ 
حيات اين خاك است، انرژي‌ كه بايد چرخ اقتصاد را بچرخاند، هوا‌ كه نفس 
شهرها به آن وابسته است، خاك‌ كه بستر زندگي است‌ و زيرساخت‌هايي 
كه ستون پايداري‌اند، همگي نياز به توجهي دوباره دارند. اين چالش‌ها، نه 
ديواري نفوذناپذير، كه فرصت‌هايي براي بازانديشي و بازسازي‌اند. ايران‌ با 
تاريخ پرافتخار و مردماني هوشمند، ظرفيت آن را دارد كه با برنامه‌ريزي و 
همتي جمعي، آينده‌اي پايدار و شكوفا بسازد. امروز، زمان انتخاب است؛ 

گامي كه اكنون برداريم، فرداي اين سرزمين را رقم خواهد زد. 
 آب حيات در تنگنا

آب، سرمايه‌اي بي‌بديل براي ايران، تحت فش��ار برداشت‌هاي ناپايدار 
و مديريت ناكافي گذشته قرار گرفته‌است. س��فره‌هاي زيرزميني، كه 
قرن‌ها حيات كش��اورزي و روس��تاها را تضمين كردند، به دليل حفر 
چاه‌هاي بي‌شمار و برداشت بيش از حد، رو به زوالند. فرونشست زمين 
در دشت‌هاي مركزي، از قزوين تا فارس، زمين‌هاي كشاورزي را تهديد 
مي‌كند، كاهش جريان رودخانه‌هايي چون زاينده‌رود و كارون و خشك 
شدن تالاب‌هايي مانند گاوخوني و هورالعظيم، زنجيره‌اي از مشكلات 

را به دنبال دارد. 
 ناترازي انرژي در ثروت

انرژي‌ كه بايد س��تون فقرات اقتصاد ايران باش��د، در تنگناي ناترازي 
گرفتار شده‌است. ايران‌ با داش��تن يكي از بزرگ‌ترين ذخاير گاز و نفت 
جهان، نبايد با خاموشي‌هاي تابس��تاني يا كمبود سوخت در زمستان 
مواجه باشد، اما اين تناقض، نتيجه‌‌ زيرساخت‌هاي فرسوده، يارانه‌هاي 
غيرهدفمند و الگوهاي مصرف غيربهينه است. نيروگاه‌هايي كه سال‌ها 
بدون نوسازي مانده‌اند، نمي‌توانند پاسخگوي تقاضاي رو به رشد شهرها 

و صنايع باشند. 
 نفس افتاده شهرها 

هواي كلانشهرهاي ايران، از تهران و اصفهان تا اهواز و مشهد، در برخي 
فصول سال زير سايه  آلودگي س��نگين مي‌شود. ذرات معلق و گازهاي 
آلاينده، كه از خودروهاي فرس��وده، صنايع بدون فيلتر و سوخت‌هاي 
غيراستاندارد سرچشمه مي‌گيرند، سلامت ميليون‌ها شهروند را تهديد 
مي‌كنند. گزارش‌هاي جهاني نش��ان مي‌دهند كه آلودگي هوا سالانه 
هزاران نفر را در اي��ران قرباني بيماري‌هاي تنفس��ي و قلبي مي‌كند و 

هزينه‌هاي هنگفتي به نظام سلامت تحميل مي‌كند. 
 خاك نيازمند مراقبت

خاك، بستر حيات و ضامن امنيت غذايي، در ايران با چالشي خاموش اما 
جدي روبه‌رو است. فرسايش خاك، كه در برخي مناطق ايران نرخ‌هايي 
بالاتر از ميانگين جهاني دارد، دش��ت‌هاي حاصلخي��ز را به زمين‌هاي 
كم‌بازده يا بيابان بدل كرده‌است. ش��وري زمين‌هاي كشاورزي، ناشي 
از آبياري نادرست و زهكش��ي ضعيف، توليد محصولات كليدي مانند 
گندم، برنج و حبوبات را كاهش داده‌است. تخريب مراتع و جنگل‌زدايي 
در مناطقي مانند زاگرس، اين روند را تشديد كرده و خطر بياباني‌شدن 

را افزايش داده‌است. 
 حكمراني منابع آينده‌اي پايدار

اين چالش‌ها، هر چند در ظاه��ر متفاوتند، در يك حقيق��ت به هم گره 
خورده‌اند: نياز به حكمراني هوشمند و آينده‌نگر منابع. آب، انرژي، خاك 
و هوا در شبكه‌اي به‌هم‌پيوس��ته عمل مي‌كنند؛ ضعف در مديريت يكي، 
ديگران را به مخاطره مي‌اندازد. سياست‌هاي كوتاه‌مدت و ناهماهنگ، كه در 
گذشته منابع را تحت فشار قرار داده‌اند، امروز ما را به اين نقطه رسانده‌اند، اما 
ايران، با نيروي انساني خلاق، منابع طبيعي غني و تجربه‌اي تاريخي در غلبه 
بر دشواري‌ها، توانايي تبديل اين موانع به فرصت‌هايي براي پيشرفت را دارد. 

آينده‌نگري، كه ديروز كمرنگ بود، امروز بايد قلب تصميمات ما باشد. 
 راهكارها

- مديريت پايدار آبخوان‌ها و محدوديت برداشت از چاه‌هاي عميق
- اصلاح الگوي كشت و ترويج محصولات كم‌آب‌بر
- توسعه‌ فناوري‌هاي بازيافت آب و تصفيه‌ پساب

- فرهنگ‌سازي براي مصرف بهينه‌ آب
- نوسازي نيروگاه‌ها و افزايش راندمان توليد برق

- توسعه‌‌ انرژي‌هاي تجديدپذير خورشيدي و بادي
- اصلاح نظام يارانه‌اي انرژي براي تشويق مصرف بهينه

- ترويج استانداردهاي لوازم برقي كم‌مصرف
- گسترش حمل‌ونقل عمومي پاك )مترو، اتوبوس برقي، دوچرخه(

- نظارت سختگيرانه بر صنايع آلاينده
- جايگزيني سوخت‌هاي پاك مانند گاز طبيعي فشرده

- افزايش فضاي سبز شهري با درختان مقاوم
- اجراي كشاورزي حفاظتي براي كاهش فرسايش خاك

- جنگل‌كاري و مرتع‌داري پايدار
- توسعه‌ زهكشي مدرن براي اصلاح خاك‌هاي شور

- حمايت مالي از كشاورزان براي روش‌هاي پايدار
- مقاوم‌سازي زيرساخت‌ها در برابر زلزله و سيل

- ايجاد سامانه‌هاي هشدار زودهنگام براي بلاياي طبيعي
- مديريت منابع آب براي مقابله با خشكسالي و سيل

- بازنگري طرح‌هاي ش��هري ب��راي جلوگيري از س��اخت در مناطق 
پرريسك

- ايجاد نهادهاي مستقل براي نظارت بر مديريت منابع
- انتشار گزارش‌هاي شفاف از وضعيت منابع

- جلب مشاركت جوامع محلي و سازمان‌هاي مردم‌نهاد
- حمايت از پژوهش‌هاي علمي براي راه‌حل‌هاي بومي

ايران‌ با ميراثي غني و ظرفيت‌هايي بي‌نظير، شايس��ته‌ آينده‌اي است 
كه منابعش نه‌تنها حفظ شوند، كه به سرمايه‌اي براي نسل‌هاي آينده 
بدل گردند. امروز‌‌ با هر تصميم هوش��مندانه، گامي به سوي اين آينده 

برمي‌داريم. اين خاك پرگهر، در انتظار همت ماست. 
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تا همي�ن چند س�ال پي�ش، در میهماني‌هاي 
خانوادگ�ي يا شب‌نش�يني‌هاي دوس�تانه در 
قلب برلين يا بروكلين، نوشيدني‌ها روي ميزها 
رديف مي‌ش�دند و صداي خنده و گفت‌وگو در 
هم مي‌پيچيد. نوش�يدني، بخشي از معاشرت 
بود؛ يك عادت پرتكرار و يك سنت جاافتاده. 
امروز اما، چيزي در حال تغيير است. براي نسلي 
كه در دهه‌هاي پاياني قرن بيستم و آغاز قرن 
بيست‌و‌يكم به دنيا آمده‌اند، مصرف الكل ديگر 
آن معناي سابق را ندارد. نسل Z )يعني نسلي 
كه تقريب�اً بين س�ال‌هاي ۱۹۹۰ ت�ا اوايل دهه 
۲۰۱۰ به دنيا آمده‌اند(، در حال بازتعريف سبك 
زندگي، نگ�رش و حتي ارزش‌ه�اي اجتماعي 
هس�تند. يك�ي از مهم‌ترين نش�انه‌هاي اين 
بازتعريف نيز كاهش معن�ادار مصرف الكل در 
ميان آنهاس�ت؛ پديده‌اي كه نه‌فقط در آلمان 
و ايالات متحده، بلكه در بسياري از كشورهاي 
اروپاي غربي نيز در حال ش�كل‌گيري اس�ت. 

از خيابان‌ه��اي برلين ت��ا كافه‌ه��اي نيويورك و 
بارهاي لندن، نموداره��اي مصرف الكل به‌آرامي 
اما پيوسته در حال كاهش است. كاهشي كه نه از 
سر اجبارهاي دولتي يا ممنوعيت‌ها، بلكه حاصل 
انتخاب‌هاي تازه‌اي‌ است كه نسل جوان در سبك 

زندگي‌اش اعمال كرده‌است. 
  آمارها، تغيير رفتار را روايت مي‌كنند

در جديدترين نظرسنجي سالانه مؤسسه گالوپ 
)كه در ژوئيه ۲۰۲۴ انجام ش��ده( تنها ۵۴ درصد 
از بزرگسالان امريكايي گفته‌اند كه الكل مصرف 
مي‌كنند. اين رقم، پايين‌ترين س��طح ثبت‌شده 
از زمان آغ��از اي��ن پيمايش‌ها در ده��ه ۱۹۳۰، 
تاكنون به حساب مي‌آيد، حتي پايين‌تر از ركورد 
۵۵ درصدي س��ال ۱۹۵۸، يعني در دوران پس 
از ممنوعيت‌هاي رس��مي و تابوه��اي اجتماعي 

سنگين. 
اما آنچه اين آمار را معنادارتر مي‌كند، تنها كاهش 
نرخ مصرف نيس��ت، بلكه تغيي��ر نگرش عمومي 
نس��بت به الكل اس��ت. براي اولين‌ب��ار، اكثريت 
امريكايي‌ه��ا )۵۳ درص��د( باور دارن��د كه حتي 
نوش��يدن »يك يا دو ليوان در روز« نيز مي‌تواند 
براي سلامتي مضر باشد. اين رقم در سال ۲۰۱۵ 

تنها ۲۸ درصد بود. 
تغيير ديدگاه، بيش از هم��ه در ميان جوانان ۱۸ 
تا ۳۴ ساله قابل‌مشاهده اس��ت. در سال ۲۰۱۵، 
تنها حدود ۴۰ درصد از اين گروه باور داشتند كه 
نوشيدن متوس��ط زيان‌آور است، اما حالا دو‌سوم 
آنها چنين نظري دارند. حت��ي در ميان افراد ۵۵ 
س��اله و بالاتر نيز نگرش‌ها تغيير كرده‌اس��ت؛ در 

حالي‌كه تنها ۲۰ درصد از اين گروه در سال ۲۰۱۵ 
نوشيدن متوسط را خطرناك مي‌دانستند، امروز 

اين نسبت به ۵۰ درصد رسيده‌است. 
براساس نتايج گالوپ، اين افزايش آگاهي درباره 
مضرات مصرف الكل تأثيري مس��تقيم بر عادت 
افراد در قبال نوش��يدن داش��ته و يكي از عوامل 
اصلي كاهش نرخ مصرف در سراسر ايالات متحده 

به‌شمار مي‌رود. 
البته اين روند تنها محدود به امريكا نمي‌شود. در 
اروپا، به‌ويژه در آلمان، مص��رف آبجو )كه زماني 
بخشي جدايي‌ناپذير از زندگي روزمره‌شان به‌شمار 
مي‌رفت( به‌طور محسوسي كاهش يافته‌است. از 
همين‌رو، در بازه يك‌س��اله بين ۲۰۲۳ تا ۲۰۲۴، 
۵۲ كارخانه آبجوسازي در آلمان تعطيل شده‌اند. 
اگر چه اين عدد از نظر اقتصادي اهميت دارد، اما از 
منظري اجتماعي، مي‌توان آن را نمادي از تحول 
ذائقه و عادت‌هاي نسلي دانست.  حال مجموع اين 
داده‌ها، تصويري واضح را ترس��يم مي‌كند؛ اينكه 
الكل ديگر جايگاه بي‌رقيب خود را در سبك زندگي 
روزمره نسل جوان ندارد. عادتي كه زماني بخشي 
از هويت فرهنگي بود، ح��الا دارد جاي خود را به 
انتخاب‌هايي مي‌دهد كه بيشتر بر سلامت جسم، 
سلامت روان و آگاهي فردي متمركزند و كمتر بر 

پايه سنت‌هاي تثبيت‌شده‌ اجتماعي هستند. 

  مستي ديگر مد نيست
براي بسياري از جوانان امروز، نوشيدن الكل ديگر 
راهي براي رهايي يا ش��ادي نيس��ت. آنچه زماني 
بخشي جدايي‌ناپذير از دورهمي‌ها و میهماني‌ها 
بود، حالا جاي خود را ب��ه گزينه‌هاي تازه‌اي داده؛ 
از ورزش و مديتيشن گرفته تا خواب كافي، رژيم 

غذايي سالم و تمرين‌هاي ذهن‌آگاهي. 
در كنار اين سبك زندگي تازه، شبكه‌هاي اجتماعي 
نيز نق��ش قابل‌توجه��ي در تغيي��ر نگرش‌ها ايفا 
كرده‌اند. اينفلوئنسرهاي سلامت، مربيان ورزشي و 
متخصصان تغذيه، به‌طور مداوم درباره اثرات منفي 
الكل بر بدن هش��دار مي‌دهند؛ از كاهش كيفيت 
خواب و افت عملكرد مغز گرفته تا اختلال در رشد 
عضلات و افزايش خطر ابتلا به چندين نوع سرطان؛ 

حتي با مصرف كم. 
براي نسلي كه با دغدغه‌ »خودسازي« و »مراقبت 
از خود« بزرگ‌شده، مس��تي ديگر نماد آزادي يا 
خوشگذراني نيست، بلكه اغلب به چشم مانعي براي 

بهره‌وري و سلامت ديده مي‌شود. 
با اين حال، كاهش مصرف الكل به معناي دوري از 
تجربه‌گرايي يا تفريح نيست. نوشيدني‌هاي بدون 
الكل، كوكتل‌هاي گياه��ي و تركيبات كم‌كالري، 
حالا به بخشي از فرهنگ شبگردي و میهماني‌هاي 
مدرن تبديل ش��ده‌اند. در بس��ياري از كلاب‌ها و 

جشنواره‌هاي اروپايي، گزينه‌هاي »صفر درصد« 
نه‌تنها ع��ادي، بلكه محبوبن��د؛ انتخابي كه ديگر 
به حاشيه رانده نمي‌ش��ود، بلكه بخشي از جريان 

اصلي‌ است. 
تغيير سبك مصرف نسل Z تنها از يك عامل ناشي 
نمي‌ش��ود. تركيبي از دلايل اقتصادي، فرهنگي 
و آگاهي عمومي در ش��كل‌گيري اين روند نقش 
داشته‌اند؛ بالا رفتن هزينه زندگي، اولويت يافتن 
سلامت روان و جسم، دسترسي بيشتر به اطلاعات 
علمي درباره مضرات الكل، و البته تغيير تدريجي 
نگاه فرهنگي ب��ه مفهوم تفريح و خوش��گذراني. 
مس��ت بودن حالا گاهي نه‌تنها نشانه ‌خوشحالي 
نيست، بلكه مي‌تواند نشانه‌ ناتواني در كنترل باشد؛ 
تفسيري كه در نسل‌هاي قبلي كمتر ديده مي‌شد. 
پرواضح است كه كاهش مصرف الكل در نسل Z را 
نمي‌توان صرفاً يك مد گذرا يا واكنش نسلي دانست. 
اين پديده بخشي از جنبشي جهاني‌ است كه در آن 
سلامت، آگاهي‌ و هش��ياري به ارزشي شخصي و 

جمعي بدل شده‌اند. 
شايد الكل هيچ‌گاه به ‌طور كامل از زندگي انسان‌ها 
حذف نش��ود، اما معناي آن ديگر مانند گذش��ته 
نخواهد بود‌ و اين نسل Z است كه بيش از هر نسل 
ديگري دارد معناي تازه‌اي براي نوشيدن، تفريح و 

هوشياري مي‌سازد. 

رئيس انجمن سالمندان: در حال حاضر كمتر از ۱۰ درصد روانشناسان و مشاوران در سطح كشور، به موضوعات سالمندي پرداخته‌اند

سلامت روان سالمندان نيازمند تربيت مشاوران 

روزگار گرد و غباري س�فيد بر س�ر و رويشان 
نش�انده و خطوط روي چهره‌ش�ان از هزاران 
تجربه‌اي حكايت دارد كه موجب‌شده آنچه ما 
جوان‌ترها در آينه نمي‌بينيم، آنها در خشت خام 
هم ببينند. حالا اما در ايام پيري و ناتواني و در 
روزگاري كه آردهايشان را بيخته‌ و الك‌هايشان 
را آويخته‌اند، چشم‌هايشان به در خشك‌شده تا 
شايد آشنايي از راه برسد و گرمي نگاه و سلامش 
بر قلب مهربانشان كه از تنهايي به تنگ آمده 
نور اميد بتاباند. پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌هايي 
كه بي‌ترديد حضورشان و كوله‌بار تجربه‌هايشان 
مي‌توان�د گره‌ه�اي زندگي م�ا را باز كن�د، اما 
وقت‌هايي ك�ه خودش�ان با گره‌ه�اي زندگي 
مواجه مي‌ش�وند، هي�چ گوش ش�نوايي براي 
ش�نيدن حرف‌هايش�ان و كمك به آنها براي 
حل چالش‌هايشان وجود ندارد، به گونه‌اي كه 
به گفته مشاور عالي رئيس سازمان بهزيستي 
كشور در امور س�المندان در حال حاضر كمتر 
از ۱۰ درصد روانشناس�ان و مشاوران در سطح 
كشور، به موضوعات س�المندي پرداخته‌اند. 
حالا قرار است س�ازمان بهزيستي در طرحي 
۳ هزار مش�اور حوزه س�المندي تربيت كند. 

فرصت چنداني تا رس��يدن به تركيب جمعيتي 
يك س��وم س��المند در كش��ورمان نداريم. طبق 
پيش‌بيني‌ها نهايتاً تا 1430، يك‌سوم از جمعيت 
كش��ورمان بالاي 60 سال س��ن خواهند داشت. 
همين حالا هم س��المندان ح��دود 10 درصد از 
جمعيت كش��ور را به خ��ود اختص��اص داده‌اند؛ 
سالمنداني كه طبيعتاً به مراقبت و توجه بيشتري 
نياز دارن��د و لاجرم در ايام پيري و كهولت س��ن، 
بيماري‌ها به سراغشان آمده‌اس��ت. با تمام اينها 
به نظر مي‌رس��د ما از هيچ منظري هنوز آمادگي 
مواجهه با جمعيت و جامعه س��المند را نداريم و 
تاكنون هيچ‌گون��ه برنامه مدوني ب��راي مديريت 
اين پدي��ده در س��طح كلان جامعه نداش��ته‌ايم. 
همچنان‌كه در حال حاضر ۲۵ پزشك متخصص 
سالمندي سهم جمعيت حدود ۱۰ ميليون نفري 
سالمندان كش��ور از نظام سلامت اس��ت! اين در 
حالي است كه طبق استاندارد‌هاي دنيا بايد ۲ هزار 

و ۵۰۰ متخصص طب سالمندي داشته‌باشيم، اما 
تعداد متخصصان طب سالمندي كشور يك‌صدم 
تعداد مورد نياز است! در حوزه مشاوره و خدمات 
روانشناسي هم با چالش‌هاي متعددي مواجهيم 
و به گفته احم��د دلبري در ح��ال حاضر كمتر از 
۱۰درصد روانشناسان و مشاوران در سطح كشور، 
به موضوعات سالمندي پرداخته‌اند. در حال حاضر 
كمتر از ۱۰درصد روانشناسان و مشاوران در سطح 

كشور، به موضوعات سالمندي پرداخته‌اند. 
 ‌ سالمندي با سرعت سرسام‌آور

س��المندي در كش��ور ايران با دنيا متفاوت است. 
ايران پر‌شتاب‌ترين كشور در حال سالمندي است. 
در حالي كه در بازه زماني ۳۵ سال رشد جمعيت 
سالمندان دنيا كمتر از دو برابر مي‌شود، در همين 
فاصله، جمعيت سالمند ايران سه برابر مي‌شود و در 
سال ۱۴۳۰ يك سوم جمعيت ايران را افراد بالاي 
۶۰ سال تشكيل مي‌دهند كه بايد آمادگي براي اين 

تغيير جمعيت داشته باشيم. 
اما چ��را دوره س��المندي مهم اس��ت و بايد اين 

آموزش‌ها در سطح كشور اتفاق بيفتد؟‌
به گفته دلبري رش��د سريع س��المندي نيازمند 
خدم��ات ح��وزه س��المندي دارد ك��ه خدمات 
روانشناس��ي و مش��اوره در رأس آن اس��ت، زيرا 
بزرگ‌تري��ن دغدغه س��المندي، تنهاي��ي و انزوا 
به واس��طه كاهش مواليد و تغيي��رات فرهنگي و 
اجتماعي است؛ نكته‌اي كه وجود دارد، اين است 

كه در حال حاضر كمتر از ۱۰ درصد روانشناسان و 
مشاوران در سطح كشور، به موضوعات سالمندي 

پرداخته‌اند. 
رئيس انجمن علمي سالمندان تصريح كرد: » شيوع 
مشكلات رواني و اجتماعي در دوره سالمندي به 
خاطر تغييرات فيزيولوژيك در حال افزايش است و 

از همين رو اهميت اين دوره بالاست.«
دلب��ري با بي��ان اينكه باي��د خان��واده و مراقبان 
س��المندان را افزايش دهيم، گفت: » بسياري از 
بيماري‌هايي كه اف��راد در دهه‌هاي بالاي زندگي 
دچار مي‌شوند، ديگر نياز اصلي‌شان نياز درماني و 
دارويي صرف نيست، بلكه نيازهاي مراقبتي براي 

رويارويي با اين موضوع است.«
وي با اشاره به تغييرات فيزيولوژيك دوره سالمندي 
گفت: » بهترين اس��تراتژي، پيشگيري است، زيرا 
بس��ياري از بيماري‌ه��اي دوره س��المندي قابل 
پيشگيري است و با اين آموزش‌ها مي‌توانيم ميزان 
اختلالات حوزه رواني را كاهش دهيم. آموزش‌هاي 
مبتني بر سبك زندگي سالم باعث مي‌شود ۴۰درصد 

افسردگي و دمانس كاهش يابد.«
  تربيت مشاور براي سالمندان

حالا مدير كل مشاوره و امور روانشناختي سازمان 
بهزيستي كشور از برنامه سازمان براي تربيت ۳هزار 

مشاور در حوزه سالمندي خبر داده‌است. 
ابراهيم غفاري، مدير كل مشاوره و امور روانشناختي 
سازمان بهزيستي كشور با بيان اينكه يكي از وظايف 

دفتر روانشناختي و امور مشاوره بهزيستي، توجه به 
سلامت روان جامعه و از جمله سالمندان هستند، 
خاطر نشان كرد: »‌توجه به حوزه سلامت روان در 
دوره سالمندي مي‌تواند از افزايش خطر افسردگي 
جلوگيري كند، زيرا سالمندان به خاطر از دست 
دادن همسر، بستگان و دوستان و كاهش استقلال 

مالي ممكن است دچار افسردگي شوند.«
وي با تأكيد بر اينكه سلامت روان و سلامت جسم 
با يكديگر ارتباط بس��يار نزديكي دارند كه اين دو 
مي‌تواند در بهبود كيفي��ت زندگي و كاهش زوال 
عقل افراد اثرگذار باشد، افزود: »‌مي‌توانيم با توجه به 
حوزه سلامت روان در دوره سالمندي، بار اقتصادي 
و هزينه‌هاي نگهداري سالمندان را كاهش دهيم، 
بنابراین مي‌توان از انزواي اجتماعي س��المندان 

باتوجه به حوزه سلامت روان جلوگيري كنيم.«
 ‌ برنامه‌ريزي براي پيشگيري از بحران 

مشاور عالي سازمان بهزيستي در امور سالمندان 
هم با بيان اينكه با يك پديده‌اي روبه‌رو هس��تيم 
كه اگر امروز براي آن برنامه‌ريزي نكنيم، فردا در 
بحران سالمندي خواهيم افتاد، هدف از برگزاري 
اين دوره را توانمندسازي ۳ هزار مشاور و كارشناس 
عنوان كرد و گفت: »به سبب اين آموزش‌ها و ايجاد 
شبكه بتوانيم سلامت رواني و اجتماعي سالمندان 
را ارتقا‌ دهيم و س��عي كنيم آموزش‌هاي حوزه را 

استانداردسازي كنيم.«
از نگاه وي در كنار تكريم و منزلت سالمندان، در دنيا 
سالمندي به عنوان بيزينس است و روانشناسان و 
مشاوران مي‌توانند در حوزه روانشناسي سالمندي 
به عنوان فعاليت حرفه‌اي به آن فكر كنند. يكي از 
سريع‌ترين بازارهاي رو به رشد در سلامت، بحث 
سالمندي و مشاوره س��المندي است كه مشاوره 

سالمندي مي‌تواند در اين خدمت شكل گيرد. 
دلبري افزود: »ضمن اينكه اين فعاليت مي‌تواند 
خدمت اجتماعي باش��د مي‌تواند سرمايه‌گذاري 
شغلي براي مشاوران و روانشناسان باشد؛ افرادي 
كه از امروز در حوزه روانشناسي ورود پيدا كنند، 
در آينده جايگاه بهتري در حوزه كاري خود دارند 
و بدون روانشناسي در ايران نمي‌توانيم به موضوع 
س��المندي فكر كنيم و اين موضوع بايد به عنوان 

يكي از اولويت‌ها باشد.«

نسل  Z   اروپا آبجوفروشی‌ها را ورشکسته کرد
گزارش »جوان« از نسلي كه به جاي مستي، هوشياري را انتخاب كرده‌است

همزمان با انتشار خبری درباره کاهش مصرف الکل در امرکیا، خبر دیگری منتشر شد که نسل Z در آلمان تمایلی به مصرف الکل ندارد 
و 52 کارخانه آبجوفروشی ورشکسته و تعطیل شدند

محيا حسيني
اهانت به فردوسي  گزارش یک

ادامه يك روند نگرانك‌ننده !

مهدی مولایی
اميررضا غلامي

زهرا چيذري 
  گزارش 2

۳۰۰ مدرسه رسمي حفظ قرآن
 تا مهرماه راه‌اندازي مي‌شود

مدي�ر كل ق�رآن، عت�رت و نم�از وزارت آموزش‌و‌پ�رورش 
گف�ت: ش�يوه‌نامه اجرای�ي م�دارس حف�ظ ط�ي روز‌ه�اي 
آين�ده ابالغ خواه�د ش�د و برنامه‌ري�زي كرده‌اي�م ت�ا مهرماه 
امس�ال حداق�ل ۳۰۰ مدرس�ه رس�مي حف�ظ راه‌اندازي ش�ود. 
ميكائيل باقري، مدير كل قرآن، عترت و نماز وزارت آموزش‌و‌پرورش 
اظهار داش��ت: برنامه‌ريزي كرده‌ايم كه مانند س��ال‌هاي گذشته، در 
هفته پاياني ش��هريور‌ماه، آيي��ن غبارروبي نمازخانه‌ه��اي مدارس را 

برگزار كنيم. 
وي بيان داشت: در بخش مسابقات قرآني، به دليل شرايط ويژه كشور، 
مسابقات كشوري امس��ال به صورت غيرحضوري برگزار خواهد شد. 
همچنين براس��اس برنامه هفتم توس��عه، دو مأموريت مه��م داريم؛ 
راه‌اندازي مدارس رس��مي حفظ و تربيت ۱۰ ميلي��ون حافظ جزء در 

پنج سال آينده. 
به گ��زارش ص��دا و س��يما، مدير كل ق��رآن، عت��رت و نم��از وزارت 
آموزش‌وپرورش گفت: ش��يوه‌نامه اجرایي مدارس حفظ طي روز‌هاي 
آينده ابلاغ خواهد شد و برنامه‌ريزي كرده‌ايم تا مهرماه امسال حداقل 
۳۰۰ مدرسه رسمي حفظ راه‌اندازي شود. براي تحقق هدف ۱۰ ميليون 

حافظ جزء نيز، برنامه‌ريزي‌هاي لازم انجام شده‌است. 
باقري گفت: سه روش براي تشويق دانش‌آموزان به حفظ قرآن در نظر 
گرفته‌ايم؛ توزيع كاربرگ‌هاي ويژه در كلاس‌هاي ابتدایي، اختصاص 
بخشي از زمان درس قرآن به آموزش روش‌هاي حفظ، ايجاد كلاس‌هاي 

تخصصي حفظ در مدارسي كه مربيان توانمند دارند. 
وي تأكيد كرد: يكي از سياس��ت‌هاي اصل��ي وزارت آموزش‌و‌پرورش، 
مش��اركت حداكثري دانش‌آموزان در فعاليت‌هاي پرورشي است. به 
همين منظور سامانه نورينو را براي حمايت از هيئت‌هاي دانش‌آموزي 
تقويت و برنامه‌ريزي كرده‌ايم كه در سال تحصيلي جديد، دانش‌آموزان 
نقش فعال‌تري در اجراي برنامه‌هاي قرآني داشته باشند. اميدواريم با 
اين تمهيدات، سال تحصيلي پربركتي آغاز و در توسعه فرهنگ قرآن، 

عترت و نماز گام‌هاي مؤثري برداشته شود. 


