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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

توليد آثار علمي و پژوهشي
 به زبان فارسي موجب پويايي

 و ماندگاري آن مي‌شود
  نسترن آزينه، استاد زبان و ادبيات فارسي بر اين باور است كه 
براي حفظ زبان‌فارسي نياز به برنامه‌‌اي كامل در حوزه نوشتن 
و انتشار كتاب و مقاله به فارسي است. وي معتقد است: تشويق 
پژوهشگران به توليد آثار علمي و پژوهش��ي به زبان مادري و 
مجهز كردن فناوري‌هاي نوين به فارس��ي مي‌تواند زبان ما را 
زنده، پويا و پرتوان و در عين حال اصيل نگه دارد و جايگاه آن 
را در ايران و جهان حفظ كند.  به گفته وي علاوه بر حوزه علمي 
و پژوهش��ي، بهره‌‌گيري از فناوري‌‌هاي نوين ني��ز بايد به زبان 
فارسي مجهز شود. از نرم‌افزارها و پلتفرم‌هاي آموزشي گرفته 
تا هوش مصنوعي و ابزارهاي ديجيتال. وقتي فناوري‌‌هاي روز 
دنيا به فارسي دسترس‌ پذير باشند، كاربران مي‌توانند در فضاي 
ديجيتال نيز به راحت��ي از زبان مادري اس��تفاده كنند و زبان 
فارسي در زندگي روزمره، آموزش و پژوهش و حتي رسانه‌هاي 
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يادم مي‌‌آيد در گذشته بسياري  محبوبه 
از پ��در و مادرها س��واد بالايي قرباني

نداشتند، اما گنجينه‌‌اي از شعر 
و ضرب‌‌المثل در ذهن‌شان بود. 
هرگاه خطايي مي‌‌كرديم پيش 
از هر توضيح و تذكري پدر و مادر با دو بيت شعر يا يك 
حكايت كوتاه راه درست را نش��ان مي‌داد. پدرم وقتي 
مي‌‌خواس��ت مرا از انتخاب نادرس��ت بازدارد تنها اين 
مصرع را مي‌خواند: »اين ره كه تو مي‌‌روي به تركستان 
است...« همين يك جمله، بي‌داد و قال و نصيحت‌‌هاي 
طولاني كافي بود تا به اشتباهم پي ببرم و همزمان دل به 

شعر و زبان مادري بسپارم. 
مادرها هم استاد روايت بودند. با قصه‌ هايي از زندگي خود 
يا داستان‌‌هاي كهن، ادب و اخلاق را به ما مي‌آموختند. 
با شنيدن اين قصه‌‌ها و مصرع‌ ها، بي‌‌آنكه متوجه شويم 
واژه‌هاي تازه ياد مي‌‌گرفتيم، ساختار درست جمله‌‌ها را 
مي‌‌آموختيم و با قافي��ه و ضرب‌‌المثل انس مي‌‌گرفتيم. 
اما امروز چه؟ دنياي مدرن و س��بك زندگي پرمشغله، 
خانواده‌ها را درگير كرده است. والدين زير بار كارهاي 
روزمره و دغدغه‌هاي اقتص��ادي فرصت گفت‌وگوهاي 
طولاني ندارند و كودكان س��اعت‌‌هاي زيادي را با تلفن 

همراه، تبلت و شبكه‌هاي اجتماعي مي‌‌گذرانند. ارتباط 
زنده و صميمانه‌اي كه زبان فارسي را به‌ طور طبيعي به 
نس��ل بعد منتقل مي‌كرد، حالا كم‌‌رنگ‌تر شده است. 
از س��وي ديگر، واژه‌هاي بيگانه بي‌‌محابا به گفت‌وگوي 
روزمره ما راه يافته ‌است. ماجرا براي من زماني پررنگ 
ش��د كه در تله‌‌كابين نمك‌‌آبرود، عكاسي براي گرفتن 
عكس يادگاري حين بازي از پسرم خواست »يك لايك 
بفرستد.« همان لحظه گفتم: »پسرم، يعني يك نشان 
پسند با دستت نش��ان بده.« اين دسته جملات از زبان 
بيگانه را زياد مي‌شنويم. مثل »مي‌خواي توي اين بازي 
join  بشي؟«، »اين فيلم خيلي cool است!« يا »براي 
اين كار وقت زيادي needed است« جملاتي كه دارد 
كم‌ كم ما را از زبان مادري و هويت خودش دور مي‌‌كند. 
چالش ديگر، كاهش مكالمه‌هاي واقعي است. در گذشته 
ش��ب‌ها دور هم جمع مي‌‌ش��ديم، قصه مي‌خوانديم و 
خاطره تعريف مي‌‌كرديم. هر گفت‌وگ��و فرصتي براي 
تمرين زبان فارس��ي بود. امروز بس��ياري از مكالمات 
به پيام��ك و ش��بكه‌هاي اجتماعي خلاصه مي‌ش��ود، 
رس��انه‌‌هايي كه نمي‌‌توانند جاي گفت‌وگ��وي زنده و 
واژه‌‌آموزي طبيعي را بگيرند. افزون بر اين، بعضي والدين 
آموزش زبان فارسي را تماماً بر عهده مدرسه مي‌‌گذارند، 

در حالي كه زبان مادري در خانه شكل مي‌‌گيرد. كودك 
از رفتار و گفت��ار والدين الگو مي‌‌گيرد. اگ��ر پدر و مادر 
خود از كلمات بيگانه زياد اس��تفاده كنند يا كمتر شعر 
و داس��تان بخوانند، فرصت آشنايي فرزند با غناي زبان 

فارسي كاهش مي‌يابد. 
راه‌ح��ل، پيچيده و دش��وار نيس��ت. كارشناس��ان بر 
اين باورند كه كت��اب‌ خواني خانوادگي، ش��عر، قصه و 
داس��تان‌هاي كهن دايره واژگان كودك را گس��ترش 
مي‌دهد. گفت‌وگوي روزان��ه، صحبت‌كردن طولاني و 
صميمانه، حتي درباره اتفاقات ساده روز، تمرين بي‌بديل 
زبان است. بازي‌هاي واژه‌اي، حدس زدن معني واژه‌ها 
يا س��اختن داس��تان كوتاه، زبان را زنده و شيرين نگه 
مي‌دارد. الگوي والدين، احترام به زبان فارسي در گفتار 

پدر و مادر، بزرگ‌ترين آموزگار كودك است. 
بنابراين خانه، نخس��تين و مهم‌ترين نهاد پاسداش��ت 
زبان مادري اس��ت. هر جمل��ه، هر داس��تان و هر بيت 
شعري كه در جمع خانواده خوانده مي‌شود، پلي ميان 
نسل‌‌ها و حافظ هويت فرهنگي ماست. اگر والدين اين 
نقش را جدي بگيرند، زبان فارس��ي نه تنها در كتاب‌ها 
و كلاس‌هاي درس، بلكه در قلب و ذهن فرزندان‌ش��ان 

زنده مي‌‌ماند. 

واژه‌هايي 
كه  فقط مادربزرگم بلد بود!

زبان و ادبیات  فارسي را 
در قلب و ذهن فرزندان‌مان  زنده نگه داريم

مادر بزرگم مي‌گفت »الهي خير  نيره
از جوونيت ببيني!« همين يك  ساري 

جمله، بركت داشت. نه دكتر 
بود، نه ش��اعر، ولي واژه‌هایش 
بوي زندگي مي‌داد... واژه‌هايي 
كه امروز اگر كسي به كار ببرد ته دل‌مان به اين ادبيات 
و دستور زبانش مي‌خنديم! متأسفانه واقعيت اين است 
برخي واژه‌ها به همراه مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌هاي‌مان 

دفن شدند. 
گاه انس��ان دلتنگ چيزهايي مي‌ش��ود تا زماني كه از 
ميان نرفته‌اند، قدرشان را نمي‌داند؛ چيزهايي ساده، اما 
عميق، مانند بوي چاي تازه‌دم توي استكان كمرباريك، 
صداي آرام قرآن در نخس��تين س��اعت‌هاي بامداد و 
واژه‌هايي كه تنها مادربزرگم بلد بود و كسي ديگر آنها را 

به همان شيوه ادا نمي‌كرد. 

مادربزرگ من زني باسواد و مدرس��ه‌ رفته نبود، البته 
سواد قرآني داش��ت و تا لحظه آسماني شدنش هم زير 
لب برخي آيات را آنقدر خوانده بود كه به قول خودش از 
بر بود و آن را زمزمه مي‌كرد. انگار تمام فرهنگ شفاهي 
چند نس��ل را در س��ينه داش��ت. واژه‌هايي كه بر زبان 

مي‌آورد، سرشار از مهر، احترام، تربيت و لطافت بود. 
در نگاه نخست، جملاتش س��اده به ‌نظر مي‌رسيد، اما 
عمقي شگرف در دل آنها نهفته بود؛ هر واژه‌اش گويي 

خاطره‌اي هزارساله را در خود حمل مي‌كرد. 
مي‌گفت: »قربون اون دل نازنينت برم مادر، خدا نخواد 
حتي خار به پات ب��ره« يا زماني ك��ه اندوهگين بودم، 

دس��ت بر س��رم مي‌كش��يد و با صدايي آرام مي‌گفت: 
»دلتنگي نك��ن عزيزم. خدابزرگ‌ت��ر از اونه كه درد تو 
رو بي‌جواب بذاره« در لحن و زب��ان او چيزي از جنس 
آرامش وجود داش��ت. گفتارش نه فخرفروشانه بود، نه 
اديبانه، اما تأثيري داش��ت ك��ه عميق‌ترين كتاب‌ها از 

آن عاجزند. 
زبان مادربزرگ‌ها زبان مهرورزي بود. واژه‌هايي كه آرام 

سخن مي‌گفتند و بي‌صدا التيام مي‌بخشيدند. 
وقتي مي‌خواس��ت چيزي را تمجيد كن��د، مي‌گفت: 
»برازنده مهمون عزيزمون هست« و اگر كسي رفتاري 
ناپسند داشت، مؤدبانه مي‌فرمود: »جوونه، خامه، خدا 

هدايتش كنه.«
واژه‌هايش نه تنه��ا محترمانه كه دلنش��ين و پرمعنا و 
شبيه به دعا بود. از جنس واژه‌هايي كه اين روزها كمتر 
به گوش مي‌رسند:»دست نماز«، »نون‌و‌نمك‌خورده«، 

»نمك ن��داره«، »عزيزك��رده‌ خدا«، »آفت��اب مهتاب 
نديده«، »س��ر س��فره پدر مادربزرگ ش��ده«، »خير 
ببيني«، »عاقبت بخير بش��ي«، »از ت��و حركت از خدا 
بركت«، »چش��م حس��ودات بترك��ه«، »زندگيت به 
قاعده باشه«، »خدا يكي يار يكي«، »سپردمت دست 

خدا« و... .
اين واژه‌ها تنها براي بيان مفاهيم نبودند؛ با آنها سبك 
زندگي منتقل مي‌ش��د. در هر جمله‌اي نوعي حكمت، 

تربيت و احترام جريان داشت. 
امروز نيز ما فارس��ي س��خن مي‌گوييم، اما نه با همان 
آهنگ و لحن دلنش��ين. گويش ما پرشتاب، سطحي و 

گاه خشن شده ‌اس��ت. درست است كه سرعت زندگي 
افزايش يافته، اما گويي با از دست دادن واژه‌ها، آرامش 
و عمق روابط ني��ز تحليل رفته‌ان��د. عباراتي همچون 
»جانم«، »فداي قدمت«، »خدا پشت و پناهت باشد«، 
»مهرت پايدار«، »پيرشي الهي« در نسل مادربزرگ‌ها، 
بخشي از مكالمات روزمره بود، اما امروز جاي خود را به 
شكلك‌ها، ايموجي‌ها پاسخ‌هاي تك‌واژه‌اي يا واژگان 
بيگانه داده‌اند و اين اتفاقي‌ است كه تنها مربوط به زبان 
نيست؛ با از بين رفتن اين واژه‌ها، بخش بزرگي از هويت 

ما نيز به فراموشي سپرده مي‌شود. 
ادب، تنها در رعايت نوبت يا حفظ فاصله نيس��ت. ادب 
در انتخاب واژه‌ها در لحن مهربان و گفتار متين تجلي 
مي‌يابد. ادب، يعني بلد باش��يم چگونه دل كسي را به 
نرمي با كلامي سنجيده و محترمانه به دست آوريم، نه 

آنكه فقط منظور خود را منتقل كنيم. 
مادربزرگ من حتي در خش��م و رنج، كلامش سنگين 
و ش��ريف بود. هي��چ‌گاه از ده��ان او واژه‌اي زش��ت يا 
تحقيرآميز نش��نيدم. اگر از كس��ي گلايه داشت، تنها 
مي‌گفت: »آدم بايد جوري حرف بزن��ه كه چيني دل 

كسي ترك برنداره.«
چه كسي به ما گفت اين واژه‌ها قديمي‌اند كه احترام، 
زيبايي و ادب در زبان، مربوط به گذشته است؟ چرا بايد 
اين زبان پرعاطفه و ش��ريف را كن��ار بگذاريم؟ آيا تنها 
به‌دليل آنكه س��رعت مكالمه‌هاي مج��ازي ما افزايش 
يافته، بايد از واژه‌هايي چون »عزيز دل«، »دوستت دارم 
با تمام وجود«، »كاش هميشه شاد باشي« چشم‌پوشي 

كنيم؟ جاي آن استيكر و ايموجي بفرستيم؟
ما ب��ا ح��ذف اي��ن واژه‌ها، تنه��ا زب��ان خ��ود را فقير 
نمي‌كنيم، بلكه روابط‌مان را دل‌هاي‌م��ان را و زيبايي 
گفت‌وگوهاي‌مان را هم از دس��ت مي‌دهيم. شايد لازم 
باشد از نو با فرزندان‌مان سخن گفتن را تمرين كنيم. 
نه تنها به آنها خواندن و نوشتن بياموزيم، بلكه واژه‌هاي 
مهر و ادب را نيز منتقل كنيم. بگوييم كه چگونه مي‌توان 

با يك جمله‌، مهر ريخت در دل ديگري. 
مادربزرگ من رفت، اما هنوز هنگامي كه دلم مي‌گيرد، 
در ذهنم تكرار مي‌كنم: »خدا به سفره‌تون بركت بده، 
يه لقمه نون و پنير هم كافيه«، »بلا نبيني«، »پيرشي 
الهي«، »چرخش برات بچرخه«، »چشم بد ازت دور« 
و گاه با خود مي‌انديشم اين ‌همه لطافت، اين ‌همه ادب، 
همين زبان فارس��ي ما بود با هم��ان واژه‌هايي كه تنها 

مادربزرگم مي‌دانست. 
وقتش نرس��يده بعضي واژه‌ه��ا را از خ��اك دربياريم، 
گردگيري كنيم، دوباره اس��تفاده كنيم... بهتر نيست 
نس��ل‌هاي جديد هم بدانند »نون و پنير و سبزي« يا 
»قربون خدا برم«، »خدا برات خوب بخواد« و... فقط يك 

جمله وحرف نيست، بلكه سبك زندگي است؟! 

نگاهخودمانی
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