
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       دماوند استوار
 صفحه شكوه دماوند در تلگرام اين تصوير زيبا از قله دماوند را با عنوان 

دماوند استوار منتشر كرد- عكس: مجيد بهزاد

سران عربي از ترور دسته‌جمعي ترسيده‌اند؟
كانال محلل نوشت: شد آنچه نبايد مي‌شد. 
تنها اميدواريم تيم ايراني حاضر در نشست 
توانسته باشد با رايزني‌هاي دوجانبه در برخي 

پرونده‌ها، پيشرفتي حاصل كرده باشد. 
بهترين واكنش نيز براي عبدالمجيد تبون، 
رئيس‌جمهور الجزاير بود كه شب گذشته و 
پس از اطلاع از سطح نازل اقدامات نشست 
امروز، س��فر خود را به قطر لغ��و كرد، زيرا 
نشس��ت فوق نه تنها بي‌تأثي��ر بود كه يك 
چراغ س��بز به رژيم جهت توسعه جنايت 

محسوب مي‌شد. 
اگ��ر نظريات هم��كاري اعراب ب��ا رژيم را 
كنار بگذاريم، در ي��ك كلام مي‌توان گفت 
سران عربي از ترور دسته‌جمعي در كاخ‌ها 
و جلسات‌شان ترسيده‌اند.  از سوي ديگر، 
نقش امريكا غيرقابل انكار اس��ت. من قبلًا 

اين را مكرر گفت��ه‌ام كه ما اكن��ون در هر 
ج��ا مي‌رويم و پ��ا مي‌گذاري��م، مي‌بينيم 
امريكايي‌ه��ا اول ب��ا محوريت س��نتكام و 

س��پس وزارت خارجه يا فرستادگان ويژه 
ترامپ مستقيماً در حال مديريت پرونده‌ها 

به نمايندگي از اسرائيل هستند. 

ش��ما ببينيد كه چگونه پ��س از خطاهاي 
عملياتي و تاكتيكي در حمله به دوحه كه 
مي‌توانست تبديل به شكس��ت راهبردي 
در حوزه روابط خارجي رژيم ش��ود، ماركو 
روبيو ش��خصاً به تل‌آويو می‌آی��د، دو روز 
مستقر مي‌شود و با نتانياهو به ديوار البراق 
مي‌روند، اين يعني چه؟ يعني رابطه‌اي كه 
در محور واشينگتن- تل‌آويو شكل گرفته 
فراتر از منافع سياسي و امنيتي، ريشه ديني 
دارد و آن را بايد در رفتارشناسي آنها در نظر 
گرفت، البت��ه صهيونيس��ت‌ها نيز منتظر 
نماندند و س��اعاتي پس از اجلاس، دست 
به تش��ديد در غزه، جنوب لبنان و سوريه 
زدند و ترامپ نيز آن توييت تهديدآميز را 
منتشر كرد كه به نظرم به دليلي بايد آن را 

جدي گرفت.

چطور تحليل »زبان بدن« محبوب شد؟
كانال ترجمان علوم انس��اني نوشت: كافي 
اس��ت دو سياس��تمدار باهم ديدار كنند، 
يك سلبريتي در برنامه‌اي گفت‌وگومحور 
شركت كند يا از ديداري ديپلماتيك چند 
عكس منتشر ش��ود، بلافاصله متخصصان 
خودخوان��ده »تحلي��ل زبان ب��دن« از راه 
مي‌رسند و در ويدئوهاي‌شان با زوم‌كردن 
روي حالت دست يا زاويه نگاه آدم‌ها تحليل 
مي‌كنند كه اينجا سوژه دارد دروغ مي‌گويد، 
آنجا مضطرب و خش��مگين است يا به این 
شكل در حال نشان دادن قدرت يا ضعفش 
اس��ت، اما پژوهش��گراني كه درباره رفتار 
غيركلامي تحقيق مي‌كنن��د، درباره اين 

دست تحليل‌ها خوشبين نيستند. 
وينسنت دنو، پژوهشگري كه در دانشگاه 
مك‌گي��ل نش��انه‌هاي غيركلام��ي رفتار 
انسان‌ها را مطالعه مي‌كند، مي‌گويد: تحليل 
زبان بدن خيلي وقت‌ها چيزي بيش از يك 

شبه‌علم نيست. 
ويدئويي ك��ه تك‌تك حركات ب��دن امبر 
ه��رد را در دادگاه عليه جان��ي دپ تحليل 
مي‌كرد، بيش از 2/8ميليون‌بار در يوتيوب 
ديده شده اس��ت. ويدئوهاي تحليل زبان 
بدن اعضاي خاندان س��لطنتي انگلستان، 
جزو محبوب‌ترين ويدئوها در ش��بكه‌هاي 
اجتماعي بريتانياس��ت، اما آنچه اغلب اين 
ويدئوها به خورد مخاطب مي‌دهند، بسيار 

ساده‌انگارانه است: حركت الف را مي‌توان 
مستقيماً به معناي ب تعبير كرد، به همين 
راحتي! بااين‌حال، مطالعات مكرراً نش��ان 
داده‌اند زب��ان بدن مثل كتاب نيس��ت كه 
بشود آن را به ‌دقت »خواند«، به‌ويژه زماني 

كه سعي در تشخيص فريب داريم. 
 رش��ته‌هاي مختلفي مثل روان‌شناس��ي، 
ارتباطات و رفتارشناس��ي، به‌درس��تي بر 
اهميت زبان بدن در فهم تعاملات انساني 
تأكيد مي‌كنند، اما همزمان هشدار مي‌دهند 
كه هيچ »زبان« ذاتي و جهان‌شمولي براي 

همه بدن‌ها وجود ندارد. 
دنو مي‌گويد: »عموم م��ردم فكر مي‌كنند 
رفتار غيركلامي فقط به يك درد مي‌خورد: 

تشخيص اينكه چه كس��ي دروغ مي‌گويد 
و چه كس��ي راس��ت.« به‌ علاوه باور دارند 
تش��خيص اي��ن مس��ئله چندان دش��وار 
نيس��ت، اما او در پژوهشي در سال۲۰۲۰، 
از افراد خواس��ت در فيلم‌هاي ضبط‌شده 
از عبوروم��رور كش��تي‌ها، قاچاقچي��ان 
را شناس��ايي كنن��د. مش��اهده‌گران ادعا 
مي‌كردند به ‌دنبال نشانه‌هاي عصبي‌بودن 
و خش��ونت در رفتار سرنش��ينان كشتي 
هس��تند، ولي تنها 2/39درصد به‌درستي 
قاچاقچيان را شناس��ايي كردند؛ درصدي 
كه »از درصد انتخاب‌ه��اي الابختكي هم 

به‌طور قابل‌توجهي پايين‌تر« بود. 
تحليل زبان بدن در شبكه‌هاي اجتماعي، 

عموماً از سوگيري تأييدي تغذيه مي‌كند: 
اگ��ر از ف�الن س��لبريتي متنفري��د، چه 
چي��ز بهتر از آنك��ه »مدرك��ي علمي« در 
دست داش��ته باش��يد مبني بر دروغگو و 
دسيس��ه‌چين‌بودن او؟ امبر ه��رد نمونه 
خوبي اس��ت. س��ازنده ويدئ��وي تحليل 
زبان ب��دن او مي‌گويد: حال��ت بي‌اعتناي 
چشم‌هايش را نگاه كنيد، او قرباني نيست، 

خودش تجاوزگر است. 
تحليل زبان بدن تا وقتي نوعي س��رگرمي 
است، خطري ندارد، اما مسئله جايي بغرنج 
مي‌ش��ود كه يك عضو هيئ��ت منصفه يا 
مديران منابع انساني ش��ركت‌ها، تصميم 
مي‌گيرند از اين نش��انه‌ها ب��راي قضاوت 
و تصميم‌گي��ري درب��اره آدم‌ها اس��تفاده 
كنند. اگرچه درك زب��ان بدن به ما كمك 
مي‌كند عواطف انساني را بهتر درك كنيم، 
اما تقريباً هيچ‌وقت ش��واهدي قابل‌اعتماد 
درب��اره گناهكار ي��ا بي‌گناه ب��ودن آدم‌ها 
ارائه نمي‌دهد. دنو مي‌گوي��د: با اطمينان 
مي‌توانيم بگوييم زبان بدن قرار نيست هيچ 
رازي را »افشا« كند، پس نبايد توقعي بيجا 

از آن داشته باشيم. 
آنچه خوانديد مروري كوتاه است بر مطلب 
»چطور ش��به‌علم »زبان بدن« شبكه‌هاي 
اجتماعي را تسخير كرد؟« نوشته آمليا تيت 

كه قاسم مؤمني آن را ترجمه كرده است. 

دنيا داره بيدار ميشه
ميلاد رضاي��ي نوش��ت: ‏نتانياهو در 
سخنراني اخير خود به شهرك‌نشينان 
اسرائيلي گفت: »ما در حال ورود به 
نوعي انزواي جهاني هستيم و بايد به 
طور ج��دي به ي��ك اقتصاد بس��ته 

داخلي، عادت كنيم.« 
اين صحبت‌ها پس از آن مطرح شد كه 
اروپايي‌ها كه به عنوان حاميان اصلي 
اسرائيل شناخته مي‌شدند، به دليل نسل‌كشي در غزه، تجارت خود را با اشغالگران ممنوع كرده‌اند، 
اما اين وسط كشورهاي عربي و تركيه هنوز سعي مي‌كنند با اسرائيل ارتباط داشته باشند.  نكته 

اينكه اين نسل‌كشي براي هميشه اين كودك‌كش‌ها را آزار خواهد داد. دنيا داره بيدار ميشه. 

مناطقي كه در دوران پهلوي از ايران جدا شد
يك كاربر فضاي مجازي با درج تصوير 
رضا و محمدرضا پهلوي نوشت: ‏مناطقي 

كه در دوران پهلوي از ايران جدا شد. 
۱. رضا پهلوي ۱۳۰۱: جنوب اترك 

به شوروي
۲. رضا۱۳۱۶:دش��ت ناامي��د ب��ه 

افغانستان 
۳. رضا۱۳۱۶:آرارات به تركيه

۴. محمدرضا۱۳۳۳: ييلاق فيروزه به شوروي
۵. محمدرضا۱۳۳۳: نواحي مرزي شمال‌غرب به شوروي 

۶. محمدرضا۱۳۴۹: عروس شدن بحرين. 

سرمايه‌سازي با رقم‌هاي ناچيز!
اكثر ما تصور مي‌كنيم كنار گذاشتن ماهي چندصدهزار تومن يا خريد ماهي چند سوت طلا 
دردي رو دوا نمي‌كنه، پس بهتره باهاش بريم كافه و خ��وش بگذرونيم! اما مطالعات ميگن، 

خانواده‌هايي كه ريز‌ريز پول كنار مي‌ذارن، موقع بحران‌ها ۴۰درصد كمتر آسيب ميبينن. 
شايد ريختن ماهي يه تومن يا حتي كمتر، در يك صندوق معتبر ناچيز باشه و به چشم نياد، 
اما وقتي منظم و مستمر باشه، نه تنها ارزش پولت حفظ ميشه بلكه حتي رشد مي‌كنه و در روز 

مبادا سپر خودت و خانواده‌ت ميشه. 
درسته كه با اين پول نميشه ماش��ين و چيزاي بزرگ خريد، اما وقتي همون پول رو براي يه 
هدف ساده مثل تعمير وسيله خونه يا حتي سفر كنار بذاري، از بي‌برنامگي و احساس بي‌تفاوتي 
نسبت به آينده رها میشي و اين خودش، شروع يك تغيير بزرگه، پس براي اين پول‌هاي كم 

هم يه هدف ساده داشته باش تا به راحتي هدر نره. 
از طرفي ريز‌ريز پس‌انداز كردن فقط سرمايه و پشتوانه مالي نيست بلكه يه جور سپر روانيه 
كه حس امنيت ميده، دل‌نگراني‌ها رو كمتر مي‌كنه و آرامش ذهن خانواده رو در بحران‌ها و 

چالش‌هاي مالي حفظ مي‌كنه. 

از دفتر كار تا موساد
كانال ژئوپلیتيك منطقه نوشت:‌ سازمان جاسوسي اسرائيل )موساد( تنها محدود به اقدامات 
ميداني نيست، بلكه اين سازمان با استفاده از تبليغات و حتي هوش مصنوعي سعي دارد بر 

سياست‌ها و افكار عمومي در كشورهاي منطقه اثر بگذارد. 
كتاب تازه منتشر ش��ده‌ »از دفتر كار تا موساد... سال‌هاي نخس��ت موساد اسرائيل ۱۹۴۹- 

۱۹۶۳« پنجره‌اي نادر به نحوه عملكرد سازمان جاسوسي اسرائيل باز مي‌كند. 
بر اس��اس گزارش »الجزيره« اين كتاب كه در ماه مي ‌منتشر شده، بر اساس بايگاني داخلي 
موساد نوشته شده است و تصويري متفاوت از واحدها و روش‌هايي ارائه مي‌دهد كه پيش‌تر 

كمتر شناخته شده بودند. 
اطلاعات موجود نش��ان مي‌دهد موساد تنها در عرصه‌هاي س��نتي مخفي و ميداني فعاليت 
نمي‌كند، بلكه اقدامات اين سازمان شامل هدف‌گيري جوامع عربي و فلسطيني نيز است كه 

از طريق موارد زير انجام مي‌شود: 
- اخاذي و سوءاستفاده از نقاط ضعف اجتماعي

- كارزارهاي تخريب رسانه‌اي
- استفاده از پوشش‌هاي اقتصادي براي انجام فعاليت‌ها

اين جنبه‌ها اگرچه به‌طور كامل جديد نيستند، اما مستندسازي آنها به خواننده كمك مي‌كند 
تا درك دقيق‌تري از ماهيت اين سازمان جاسوسي پيدا كند. 

جمله تراز سال پشت يك خودروي خارجي 
آزاده اميني توييت كرد:‌ ‏جمله تراز سال، راننده پشت ماشينش نوشته: 

بوق نزنيد بيش از ٥٠كشور اسلامى در خواب هستند!

طرفداران حقوق زنان كجا تشريف دارن
يك كاربر نوشت: ‏س��لبريتي‌هايي كه طرفدار حقوق زنان هستن كجا 
تشريف دارن؟ ‎مهديه اس��فندياري يك زن ايرانيه كه فرانسه به خاطر 

دفاع از غزه آزادي او رو سلب كرده. 

 ‎كاش سلبريتي‌ ما هم از خاوير باردم
 ياد مي‌گرفتن 

الياس توكلي توييت كرد: ‏خاوير باردم، روي فرش قرمز مراسم امي۲۰۲۵، 
بعد برخي سلبريتي‌های ما هم با كشف حجاب دنبال ديده شدن هستند!

رسم بندگي در زميني كه حريفاتو شكست دادي
پريسا نوشت: نمازخواندن زارع تو زميني كه حريفاتو شكست دادي. چه 

خوب رسم بندگي رو به‌جا آوردي قهرمان... 
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كاربران فض�اي مجازي در ش�بكه‌هاي 
اجتماعي مديري�ت عليرضا دبي�ر را در 
قهرماني كش�تي اي�ران در مس�ابقات 
كرواسي ستودند. بسياري از اين كاربران 
از دبير به عنوان يك مدير جهادي و انقلابي 
ي�اد كردند ك�ه حاشيه‌س�ازي‌ها در اين 
سال‌ها نتوانست تمركز او را به هم بزند و 
مصمم به كار خود ادامه داد. از نكات جالبي 
كه بايد به آن اش�اره كرد موج عصبانيت 
ضدانقلاب از وي در فض�اي مجازي بود.

 
  محمد اكبرزاده

‏س��اخت و تجهيز بزرگ‌ترين كمپ كشتي 
جهان، ثبت ركورد بيش��ترين مدال تاريخ 
ايران در المپيك )هشت مدال در المپيك 
۲۰۲۴( و حالا قهرماني كش��تي آزاد ايران 

بعد از ۱۲ سال.
طبق آم��ار عليرضا دبير ج��زو موفق‌ترين 
مدي��ران تاريخ ورزش ايران اس��ت. به ‌رغم 
هجمه‌هاي سخيف رسانه‌اي، دوره درخشان 

دبير قابل كتمان نيست.
   آزاده اميني 

‏اگ��ه موافق��ي ‎عليرض��ا دبير و ش��اگردان 
قهرمانش بدجوري باعث سوزش براندازا و 

مأموران موساد شدند براشون يه قلب بذار.
   سعيد

‏خيلي با اصالتي، خيلي با اصالتي، خيلي با 
اصالتي، خيلي با اصالتي آقاي ‎دبير.

   محسن مقصودي 
‏پرچم ايران بالاس��ت. ي��ك روز قبل پايان 
مسابقات، تيم ملي كش��تي ايران قهرمان 
جهان شد. تبريك به ملت ايران و قهرمانان 
كشتي كه كتاب‌هاي‌شان را تقديم خانواده 
ش��هداي دف��اع مق��دس ۱۲روزه كردند. 
قلب ملت ايران شاد ش��د و دشمنان ايران 

سوختند. 
   سيدطاهر

‏اگ��ه انقلابي هس��تي دوب��ار، اگ��ه برانداز 
هستي ۲۰بار تكرار كن:  »رحمان عموزاد، 

كشتي‌گير امريكا رو ۱۲بر کی برد.«
   عليرضا سفينه 

‏از ۱۰ملي‌پ��وش كش��تي آزاد، هفت مدال 
رنگارن��گ. در نهايت قهرمان��ي زودهنگام 
كشتي آزاد در جام جهاني، پس ميشه هم 

انقلابي بود هم مدير!

   امير فروغي 
‏شير مادر، نان پدر حلالت پسر مؤدب كشتي، 
با زانويي كه ش��ش ماه پيش عمل كردي، 
مياي قهرمان المپيك و جهان رو مي‌بري! 
اهالي كشتي ميدونن يجورايي رونالدينيوي 

كشتيه اين روسي‌الاصل تيم بحرين.
درود به آقاي دبير براي امكانات!

ادوار قبل اگر كسي كتف يا زانو عمل مي‌كرد، 
بايد از كشتي خداحافظي مي‌كرد. 

  رضا 
‏رحم��ان عم��وزاد ب��ا نتيجه ۱۲ب��ر يك، 
كشتي‌گير امريكايي رو شكست داد. پلنگ 
س��ياه، بس��اط روضه‌خواني جماعت چي 

بوديم، چي شديم رو جمع كرد. 
  هاني بوراقي

‏بايد عليرضا دبير باشي تا با مديريت درست 
طلسم ۱۲ساله رو بشكني و تيم ملي كشتي 
آزاد ايران رو قهرمان مسابقات جهاني كني. 
مرسي از تك‌تك بچه‌ها و كادر فني و تشكر 

ويژه از عليرضا دبير دوست‌داشتني. 
   سيدتاج الدين

‏دلسوز، محبوب، موفق، انقلابي، دمت گرم مَرد.
  محمدعلي جابري

‏اگه تو ورزشكاراي ايراني پنج نفر برند باشند و 

قابل افتخار، قطعاً يكيش ‎عليرضا دبير است!
   حسام محمودي 

‏تيم ملي كشتي بعد از ۱۲سال قهرمان جهان 
شد! اون هم يك روز زودتر از پايان رقابت‌ها كه 
دو فينال و مدال قطعي ديگه هم داريم. دم شما 

گرم آقاي دبيرِ وطن‌پرست، بسوز برانداز. 
   سيدنا

‏وطن‌فروش تس��ليت! ش��يربچه‌هاي ايران 
طلسم ۱۲ساله رو شكستن و بالاتر از امريكا، 
قهرمان كشتي آزاد جهان شدند. خداقوت به 
عليرضا دبير و كادر حرفه‌اي‌اش كه اين روزا 

بدجوري خار چشم دشمنان ايران شده.
   سيامك

‏اين‌همه تخريب كردند، آخر سال پهلووناي 
كشور با قهرماني‌شون زدن تو دهن ‌كسايي 
كه يه عمر گفتن ورزش سياسي نيست اما 
چون دبير از نظر سياسي باهاشون نبود اونو 
صبح تا شب تخريب كردن و اين‌همه كسب 
افتخار و امكاناتي كه براي اين قهرمانان ايجاد 

كرد رو ناديده گرفتن.
   دختر مامان 

‏تيمش قهرمان جهان ش��د، ح��الا بريد هر 
پهلوون پنب��ه‌اي رو ب��راي خودتون جهان 

پهلوون بناميد. 

   احمد نادري 
‏مس��جل ش��دن قهرماني تيم ملي كشتي 
آزاد پيش از برگزاري فينال دو وزن پاياني، 
صرفاً يك پيروزي ورزشي نيست، اين يعني 
طراحي و اجراي يك برنامه راهبردي موفق 
در عرصه مديريت ورزش قهرماني. عملكرد 
درخش��ان آزادكاران، محص��ول هم‌افزايي 
دانش فني مربيان، آمادگي ذهني و جسمي 
كشتي‌گيران و مديريت يكپارچه فدراسيوني 
اس��ت كه عليرضا دبير با انضباط حرفه‌اي و 

رويكرد علمي هدايتش كرده است. 
اين افتخار ملي، نشان مي‌دهد سرمايه‌گذاري 
هدفمند در ورزش، مي‌تواند ايران را در هر 

ميداني به موفقيت برساند. 
   اسما كرمي

‏تيم ملي كشتي‌مون بعد از ۱۲سال قهرمان 
جهان شد. مبارك همه‌مون باشه، تبريك و 
خدا قوت ويژه به بچه‌هاي تيم ملي و آقاي 

دبير، استادكار انقلابي و كار درست.
كارو بس��پاري ب��ه وطن‌دوس��تان انقلابي 

اينطوري سربلندت مي‌كنن. 
   حاجي 

‏شما هم مي‌تونستيد بشینيد و غر بزنيد اما 
رفتيد و قهرمان شديد.

شير مادر و نان پدر حلالت آقاي دبير
 نقش رئيس فدراسيون كشتي در قهرماني مسابقات كرواسي 

از ديد كاربران فضاي مجازي ناديده نماند

 بدانيم هميشه يك دشمن 
پشت در خانه ماست

علامه مصباح يزدي)ره(:
شما بايد احساس مسئوليت درخوري داشته باشيد. اين مبارزه 
را مثل يك جهاد نظامي، مهم بشماريد و چنين تصور كنيد كه 
دشمني پشت در خانه ماس��ت و اگر اجازه دهيد به خانه ما وارد 

مي‌شود و متأسفانه وارد بعضي از خانه‌هاي ‌ما هم شده است!
تصور كنيد صبح كه بلند مي‌ش��ويم، يك بيگانه را در پس��توي 
خانه‌مان ببينيم. چگونه با او مواجه مي‌شويم؟... ما امروز بايد اين 
معنا را درك كنيم كه دشمن فكري در خانه‌هاي ماست و بچه‌هاي 
ما را تحت تأثير ق��رار مي‌دهد. به‌هر‌حال خطر فرهنگي عظيمي 
جامعه ما را تهديد مي‌كند. منظورم از خطر فرهنگي خطري است 

كه متوجه باورهاي ديني و ارزش‎هاي اخلاقي ماست. 

   آیينه نفس

چهار‌شنبه 26 شهریور 1404 | 24 ربیع‌الاول 1447|


