
  حسن فرامرزي
صديق�ه غلام‌احم�دي از زن�ان نمون�ه كارآفري�ن 
كشور در عشاير بشرويه خراس�ان‌جنوبي است. او 
س�ال1350 در يك خانواده عش�ايري به دنيا آمده 
اس�ت. اجدادش همه عش�اير بوده‌اند، يعني آشنا و 
خوگرفته به كوچ. به جرس فرياد مي‌دارد كه بربنديد 
محمل‌ها، به جابه‌جاشدن، دل كندن، تغيير كردن، 
هماهنگ‌ش�دن با اقليم و متغيرهاي طبيعي، با اين 
همه ايل عشايري او به خاطر خشكسالي گسترده‌اي 
كه در اين س�ال‌ها ب�ر خراس�ان‌جنوبي خيمه زده، 
مدتي است كوچ نكرده‌اند و س�اكن روستا هستند. 
گفت‌وگوي ما را با اين زن نمونه عشايري مي‌خوانيد. 

    
چند وقت است نتوانسته‌ايد كوچ كنيد؟

دو سال است كه كوچ نكرده‌ايم. 
وقت�ي نمي‌توانيد ك�وچ كنيد چه مس�ائلي 

براي‌تان پيش مي‌آيد؟
وقتي ك��وچ مي‌كنيم تأمين علوفه براي گوس��فندان و 
دام‌ها راحت‌تر اس��ت. حالا تأمين آذوق��ه و علوفه براي 
دام‌هاي‌مان س��ختي‌هاي خودش را دارد. شايد خيلي 
از آدم‌ها ندانند كه عشاير گوشت و شير كشور را تأمين 
مي‌كنن��د، يعن��ي آن چيزي كه س��ر سفره‌هاي‌ش��ان 

مي‌آيد. 
پس عمده درآمد شما از دامداري است؟

بله، ش��غل آبا و اج��دادي م��ا همين دامداري اس��ت. 
سختي‌هايي هم دارد اما خيلي خوب است. 

چرا خيلي خوب است؟
بابركت اس��ت، چون ما بايد توليد كني��م. كار ما توليد 
محصول ارگانيك و سالم است. حالا هم كه همه دنبال 
محصولات ارگانيك و سالم هس��تند. صفر تا صد همه 
اين محصولات را خودمان توليد مي‌كنيم، البته در كنار 

توليد، آموزش هم مي‌دهيم. 
آموزش چه؟

آموزش تهيه فرآورده‌هاي لبن��ي. الان گروهي از مردم 
دوست دارند محصولات سالم بخورند. پنير، نان و ماست 
خودشان را خودشان درست كنند. به خاطر همين وقتي 
ما را مي‌بينند يا در نمايشگاه‌ها وقتي شركت مي‌كنيم 
و از نان‌هاي ما مي‌خورند، مي‌پرسند كه چطور مي‌شود 
اين نان يا ماست يا پنير را تهيه كرد، به خاطر همين از 
چند سال پيش ما به كس��اني كه دوست دارند آموزش 
مي‌دهيم، چون اي��ن كار تجربه و مه��ارت مي‌خواهد، 
از طرفي اينها محصولاتي اس��ت كه هر روز س��ر سفره 
مردم هست. مردم هر روز ش��ير، نان، ماست و گوشت 

مي‌خورند. 
چند محصول لبني تهيه مي‌كنيد؟

ش��ير، خامه، كره، روغن حيواني، كش��ك، قره قروت، 
پنير و ماست. 

نان چطور؟ الان واقعاً نان سالم براي آدم‌هايي 
كه در ش�هر زندگي مي‌كنند به يك دغدغه 

جدي تبديل شده است. 
خيلي وقت‌ها نان��ي كه مي‌خوريم س��الم و به‌دردبخور 
نيست. همه جاي ايران نان‌هاي سنتي خوبي دارد كه هم 
سالم است و هم مقوي، عشاير خراسان‌جنوبي هم نان 
بسيار خوش��مزه‌اي دارند به نام كماج، كماج نان بسيار 
س��الم و مقوي‌ای اس��ت و فقط بايد اين نان را بخوريد 
تا متوجه ش��وید، نمي‌ش��ود توصيف كرد. عشاير بين 
خودش��ان اصطلاحي دارند كه مي‌گويند ما با آرد كوچ 
مي‌كنيم. هر جا كه بروي��م آرد خودمان را هم مي‌بريم. 

ما هر جا كه برويم نان خودمان را درست مي‌كنيم و نان 
تازه مي‌خوريم. ش��ايد بخش زيادي از امراض آدم‌ها در 
ش��هر به نوع تغذيه آنها برمي‌گردد. من خودم مي‌بينم 
علاوه بر اينكه كيفيت آردها خيلي وقت‌ها پايين است 
و سبوس از آرد جدا شده، همين آرد كم‌كيفيت هم به 
درستي عمل نمي‌آيد و تخمير انجام نمي‌شود. حالا شما 
فرض كنيد كه همين نان بي‌كيفيت هم قرار است يك 
هفته در فريزر بماند. درست است كه زندگي عشايري 
سختي‌هايي دارد كه ش��ايد تحمل آن براي كساني كه 
عادت به زندگي شهري دارند ساده نباشد اما بزرگ‌ترين 
حسن اين زندگي اين است كه ما، هم در طبيعت زندگي 
مي‌كنيم و هم خوراك طبيعي داري��م و هم از بدن‌مان 

استفاده مي‌كنيم. 
واقعاً در ش�هر بدن‌ها زنگ مي‌زند. آدم‌ها از 

بدن خود استفاده نمي‌كنند. 
به خاطر همين در زندگي شهري اين همه مريضي وجود 
دارد. پدر من خدابيامرز 95سال عمر كرد، نه فشار خون 

و نه قند و نه هيچ بيماري ديگري نداشت. 
آدم كافي اس�ت از يك بان�ك وام بگيرد تا 
بيماري جدي�دي به بيماري‌ه�اي قبلي‌اش 

اضافه شود. 
خب عشاير آدم‌هايي هستند كه شب و روز تلاش مي‌كنند 
و از آن طرف غذايي ك��ه مي‌خورند محصولات ارگانيك 
اس��ت. ما هيچ وقت غ��ذاي فرآوري‌ش��ده نمي‌خوريم، 
بچه‌هاي‌مان را ه��م به اين زندگي ع��ادت داده‌ايم. الان 

زندگي آدم‌ها ماشيني شده است، تحركي ندارند. 
اصلًا اين دس�ت و پا انگار در ش�هر اعضاي 

زائدي هستند. 
اگر تحرك داشته باشيد چيزهايي كه مي‌خوريد بيماري 

نمي‌شود. 
چه ساعتي از خواب بيدار مي‌شويد؟

از 4صبح بيدارم، قبل از اذان صبح بيدار مي‌شوم و بعد از 
نماز با انرژي كارم را شروع مي‌كنم. 

كار عمده‌تان در اين ساعات چيست؟
ما توليدكننده محصولات لبني هستيم و فرايند توليد 
اين محصولات هم هر كدام در يك زمان مشخصي بايد 
انجام شود. مثلًا گوسفندها در ساعت خاصي به صحرا 
برده مي‌شود، شيردوش��ي از گوسفندها ساعت خاصي 
دارد، همينطور فرآوري روي ش��ير كه چه مقدار از اين 

شيرها بايد به محصولات لبني تبديل شود. 
اين حجم از كار خسته‌كننده نيست؟

اگر كارتان را دوست داشته باشيد، نه. 
شايد اينطور هم بش�ود گفت، آدم بتواند با 
كارش ارتباط بگيرد. اين ارتباط براي ش�ما 
چه شكلي به دس�ت مي‌آيد؟ يعني گاهي از 
بيرون يك كاري س�نگين به نظر مي‌رسد و 
واقعاً هم همين طور است اما يك اتفاقي آن 
وسط مي‌افتد كه همين كار سنگين را دلپذير 

و قابل تحمل مي‌كند. 
چيزي كه خس��تگي ما را از بين مي‌برد، رضايت مردم 
است. وقتي محصول سالمي را دس��ت مردم مي‌دهيم 
كه همان محصول سر سفره خودمان است، خيلي حس 
خوبي داريم. اينكه اين محصول مي‌تواند سلامت آنها را 

تأمين كند، آدم را خستگي‌ناپذير مي‌كند. 
خيل�ي از آدم‌هايي ك�ه در ش�هرها زندگي 
مي‌كنند خس�تگي مزم�ن و افراط�ي را به 
دوش مي‌كش�ند. من گاهي خودم از اينكه 
اين خستگي از بدنم بيرون نمي‌رود، شاكي 

مي‌ش�وم. حالا واقعاً آن چيزي كه ش�ما در 
طبيع�ت ح�س و درياف�ت مي‌كني�د، قابل 
پياده‌ش�دن در ش�هرها به ويژه كلانشهرها 
نيس�ت، اما اگر بخواهيد دس�ت‌كم به يك 
موضوع حياتي اش�اره كنيد ك�ه انرژي ما را 

بالاتر ببرد، چيست؟
به نظرم كس��ي كه نظم دارد خس��ته نمي‌شود. بموقع 
بخوابيد و بموقع بيدار ش��ويد. وقتي كسي 8 يا 9صبح 
بيدار مي‌شود، بركت روز را از دست داده است. زندگي 
عشايري به ما ياد داده است كه كارهاي‌مان بموقع باشد. 
شير و ماست حساس است، اگر بموقع به دادش نرسيم 
فاسد مي‌شود، بايد خيلي سريع فرآوري شود. ما كارمان 
بايد روي برنامه‌ريزي درس��ت باش��د. زندگي عشايري 

خيلي وابسته به مديريت زمان است. 
اينط�ور نيس�ت ك�ه آدم بتواند ب�ه تعويق 
بين�دازد. مثاًل بگوييم اي�ن مقال�ه را فردا 

مي‌نويسم. 
نه اصلًا! اگر گوسفندها س��ر وقت دوشيده نشوند، همه 
چيز به هم مي‌ريزد. ما صبح‌ها گوسفندها را مي‌دوشيم. 

شب‌ها بره‌ها و بزغاله‌ها را از مادرها جدا مي‌كنيم. 
چرا جدا مي‌كنيد؟

اگر جدا نكنيم، شير از كجا بياوريم)مي‌خندد(.
يعني تا عصر بزغاله‌ها و بره‌هاي تازه متولد 
شده از شير مادرها تغذيه مي‌كنند اما شب‌ها 
آنها را جدا مي‌كنيد كه ش�ير جمع ش�ود و 

بتوانيد صبح شير گوسفندها را بدوشيد. 
بله، تقسيم كرده‌ايم. ش��ب براي ما و روز براي بزغاله‌ها 

و بره‌ها. 
صحنه عاطفي جالبي است. 

ديگر چه كار كنيم. اگر شب‌ها جدا نكنيم، آنها تمام شير 
مادر را مي‌خورند و براي ما چيزي نمي‌ماند. 

چقدر گوسفند داريد؟
 120رأس گوسفند براي شير و لبنيات، 45رأس پرواري 
هم داريم، با اينكه چند سال است خشكسالي شده و ما 
در تأمين علوفه دچار مشكل شده‌ايم اما ياد گرفته‌ايم از 
زندگي راضي باشيم. چيزي كه باعث نگراني است اين 
است كه اين تجربه‌ها كه ‌بايد نسل به نسل منتقل شود، 

به فراموشي سپرده شود. 
آيا فرزندان و نوه‌هاي شما اين سبك زندگي 

را ادامه خواهند داد؟ 
من دو پس��ر و يك دختر دارم. پسر بزرگم پرستار است 
و در بيمارستان شهرس��تان خودمان كار مي‌كند. پسر 
ديگرم ديپلم علوم انس��اني اس��ت و يك دختر دارم كه 
كلاس هش��تم مي‌خواند. هم��ه اين بچه‌ه��ا كنار من 
هستند و بخشي از مس��ئوليت‌هاي دامداري و فرآوري 
محصولات‌مان را عهده‌دار شده‌اند. بچه‌هاي ما در منطقه 
عشايري درس خوانده‌ و كار كرده‌اند، زحمت كشيده‌اند 
و قدردان هستند. پسرم عقد كرده است اما قدر ما، قدر 
خودش و قدر دعاي خي��ر پدر را مي‌دان��د، چون واقعاً 

سختي كار را لمس كرده است. 
اين هم يكي از تفاوت‌هاي زندگي ش�هري و 
عشايري است كه بچه‌ها در شهرها اغلب در 
يك سپر حفاظتي زندگي مي‌كنند، طوري كه 
انگار نيازي نيست به زحمت بيفتند و به قدر 
وسع خود بخشي از مسئوليت زندگي يا حتي 
كسب درآمد را به دوش بكشند. شايد علت 
طلبكاري فرزن�دان ما در ش�هرها به همين 
موض�وع برمي‌گردد كه آنه�ا عموماً چندان 

خود را در قيد و بند مسئوليت نمي‌بينند. 
ما به عنوان پدر و م��ادر و فرزندان‌مان كنار هم زندگي 

مي‌كنيم. 
در شهرها اينطور نيس�ت. پدر و مادر دور از 
خانه هس�تند، گاهي پدرها عملًا ساعتي از 
خانه بيرون مي‌روند كه بچه‌ها خواب هستند 
و زماني برمي‌گردند كه ديگر هيچ رمقي براي 
ارتباط‌گيري نمانده اس�ت. بهترين ساعات 
روز و وقت پرانرژي آدم‌ها در بيرون است و 

تفاله‌اش سهم خانه مي‌شود. 
سختي بخشي از زندگي عشايرهاست اما ما باهم ارتباط 

عاطفي قوي‌ای داريم. 
چون آن بچه با چشم خود مي‌بيند كه چقدر 

داريد كار مي‌كنيد. 
بله. 

از 4صبح كه بيدار مي‌ش�ويد تا چه ساعتي 
كار مي‌كنيد؟

تا 10ش��ب كار مي‌كنم، گاهي وقت‌ها تا 12ش��ب هم 
طول میک‌شد. 

بدن‌ت�ان خالي نمي‌كن�د با اي�ن حجم كار؟ 
گرچه من خودم درباره خودم به اين نتيجه 
رس�يده‌ام، آنچه موجب فرس�ايش جس�م 

من است، س�اعات كار نيس�ت بلكه افكار، 
تفس�يرها و خيال‌ه�اي من اس�ت ك�ه مرا 

فرسوده مي‌كند. 
ما اگر بيشتر از چهار،پنج ساعت در روز بخوابيم، كارمان 
عقب مي‌افتد، كارهاي عش��اير مثل ي��ك زنجير به هم 
پيوند خورده است. هر ساعت، كار مخصوص به خودش 

را دارد و بايد در همان ساعت خود انجام شود. 
اين انرژي فراوان از كجا مي‌آيد؟
آدم هرچقدر فعال‌تر باشد، سالم‌تر است. 

خب ما هم در شهر فعال هستيم اما چرا اين 
سلامت و انرژي را حس نمي‌كنيم. 

آدم‌ها در شهرها كارهايي انجام مي‌دهند كه دوستش 
ندارند. ما واقعاً كارهاي‌مان را دوست داريم. فقط بحث 
درآمد نيست، وقتي آدم احس��اس مي‌كند مفيد است، 

انرژي زيادي مي‌گيرد. 
اين بينش كاملًا درستي است. شايد بهترين 
درمان روان آدم‌هاي فرسوده در شهرها هم 
همين باشد. اينكه حس كنند انرژي آنها در 
ادارات و شركت‌ها هدر نمي‌رود، لمس كنند 
كه منشأ اثر هستند اما خيلي وقت‌ها كارها 
در شهرها به قدري پيچيده است كه آدم‌ها 

اين را حس نمي‌كنند. 
من 55سال دارم، اينجا اينطور نيستيم كه بگوييم پير 
شده‌ایم، كم پيش مي‌آيد كه بيمار شویم، بچه‌هاي‌مان 
هم همينطور اس��ت. با اينكه پس��رم پرس��تار است اما 
وابس��ته به داروهاي ش��يميايي نيس��تيم. اگر مريضي 
مختصري هم پيش بيايد ب��ا داروهاي گياهي خودمان 

را درمان مي‌كنيم. 
خيلي جالب است كه اين احساس سن چقدر 
در آدم‌ها متفاوت اس�ت. وقتي آدم‌ها حس 
مي‌كنند مفيد هس�تند و ب�ه كار مي‌آيند و 
مي‌توانند ردپايي از خود ب�ر جاي بگذارند، 
سن بيولوژيكي جلو مي‌آيد، يعني واقعاً اين 
حس و ادراك به تك‌تك س�لول‌هاي بدن از 
قلب و ريه و دست و پا تا صورت آدم منتقل 
مي‌شود. وقتي آرام هستي، آن فشار افكار 
و خيال‌ها، بار بيهوده اس�ترس و اضطراب از 
روي سلول‌ها برداشته مي‌شود. آدم‌ها راحت 
نفس مي‌كشند و راحت زندگي مي‌كنند و اين 
واقعاً كمك مي‌كند جوان بمانند، بدون آنكه 

نياز به تزريق و فيلر و جراحي باشد. 
بعضي وقت‌ها مسافراني كه به بشرويه مي‌آيند مي‌بينم 
كه چقدر خوشحال هس��تند، گاهي درددل مي‌كنند و 
همين چيزهايي را كه گفتيد، مي‌گويند. خيلي‌هاي‌شان 
واقعاً غمگين هستند كه در طبيعت زندگي نمي‌كنند. 

اصاًل بدن‌هاي م�ا با م�واد طبيع�ي تغذيه 
نمي‌ش�ود. گاه�ي وقت‌ه�ا پس�رم را ب�ه 
س�وپرماركت مي‌برم، دست روي هر چيزي 
كه مي‌گذاري�م، مي‌بيني�م دندان‌هايش را 
خراب خواهد كرد يا وزنش را به ش�دت بالا 
خواهد برد يا پر از نگهدارنده و شكر و نمك 
است. اينكه غذاي آدم از مواد طبيعي باشد، 

واقعاً موهبت بزرگي است. 
ما حت��ي از برنج زياد اس��تفاده نمي‌كني��م، چون طبع 
سردي دارد. به جاي آن از بلغور گندم استفاده مي‌كنيم 
كه گرم اس��ت و انرژي خيلي خوبي دارد. پروتئيني كه 
استفاده مي‌كنيم، گوشت شتر و گوسفند است. از كشك 
و روغن زرد و كره محلي و ماستي كه درست مي‌كنيم، 

استفاده مي‌كنيم. 
سفارش پستي هم مي‌گيريد؟

بله از شهرهاي مختلف سفارش كش��ك و روغن زرد و 
چیزهای دیگر داريم. 

مثلًا از كجا؟
از تهران، يزد و شهرهاي ديگر. 

در نمايشگاه‌ها هم حضور پيدا مي‌كنيد؟
از سال1394 در نمايشگاه‌ها حضور پيدا مي‌كنم و سه 
بار به عنوان كارآفرين نمونه استاني و كشوري در بخش 
عش��اير انتخاب شده‌ام. قبلًا س��الي دو بار در نمايشگاه 
بين‌المللي تهران و برنامه‌هاي صدا و سيما حضور پيدا 

مي‌كردم اما حالا نه. 
چرا؟

قيمت غرفه‌ها خيلي بالا رفته است و واقعاً صرف نمي‌كند 
اين همه هزينه كنيد و به نمايش��گاه برويد. الان خيلي 

از افرادي كه به نام عشاير در نمايش��گاه‌ها حضور پيدا 
مي‌كنند، در واقع جزو عش��اير نيس��تند و به نام ما در 
اين نمايش��گاه حضور پيدا مي‌كنند. اين نمايشگاه‌ها را 
بايد طوري برنامه‌ريزي و برگ��زار كنند كه افراد واقعي 
در آن حض��ور پيدا كنند، چون اين نمايش��گاه‌ها باعث 
مي‌ش��ود مردم ما با فرهنگ مناطق مختلف كش��ور، با 
غذاها، گويش‌ها و آداب آنها آشنا شوند، اما وقتي به اين 
نمايشگاه‌ها فقط با ديد كسب درآمد نگاه مي‌شود، باعث 
مي‌شود عشاير نتوانند از چنين امكاني براي معرفي اين 
فرهنگ اس��تفاده كنند. از آن طرف زحمت اين كار را 
ما مي‌كشيم و استفاده‌اش را كس��اني مي‌برند كه واقعاً 
عشاير نيستند. به نظرم بازديدكنندگان هم متوجه اين 

موضوع مي‌شوند. 
چق�در با توريس�ت‌ها و ايرانگرده�ا مواجه 

مي‌شويد؟
بشرويه كوير زيبايي دارد و كويرنوردها اينجا را دوست دارند، 
همچنين غذاهاي محلي اينجا فوق‌العاده است. خوشبختانه 
در اين سال‌ها اقامتگاه‌هاي بوم‌گردي هم توسعه پيدا كرده 
و باعث شده اس��ت علاقه‌مندان به طبيعت و مناطق بكر 
اينجا بيايند. برگزاري جشنواره‌ها هم به این موضوع كمك 
كرده است. خب زنان زيادي هم در اينجا به توليد صنايع 
دستي كمك مي‌كنند. خيلي از اين افراد واقعاً نمي‌توانند 
در تهران و شهرهاي ديگر حضور پيدا كنند، چون همان 
طور كه گفت��م هزينه زيادي دارد اما جش��نواره‌ها كمك 
 مي‌كند آنها صنايع دستي خود را در معرض ديد و فروش 

قرار دهند. 
چند نفر از زنان بي‌سرپرست يا بدسرپرست 

در مجموعه شما فعال هستند؟
40نفر در زمينه‌هاي مختلف با م��ا همكاري مي‌كنند. 
بيشتر آنها در خانه‌هاي‌شان به تراش سنگ‌هاي قيمتي 

مشغول هستند و ما كارها را از آنها مي‌خريم. 
معيار انتخاب شما به عنوان كارآفرين نمونه 

چه بوده است؟
اداره عش��اير بازديدهاي منظمي را در اي��ن باره انجام 
مي‌ده��د و اطلاع دارند ك��ه ما از زنان بي‌سرپرس��ت و 
بدسرپرست حمايت مي‌كنيم كه بتوانند اقتصاد خانواده 
خود را بچرخانند. استاندار اس��تان ما هم انسان بسيار 
محترم و ش��ريفي هستند و با ماش��ين خودشان اينجا 

می‌آیند و جوياي احوال عشاير هستند. 
چه مواقعي از سياه‌چادر استفاده مي‌كنيد؟

وقتي هوا مساعد است و مسافران و توريست‌ها به بشرويه 
مي‌آيند. آنها سياه‌چادر را دوست دارند، ما سياه‌چادرها 

را برپا و نان محلي درست مي‌كنيم. 
الان بيشترين دغدغه‌تان چيست؟

با توجه به خشكس��الي گس��ترده‌اي كه اتف��اق افتاده 
واقعاً تأمين نهاده‌ها و علوفه دامي س��خت ش��ده است. 
قيمت‌ها بالاست، از طرفي به خاطر اينكه واقعاً مردم در 
فشار و تنگناي اقتصادي هستند، ما نمي‌توانيم قيمت 
محصولات‌مان را ب��الا ببريم، چون آنه��ا قدرت خريد 
ندارند. از اين جهت واقعاً فشار زيادي به توليدكننده‌ها 
مي‌آيد. به نظرم دولت مي‌توان��د در اين زمينه دخالت 
كند و اجازه ندهد قيمت نهاده‌ها از اين مقدار كه در بازار 

است، بالاتر برود. 
الان ش�ما يك ليتر ش�ير را به چ�ه قيمتي 

مي‌فروشيد؟
40-35 هزار تومان. 

از چه مقدار شير يك كيلو خامه يا روغن زرد 
به دست مي‌آوريد؟

از 10كيلو شير. 
چقدر كشك؟

10 كيلو شير، دو كيلو كشك مي‌دهد. 
يك گوسفند به صورت ميانگين در روز چقدر 

شير توليد مي‌كند؟
بس��تگي به تغذيه و ش��رايط ديگر دارد ولي معمولاً دو 
كيلو ش��ير مي‌دهد كه يك كيل��و از آن س��هم بره‌ها و 
بزغاله‌هاس��ت، يك كيلو هم مال ما. بره‌ه��ا و بزغاله‌ها 
تا زماني كه بتوانن��د نهاده بخورند از ش��ير مادر تغذيه 

مي‌كنند. 
از سفره‌تان راضي هستيد؟

خدا را ش��كر، اما غصه مي‌خورم مي‌بينم مردم به خاطر 
مشكلات معيشتي نمي‌توانند غذايي كه دوست دارند 
تهيه كنند. س��فره مردم مثل س��فره خودمان است و 

دل‌مان مي‌خواهد سفره همه پربار باشد. 
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كسي كه نظم دارد خسته نمي‌شود. بموقع 
بخوابيد و بموقع بيدار شويد. وقتي كسي 
8 يا 9صبح بيدار مي‌شود، بركت روز را از 
دست داده اس�ت. زندگي عشايري به ما 
ياد داده است كه كارهاي‌مان بموقع باشد. 
شير و ماست حساس است، اگر بموقع به 
دادش نرسيم فاسد مي‌شود، بايد خيلي 
سريع فرآوري ش�ود. ما كارمان بايد روي 
برنامه‌ريزي درست باشد. زندگي عشايري 
خيلي وابس�ته ب�ه مديريت زمان اس�ت

88523060سرويس گفت‌وگو

 گفت‌وگو با صديقه غلام‌احمدي 
زن نمونه كارآفرين در عشاير بشرويه خراسان‌جنوبي

روسپيد مثل سياه‌چادر
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   سياه‌چادر بخشي از معماري متناسب با بافت زندگي و جايگاه كوچ در زندگي عشايرهاست. سياه‌چادر، خانه‌‌ای است 
كه سريع برپا و جمع مي‌شود و عناصرش از دل نگاه و مصالح سازگار با محيط زيست مي‌آيد


