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  نام زيباي »فاطمه«
آشنايي من و همس��رم كاملًا س��نتي بود. مادر ايشان با 
خانواده ما همسايه بود. جالب است  اولين ‌بار مادرشوهرم 
مرا در خانه كيي از اقوام ديده بود. آن روز مصادف با سالروز 
ش��هادت حضرت زهرا)س( بود و خانواده همس��رم براي 
آن مراسم حلوا مي‌پختند. چون همسايه بوديم، من هم 
همانجا حاضر شدم و ايش��ان مرا ديد. مادرشان گفته بود 
براي پسرش دنبال همسر مناس��بي مي‌گردد و اين‌طور 
شد كه من به خانواده‌ش��ان معرفي شدم. بعد موضوع را با 
پسرش مطرح كرد و در نهايت اولين ديدار ما انجام شد و ما 
صحبت‌هاي اوليه را انجام داديم. همسرم همان ابتدا گفت 

هميشه دوست داشت نام همسر آينده‌اش»فاطمه« باشد 
و خوشحال بود  اين خواسته‌اش برآورده شده است. حتي 
ليستي از ويژگي‌ها و خواسته‌هايش را از كي همسر نوشته 
بود. وقتي با هم صحبت كرديم، ديديم بيش��تر حرف‌ها و 

خواسته‌هاي‌مان به هم نزدكي است. 
 من هم گفتم برايم ش��خصيت مهم‌تر از درآمد و مسائل 
مادي است، اينكه افكارمان به هم بخورد و همسو باشيم 
برايم ارزشمندتر اس��ت. خوشبختانه فهميديم در خيلي 
چيزها هم‌نظر هس��تيم. خدا را شكر متوجه شديم هر دو 
اهل هيئت و مجالس اهل‌بيت)ع( هس��تيم و علاقه‌هاي 
مشترك زيادي داريم. همين باعث شد فضاي گفت‌وگوي 

اوليه خيلي خوب پيش برود. 
بعد از آن، رفت ‌و آمدها ادامه پيدا كرد و خانواده‌اش رسماً 
براي خواس��تگاري آمدند. پس از حدود پنج ماه آشنايي 
سنتي، ازدواج ما سر گرفت و زندگي مشتر‌كمان آغاز شد. 
زندگي‌اي كه پايه‌هاي آن روي ايمان، همفكري و خواست 

خداوند بنا شده بود. 
  سختي‌هاي خاص زندگي نظامي

همس��رم نظامي بود و روحيه‌اي بس��يار مذهبي داشت 
و عاش��ق اهل‌بيت)ع( بود. بعد از ش��هادتش دوس��تان و 
همكارانش هم از ايم��ان و اخلاقش تعري��ف ميك‌ردند. 
زندگي ما سختي‌هاي خودش را هم داشت. مثلاً وقتي همه 
در تعطيلات خانوادگي به سفر مي‌بردند، ما يا بايد در خانه 

مي‌مانديم يا بدون حضور همسرم به مسافرت مي‌رفتيم. 
خيلي وقت‌ها هم پيش مي‌آمد بچه‌هاي فاميل يا دوستان از 
پسرم اميرحسين و دخترم هانيه مي‌پرسيدند چرا پدرتان 
هميشه نيست؟ ما برايش��ان توضيح مي‌داديم كه چون 
پدرشان نظامي است، بيشتر اوقات در محل كار يا مأموريت 

است و نمي‌تواند كنار ما باشد. 
همين موض��وع در ايام خاص مث��ل عزاداري‌هاي محرم، 
تاسوعا و عاش��ورا يا ديگر مناس��بت‌ها هم تكرار مي‌شد. 
درست در روزهايي كه خانواده‌ها كنار هم بودند، او معمولاً 
سر كار بود و كمتر فرصت حضور در جمع خانوادگي پيدا 
ميك‌رد. اينها س��ختي‌هاي خاص زندگي ما بود. البته هر 
كاري دش��واري‌هاي خ��ودش را دارد و ما هم با ش��رايط 

كنار آمديم. 
  اهل علم و دانش

وقتي ما نامزد بوديم، همسرم در مقطع كارشناسي قبول 
شده بود و اگر اشتباه نكنم ابتدا در رشته فقه پذيرفته شد. 
از همانجا علاقه زيادي به ادامه تحصي��ل و تدريس پيدا 
كرد. خودش مي‌گف��ت: »اول خيلي علاق��ه‌اي به درس 
خواندن نداشتم، اما زمان مجردي، حاج‌آقايي به نام آقاي 
عزيزي - كه خدا حفظ‌شان كند - مثل كي پدر براي من 
بود هم به درس خواندن تشويقم كرد هم به رفتن به هيئت 
و فعاليت‌هاي مذهبي و هم به اخلاق خانوادگي. واقعاً مشوق 

بزرگي برايم بود.« 
از حدود ۲۵ سالگي به طور جدي وارد مسير علم و دانش 
شد و تا ۴۵ سالگي كه حدود ۲۰ سال از زندگي مشتر‌كمان 
مي‌گذشت، دائم در حال تحصيل بود. چون به درس و كتاب 
عشق مي‌ورزيد، اصلًا برايش سخت نبود. هر وقت فرصتي 
پيدا ميك‌رد، حتي در كمترين زمان ممكن، سراغ كتاب و 

مطالعه مي‌رفت. 
علاوه بر خودش هميش��ه ديگران را هم به درس خواندن 
تشويق ميك‌رد. حتي وقتي فرمانده پايگاه بود به جوان‌ها و 
بچه‌ها مي‌گفت: »هر كس معدلش بالاتر باشد، بيايد تا به او 
جايزه بدهم.« همين روحيه باعث مي‌شد نوجوان‌ها و حتي 
بچه‌هاي كوچ‌كتر اطرافش هم انگيزه بگيرند. هميش��ه 
مي‌گفت: »هركس مي‌خواهد با من رفاقت كند، اول بايد 
درس بخواند.« به همين دلیل تشويق به علم‌آموزي كيي از 
ويژگي‌هاي مهم زندگي‌ا‌ش بود. هم خودش اهل علم بود 

هم ديگران را به اين مسير علاقه‌مند ميك‌رد. 
  هانيه و اميرحسين

ثمره زندگي من و همس��رم تولد دو فرزند است. دخترم 
هانيه که اس��مش را با توس��ل انتخاب كرديم. چند اسم 
نوشته  و داخل قرآن گذاش��ته بود تا استخاره كند. وقتي 
قرآن را باز كرد، نام »هانيه« آمد و همان را برايش گذاشتيم. 
براي پس��رمان »اميرحس��ين« هم خودش اسم انتخاب 
كرد. مي‌گفت وقتي كتابي درباره امام حسين)ع( و ايران 
مي‌خواند، بيشتر عاشق اسم حسين شده و خواسته پسرش 

چنين نامي داشته باشد. 
  هر چه بگويم كم گفته‌ام

درباره خصوصيات اخلاقي همس��رم باي��د بگويم آن‌قدر 
مهربان و خوب بود كه واقعاً نمي‌دانم چطور مي‌شود تمام 
آن را براي‌تان وصفش كنم و ذهنم پر از خوبی‌های اوست. 
او هم خانواده‌دوست بود و هم عاشق همسر و فرزندانش. 
آن‌قدر ويژگي‌هاي مثبت داش��ت كه هرچه بگويم باز هم 

كم گفته‌ام. 
خيلي صبور بود. هميشه مرا هم به صبوري دعوت ميك‌رد. 
مثلًا وقتي از شلوغي يا اذيت‌هاي بچه‌ها گلايه ميك‌ردم، 
لبخند مي‌زد و مي‌گفت: »خانم! از لحظه‌ها لذت ببر. وقتي 
بچه‌ها بزرگ‌تر شوند، اين روزها را يادت مي‌افتد و حسرت 

مي‌خوري كه چرا بيشتر كنارشان نبودي.«

او هميشه عاش��ق اين بود كه زندگي را با آرامش و شادي 
بگذراند و قدر لحظه‌ها را بداند. واقعاً مرد نمونه‌اي بود. هر 
چه فكر ميك‌نم، هيچ بدي از همسرم به ياد ندارم. ذهنم پر 

است از خوبي‌هايش كه تمامي ندارند. 
خدمت‌هاي��ش را از صفر ش��روع كرد. خودش هميش��ه 
مي‌گفت كارش را از كلانتري آغاز كرده و چون از پايين وارد 
شده  است، بيشتر قدر وضعيت كنوني را مي‌داند. به قول 
خودش، او مي‌دانست كه كادري‌ها و سربازهايي كه  كنار و 

اطرافش بودند چقدر تلاش ميك‌نند. 
با گذشت زمان، جايگاهش ارتقا يافت و تقريباً به درجه 
سرهنگي رسيد. در اين مس��ير در بخش‌هاي مختلفي 
مثل بازرس��ي خدمت كرد. وقتي قرار ب��ود كاري انجام 

دهد، بسيار محتاط بود و پيش از تصميم‌گيري با افراد 
مختلف مشورت ميك‌رد تا بهترين راه ممكن را بيابد. در 
ماه‌هاي آخر، س��متش بالاتر رفته بود اما هميشه ساده 
و بي‌ادعا باقي ماند. عزيز آقا هميش��ه دوس��ت داش��ت 
هيچك‌س از دستش ناراحت نباش��د. مخصوصاً كساني 
كه با او خدمت ميك‌ردند. اگر كس��ي ناراحت مي‌ش��د، 
خودش با تمام وجود عذرخواه��ي ميك‌رد، چندين بار 
درباره اين موضوع گفته بود كه غرور ندارد و برايش مهم 
نيست كه اشتباهش را بپذيرد و عذرخواهي كند. واقعاً 
اين اخلاق را داشت كه اش��تباهاتش را بپذيرد و آستانه 

صبرش بالا بود. 
  ديگر از عزيز خبري نشد!

همس��رم در جنگ ۱۲ روزه حتي در چند روز اول آن كه 
بمباران‌ها شروع شده بود، كنار خانواده بود. يادم مي‌آيد 
درباره آن دوران با من صحبت ميك‌رد. كيي از خوبي‌هايش 
اين بود كه چون خودش داش��ت روانشناسي مي‌خواند، 

خيلي مراقب روحيه خانواده ب��ود. وقتي خبرهاي منفي 
مي‌آمد، اصلًا درباره‌ا‌ش با ه��م صحبت نميك‌رديم چون 
مي‌دانستيم روي بچه‌ها تأثير منفي مي‌گذارد. اين روحيه 
مثبت و رعايت فضاي آرامش را حتي در دوران كرونا هم 
داشتيم. واقعاً سعي ميك‌رديم اخبار منفي را نشنويم و به 
جاي آن روي نكات خوب تمركز كنيم. حتي به اميرحسين 

مي‌گفت نبايد اخبار منفي را گوش بدهد. 
آن شب وس��ايل را جمع كرديم تا به اصرار همسرم براي 
دوري از شرايط جنگي به ش��مال برويم. دخترم برگشت 
و گفت: »بابا مي‌شود نروي سر كار؟« همسرم گفت: »نه، 
كاري با ما ندارند. ما مي‌رويم سر كار و برمي‌گرديم. نگران 
نباش.« بعد بغلش كرد و بوسيد. پسرم هم بهانه گرفت و 
گفت نمي‌خواهد تنها بخوابد، گفت بيا بغل خودم بخواب. 

آخرين شب با پسرم خوابيد. 
صبح زود بلند شد تا به محل كار برود و ما راهم بيدار كرد تا 
وسايل را داخل ماشين پدرم بگذاريم و راهي شويم. دوباره 
خداحافظي كرديم. آن لحظه هيچ وقت از يادم نمي‌رود؛ 
وقتي تا سر كوچه رفت و برگشت تا خداحافظي كند انگار 
مي‌خواست مطمئن شود همه چيز درست است. ما رفتيم 
و بعد از اينكه رسيديم تماس گرفتيم تا خيالش از ما راحت 
باش��د. از آن لحظه به بعد ديگر از عزيز خبري نداشتم تا 
حدود ساعت 5/5 بعدازظهر. آن موقع خواهرشوهرم تماس 
گرفت و پرس��يد از عزيز خبري داري؟ گفتم نه، چون آن 
روزها خيلي گرفتار بود و معمولاً جواب تلفن‌ها را نمي‌داد، 
زياد نگران نش��دم و به خودش زنگ ن��زدم. او خيلي آدم 
محتاطي بود و هميشه حواسش جمع بود. من هيچ وقت 
بابت كارهايش نگراني بيش از حد نداشتم، چون مطمئن 
بودم  خودش به همه چيز توجه دارد و مراقب اس��ت. فكر 
كردم شايد در جلسه يا جايي باشد كه نمی‌تواند جواب دهد.  
با من قرار گذاش��ته بود وقتي جايي مي‌رود و چند ساعت 
نمي‌تواند پاسخ دهد، حتماً اطلاع بدهد اما اين بار هر چقدر 

زنگ زدم جواب نداد و خيلي نگران شدم. 
كمك‌م شنيدم  وضع خيلي بد و ش��لوغ است. تا ساعت‌ها 
خبري نبود و همه نگران بودند. من تلاش ميك‌ردم بفهمم 
چه اتفاقي افتاده اس��ت، اما هيچ اطلاعي نداش��تم. همه 
مي‌گفتند حداقل اگر زخمي شده باشد بايد جايي باشد كه 
بتوان خبرش را گرفت. تا ساعت ۹ شب هم خبري نشد. 
هر كدام از همكارانش به م��ا چيزي مي‌گفتند؛ اينكه او را 
ديده يا از آنها خداحافظي كرده يا جاي ديگر بوده اس��ت. 
من با همه تماس گرفتم، بيمارستان‌ها را گشتم، اما اثري از 
او نبود. در نهايت هيچ خبري به دست‌مان نرسيد و همه در 
سردرگمي و نگراني مانديم. تا اينكه به محل كارش رفتم تا 
حضوري خبري از او بگيرم، اما اجازه ورود به ما نمي‌دادند. 
من اصرار كردم كه سريع مي‌روم و بازمي‌گردم، اما باز هم 
اجازه ندادند. كيي از آن سرباز‌ها پرسيد: »اسم همسرتان؟« 

گفتم: »عزيز سيفي«. 
وقتي اسمش را شنيد، به دوستش نگاهي انداخت و بعد به 
من گفت: »شهادتش مبارك باشد.« با شنيدن آن جمله از 
حال رفتم. وقتي به خانه برگشتم و به خانواده اطلاع دادم، 

همه از آمدن عزيز نااميد شدند. 
  مسئوليت سنگين همسر شهيد بودن

همسر شهيد بودن، مسئوليت سنگيني است. بايد هم مادر 
باشم و هم پدر بچه‌ها، چون جاي پدر هميشه خالي است. 
همسرم بس��يار نمونه و خوب بود، اما رفتنش مسئوليت 
بزرگي بر گردن من انداخت. زندگي‌ام حالا با گذشته فرق 
زيادي كرده اس��ت. من بايد فرزندان‌مان را طوري تربيت 
كنم كه شايسته خانواده شهيد باشند، چيزي كه خودش 

هميشه دوست داشت. 
با توجه به شغلش هيچ وقت فكر نميك‌ردم روزي شهيد 
شود. او هميشه به من اميد مي‌داد و مي‌گفت مي‌خواهد 
بزرگ‌ترين سمينار روانشناسي را در تهران برگزار كند و 
عكسش در همه شهر پخش شود. هميشه به آينده بچه‌ها 
و زندگي اميدوار بود و اي��ن دل مرا به درد مي‌آورد كه اين 

آرزوها ناتمام ماند. 
درباره جنايت ۱۲ روزه رژيم صهيونيستي بايد بگويم  خيلي 
ناراحت بودم، اما وقتي جنازه‌ها را ديدم، غم خودم كمتر شد 
و فقط از خدا مي‌خواهم مسئولان اين جنايت را مجازات 
كند. در پايان، دعا ميك‌نم خدا به همه مادران و همسران 
ش��هدا، چه در جنگ تحميلي و چه در جنگ‌ اخير صبر 
بدهد، فرزندان‌شان را حفظ كند و اين كشور را از مشكلات 

نجات دهد تا در صلح و صفا با هم زندگي كنيم. 

  صغري خيل فرهنگ
به عنوان همس�ر يك نظامي خوب مي‌دانم زندگي در كنار كسي كه لباس خدمت بر تن دارد، چقدر 
سخت است. همسران‌شان در گفت‌وشنود‌هاي‌مان از نبودن‌ها، مأموريت‌هاي گاه و بيگاه، روزهايي 
كه بايد بدون حضور همسران‌شان و به تنهايي بگذرانند، سختي‌ها و استرس‌هايي كه گاهي در نبود 
همسر و در شرايط سخت جامعه سراغ‌شان مي‌آيد، سخن مي‌گويند. به خانه شهيد سيفي مي‌روم. 
قبل از ورود همه بنرها و تصاوير روي در و ديوار خانه به درستي آدرس خانه شهيد گواهي مي‌دهد و 
خبر از داغي مي‌دهد كه بر دل اين خانواده نشسته است. همه حرف‌هاي همسر شهيد عزيز سيفي 
را با جان و دل شنيدم. شهيد عزيز سيفي، سرهنگ و روانشناس باليني نيروي انتظامي، در خرداد 
۱۴۰۴ در تهران در حمله رژيم صهيونيستي به شهادت رسيد. او به دلیل تخصص و خدماتش در زمينه 
روانشناسي باليني و خدمت صادقانه در حوزه امنيت اجتماعي شناخته مي‌شد. پيكرش پس از دو روز 
از زير آوار انفجار ساختمان فراجا پيدا شد. مزار شهيد سيفي در قطعه ۴۲ گلزار شهداي بهشت زهرا 

)س( قرار دارد. در اين نوشتار همسرانه‌هاي سرهنگ شهيد عزيز سيفي را پيش‌رو داريد.

گفت‌وگوی »جوان« با همسر سرهنگ شهيد عزيز سيفي 
از شهداي فراجا كه در حمله رژيم صهيونيستي در تهران به شهادت رسيد

ذهنم پر است 
ازخوبي‌هايش كه تمامي نداشت

دائم در حال تحصيل ب�ود، چون به درس و 
كتاب عشق مي‌ورزيد، اصلًا برايش سخت 
نبود. هر وقت فرصتي پيدا ميك‌رد، حتي در 
كمترين زمان ممكن، سراغ كتاب و مطالعه 
مي‌رفت. علاوه بر خودش هميشه ديگران را 
هم به درس خواندن تشويق ميك‌رد. حتي 
وقتي فرمانده پايگاه بود، به جوان‌ها و بچه‌ها 
مي‌گفت: »هر ك�س معدلش بالاتر باش�د، 
بيايد ت�ا به او جايزه بده�م.« همين روحيه 
باعث مي‌ش�د نوجوان‌ها و حت�ي بچه‌هاي 
كوچ‌كت�ر اطرافش ه�م انگي�زه بگيرند. 
هميش�ه مي‌گفت: »هرك�س مي‌خواهد با 
من رفاقت كن�د، اول باي�د درس بخواند.« 

همسر ش�هيد بودن، مس�ئوليت سنگيني 
است. بايد هم مادر باش�م و هم پدر بچه‌ها 
چون جاي پدر هميشه خالي است. همسرم 
بس�يار نمون�ه و خ�وب ب�ود، ام�ا رفتنش 
مس�ئوليت بزرگي بر گردن م�ن انداخت. 
زندگي‌ام حالا با گذش�ته فرق زيادي كرده 
است. من بايد فرزندان‌مان را طوري تربيت 
كنم كه شايس�ته خانواده ش�هيد باش�ند، 
چيزي كه خودش هميش�ه دوست داشت 
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