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هنگامي كه صحبت از الگوي س�وم زن مي‌شود، 
شايد در نگاه نخست ماهيت  و چگونگي اين الگو 
دور از ذهن به نظر برسد، به خصوص براي آنهايي 
ك�ه شناخت‌ش�ان از زن در چارچوب‌هاي غربي 
تعريف ش�ده از وي محدود شده اس�ت و نهايت 
دركي كه از جاي�گاه والاي زن و ت�وان و قدرت او 
براي مبارزه و مؤثر بودن دارن�د، مبتني بر همان 
نگاه‌هاي فمینيس�تي به زن باش�د؛ نگاه‌هايي كه 
البته با ريشه‌يابي و كنار زدن پرده‌هاي ظاهربيني 
آشكار مي‌كند در زير اين پرچم و نگاه بزرگ‌ترين 
ظلم‌هاي تاريخ بش�ر به زنان انجام گرفته اس�ت. 
در مقاب�ل اي�ن دي�دگاه به تعبي�ر رهب�ر فرزانه 
انقلاب الگوي س�وم زن مس�لمان قرار دارد. زن 
محور مقاومت را بي‌ترديد مي‌توان الگوي س�وم 
زن و هم�ان زن نه ش�رقي، نه غربي دانس�ت كه 
ش�جاعت و صلابتش دنيا را به تحسين واداشته 
اس�ت؛ چهره‌هايي همچون مريم ابودقه، عكاس 
و خبرن�گار غزه كه نه نخس�تين زن و خبرنگاري 
است كه در اين نبرد نابرابر به شهادت مي‌رسد و نه 
آخرين نفر از آنها خواهد بود و اين راه ادامه دارد. 

     
خام��وش ك��ردن ص��داي ح��ق و عدالت يك��ي از 
قديمي‌ترين رويكردهاي اس��تكبار جهاني اس��ت، 
چراكه رسانه‌ها و خبرنگاران مي‌توانند روشنگري و 
افكار عمومي جهاني را از جناياتي كه در فلس��طين 
اش��غالي و باریكه غزه در حال رخ دادن است، باخبر 
كنند. رس��انه مي‌تواند س��كوت خبري را بشكند و 
تصوير كودكاني كه از گرس��نگي و تش��نگي پوست 
به استخوان‌شان چس��بيده را به دورترين نقاط كره 
زمين مخابره كند تا آگاه ش��وند و ب��راي اقامه حق 
عدالت برخيزند، به همين خاطر هم ماده‌۱۹ اعلاميه 
جهاني حقوق بشر و ماده‌۱۹ ميثاق بين‌المللي حقوق 
مدني و سياس��ي حامي حق آزادي بي��ان به عنوان 
اساسي‌ترين حق مرتبط با فعاليت خبرنگاران است. 
كنوانس��يون‌هاي ژنو۱۹۴۹ و پروت��كل اول الحاقي 
۱۹۷۷ و ماده‌۷۹ پروتكل مذكور ه��م دولت‌ها را به 
محافظ��ت از خبرنگاران در برابر حملات مس��تقيم 
و تضمين ام��كان فعاليت آنه��ا در مناطق درگيري 
مسلحانه متعهد مي‌كند. با تمام اينها اما انگار همه اين 
اعلاميه‌ها، كنوانسيون‌ها و پروتكل‌هاي‌شان نمايشي 
كاغذي است و اين كاغذ‌پاره‌ها در غزه و فلسطين يا 
هر نقطه ديگري از جهان كه بخواهد ماهيت واقعي 
دنياي غرب و اس��تعمارگران را نشان دهد، بي‌اعتبار 

مي‌شوند. 
  استراتژي قتل‌عام خبرنگاران 

رژيم‌صهيونيس��تي در س��ال‌هاي اخير اس��تراتژي 
قتل‌عام خبرنگاران و اهالي رسانه را با هدف سرپوش 
نهادن بر جنايت‌هاي خود عليه فلسطيني‌ها تشديد 
كرده است، اين استراتژي در غزه از زمان آغاز جنگ 
رژيم‌صهيونيس��تي تاكنون بيش از ۲۰۰خبرنگار را 

قرباني جنايتي نظام‌مند كرده است. 
دفتر رسانه‌اي دولت فلسطين در غزه به‌تازگي اعلام 
كرد از زمان آغاز جنگ نسل‌كشي رژيم‌صهيونيستي 
عليه نوار غزه، ۲۱۲خبرنگار ش��هيد و ۴۰۹نفر ديگر 

مجروح شده‌اند. 
براساس اين گزارش، رژيم اش��غالگر ۴۸خبرنگار را 
بازداشت كرده است، بس��ياري از آنها تحت شكنجه 
قرار گرفته‌اند.نظاميان صهيونيست از ابتداي جنگ 

عليه غزه، ۱۴۳نهاد رسانه‌اي را هدف قرار داده‌اند. 

دفتر حقوق بش��ر س��ازمان ملل )OHCHR( در 
فلسطين اش��غالي در بيانيه خود ضمن اعلام هشدار 
درباره افزايش شمار قتل‌عام خبرنگاران فلسطيني، 
كشتار ۲۱۱خبرنگار در غزه از ۷ اكتبر ۲۰۲۳، از جمله 

۲۸خبرنگار زن را تأييد كرد. 
به گفته يكي از خبرن��گاران، جليقه‌هاي مطبوعاتي 
از وس��يله‌اي براي محافظت به هدف��ي براي حمله 

تبديل شده‌اند. 
   مادر، فرزن�د و خبرنگار نمون�ه مانند مريم 

ابودقه
مريم ابودق��ه، يكي از 
زنان خبرنگاري است 
كه در جريان جنايت 
هولناك اسرائيل عليه 
بيمارس��تان ناصر در 
خان‌يونس ب��ه همراه 
همكارانش به شهادت 
رس��يد. مريم ك��ه به 
فعالي��ت حرف��ه‌اي و 
فداكاري در كارش شناخته مي‌شد، علاوه بر پوشش 
گسترده اخبار، به تهيه گزارش‌هاي انساني و انتقال 
رنج بازماندگان شهدا، مجروحان و بيماران نيز معروف 

بود. 
او در آخرين پست اينس��تاگرامي خود، ويدئويي از 
خود در آسانسور مجتمع پزشكي ناصر منتشر كرد؛ 
چهره‌اي خسته اما مصمم كه نواي سرودي اميدبخش 
را همراهي مي‌كرد: »جنه وهنا تستنى ورضوان، من 
قال إن من يرحل لربه خس��ران« )بهشت و آرامش و 

رضوان در انتظارند، چه كسي گفته كسي كه به سوي 
پروردگارش مي‌رود، دچار خسران شده است(. اين 
پست، اكنون به نمادي از ايستادگي و وداعي بي‌صدا 

تبديل شده است. 
مريم اما تنها يك خبرن��گار نبود. مرگ يك مادر هم 
بود و وصيت‌نامه‌اش براي تنها فرزندش غيث حكايت 
وصيت يك مادر به فرزند خود نيس��ت بلكه درسي 
براي تمامي جوانان و م��ردان و زنان عرصه مقاومت 

در تمام دنياست. 
او خطاب به فرزندش نوشته اس��ت: »غيث جان، تو 
قلب و روح مادرت هستي... از تو مي‌خواهم كه برايم 
دعا كني، برايم گريه نكني تا من خوش��حال بمونم. 
مي‌خواهم كه س��رم رو بالا نگه داري، موفق باشي و 
براي خودت كس��ي ش��وي و يك تاجر موفق باشي، 
عزيزم. مادر، هر كاري كرد تا تو ش��اد و راحت باشي، 
مرا فراموش نكن! من مادرت مريم هستم، نامم مريم 
باقي خواهد ماند و تو، عزيزم، غياث و تكيه‌گاهم و روح 
و اميدم هس��تي. مي‌خواهم كه به من افتخار كني و 
هميشه خوشحال باشي براي خوش��نامي‌ام. غيث! 
امانت است نزد تو نمازت، بعد نمازت و آنگاه نمازت! 

مامان!... مادرت: مريم«.
مريم تنها ي��ك خبرنگار و يك زن مب��ارز نبود بلكه 
پيش از آن يك مادر و يك فرزند نمونه بود. همچنانكه 
كليه‌اش را به پدر بيم��ارش اهدا كرده ب��ود تا به او 
زندگي ببخش��د و رس��م فرزندي را تمام و كمال به 
جا بي��اورد. همچنانكه با وصيت‌نامه‌اش نش��ان داد 
رس��م مادري را به جا آورده و با تلاش براي نش��ان 
دادن وضعيت غزه نشان داد رسالت خبرنگاري‌اش 

را خوب بلد است. 

  شليك مستقيم به شيرين 
 »ش��يرين ابوعاقله« 
ش��بكه  خبرنــ��گار 
»الجزي��ره« يك��ي از 
زن��ان  نخس��تين 
خبرنگاري بود كه در 
سه سال اخير در غزه 
به ش��هادت رس��يده 
اس��ت. اي��ن خبرنگار 
ش��بكه الجزي��ره در 
جري��ان پوش��ش ميدان��ي درگي��ري نظامي��ان 
رژيم‌صهيونيستي و فلسطينيان در اردوگاه »جنين« 

هدف گلوله نظاميان صهيونيست قرار گرفت. 
روزنام��ه صهيونيس��تي »هاآرت��ص« در گزارش��ي 
به ش��هادت اين خبرنگار فلس��طيني م‌یپ��ردازد و 
مي‌نويسد: »اعتبار اسرائيل در كشتن شيرين ابوعاقله 

زياد نيست.«
اين گزارش يادآور مي‌شود: »شيرين ابوعاقله با مرگ 
خود به نمادي از وحش��يگري اش��غالگران اسرائيل 
و نق��ض آزادي مطبوع��ات تبديل ش��د.« هاآرتص 
مي‌نويسد: »ارتش و پليس اسرائيل در زمينه حمايت 
از روزنامه‌نگاران فلس��طيني از اعتماد فلسطينيان و 

جهان برخوردار نيستند.«
اخيراً يافته‌هاي مس��تندي تحقيقي درباره شهادت 
ش��يرين ابوعاقله، ضمن معرفي قات��ل اين خبرنگار 
فلسطيني، آخرين وضعيت او را تشريح كردند. سكوي 
»زيتيو« با انتشار مستندي تحقيقي از هويت واقعي 
عامل شهادت شيرين ابوعاقله، خبرنگار فلسطيني در 

می۲۰۲۲ )ارديبهشت ۱۴۰۱( پرده برداشت. 
به گزارش وب‌سايت zeteo، آلون اسكاجيو، نظامي 
صهيونيستي اس��ت كه ش��يرين ابوعاقله، خبرنگار 
الجزي��ره را هن��گام پوش��ش خبر ي��ورش نظاميان 
صهيونيس��ت به اردوگاه »جنين« در س��ال۲۰۲۲ 

هدف گرفت و به شهادت رساند. 
اسكاجيو، در ژوئن گذشته )خرداد ۱۴۰۳( در جريان 

يورش به اردوگاه »جنين« به هلاكت رسيد. 
در اين مستند تحقيقي، اطلاعاتي درباره تلاش‌هاي 
هماهنگ رژيم‌صهيونيس��تي و امري��كا براي پنهان 
كردن حقيقت و جزئيات اين حادثه منتشر شده است. 
زيتيو همچنين آورده اس��ت كه رژيم‌صهيونيستي 
از هوي��ت نظامي عامل ش��هادت ابوعاقله به‌ش��دت 
محافظت مي‌كرد و حتي از افشاي نام او به مقام‌هاي 

امريكايي هم خودداري كرده بود. 
  خبرنگاري در كنار مادري 6 فرزند 

 آمنه حميد، خبرنگار 
فلس��طيني و همسر 
سائد حسونه، خبرنگار 
سرشناس فلسطيني از 
جمله خبرنگاران زن 
شهيد فلسطيني است. 
وي در ۲۴ آوري��ل 
)پنجــــ��م   ۲۰۲۴
ارديبهش��ت۱۴۰۳( 
هم��راه پس��ر بزرگ��ش ب��ر اث��ر حمل��ه هواي��ي 
رژيم‌صهيونيستي به مناطق مسكوني در شمال غزه 

به شهادت رسيد. 
پنج فرزند و برادر آمنه حميد بر اثر حمله يادش��ده 
مجروح شدند، همسر آمنه حميد در ماه دسامبر )آذر 
سال گذشته( به دست نظاميان صهيونيست در غزه 

اسير شد و پس از آزادي براي يافتن خانواده‌اش كه 
بر اثر جنگ آواره شده بودند، به جنوب غزه رفت، اما 

روز‌های زیادی نتوانست با آنها ارتباطي برقرار كند. 
وي حتي نتوانست در مراسم تشييع جنازه همسرش 

شركت كند. 
هنگامي ك��ه خبرن��گار الجزيره براي پوش��ش خبر 
بمباران منطقه مسكوني محل سكونت آمنه حميد 
به محل حادثه مي‌رسد، يكي از پسر‌هاي آمنه حميد 
گريان و بي‌توجه به وج��ود تركش‌هاي در بدنش به 
سمت وي مي‌دود و با فرياد مجري الجزيره را خطاب 
قرار مي‌دهد كه »عمو اسماعيل، مادر و برادرهايم زير 

آوار هستند، من توانستم بيرون بيايم.«
آمنه حميد از مدت‌ها پيش از حمله منجر به شهادتش 
هدف كارزار تهديد و توهين رژيم‌صهيونيستي قرار 
گرفته بود، زي��را وي براي افش��اي جنايت‌هاي اين 
رژيم در بيمارستان الشفا در شمال غزه تلاش زيادي 
مي‌كرد. همسر اين خبرنگار زن فلسطيني مي‌گويد 
كه وي به دليل گزارش‌هايش درباره نسل‌كش��ي از 

سوي رژيم‌صهيونيستي هدف قرار گرفته است. 
آمنه حميد، چند هفته قبل از ش��هادت در حس��اب 
كاربري خود در يكي از ش��بكه‌هاي اجتماعي تأكيد 
كرده بود، خبرنگاران زن فلس��طيني هرگز در برابر 
جنايت‌ها خم نمي‌ش��وند و عقب‌نشيني نمي‌كنند، 
آنها تلاقي سختي‌ها و سرنوشت را دليلي براي ترك 
وظيفه خود در رساندن پيام مظلوميت مردم فلسطين 

نمي‌دانند. 
  رس�الت خبرن�گاران در براب�ر جناي�ت 

صهيونيست‌ها 
 روز يك‌ش��نبه، ۳۱ 
آگوس��ت، ش��هادت 
»اس��ـــلام عاب��د« 
روزنامه‌نگار و خبرنگار 
كان��ال ماه��واره‌اي 
القدس الي��وم در نوار 

غزه اعلام شد. 
از صب��ح سه‌ش��نبه، 
حملات و يورش‌هاي 
رژيم‌صهيونيس��تي ب��ه ش��هادت 112غيرنظامي و 
23امدادگر منجر شد، اين در حالي است كه هشدارها 
در مورد فاجعه انساني ناشي از قحطي و كمبود مواد 

غذايي رو به افزايش است. 
اينها فقط حكايت تعدادي از زنان خبرنگار ش��هيد 
در غزه است. هر كدام از زنان غزه روايت‌هاي زيادي 
از شهامت، ايس��تادگي و رنج را در سينه خود حمل 
مي‌كنند؛ زناني كه همگي مدال افتخار مادر يا همسر 

و خواهر و فرزند شهيد بودن را بر سينه دارند. 
مردم فلس��طين به خص��وص زنان و به ط��ور ويژه‌تر 
خبرنگاران اين سرزمين با ايستادگي زبانزد خود به رغم 
تمام سختي‌ها و با وجود شهادت، اسارت و مجروحيت 
توانسته‌اند پرچم مقاومت را همچنان برافراشته نگه 

دارند و تلنگري جدي به همه جهانيان بزنند. 
فرانچسكا آلبانيز، گزارشگر ويژه سازمان ملل در امور 
اراضي اشغالي فلسطين تأكيد دارد كه رسيدگي به 
حجم عظيم شواهد مربوط به جنايت‌هاي بين‌المللي 
رژيم‌صهيونيس��تي در غ��زه طي ماه‌هاي گذش��ته 
مي‌تواند دس��ت‌كم تا پن��ج دهه دي��وان بين‌المللي 
كيفري را مش��غول كند، اين موضوعي اس��ت كه بر 
وظيفه رسالت همه خبرنگاران در اقصي نقاط جهان 

مهر تأييد مي‌زند. 

»زنان مقاومت« ترجمان الگوي سوم زن 
دفتر حقوق بشر سازمان ملل) OHCHR (در فلسطين اشغالي در بيانيه خود ضمن اعلام هشدار درباره افزايش شمار قتل‌عام خبرنگاران فلسطيني 

كشتار ۲۱۱خبرنگار در غزه از ۷ اكتبر ۲۰۲۳ از جمله ۲۸خبرنگار زن را تأييد كرد

زهرا چيذري 
   گزارش

زن��ان ايراني هم��واره در حوزه‌هاي مختلف پيش��رو بوده و توانس��ته‌اند نام اي��ران را بر 
تارك علو دانش جهان بنش��انند و ب��ه عنوان زن مس��لمان ايراني در دنيا بدرخش��ند. 
حالا هم دكتر روجا رحيمي، اس��تاد داروس��ازي سنتي دانش��كده طب ايراني دانشگاه 
 علوم پزش��كي ته��ران به‌عن��وان برن��ده جاي��زه» بيونوري��كا فايتونيرين��گ ۲۰۲۵«

)Award Phytoneering Bionorica( معرفي شده است. اين جايزه بين‌المللي 
كه از سوي شركت آلماني بيونوريكا به محققان برجسته اعطا مي‌شود، تحقيقات ممتاز در 
زمينه توسعه و كاربرد محصولات فيتوفارماسيوتيكال )داروسازي از گياهان و تركيبات 

گياهي( را مورد تقدير قرار مي‌دهد. 
هدف از اهداي اين جايزه، تشويق دانش��مندان به انجام تحقيقات پيشگام در حوزه‌هاي 
فارماكودينامي��ك و فارماكوكينتي��ك فرآورده‌هاي دارويي گياه��ي، تحقيقات باليني 
در زمينه‌هاي عفونت‌هاي دستگاه تنفسي، التهاب، س�المت زنان و سندرم متابوليك، 

مطالعات ايمني و فارماكوويژيلانس )مطالعه و ارزيابي عوارض جانبي داروها( است. 
دكتر رحيمي با س��ابقه درخش��ان در اين حوزه‌ها، به ويژه در ارزيابي ايمني و اثربخشي 

فرآورده‌هاي طب سنتي ايران، شايسته تقدير شناخته شده‌است. 
  روجا رحيمي كيست؟

دكتر روجا رحيمي متولد 29 آبان ماه 1359 در شهر شيراز است. او داروسازي عمومي 
را در دانشگاه علوم پزشكي ش��يراز گذراند و در مردادماه 1383 فارغ‌التحصيل شد و به 
تهران مهاجرت كرد. دكتر رحيمي دوران طرح خ��ود را در مركز تحقيقات علوم دارويي 
گذراند و طي اين دوره با همكاري دكتر شمس اردكاني به بازنويسي و تصحيح كتاب‌هايي 
در زمينه طب ايراني پرداخت. دكتر رحيمي در سال ۱۳۸۷ به‌عنوان اولين ورودي‌رشته 
داروس��ازي در طب ايراني وارد دانشگاه علوم پزشكي تهران و س��رانجام در سال ۱۳۹۱ 
فارغ‌التحصيل شد. اين پژوهشگر جوان در س��ال‌هاي ۲۰۱۵- ۲۰۱۷، ۲۰۲۲ و ۲۰۲۴ 
در فهرست يك‌درصد دانش��مندان پراستناد جهان قرار گرفته ‌اس��ت و نگارش بيش از 
۲۰۰مقاله علمي و تأليف و ويرايش چندين فصل كتاب براي ناشران بين‌المللي، از ديگر 

دستاوردهاي علمي اوست. 

كسب اين جايزه، گامي مهم در معرفي و اعتبارسنجي تحقيقات طب سنتي ايران در سطح 
جهاني است و نشان‌دهنده ظرفیت بالاي اين حوزه در توليد دانش و نوآوري‌هاي درماني 
است.   انتش��ار بيش از 100عنوان مقاله در مجلات معتبر بين‌المللي، انتشار 20عنوان 
مقاله در مجلات علمي- پژوهش��ي داخلي، تأليف سه عنوان كتاب فارسي، مشاركت در 
تأليف چهار عنوان كتاب انگليسي، مشاركت در بيش از 20طرح تحقيقاتي و ارائه مقاله در 
بيش از 10كنگره بين‌المللي، سردبيري مجله طب سنتي و تلفيقي و عضويت در هيئت 
تحريريه پنج ژورنال معتبر بين‌المللي از مهم‌ترين فعاليت‌ه��اي تحقيقاتي دكتر روجا 

رحيمي شمرده مي‌شود. 
  نقطه عطفي در معرفي توانمندي‌هاي علمي 

نفيس��ه حس��يني‌يكتا، مديركل دفتر طب ايراني و مكمل، دريافت جاي��زه بين‌المللي 

»بيونوريكا فايتونيرينگ ۲۰۲۵« از س��وی دكتر روجا رحيمي، استاد داروسازي سنتي 
دانشگاه علوم پزش��كي تهران را تبريك گفت و اين موفقيت را گواهي روشن بر عظمت 
و ظرفيت‌هاي علمي طب ايراني و توانمندي پژوهش��گران كشور در عرصه‌هاي جهاني 

دانست. 
وي كسب اين جايزه معتبر را نقطه عطفي در معرفي توانمندي‌هاي علمي ايران در حوزه 

گياهان دارويي دانست. 
در پيام حس��يني يكتا آمده اس��ت: اين موفقيت درخش��ان كه حاصل سال‌ها تحقيق و 
تلاش بي‌وقفه ايش��ان در زمينه پژوهش و توس��عه داروهاي گياهي اس��ت، نه تنها يك 
دستاورد شخصي، بلكه گواهي روشن بر ظرفيت‌هاي علمي طب ايراني و جايگاه برجسته 

پژوهشگران كشور در عرصه‌هاي بين‌المللي به شمار مي‌رود. 
به گفته وي، دريافت اين جايزه معتبر از س��وي ش��ركتي پيش��رو و شناخته‌شده مانند 
بيونوريكا، نش��ان‌دهنده كيفيت و اثربخش��ي پژوهش‌ه��اي علمي در ح��وزه گياهان 
 داروي��ي اس��ت؛ پژوهش‌هاي��ي ك��ه مره��ون ت�الش ارزش��مند دانش��منداني چون 

دكتر رحيمي است. 
وي افزود: اين افتخار بزرگ، سرفصلي نو در معرفي ظرفيت‌هاي ارزشمند طب ايراني در 
محافل علمي جهان به شمار مي‌آيد و بر تعهد وزارت بهداشت براي حمايت از پژوهش‌هاي 

اصيل و نوآورانه در اين حوزه تأكيد دارد. 
حسيني‌يكتا، اين موفقيت ارزشمند را به جامعه بزرگ علوم پزشكي كشور، به‌ويژه دانشگاه 
علوم پزشكي تهران و به همه دلسوزان و پيشكسوتان طب ايراني تبريك گفت و براي دكتر 

رحيمي توفيقات روزافزون در مسير خدمت به علم و سلامت جامعه آرزو كرد. 
  يك از هزار 

دكتر رحيم��ي يكي از بانوان افتخارآفرين كش��ورمان اس��ت. اين س��رزمين مهد مريم 
ميرزاخاني‌ها و سهيلا سامي و صدها بانوي ديگر ايراني است كه با كم‌كاري‌هاي رسانه‌اي 
كمتر براي‌مان شناخته شده‌اند اما محافل علمي دنيا آنها را خوب مي‌شناسند و به عنوان 

هوش برتر ايراني براي‌شان احترام قائلند. 

جایزه معتبر جهانی برای بانوی دانشمند ایرانی
دکتر روجا رحیمی برنده جایزه بین‌المللی بیونورکیا 2025 به عنوان ‌کیدرصد دانشمندان پراستناد جهان شناخته می‌شود

   روي خط زنان

 زنانه ‌شدن 
آسيب‌هاي اجتماعي

سيدجواد حسيني، رئيس سازمان بهزيستي كشور معتقد 
است آسيب‌هاي اجتماعي زنانه و كودكانه شده‌اند. 

از ن��گاه وي باي��د بپذيري��م وارد جامعه ‌توفاني ش��ده‌ايم 
كه س��رعت ‌عميق، همه‌جانب��ه، مبه��م و غافلگيركننده 
دارد و نتيجه فوري آن، آس��يب‌هاي اجتماعي است، اين 
آس��يب‌هاي اجتماعي زنانه، جوانانه، نوجوانانه و كودكانه 

شده، سن آن كاهش يافته و نوپديد شده است. 
رئيس سازمان بهزيستي كشور مي‌گويد: »در حوزه زنان در 
چند بخش كار مي‌كنيم؛ ‌دسته اول زنان كل جامعه هستند 
كه س��ازمان بهزيس��تي نيز در زمينه بهداشت و سلامت 
اجتماعي تمامی زنان جامعه ارائه خدمت مي‌كند. برخي 
از زنان نيز مطلقه، داراي معلوليت و دختران بي‌سرپرست 
هس��تند كه جامعه هدف سازمان هس��تند، اما به جز اين 
دسته، زنان و دختراني هستند كه يا در معرض آسيب قرار 

دارند يا آسيب‌ديده‌ و مورد خشونت واقع شده‌اند.«
وي در همين راس��تا به ارائه خدمات س��ازمان به زنان و 
دختران در معرض آسيب يا آسيب‌ديده ‌در قالب خانه‌هاي 
امن درباره اين خانه‌ها اينگونه توضيح مي‌دهد: »خانه‌هاي 
مخصوص زنان و دختران در معرض آسيب براي آن دسته 
از افرادي است كه تاكنون آسيبي نديده‌اند اما در معرض 
آسيب قرار داش��ته‌اند. اولين اقدام سازمان بهزيستي اين 
است كه اين دسته افراد را از طريق سامانه۱۲۳ اورژانس 
اجتماعي در قالب خوداظهاري يا مشاهدات اطرافيان فوراً 

از محيط خطر نجات دهيم.«
به گفته رئيس سازمان بهزيستي كشور ۳۱خانه ‌امن براي 
زنان و دختران آسيب‌ديده و ۳۱خانه براي زنان و دختران 
در معرض آسيب وجود دارد كه متأسفانه اين خانه‌ها فقط 

در مراكز استان‌ها قرار دارند و ارائه خدمت مي‌كنند. 
  ۴۳درصد زنان تهراني دچار كم‌تحركي هستند

نتايج پژوهشي تازه منتشرشده در نشريه »مطالعات طب 
ورزشي« پژوهش��گاه تربيت‌بدني و علوم ورزشي، تصوير 
نگران‌كننده‌اي از وضعيت فعاليت بدني زنان تهراني ارائه 
مي‌دهد؛ نتايجي كه زنگ خطري جدي براي سلامت زنان 

و در نتيجه سلامت خانواده محسوب مي‌شود. 
يافته‌هاي اين پژوهش نش��ان داد ‌۴۳درصد زنان تهراني 
دچار كم‌تحركي هستند و به ميزان كافي ورزش يا تحرك 
ندارند، همچنين بيش از ‌۶۳درصد از زنان روزانه هش��ت 
ساعت يا بيشتر را در وضعيت نشسته )تماشاي تلويزيون، 
اس��تفاده از موباي��ل، انج��ام كارهاي خانه يا ش��غل‌هاي 

پشت‌ميزي( سپري مي‌كنند. 
بر اس��اس نتايج اين تحقيق، زنان با تحصيلات پايين‌تر و 
وضعيت اقتصادي ضعيف‌تر، سطح فعاليت بدني كمتري 
دارند و زنان متأهل و خانه‌دار نسبت به زنان مجرد، تحرك 
كمتري دارند، همچنين ميانگين ش��اخص توده بدني در 
گروه‌هاي كم‌تحرك بالاتر اس��ت كه نشان‌دهنده ارتباط 

مستقيم ميان كم‌تحركي و اضافه‌وزن است. 
پيامدهاي اين الگوهاي كم‌تحركي و نشستن طولاني‌مدت، 
خطر ابتلا ب��ه بيماري‌هاي قلبي- عروق��ي، ديابت نوع۲، 
برخي س��رطان‌ها و حتي افزايش مرگ زودرس را در پي 

دارد. 
اين پژوهش ب��راي ارتقاي س�المت زن��ان، راهكارهايي 
همچ��ون انجام فعاليت‌هاي بدني س��بك روزان��ه )مانند 
استفاده از پله به‌جاي آسانسور، پياده‌روي كوتاه، بازي فعال 
با فرزندان(، كاهش زمان نشستن طولاني با وقفه‌هاي كوتاه 
)هر نيم ساعت نشستن= پنج‌دقيقه حركت يا ايستادن(، 
افزايش فعاليت‌هاي هوازي متوس��ط )پياده‌روي سريع، 
دوچرخه‌سواري سبك يا ايروبيك( دست‌كم ۱۵۰دقيقه 
در هفته، فعاليت‌هاي شديد بدني )دويدن، شنا، تمرينات 
هوازي پرشدت( حداقل ۷۵دقيقه در هفته و انجام تمرينات 
قدرتي/مقاومتي براي گروه‌هاي اصلي عضلات حداقل دو 

روز در هفته را پيشنهاد كرده است. 
  زنان نيازمند طراحي بيمه‌هاي جديد 

زهرا بهروزآذر، معاون رئيس‌جمهور در امور زنان و خانواده 
با تأكيد بر ضرورت نگاه تخصص��ي و نوآورانه در طراحي 
بيمه‌هاي ويژه زن��ان و خانواده‌ها با توجه ب��ه تنوع و تكثر 
مسائل بانوان معتقد اس��ت: مدل‌هاي جديد بيمه‌اي بايد 
طراحي ش��ود تا زنان در صورت هرگونه بروز مش��كلات 
خانوادگي و آسيب‌هاي اجتماعي، از حداقل‌هاي معيشتي 

و امنيت اجتماعي برخوردار باشند. 
از نگاه خان��م معاون با آنكه نيمي از جمعيت كش��ور زنان 
هس��تند و علاوه بر نق��ش خانوادگي، س��رمايه فكري و 
تخصصي كشور نيز محسوب مي‌شوند اما هنوز براي بيمه 
زنان خانه‌دار، زنان سرپرست خانوار و حتي دختران مجرد، 

سازوكار جامع و كارآمدي طراحي نشده است. 
وي با اش��اره به برخي خلأه��اي ج��دي در ارائه خدمات 
بيمه‌اي، خاطرنشان كرد: »يكي از دغدغه‌هاي مهم زنان 
موضوع بارداري، ناباروري و سلامت دهان و دندان در دوران 
بارداري اس��ت، همچنين در زمينه س��رطان پستان- كه 
شايع‌ترين سرطان ميان زنان است- بيمه‌ها پوشش كافي 
ندارند، به‌ويژه در بخش پروتز بعد از جراحي‌ كه هزينه‌هاي 

سنگين و فشار رواني زيادي به زنان وارد مي‌كند.«
بنا به تأكيد بهروزآذر، معاونت امور زنان و خانواده مي‌تواند 
با همكاري بيمه‌ها، بسته‌هاي حمايتي ويژه در اين حوزه 

ارائه كند. 
 به گفته وي در بس��ياري از كش��ورها، بيمه‌ه��اي عمر و 
س��رمايه‌گذاري به‌عنوان پش��توانه‌اي براي تأمين آينده 
زنان، به‌ويژه در دوران سالمندي يا در شرايط از دست‌دادن 
سرپرس��ت خانوار، عمل مي‌كند. در اي��ران نيز مي‌توان با 
بومي‌سازي اين الگوها، دغدغه زنان در حوزه امنيت مالي 

را به شكل پايدار كاهش داد. 
همچنين طراحي بيمه‌هاي بلندمدت براي دختران جوان 
مي‌تواند ضمن ايجاد سرمايه‌گذاري خرد و انباشت تدريجي 
منابع، پشتوانه‌اي براي ازدواج، تحصيل، كارآفريني يا حتي 

دوران بازنشستگي آنان فراهم كند. 


