
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       بقعه سيد ميرمحمد در شيراز
بقعه سيد ميرمحمد و آرامگاه برادر ايشان احمدبن‌موسي، مجموعه زيارتي 
شاهچراغ را به يكي از جاذبه‌هاي مذهبي و گردشگري در شيراز تبديل كرده 

است. معماري ايوان بزرگ اين بقعه كه از جاهاي ديدني شيراز است با چهار ستون، 
بسيار زيبا و تماشايي است و گنبد آن به هنر كاشيكاري مزين شده است.

كاربر ياس با درج تصويري از جشن امت احمد در اصفهان نوشت:  ‏بله همانطور كه مي‌بينيد 
مردم دين زده شدن!

آزاده اميني نوشت:  ‏شهروند باكويي كه در آلمان به پيامبر اسلام توهين مي‌كرد و قرآن را آتش مي‌زد 
درست روز تولد حضرت محمد)ص( خودكشي كرد و راهي جهنم شد تا به حسابش رسيدگي بشه.

نشانه دين گرایی مردم قرآن را آتش زد و خودكشي كرد

دنبال جنگ‌هاي صليبي بودند ولي موفق نشدند
صفحه قائد در فضاي مجازي نوشت: 
‏رهبر انقلاب: چند س��ال قبل يكي از 
رؤساي اروپايي آمده بود تهران و در 
ملاقات با م��ن با  تعبيري اش��اره‌اي 
كرد به جنگ مس��يحي و مسلمان. 
من در مخاطب��ه با او اظه��ار تعجب 
ك��ردم و گفتم مگر بناس��ت جنگي 
بين مسلمانان و مس��يحي‌ها بشود! 
گفتم مسلمان‌ها انگيزه جنگيدن با 
مسيحي‌ها را ندارند.  ‏در اين 100سال 
اخير هم )ش��ايد هم بيشتر(، هر چه 
جن��گ در دنيا )جنگ‌ه��اي بزرگ( 
اتفاق افتاده اس��ت، جنگ بين خود 
مس��يحي‌ها بوده اس��ت؛ جنگ اول 
جهاني، جنگ دوم جهاني، جنگ‌هاي 
فرانسه و آلمان. اسم آوردم و به او گفتم 
اين جنگ‌ها بين دولت‌هاي مسيحي 
بوده و بين مسيحيان و مسلمانان نبوده اس��ت.  ‏آن وقت تعجب كردم از اينكه چرا اين حرف را 
مطرح كرد، بعد از چندي اين ماجراي ‎برج‌هاي نيويورك اتفاق افتاد و اظهارنظر رئيس‌جمهور 

امريكا كه ‎جنگ صليبي شروع شده است!
‏اين شخصي كه مورد بحث ماست )كه با من صحبت مي‌كرد(، يكي از كسان اصلي‌اي بود كه پس از 
بيانات جورج بوش در پروژه امريكايي- صهيونيستي حمله به عراق دخالت مستقيم داشت.  ‏من آنجا 
توجه كردم اين حرفي كه با من اينجا مطرح شده بود، مسبوقِ به يك مذاكره، به يك گفت‌وگو، به 
يك قرار در بين سران استكبار جهاني بوده است؛ آن كساني كه حلقه توطئه امريكايي- صهيونيستي 
را در مورد خاورميانه تشكيل داده بودند كه قدم اول‌شان هم حمله به عراق بود.  ‏آنجا معناي آن حرف 

براي من آشكار شد؛ جنگ صليبي! جنگ مسلمانان و مسيحيان! البته موفق نشدند. 

ابرهاي ندانستن 
كانال عقل آبي نوش��ت:  »نخس��تين باري كه تمرين مراقبه مي‌كنيد، تنها تاريكي را تجربه 
خواهيد كرد، مانند ابري از ندانس��تن. نمي‌دانيد اين چيس��ت. تنها مي‌دانيد كه به خواست 
خود كشش محضي به سوي آفريدگار احساس مي‌كنيد. همچنان بايد بدانيد كه هر چه انجام 
دهيد اين تاريكي و اين ابر همواره بين ش��ما و آفريدگارتان خواهد ب��ود. آنها همواره مانع از 
آن مي‌شوند كه شما او را با قوه درك عقلاني خويش به وضوح ببينيد و شما را از آنچه او را با 
عواطف خويش و به واسطه شيريني عشق به طور تمام و كمال احساس كنيد بازمي‌دارند. پس 
بي‌گمان خانه‌تان را در تاريكي بنا مي‌كنيد. تا آنجا كه مي‌توانيد در آن بمانيد، بارها و بارها به 
درگاهش تضرع كنيد، چراكه شما عاشق اوييد. اين نزديك‌ترين جايگاه به پروردگار است كه 

روي زمين با انتظار در اين تاريكي و در اين ابر، مي‌توان بدان دست يافت.« )ص۵۲(
»وقتي مي‌گويم »تاريكي«، مقصودم غياب دانش اس��ت. هر آنچه نمي‌دانيد و هر آنچه فراموش 
كرده‌ايد براي ش��ما »تاريك« است، زيرا آنها را با چش��م معنوي‌تان نمي‌بينيد. به همين دليل، 
مقصودم از »ابر« نيز ابر آسمان نيست، بلكه ابري از ندانستن ميان شما و خداوند است.« )ص۶۰(

»شما در اين زندگي هرگز چيزي را به وضوح نخواهيد ديد، ليك بي‌گمان مي‌توانيد در تاريكي 
راه خويش را به سوي خداوند بيابيد. پس با عشق و اميد بدان ابر درآييد. مقصودم اين است 
كه بگذاريد عشق خداوند شما را به سوي خود بكشد. مهرباني او به شما خواهد آموخت چگونه 

هر چيز ديگري را به دست فراموشي بسپاريد.« )ص۷۸(
»بايد بگويم هرگز كسي نبوده و نخواهد بود كه اين ابر بلند و شگفت‌انگيز ندانستن را بين خود 

و خداوند نداشته باشد.« )ص۱۰۲(
»عنايت حق بار ديگر روح‌هاي ما را حيات مي‌بخشد و به ما مي‌آموزد كه چگونه او را از رهگذر 
عش��ق دريابيم. از طريق عقل نمي‌توان او را درك كرد، حتي فرشتگان او را از رهگذر دوست 
داشتن مي‌شناسند. ذهن هيچ‌كس را ياراي آن نيس��ت كه كيستي خداوند را دريابد. تنها با 

تجربه عشق اوست كه مي‌توانيم او را بشناسيم. 
نيك بنگريد. هر موجود صاحب خرد، هر انسان و هر فرشته را دو توانايي اصلي است: قدرت 
دانستن و قدرت عشق ورزيدن. خداوند هر دوي اين توانمندي‌ها را ايجاد كرد، ليك با توانايي 
نخست نمي‌توان او را شناخت. با اين حال، به واس��طه قدرت عشق كاملًا شناخته مي‌شود، 

چراكه يك روح عاشق آماده پذيرش رحمت واسعه خداوند است.« )ص۵۵(
)ابرهاي ندانستن، به كوشش كارمن آسويدو بوچر، ترجمه صبا ثابتي، نشر ققنوس، ۱۴۰۰(

ارتش آنلاين اينفلوئنسرها با مصونيت كامل!
كانال باشگاه روزنامه‌نگاران مطلبي به 
قلم عاليه منصور نويس��نده المجله را 
بازتاب داد و نوش��ت:  عصر ديجيتال 
بي‌ترديد مزاي��اي فراواني ب��ه همراه 
داشته، اما آسيب‌هاي آن نيز كم‌‌اهميت 
نيس��تند.  از زمان ظه��ور اينترنت و 
رس��انه‌هاي اجتماعي، بحث‌ها درباره 
سرنوش��ت رس��انه‌هاي س��نتي و 
تهديدهايي كه روزنامه‌نگاري در عصر »اينفلوئنسرها« با آن روبه‌روست، شدت گرفته است. به ياد 
دارم زماني را كه زنگ خطر به صدا درآمد و روزنامه‌هاي بزرگ، انتشار نسخه‌هاي چاپي را متوقف 
و به طور كامل به فضاي آنلاين كوچ كردند. در دو دهه گذشته، اين تحول با سرعتي چشمگير رخ 

داده و الگوهاي مصرف مخاطبان نيز همپاي سرعت اينترنت، دگرگون شده‌اند. 
رسانه‌ها از روزنامه‌هاي كاغذي به وبسايت‌هاي خبري و از بولتن‌هاي شبانه به ويدئوهاي كوتاه 
در پلتفرم‌هاي اجتماعي مهاجرت كرده‌اند. براي بقاي روزنامه‌نگاري حرفه‌اي در اين جهان 
ديجيتال، تحريريه‌ها ناگزير به بازنگري در استراتژي‌ها و مدل‌هاي اقتصادي خود بوده‌اند. اين 
تغييرات با چالش‌هايي جدي همراه بوده‌اند؛ روزنامه‌نگاران بايد ميان سرعت انتشار در عصر 

ديجيتال و حفظ دقت، اعتبار و استانداردهاي حرفه‌اي تعادل برقرار كنند. 
آنچه امروز در جهان شاهد آن هستيم تلاش فزاينده‌اي براي جايگزيني روزنامه‌نگاري حرفه‌اي 
با پديده‌اي به نام »اينفلوئنسر« است. اينفلوئنسرها، حس��اب‌هاي كاربري‌اي در رسانه‌هاي 
اجتماعي هستند كه گاه حتي بدون هويت مشخص صدها هزار دنبال‌كننده دارند. بسياري از 
آنها در خدمت كمپين‌هاي روابط عمومي يا انتشار اطلاعات نادرست قرار مي‌گيرند، برخي نيز 

مأمور حمله به اشخاص يا نهادهايي هستند كه منافع حاميان مالي‌شان را تهديد مي‌كنند. 
در مقابل، روزنامه‌نگار حرفه‌اي هنگام نگارش سرمقاله، تحليل يا گزارش به خوبي مي‌داند هر 
اشتباه ممكن است تبعات سنگيني، چه حرفه‌اي و چه شخصي برايش داشته باشد. او انتقاد 

مي‌كند بي‌آنكه توهين كند و مخالفت مي‌ورزد بي‌آنكه به فحاشي متوسل شود. 
امروز با ارتش‌هايي آنلاين مواجهيم كه در برخي كشورها جاي رسانه‌هاي سنتي را گرفته‌اند؛ 
ارتش‌هايي كه با مصونيت كامل، محتواي نادرست و گمراه‌كننده منتشر مي‌كنند. تنها خطر 
واقعي براي آنها از دست دادن يك حساب كاربري است؛ خطري كه در عرض چند دقيقه قابل 
جبران است.  با آنكه ش��خصاً راه‌اندازي كمپين عليه اينفلوئنسرها را چندان مؤثر نمي‌دانم، 
اما به شدت معتقدم پايبندي به استانداردهاي حرفه‌اي در روزنامه‌نگاري نه تنها براي اعتبار 

رسانه‌ها بلكه براي سلامت ارتباطات و چشم‌انداز حكمراني ضروري است. 

سنگ مزارش هم همين‌جاست كه عقد كرد
مسلم فراقلي با درج اين تصوير توييت كرد: ‏امروز سالگرد ازدواج عادل 
رضايي بود. اينقدر از مولاش حسين دَم زد و دنبال كارهاي شهدا دويد 

شهيد كه شد هيچي! سنگ مزارش هم همين‌جاست كه عقد كرد. 

پلاك لاتين جفا به زبان فارسي است
ليا آبنوس با درج اين تصوير توييت كرد: درحالي‌كه رهبري تأكيد ميكنه روي 

زبان فارسي نقد مي‌كنيم كه چرا بليت‌‌هاي هواپيمايي فارسي نيستن. 
پليس راهور هم خيلي ش��يك اعلام ميكنه پلاك‌ها لاتين ميشن! واقعاً 

تدبير تو حكمراني بيداد ميكنه.

 يك عكس قديمي از حاج رمضان 
و سران حماس 

‏مجتبي با درج عكسي از حاج رمضان )شهيد س��عيد ايزدي( در كنار 
رهبران حماس و جهاد اسلامي مانند رنتيسي، هنيه و محمد شحاده در 
تبعيد مرج الزهور در مرز جنوب لبنان در سال 1992 ميلادي نوشت: 
اين همان جايي است كه سران گروه‌هاي فلسطيني، ايران و حزب‌الله 

لبنان را در كنار خود در برابر صهيونيست‌ها باور كردند. 

۱۱سپتامبر و 4/5 ميليون كشته مسلمان 
الهام عابديني ب��ا درج اين عكس نوش��ت:  ‏امروز، پس از س��الروز حملات 
۱۱سپتامبر، ما سوگوار بيش از 4/5ميليون انسان بي‌گناه هستيم كه در عراق، 
افغانستان، ايران و سراسر غرب آسيا به خاطر جنايتي كه مرتكب نشده‌اند، 

كشته شده‌اند.  ما سوگوار كشورهاي ويران شده و ميليون‌ها آواره هستيم.
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چهار سال از خاموشي كلاس‌ها و قرنطينه 
گذشته است، اما تأثير تعطيلي‌ها همچنان 
در زندگ�ي نوجوان�ان دي�ده مي‌ش�ود. 
كانال تبيان در فضاي مجازي در آس��تانه 
آغاز سال تحصيلي جديد تعطيلي مدارس 
و آس��يب آموزش مجازي در نسل جديد را 

مورد واكاوي قرار داده است. 
داده‌هاي جهاني و آمارهاي داخلي مي‌گويند 
با نسلي روبه‌رو هستيم كه در حساس‌ترين 
سال‌هاي رشد، ميان اضطراب، انزوا و شكاف 
آموزش��ي گرفتار ش��ده، اما رد اين سال‌ها 
امروز در يادگيري، روابط و حتي آينده آنها 

مشهود است. 
   آغاز خاموشي

فروردين ۱۳۹۹، اميرعلي ۱۳ س��اله براي 
اولين بار پش��ت مي��ز كوچك��ش در خانه 
نشس��ت و وارد كلاس مجازي ش��د. حالا 
كه پنج س��ال گذش��ته، مي‌گويد: »نصف 
دبيرستان را از دست دادم. اينترنت ضعيف 
ب��ود، تصوير معلم قطع مي‌ش��د و بيش��تر 
وقت‌ها اصلاً نمي‌توانستم تمركز كنم و حتي 

نمي‌فهميدم درس درباره چيست!«
ب��راي بس��ياري از نوجوانان، اي��ن روايت 
آشناست. در روزهايي كه قرنطينه خانه‌ها 
را ساكت كرده بود، جهان اجتماعي آنها هم 
خاموش ش��د. زنگ تفريح و همكلاسي‌ها 
حذف شدند، دوستي‌ها، مكالمه‌هاي كوتاه 
حياط مدرس��ه و حتي تجربه‌هاي س��اده 

جمعي، يك‌شبه ناپديد شد. 
پژوهش‌ه��اي داخلي تا س��ال ۱۴۰۱ بين 
۳۵تا۴۵ درصد از دانش‌آموزان و دانشجويان 
كشور علائم افسردگي يا اضطراب را گزارش 
كرده‌اند. همچنين بر اساس گزارش سازمان 
جهاني بهداشت در مارس ۲۰۲۲، در سال 
نخس��ت همه‌گيري كرونا، ش��يوع جهاني 
افسردگي و اضطراب در نوجوانان به شكل 
چش��مگيري افزايش ياف��ت به‌طوري كه 
حدود ۴۲ درصد آنها دچار تحريك‌پذيري 
و افسردگي و حدود ۳۴ درصد اضطراب را 

تجربه كردند. 
اين آمارها تصويري روشن از نسلي مي‌سازد 
كه بخشي از مسير طبيعي رشد رواني‌اش 
را از دست داد؛ نس��لي كه در سال‌هايي كه 

بايد تجرب��ه، تعامل و هويت مي‌س��اخت، 
در اتاق‌ه��اي كوچك و پش��ت صفحه‌هاي 

خاموش تنها مانده بود. 
   بازگشت به اين سادگي‌ها هم نيست!

چهار س��ال بعد از بازگش��ت به مدرس��ه، 
اثرات اين انزوا هن��وز در زندگي نوجوانان 
ديده مي‌ش��ود. س��ارا ۱۶ س��اله مي‌گويد: 
»بعد از كرونا، جمع‌هاي كوچك هم برايم 
استرس‌زاست. نمي‌توانم راحت حرف بزنم، 

مي‌ترسم اشتباه كنم يا مسخره شوم.«
معلمان مي‌گوين��د بس��ياري از نوجوانان 
پس از بازگشت به مدرسه علائم اضطراب 
اجتماعي بيشتري نسبت به قبل داشته‌اند. 
اين اضطراب در كلاس‌ها و حياط مدرسه به 
وضوح ديده مي‌شود؛ لكنت كلام، اجتناب 
از جمع، سكوت طولاني و ترس از قضاوت 

همسالان. 
در خانواده‌ها هم تغييرات رفتاري مشهود 
اس��ت. والدي��ن مي‌گويند فرزندان‌ش��ان 
كم‌حرف‌تر و گوش��ه‌گيرتر ش��ده‌اند. براي 
بس��ياري، انزواي دوران قرنطينه به سبك 
زندگي تبديل شده است؛ ساعت‌ها ماندن 
در اتاق، كاهش گفت‌وگو با خانواده و ترجيح 
روابط آنلاين به ارتباطات واقعي. اين انزوا، 
صرفاً يك عادت رفتاري نيس��ت، تجربه‌اي 
اس��ت كه س��اختار روان نوجوان را تغيير 
داده اس��ت. محروميت طولان��ي از جمع، 
مهارت‌ه��اي ارتباطي را فرس��وده كرده و 
بسياري را در معرض احساس طردشدگي 

قرار داده است. 
   آم�وزش نيم�ه‌كاره و ش�كافي كه 

همچنان باز است
كرونا مس��ير آم��وزش را يك‌ش��به تغيير 
داد. كلاس‌ه��اي حضوري تعطيل ش��د و 
آموزش به فضاي آنلاين رفت، اما دسترسي 
و كيفي��ت يادگي��ري براي همه يكس��ان 
نبود. گ��زارش بين‌الملل��ي Navitas در 
سال ۲۰۲۴ نش��ان داد همه‌گيري كوويد 
نه‌تنها يادگيري را مختل كرده است، بلكه 
مشاركت دانش‌آموزان در كلاس‌ها كاهش 
يافته و مشكلات رواني در ميان آنها افزايش 
پيدا كرده است؛ تغييراتي كه در بسياري از 

كشورها هنوز جبران نشده‌اند. 

پژوهش‌هاي جهاني در سال ۲۰۲۵ نيز اين 
روند را تأييد مي‌كنن��د. عملكرد تحصيلي 
دانش‌آموزان به ويژه در مهارت‌هاي رياضي 
و علوم پ��س از بازگش��ايي م��دارس افت 
محسوسي داشته و شكاف يادگيري به اين 
زودي‌ها پر نخواهد شد. در ايران نيز پژوهش 
دانشگاه خوارزمي نش��ان مي‌دهد آموزش 
مجازي دوران كرون��ا پيامدهاي ماندگاري 
بر جاي گذاش��ته اس��ت از افت تحصيلي و 
كاهش انگيزه گرفته تا مش��كلات رواني و 
اجتماعي، از جمل��ه »اجتماع‌گريزي« در 

ميان بسياري از نوجوانان. 
اميرعلي كه حالا كنكوري اس��ت از تجربه 
خودش مي‌گويد: »وقتي بعد از دو س��ال 
برگش��تيم مدرس��ه، هيچ‌چي��ز از رياضي 
نمي‌فهمي��دم، حتي مفاهيم س��اده را ياد 
نگرفت��ه بودم. معل��م هم فرص��ت جبران 

نداشت.«
اين احس��اس عقب‌ماندگي، منبع تازه‌اي 
ب��راي اضط��راب نوجوانان ش��ده اس��ت؛ 
اضطرابي كه روي كيفيت يادگيري امروز 
هم سايه انداخته است. نوجواناني كه حس 
مي‌كنند از همسالان خود عقب افتاده‌اند، 
اعتماد به نفس تحصيلي‌شان را هم از دست 

مي‌دهند. 
   هويت‌هاي چندپ�اره بين واقعيت 

و مجازي
تعطيل��ي م��دارس نوجوانان را ب��ه فضاي 
مجازي كش��اند؛ جايي كه نياز به ارتباط و 
ديده شدن، پاسخي فوري اما سطحي پيدا 
كرد. ريحانه ۱۹ ساله مي‌گويد: »آن موقع 
راحت‌تر بودم. توي اينستاگرام با چند نفر 
آشنا شدم، اما وقتي برگشتيم مدرسه، بلد 
نبودم حرف بزنم. انگار دو نفرم، يكي آنلاين، 

يكي واقعي.«
پژوهش‌هاي داخلي نشان مي‌دهد ۹۷درصد 
نوجوانان ايران��ي امروز يك تلف��ن همراه 
هوشمند در اختيار دارند و نقش شبكه‌هاي 
اجتماعي در زندگي روزمره‌شان پررنگ‌تر از 
هميشه شده اس��ت. اين تغييرات، محدود 
به ايران نبوده است. گزارش‌هاي يونيسف 
نش��ان مي‌ده��د وابس��تگي نوجوان��ان به 
اينترنت در دوران تعطيلي مدارس افزايش 

چش��مگيري داشته و اين مس��ئله به طور 
مستقيم بر سلامت روان، احساس هويت و 

روابط اجتماعي آنها اثر گذاشته است. 
به گفته روانشناس��ان دانش‌آم��وزان بعد 
از بازگش��ايي مدارس در برق��راري ارتباط 
چهره به چهره مش��كل دارند. نسلي كه در 
دنياي واقعي فرصت تمري��ن مهارت‌هاي 
اجتماعي را از دس��ت داد، حالا ميان خود 
آنلاين و خود واقعي سرگردان مانده است. 
اين چندپارگي هويتي در رفتار روزمره ديده 
مي‌ش��ود؛ نوجواناني ك��ه در فضاي آنلاين 
پرحضور و فعالند، ام��ا در جمع‌هاي واقعي 

سكوت مي‌كنند. 
   آينده يك نسل

پنج سال پس از همه گيري، برخي كشورها 
ب��راي ترميم آس��يب‌هاي نس��ل نوجوان 
برنامه‌هاي ملي اجرا كرده‌اند، اما در ايران، 
اقدام‌ها پراكنده و محدود بوده و بيشتر در 
مراكز ش��هري متمركز است. تاكنون هيچ 
طرح ملي براي س�المت روان نوجوانان يا 
جبران شكاف آموزشي تدوين نشده است. 
در بسياري از مدارس مناطق كم‌برخوردار، 
امكانات آموزش��ي، مش��اوره‌اي و حمايتي 
همچنان ناكافي است. كارشناسان هشدار 
مي‌دهند بي‌توجهي به اين شكاف‌ها، بحران 
امروز را به بحران توس��عه‌اي ف��ردا تبديل 
مي‌كند؛ نسلي كه نه در يادگيري تواناست، 
نه در تعامل اجتماعي و نه در س��ازگاري با 

جهان جديد. 
كرونا تمام شد، اما براي نسل نوجوان، بحران 
ادامه دارد. اين نسل در سال‌هايي رشد كرد 
كه جهانش ناگهان متوقف شد؛ سال‌هايي 
كه بايد با يادگيري، تعامل و تجربه ساخته 
مي‌ش��د، اما پر از انزوا، اضط��راب و ناامني 
بود. ترميم اي��ن زخم‌ها به سياس��ت‌هاي 
مل��ي و برنامه‌هاي س��اختاري ني��از دارد. 
آموزش مهارت‌ه��اي اجتماع��ي، جبران 
شكاف آموزشي و ايجاد حلقه‌هاي حمايتي 
در م��دارس از ضروري‌تري��ن گام‌ها براي 
بازسازي اين نسل است. در غير اين صورت، 
فاصله امروز به ش��كافي عميق‌تر در آينده 
تبديل خواهد شد؛ ش��كافي كه پر كردنش 

شايد ديگر ممكن نباشد. 

 زخم ماندگار کلاس‌های مجازی 
بر روان نوجوانان

بر مؤمن 6 چيز واجب است
خواجه عبدالله انصاري: 

»بر مؤمن شش چيز واجب است: دو بر زبان و دو بر دل و دو بر تن، 
اما آنچه بر زبان است:  »ذكر خداي«، »سخن نيكو« 

و آنچه بر دل است:  »بزرگداشت امر خداي«، »شفقت بر خلق«
و آنچه بر تن است: »طاعت خداي« و »رنج خود از خلق برداشتن«.
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   آیينه نفس
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