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ِ  عزّوجلّ، وأعَزَّ مِنَ التَّزويجِ.     رسول اكرم)ص( فرمود: ما بنُِيَ في الإسلامِ بنِاءٌ أحَبَّ إلى اللّه
در اسلام هيچ بنايى ساخته نشد كه نزد خداوند عز و جل محبوب‌تر و ارجمندتر از ازدواج باشد. 

هاديانه
تشويق

 به ازدواج

جستار

جهان امروز با سرعتي نفسگير در حال تغيير است. تكنولوژي، سبك زندگي، 
نيره 
فرهنگ، روابط انساني و حتي معناي خوشبختي، همه و همه دستخوش تحول محمودي

شده‌اند. در اين ميان، ازدواج كه قرن‌ها يكي از بنيادي‌ترين نهادهاي اجتماعي 
بوده، بيش از هر زمان ديگري با چالش‌ها و فرصت‌هايی جدید روبه‌رو است. 
اگر در گذشته، ازدواج بيش از هر چيز يك ضرورت اقتصادي و اجتماعي بود، 
امروز به انتخابي آگاهانه و شخصي تبديل شده است. در گذشته، جامعه چارچوب‌هاي مشخصي براي 
عشق، خانواده و تعهد تعيين مي‌كرد، اما اكنون فردگرايي، آزادي انتخاب و پيچيدگي روابط انساني، 
شكل تازه‌اي به ازدواج داده است.  اين دگرگوني، پرسشي اساسي را پيش مي‌كشد: چگونه مي‌توان 
در دنياي مدرن، ازدواجي موفق و پايدار داشت و در عين حال جامعه‌اي متعادل و سالم ساخت؟ براي 

پاسخ به اين پرسش، بايد نگاهي عميق به چالش‌ها و فرصت‌هاي ازدواج در عصر مدرن بيندازيم. 

 فردگرايي و تغيير اولويت‌ها: يكي از بزرگ‌ترين تفاوت‌هاي امروز با گذشته، رشد فردگرايي است. 
انسان مدرن بيش از هر زمان ديگري به دنبال هويت شخصي، آزادي و خودتحقق‌بخشي است. در 
حالي كه نسل‌هاي قبل ازدواج را نقطه آغاز بزرگسالي و موفقيت مي‌دانستند، نسل جديد ترجيح 
مي‌دهد پيش از ورود به تعهدات خانوادگي، به دنبال تجربه‌هاي شخصي، پيشرفت شغلي و استقلال مالي 
برود. اين تغيير رويكرد مزاياي خودش را دارد. افراد با شناخت بيش��تر از خودشان وارد رابطه مي‌شوند و 
توقعات‌شان روشن‌تر است، اما روي ديگر اين سكه، افزايش س��ن ازدواج، كاهش نرخ فرزندآوري و گاهي 
ريشه‌دواندن ترس از تعهد است. در بسياري از جوامع، اين تغيير به شكل‌گيري نسلي منجر شده است كه 
ازدواج را انتخابي لوكس و گاه غيرضروري مي‌بيند، اين در حالي است كه نبود نهاد خانواده مي‌تواند اثرات 

عميقي بر ساختارهاي اجتماعي، تربيت نسل آينده و انسجام جامعه بگذارد. 
 فشارهاي اقتصادي و آينده نامعلوم: اگرچه عشق هنوز هم يكي از محرك‌هاي اصلي ازدواج 
است، اما نمي‌توان نقش اقتصاد را ناديده گرفت. در دنيايي كه هزينه‌هاي زندگي سرسام‌آور شده 
و امنيت شغلي به شدت كاهش يافته است، بسياري از جوانان ازدواج را به تعويق مي‌اندازند. مسكن 
گران‌تر، هزينه‌هاي آموزش بالاتر و نااطميناني از آينده، موانع بزرگي براي شكل‌گيري خانواده‌هاي پايدار 
هستند، اما اين چالش يك فرصت هم در دل خود دارد. ازدواج در عصر مدرن ديگر صرفاً يك وابستگي مالي 
نيست، امروز بيشتر از هر زمان ديگري، انتخاب آگاهانه بر اساس عشق و همفكري اهميت پيدا كرده است. 
همين مسئله، كيفيت روابط را مي‌تواند بالاتر ببرد، البته اگر دو طرف درك درستي از واقعيت‌هاي اقتصادي 

و مسئوليت‌هاي مشترك داشته باشند. 
 تغيير نقش‌هاي جنسيتي: ازدواج در گذشته چارچوب‌هاي مشخصي داشت، مردان نان‌آور 
خانه بودند و زنان نقش پررنگ‌تري در تربيت فرزندان و اداره خانه ايفا مي‌كردند، اما در دنياي 
امروز، اين مرزها در حال محو شدن است. زنان بيش از هر زمان ديگري در دانشگاه‌ها، بازار كار و 
عرصه‌هاي مديريتي حضور دارند و استقلال مالي و فكري پيدا كرده‌اند. در مقابل، مردان نيز به تدريج در 

مسئوليت‌هاي خانه و تربيت فرزندان سهم بيشتري بر عهده مي‌گيرند. 
اين تغيير بزرگ، دو پيامد متفاوت دارد: 

فرصت: ازدواج‌هاي مدرن بر پايه برابري و مشاركت شكل مي‌گيرند. نقش‌ها انعطاف‌پذيرتر شده است و 
تصميم‌گيري‌ها بر اساس گفت‌وگو و احترام متقابل انجام مي‌شود. 

چالش: اگر زوج‌ها نتوانند تعادل جديدي بين مسئوليت‌ها پيدا كنند، تعارض‌ها افزايش مي‌يابد. اختلاف بر 
سر شغل، درآمد، تقسيم كار و نقش‌ها، مي‌تواند رابطه را دچار تنش كند، پس رمز موفقيت در ازدواج امروز، 
درك متقابل، مذاكره و انعطاف‌پذيري است. زوج‌هايي كه بتوانند با تغييرات سازگار شوند، روابطي عميق‌تر 

و پايدارتر خواهند داشت. 
 تكنولوژي، پ�ل يا ديوار؟: دني��اي ديجيت��ال روابط انس��اني را متحول كرده اس��ت. امروزه، 
اپليكيشن‌هاي دوست‌يابي و شبكه‌هاي اجتماعي به افراد اين امكان را مي‌دهند كه با سرعت و راحتي 
بيشتري با ديگران آشنا شوند. اين يك فرصت بزرگ است، اما در عين حال، چالش‌هاي تازه‌اي هم 
ايجاد مي‌كند. رسانه‌هاي اجتماعي گاهي تصويري غيرواقعي از عشق و ازدواج ارائه مي‌دهند؛ تصاويري پرزرق 
و برق كه توقعات غيرمنطقي ايجاد مي‌كند. اين امر مي‌تواند به افزايش نارضايتي زناشويي منجر شود، چون 
زندگي واقعي هرگز به اندازه يك عكس اينستاگرامي كامل و بي‌نقص نيست. علاوه بر اين، تكنولوژي گاهي 
خودش به يك عامل جدايي تبديل مي‌شود. وقت‌گذراني بيش از حد در فضاي مجازي، مقايسه دائمي روابط و 
حتي خيانت‌هاي عاطفي آنلاين، چالش‌هاي جديدي هستند كه نسل‌هاي قبل تجربه نكرده بودند، با اين حال 
اگر آگاهانه استفاده شود، تكنولوژي مي‌تواند پل ارتباطي قدرتمندي بين زوج‌ها باشد، از تسهيل آشنايي گرفته 

تا تقويت صميميت از طريق ارتباطات روزانه، تماس‌هاي تصويري و اشتراك تجربيات. 
 فرصت‌هاي ازدواج در عصر مدرن: اگرچه چالش‌ها كم نيستند، اما ازدواج در دنياي امروز 

فرصت‌هاي بي‌سابقه‌اي هم ايجاد كرده است: 
۱- آزادي در انتخاب: برخلاف گذشته، امروز ازدواج كمتر اجباري است و افراد با شناخت و 

انتخاب آزادانه شريك زندگي خود را برمي‌گزينند.
۲- آگاهي بيشتر: دسترسي گسترده به منابع روان‌شناختي و آموزشي، آگاهي زوج‌ها را از نيازهاي خود 

و شريك‌شان افزايش داده است.
۳- برابري و مشاركت: تغيير نقش‌هاي جنسيتي و اس��تقلال مالي زنان، فرصت ازدواج‌هاي برابرتر و 

عادلانه‌تر را فراهم كرده است.
۴- انعطاف در سبك زندگي: زوج‌هاي امروزي مي‌توانند تصميم بگيرند كه چگونه مسئوليت‌ها، شغل، 

تربيت فرزندان و حتي مكان زندگي‌شان را مديريت كنند.
5- تكنولوژي به ‌عنوان ابزار رشد: اگر آگاهانه استفاده ش��ود، تكنولوژي مي‌تواند راهي براي تقويت 
ارتباطات و دسترسي به آموزش‌هاي بهتر در حوزه روابط باشد. اين فرصت‌ها به ما يادآوري مي‌كنند كه 

اگرچه ازدواج در عصر مدرن پيچيده‌تر شده، اما مي‌تواند سالم‌تر، رضايت‌بخش‌تر و انساني‌تر باشد. 
ازدواج و ساخت جامعه‌اي متعادل: ازدواج هنوز هم يكي از قدرتمندترين نهادهايي است كه 
مي‌تواند جامعه‌اي پايدار، منسجم و انساني بسازد. يك ازدواج سالم، نه‌تنها بر كيفيت زندگي دو 
نفر اثر مي‌گذارد، بلكه بر تربيت نسل آينده و تعاملات اجتماعي هم تأثيرگذار است. خانواده‌هاي 
پايدار، فرزندان سالم‌تري تربيت مي‌كنند؛ فرزنداني كه ارزش‌هاي همكاري، همدلي و مسئوليت‌پذيري را 
به جامعه منتقل مي‌كنند. اين همان نقطه‌اي است كه ازدواج، از يك تصميم شخصي فراتر مي‌رود و به يك 
سرمايه‌گذاري اجتماعي تبديل مي‌شود. در دنيايي كه به شدت به تفرقه، بحران هويت و فروپاشي روابط 
گرفتار است، ازدواج سالم مي‌تواند به بازسازي اعتماد، تقويت پيوندهاي انساني و ايجاد جامعه‌اي متعادل‌تر 

كمك كند. 
 بازتعريف عشق و تعهد: ازدواج در عصر مدرن ديگر آن قرارداد ساده گذشته نيست. اين روزها، 
ازدواج يك انتخاب آگاهانه است كه نيازمند شناخت، انعطاف‌پذيري، گفت‌وگو و همكاري است. 
اگر چالش‌هاي جديد را بپذيريم و فرصت‌ها را به درستي به كار بگيريم، ازدواج مي‌تواند همچنان 
نيرويي قدرتمند براي ساختن خانواده‌هاي سالم، جوامع متعادل و جهاني انساني‌تر باشد. جهان تغيير كرده 
است و ازدواج هم بايد همراهش تغيير كند، اما يك چيز ثابت مانده است: ما هنوز هم به عشق، تعهد و همراهي 

نياز داريم و هيچ نهادي مثل ازدواج نمي‌تواند اين نيازها را در كنار هم برآورده كند. 

»مدرنيته« چالش‌ها و فرصت‌هاي همسرگزيني

ازدواج آگاهانه‌تر
 اما پيچيده‌تر شده است!

رسانه مي‌تواند با تلفيق علم و هنر، ازدواج جوانان را ساده و آگاهانه ‌كند
محمد صادقي، مدير مجموعه رسانه‌اي »حامين مديا«‌ در گفت‌وگو با »جوان«:‌

بسياري از كارشناسان بر اين باورند، رسانه‌ها نقش  محبوبه 
پررنگي در حل چالش‌ها و مشكلات جامعه دارند، قرباني

به ‌ويژه در مورد قشر جوان كه امروز رسانه در نگاه 
آنها جايگاه ويژه‌اي يافته است. استفاده درست از 
اين ظرفيت مي‌تواند ب�ه ارائه راهكارهاي مؤثر و 
آگاهانه كمك و خانواده‌ه�ا و جوانان را در مس�ير تصميم‌‌گيري‌هاي مهم 
زندگي همراه كند. از سال ۱۳۹۹، »حامين مديا« با اين باور كه ازدواج يكي 
از مهم‌‌ترين تصميم‌‌هاي زندگي است، مسير خود را آغاز كرده است تا به 
جوانان كمك كند با آگاهي و اطمينان، ازدواجي آسان و موفق را تجربه كنند. 
اين مجموعه رسانه‌‌اي فرهنگي و اجتماعي، با تلفيق نگاه علمي و هنري، 
تلاش كرده اس�ت ازدواج را به گزين�ه‌اي جذاب و منطقي در برابر س�اير 
انتخاب‌‌ها تبديل و خانواده‌ها را با اصول و معيارهاي درست ازدواج آشنا كند، 
به همين منظور، با مدير اين مجموعه گفت‌وگويي داش�تيم تا مخاطبان با 
اهداف، دستاوردها و چشم‌‌اندازهاي حامين مديا بيشتر آشنا شوند و بدانند 
اين رسانه چگونه مي‌‌تواند در مسير ازدواج جوانان به درستي نقش‌‌آفريني 
 . كن�د

 مجموعه حامين مديا با چه هدفي شكل گرفت؟
بگذاريد خيلي ساده بگويم، ديديم ازدواج مي‌‌تواند بسيار ساده‌‌تر و آسان‌‌تر از آنچه 
معمولاً تصور مي‌شود باشد، پرسيديم از دست ما چه كاري برمي‌آيد؟ نتيجه شد 
»حامين مديا«، اين مجموعه از همان بدو تأسيس تلاش كرده است با شناسايي 
عواملي كه ازدواج جوانان را پيچيده مي‌كنند و با تلفيق نگاه علمي و هنري به 
جوانان كمك كند ازدواج را از زاويه‌اي ببينند كه در مقايسه با ساير انتخاب‌ها، 

بهترين گزينه باشد. 
 با توجه به تجارب شما در اين مجموعه، چرا بسياري از جوانان امروز 

نسبت به ازدواج بي‌انگيزه يا حتي منصرف شده‌اند؟
مؤلفه‌هاي مختلفي در تغيير نگاه جوانان به ازدواج نقش داشته و دارد. از اقتصادي 
گرفته تا نگاه پدر و مادرها، جامعه و حتي خود جوان‌ها اما نكته مهم اين است 
كه مي‌توان با معرفي زاويه نگاه‌هاي جديد كمك كرد جوانان نگاه‌شان به ازدواج 

بهبود پيدا كند. 
 خانواده‌ها چه نقش�ي در تغيير نگرش فرزندان نس�بت به ازدواج 

دارند؟ مجموعه شما در اين زمينه چه آموزش‌‌هايي ارائه مي‌‌دهد؟
بدون شك خانواده‌ها يكي از بازيگران تأثيرگذار در نگاه جوانان به ازدواج به شمار 
مي‌روند. بنابر يك پژوهش در ايران تأثير خانواده‌ها در مثبت يا منفي شدن نگاه 
جوانان به ازدواج تا 60درصد مؤثر اس��ت. مصاديق مختلفي هم براي اين تأثير 
گذاري مي‌توان پيدا كرد. از س��ختگيري در فرايند انتخاب تا كيفيت مراسم و 
شروع زندگي كه مجموعه تلاش كرده است در اين زمينه فعاليت‌هاي زيادي 

داشته باشد. 
 تاكنون چه برنامه‌ها و دوره‌هايي از سوی »حامين مديا« اجرا شده و 

استقبال جوانان چطور بوده است؟
در حامين مديا به طور مستمر در طول س��ال متناسب با نظام مسئله‌شناسي 
كه داريم و دغدغه‌هايي كه از سوي جوانان مطرح مي‌شود، دوره‌هاي مختلفي 
با استادان اين حوزه برگزار مي‌كنيم. براي مثال در پنج ماه سال 1404، حدود 
20دوره آنلاين و آفلاين براي جوانان برگزار كرديم كه اغلب آنها به صورت رايگان 

در اختيار مخاطبان قرار گرفته است. 
 تجربه موفقي كه در تس�هيل ازدواج يك يا چند زوج داش�تيد را 

براي‌مان بگوييد. 
يكي از موفقيت‌هايي كه ما بابت آن به خود مي‌باليم، ارتباط صميمي با مخاطبان 
است. كم نيستند جواناني كه از طريق شبكه‌هاي اجتماعي به ما پيام می‌دهند 
و مي‌گويند گره بخشي از مسير ازدواج‌ش��ان از طريق محتواي ما برطرف شده 

است. دختر و پسرهايي كه پس از آشنايي وقتي متوجه شدند هر دو مجموعه 
حامين را دنبال مي‌كنند و براي‌شان حجت شده بود كه معيارهاي‌شان به هم 
نزديك است و مي‌توانند با هم زندگي مشتركي داشته باشند، خيلي سريع با ورود 

خانواده هاي‌شان اين وصلت شكل گرفت و به لطف خدا زندگي خيلي خوبي هم 
دارند يا دخترخانمي پيام داده بود كه پدر و مادرش نگاه خيلي سختگيرانه‌اي 
به ازدواج داشتند و خيلي از خواستگارهاي‌شان توان عملي كردن خواسته‌هاي 
والدين اين دختر خانم را نداشتند كه اين نگاه با ديدن كليپ‌هاي مجموعه تغيير 
كرد و كاملًا نگاه‌شان به معيارهايي كه ساخته بودند عوض شد و آن دختر خانم 
توانسته بود ازدواج موفقي داشته باش��د. به لطف خدا پيام‌هاي بسياري از اين 
دست داريم. از اماكن مذهبي كه زوج‌ها دست در دست هم از حلقه ازدواج‌شان 
براي‌مان تصاويري ارسال كردند و گفته بودند حامين به ما ياد داد مي‌شود ساده 

و هوشمندانه ازدواج كرد. 
 حامين، چه خدماتي به جوانان�ي كه از لحاظ مالي ي�ا رواني دچار 

مشكل هستند، ارائه مي‌‌كند؟
 تمركز اصلي مجموعه ما در مسير فرهنگ‌سازي براي ازدواج آسان است ولي در 
طول سال با كمك مخاطبان براي زوج يا زوج‌هاي نيازمند جهیزيه تهيه مي‌كنيم 
اما تمركز اصلي‌مان در حوزه فرهنگ‌س��ازي اس��ت. علاوه بر اين اگر از طريق 
ارتباطات‌مان مخاطب نياز به مشاوره داشته باشد تا حد امكان سعي مي‌كنيم اين 

نياز مخاطب را برطرف كنيم. 
 خيرين و نهادهاي مردم�ي چگونه مي‌توانند در برنامه‌هاي ش�ما 
مشاركت داشته باشند؟ بهترين شيوه براي جلب اعتماد و همراهي 

خيرين در حوزه ازدواج چيست؟
همانطور كه اشاره كردم مجموعه حامين يك خيريه نيست اما با توجه به استقبال 
و درخواست خود مخاطبان حامين در طول سال و در مناسبت‌هاي خاص سعي 
مي‌كنيم بخشي از نيازهاي مالي زوج‌ها را در حد امكان برطرف كنيم. در سال 
تقريباً دو الي سه بار در كانال اعلام عمومي مي‌كنيم كه مثلًا به اين مقدار پول 
براي درست كردن جهیزيه يك زوج نياز داريم. بلافاصله اين پيام از سوي خيرين 
پاسخ داده مي‌شود. به طور مثال آخرين بار عيد غدير بود كه خيري وقتي پيام 
ما را ديده بود، اعلام كرد مي‌تواند به صورت كامل يك جهیزيه را متقبل شود كه 

توانستيم با كمك اين خير و ديگر خيرها دو جهيزيه را آماده كنيم. 
 رسانه‌ها چه نقش�ي مي‌‌توانند در بازنمايي فعاليت‌هايي مانند اين 

مجموعه براي ايجاد انگيزه ازدواج در جوانان ايفا كنند؟
 بي‌شك رسانه‌ها نقش پررنگي در اصلاح نگاه جوانان به ازدواج دارند. با توجه به 
تجربه ما در اين چند س��ال اصلي‌ترين نقش رسانه در وهله اول شناخت دقيق 
نقاطي است كه ازدواج جوانان را سخت كرده و دوم ارائه راهكار مبتني بر علم و 
بيان آن با زبان هنر است. در كنار اين ضرورت وجود يك سياستگذاري واحد براي 

كنش مؤثر در حوزه ازدواج براي رسانه‌هاي دغدغه‌مند ضروري است. 
 چشم‌‌انداز پنج ‌ساله »حامين مديا« را چگونه ترسيم مي‌كنيد؟

در نگاه به آينده همواره اولويت اول ما ش��ناخت چالش‌هاي جديدي است كه 
در مسير ازدواج پيش روي جوانان قرار مي‌گيرد. بسياري از مسائل امروز براي 
ازدواج تا پنج سال پيش نبود و به طور قطع در پنج سال آينده مسائلي جديد در 
حوزه ازدواج خواهيم داشت كه امروز چالش نيستند. دوم استفاده از ابزارهاي 
روز مثل هوش مصنوعي و س��اير تكنولوژي‌ها براي حضور به‌روز و گسترده در 
پاسخ به نيازهاي جوانان به خصوص براي ازدواج به عنوان يك افق پيش روي 
ماست. همچنين سعي داريم جوانان دغدغه‌مند براي كنش در اين حوزه را به 
عنوان يك ظرفيت بالقوه براي حضور فعال رسانه‌اي و پاسخ به چالش‌هاي اين 

عرصه فعال كنيم. 
 اگر بخواهيد يك پيام كوتاه و دلگرم ‌كننده براي جواناني كه نسبت 

به ازدواج ترديد دارند داشته باشيد، آن پيام چيست؟
اينكه ازدواج سختي‌هاي خودش را دارد، در اين شكي نيست اما طبق آمار و تجربه 
چند س��اله در اين راه همچنين مصاحبت با جوانان مجرد و متأهل بايد بگويم 
كه مجردي به مراتب و با اختلاف فاحشي دش��وارتر از ازدواج است و از جوانان 

مي‌خواهيم به آن توجه ويژه‌اي داشته باشند. 

گاه�ي زندگ�ي از آنجا  نيره
ش�روع مي‌ش�ود ك�ه  ساري

ديگران فك�ر مي‌كنند 
پايان اس�ت. از خانه‌اي 
بي‌مبلمان، از ليوان‌هايي 
كه به‌ زور ش�ش ‌تا مي‌ش�وند، از ش�بي بي‌نور و 
بي‌تش�ريفات، ولي با نوري در دل كه تا سال‌ها 
خاموش نمي‌شود. اين، داستان يك ازدواج ساده 
اس�ت، اما پر از دارايي؛ دارايي‌اي كه در بانك‌ها 
نيست، اما در قلب‌ها هست. گزارشي كه تنها يك 
روايت نيست، يك پيام است براي تمام كساني 
كه فكر مي‌كنن�د بدون تجم�ل، زندگي ممكن 
نيست. در روزگاري كه ازدواج براي بسياري به 
يك پروژه نمايش تجمل تبديل شده است، هنوز 
هم كساني هستند كه با عقل و دل، نه با چشم و 
هم‌چشمي، پاي سفره عقد مي‌نشينند. مي‌شود 
با قاش�ق كهنه و ليوان ناقص، ولي ب�ا دلِ كامل، 
زندگي ساخت. مي‌شود بدون تالار، اما با بركت، 
جشن گرفت. مي‌شود بدون طلا، اما با وفاداري تا 
آخ�ر ماند. زوج جوان�ي كه اين گ�زارش درباره 
آنهاس�ت، دقيقاً همي�ن راه را رفته‌اند. از همان 
ابتدا، تصميم گرفتند مسيرش�ان با باقي فاميل 

فرق كند. 

  عروسي نگرفتيم، خانه خريديم
وقتي قرار شد ازدواج كنند، خانواده‌ها منتظر بودند 
كارت دعوت تالار برس��د، فهرست جهيزيه نوشته 
شود، طلافروش سر بزند و مزون لباس عروس رزرو 
ش��ود. عكس و فيلمبرداري، حداقل در آتليه رزرو 
ش��ود، اما اين دو جوان حرف ديگ��ري براي گفتن 
داشتند: »پول عروس��ي، جهيزيه، سرويس طلا و 
س��اير خريدها را جمع كرديم و با همان وام ازدواج 
و وام‌هاي اعطايي كه به عن��وان كارمند به ما تعلق 
مي‌گرفت، يك خانه كوچك و نقلي خريديم. هيچ 
كس باورش نمي‌شد بتوانيم، اما ما فعل مي‌توانيم را 
صرف كرديم. رفتيم توي همان خانه زندگي‌مان را 

شروع كرديم. بدون مراسم، بدون بريز و بپاش.«
»خانه‌اي كه اولين وس��ايلش چند قاشق و چنگال 
كهنه بود و چند ليوان كه به زور شش ‌تا مي‌شد. نه از 
فرش گران‌قيمت خبري بود و نه كابينت مدرن و نه 
يخچال سايد. نه از مایكروفر خبري بود و نه سرويس 
آركوپال و اوپال فرانسوي. نه از مبل آنچناني خبري 
بود و نه بوفه و س��رويس خواب داشتيم. تنها دكور 

تجملاتي خانه ما كتابخانه و كتاب‌هاي‌مان بود.«

  همه را دع�وت كرديم، اما گفتي�م از تجمل 
خبري نيست

مراسمي كوچك در خانه پدري دختر گرفتند. سفره 
عقد را خودش��ان چيدند، لباس‌ش��ان س��اده بود، نه 
آتليه‌اي در كار بود نه تشريفاتي. دعوت‌نامه در فضاي 
مجازي طراحي ش��د و فقط يك جمله داش��ت: »اگر 
دوست داريد كنار ما باشيد، بسم‌الله، ولي از تجملات 

خبري نيست.«
خيلي‌ها آمدند طوري كه واقعاً جاي سوزن انداختن 
نبود. بعضي با ش��ادي، بعضي با طعن��ه. يكي گفت: 
»دختره لابد اي��رادي داره...«، ديگ��ري گفت: »مگه 
دختره رو دست خانواده نمونده‌ بود؟ اين چه وضعيه؟«، 
كس��ي ديگر گفت: »پس��ره لابد مريضه... يا ديني به 

گردنش داره«! 
همكاران خانم وقتي خبر ازدواجش را شنيدند، گفتند 
لابد عروس��ي مختلط گرفته بود و نمي‌خواس��ت ما 
باشيم. همكاران آقا هم معتقد بودند اصلًا مگه داريم 
ازدواج بدون عروسي و گل زدن ماشين و... البته كه در 
مراسم ساده آنها بودند كساني كه در واقع فقط آمده 
بودند يك تيكه بيندازند و بروند، اما آنها گوش‌شان را 

گذاشتند روي در و دل‌شان را سپردند به خدا. 
  2سال گذشت، بدون پشيماني

حالا كه دو سال از آن شب ساده گذشته، زندگي‌شان 
پر از اتفاق‌هاي خوب اس��ت. خانه كوچك‌ش��ان را به‌ 
تدريج بازسازي كرده‌اند. تغيير شيرآلات و كابينت‌ها، 

مبلمان و ظروف جديد خريده‌اند، ماشين‌شان را عوض 
كرده‌اند، دو سفر خاطره‌انگيز در بهترين هتل رفته‌اند، 
س��الگرد ازدواج دوم، پس��ر براي همسرش سرويس 
طلايي خريد كه روز عقد نگرفته بودند. مي‌گويد: »اون 
روز نداشتيم، نگرفتيم. ولي حالا با افتخار و از روي دل، 
خودم خريدم. نه براي پزُ، براي شادي دل خانمم« و 
مهم‌تر از همه: كمتر دعوا مي‌كنند، بيشتر همراهند. 

  زندگي‌شان هدف دارد، نه ادا
وقتي ب��ا آنه��ا گفت‌وگ��و مي‌كني، ح��س مي‌كني 
زندگي‌شان روي »هدف« بنا شده، نه روي »هيجان 
لحظه‌اي«. هر خريد، براي رفاه اس��ت، هر كار، براي 
پيشرفت. نه چيزي را به رخ مي‌كشند، نه خودشان را 
با ديگران مقايسه مي‌كنند. هم‌نسلان‌شان چه شدند؟ 
همزمان با آنه��ا، زوج ديگري از فاميل با تش��ريفات 
مفصل ازدواج كردند. لباس عروس چندميليوني، تالار 
پرزرق‌وبرق، جهيزيه با برندهاي خارجي، فيلمبردار 
حرفه‌اي... حالا با كودكي يك س��اله در آستانه‌ طلاق‌ 
هستند. از قرض و توقع خس��ته‌اند. محبت كم شده، 
دعوا زياد و حالا همان‌ها كه آن شب طعنه زدند، لب 

گزيده‌اند و چيزي نمي‌گويند. 
  نه كم‌سواد، نه بي‌خانواده

زوجي اصي��ل از خانواده‌هايي كام�اًل آبرومند. هر دو 
تحصيلكرده‌اند. فاميل‌ش��ان پر اس��ت از جواناني كه 
عروس��ي‌هاي پرخرج مي‌گيرن��د اما آن��ان برخلاف 
جريان آب ش��نا كردن��د. خانواده‌ها از انتخاب‌ش��ان 

حمايت كردند. چرا؟ چون دختر، خانواده‌اش را درگير 
جهيزيه‌هاي سنگين نكرد. پسر، پدر و مادرش را زير بار 
خرج‌هاي بي‌دليل عروسي نبرد. سخت معتقدند خير 
و بركت ازدواج آسان و دعاهاي پدر و مادرهاي هر دو 
طرف، پشت سر اين زندگي است. حالا، همان‌هايي كه 
متلك می‌انداختند، غبطه زندگي‌شان را مي‌خورند. 
زندگي‌شان ش��ده الگو. همه مي‌پرسند چطور شروع 
كرديد؟ چطور شد كه شد؟ پاسخ‌شان ساده است »با 
نداشتن‌ها شروع كرديم، اما با خواستن و همراهي ادامه 
داديم« و حالا كه اقساط برخي وام‌ها رو به پايان است، 
دارند به خانه بزرگ‌تري فكر مي‌كنند. نه با عجله، نه 
با حرص و براي پ��ز دادن به بقيه بلكه ب��ا برنامه. اين 
زوج، نشان دادند مي‌ش��ود زندگي مشترك را بدون 
تشريفات آغاز كرد، ولي با كيفيت ادامه داد. مي‌شود 
بدون جهيزيه، خوشبخت شد. مي‌شود بدون طلا، عزيز 
بود. مي‌شود بدون تالار، خاطره ساخت. مي‌شود بدون 

چشم‌وهم‌چشمي، بزرگ شد. 
  خوش�بختي يعني داش�تن هدف نه نمايش 

دارايي
در دنياي پ��ر از زرق و برق‌هاي قلابي، بعضي‌ها هنوز 
»واقعي« زندگي مي‌كنند. مث��ل اين زوج كه با عزت 
ش��روع كردند و با بركت ادامه دادند. این مورد نشان 
مي‌دهد ازدواج آسان نه‌تنها مانعي براي خوشبختي 
نيس��ت، بلكه مي‌تواند راهي براي ساختن زندگي‌اي 
پايدار و شيرين باش��د. در دنيايي كه تجملات گاهي 
عش��ق را در س��ايه خود پنهان مي‌كند، اي��ن زوج با 
س��ادگي و همدل��ي، ثاب��ت كردند خوش��بختي در 
قلب‌هاي عاشق و هدف‌هاي مش��ترك نهفته است، 
نه در زرق‌وبرق مراسم‌ها. حالا آنها با غبطه اطرافيان 
و دعاي خي��ر خانواده‌ها، قدم‌ه��اي بزرگ‌تري براي 
آين��ده برمي‌دارن��د. در روزگاري ك��ه نمايش، جاي 
حقيقت را گرفته، اين زوج نش��ان دادند خوشبختي 
يعني »داشتن هدف«، نه »نمايش دارايي« نه مراسم 
عروسي مفصل داشتند، نه سرويس طلا، نه جهيزيه‌ 
مارك‌دار، اما حالا بعد از دو سال، در خانه‌اي كوچك 
اما پر از عشق، زندگي‌اي دارند كه خيلي‌ها آرزويش را 
مي‌كنند؛ زوجي كه به جاي »خرج كردن« فكر كردند، 
به جاي »پُز دادن« ساختند و حالا همه به انتخاب‌شان 

غبطه مي‌خورند. 
در روزگاري ك��ه ازدواج، تبدي��ل ب��ه رقابت��ي براي 
نمايش‌هاي پرزرق و برق ش��ده، دي��دن جوان‌هايي 
كه با سادگي، اما با فكر و هدف، زندگي‌شان را شروع 
كرده‌اند، مثل نس��يم خنك وس��ط يك تابستان داغ 

است. 

گروه سبک زندگی

پرونده
ازدواج

چالش‌ها و فرصت‌ها

شروع با نداشتن، ادامه با خواستن
روايت زوجي كه »سادگي« را انتخاب كردند تا »خوشبخت« شوند

اصلي‌ترين نقش رسانه در وهله 
اول شناخت دقيق نقاطي است كه 
ازدواج جوانان را سخت كرده و دوم 
ارائه راهكار مبتني بر علم و بيان 
آن با زبان هنر است. در كنار اين 
ضرورت وجود يك سياستگذاري 
واح��د ب��راي كن��ش مؤث��ر در 
ح��وزه ازدواج ب��راي رس��انه‌هاي 
اس��ت ض��روري  دغدغه‌من��د 
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