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محبوب�ه كاظمين�ي، مدي�ر مرك�ز مش�اوره 
تخصص�ي پي�ش از ازدواج و تحكي�م خانواده 
در اين‌ب�اره مي‌گويد:»تربي�ت فرزن�د، تنه�ا 
آموزش‌‌ه�اي روزم�ره نيس�ت، بلكه مس�يري 
پنهان دارد ك�ه از بازي‌ه�اي كودكان�ه آغاز و 
ب�ه انتخاب همس�ر و زندگ�ي مش�ترك آينده 
او ختم مي‌ش�ود. ل�ذا خانواده‌ه�ا مي‌توانند با 
همراهي هوش�مندانه و ايج�اد تصويري مثبت 
از نقش‌ه�اي زن و م�رد، زمينه رش�د عاطفي، 
اجتماع�ي و مس�ئوليت‌‌پذيري فرزندان‌ش�ان 
را از دوران كودك�ي و نوجوان�ي فراه�م كنند 
ت�ا ب�ا بل�وغ فك�ري و احساس�ي، انتخاب�ي 
موف�ق و س�ازنده داش�ته باش�ند.« در ادام�ه 
گفت‌وگ�و ب�ا اي�ن كارش�ناس را مي‌خواني�د. 

     
خانواده‌ها چه زماني و در چه سني مي‌توانند 
فرزندان دختر و پس�ر خود را به‌تدريج براي 
شناخت درس�ت و منطقي از جنس مخالف 
آماده كنند؛ تا اين آمادگي به ش�كل صحيح 

و سازنده اتفاق بيفتد؟
به نظ��ر مي‌رس��د خانواده‌ه��ا بايد از هم��ان كودكي 
فرزندان‌شان را براي شناخت درست از جنس مخالف 
و پذيرش نقش‌ه��اي آينده مثل پدر، مادر و همس��ر 

آماده كنن��د، البته به ش��كل غيرمس��تقيم. در واقع، 
فطرت كودكان هم همين مسير را نشان مي‌دهد. مثلًا 
دخترها با بازي‌‌هاي مادرانه و پسرها با نقش‌ آفريني در 
مشاغل و بازي‌‌هاي اجتماعي، خودشان را ناخودآگاه 
براي اين مس��ئوليت‌ها آماده مي‌‌كنند. خانواده‌ها هم 
بايد همراه فرزندان باش��ند و با ايج��اد تصوير ذهني 
مثبت، اي��ن آمادگي را تقوي��ت كنند. مث�اًل مادرها 
مي‌توانند از همان كودكي به دختران‌شان حس خوبي 
نسبت به نقش مادري و خانم خانه بودن بدهند. وقتي 
فرزندان بزرگ‌‌تر مي‌شوند و به س��ن بلوغ مي‌‌رسند، 
اين نيازها ابعاد گس��ترده‌‌تري پيدا مي‌كن��د. در اين 
مرحله هم خانواده‌ها بايد پيش‌ قدم ش��وند و پيش از 
آنكه فرزندان‌شان به ش��كل‌‌هاي نادرست به اين نياز 
پاسخ دهند، به آنها نشان دهند؛ اين نياز طبيعي است 
و درك مي‌شود. همچنين بايد بگويند آماده‌‌اند براي 
رسيدن صحيح به اين خواس��ته به آنها كمك كنند. 
لازم اس��ت خانواده‌ها به نوجوان��ان و جوانان توضيح 
دهند، صرف داشتن تمايل به جنس مخالف يا علاقه 
 به ازدواج كافي نيست، بلكه بايد آمادگي‌هاي لازم را 

به ‌دست آورند. 
بر اساس تجربيات ش�ما، خانواده‌ها معمولاً 
در چه ش�رايطي ناخواسته س�د راه ازدواج 

فرزندان مي‌‌شوند؟ 

اين خانواده‌ه��ا معم��ولاً دو دس��ته‌اند. دس��ته اول 
خانواده‌ه��اي كمال‌گرا هس��تند كه فك��ر مي‌كنند 
فرزندش��ان بايد بهترين ازدواج و بهترين همس��ر را 
داشته باشد. چنين نگاهي باعث مي‌شود خود فرزندان 
هم به دنبال فردي ايده‌‌آل باشند و شايد سال‌ها منتظر 
بمانند تا چنين شخصي پيدا شود. در تجربه‌هاي من 
با خانواده‌ها و جوانان، اي��ن موضوع به‌ ويژه در مادران 
كمال‌گرا بسيار ديده شده اس��ت. مادراني كه تقريباً 
هيچ خواس��تگاري را مناسب دخترش��ان نمي‌دانند. 
ريش��ه اين كمال‌‌گرايي گاهي در خواسته‌هاي ناكام‌ 
مانده والدي��ن يا وس��واس‌هاي فك��ري و معيارهاي 
سختگيرانه آنهاست. دسته دوم، خانواده‌هايي هستند 
كه همراهي لازم را با فرزن��دان ندارند. اين خانواده‌ها 
نياز فرزندان‌ش��ان را درك نمي‌كنند و شرايط ازدواج 
را براي‌ش��ان فراهم نمي‌س��ازند. بعضي از والدين هم 
بي‌تفاوت و بي‌مسئوليت‌اند. شايد مانع ازدواج نشوند 
اما هيچ تسهيل‌گري هم نمي‌كنند و ياري‌گري لازم را 
ندارند. در اين شرايط، مشورت با يك مشاور مي‌تواند 
بسيار كمك‌ كننده باشد. مش��اور به خانواده‌ها نشان 
مي‌دهد، نگاه و رفتارش��ان در كجاها ممكن است به 

فرزند آسيب بزند. 
چ�ه مي�زان آزادي در انتخاب همس�ر براي 
دختران و پس�ران مناس�ب اس�ت و چگونه 
والدين مي‌توانند با مديريت درست، آزادي 

را با هدايت و مشورت همراه كنند؟
آزادي در انتخ��اب همس��ر براي دختر و پس��ر امري 
طبيعي است، چراكه اين جوانان هستند كه بايد يك 
عمر با فرد انتخاب ‌شده زندگي كنند. اما نكته مهم اين 
است كه والدين بايد پيش از هر چيز، فرزندان خود را 
به درجه‌اي از بلوغ، پختگي و رشد فكري برسانند كه 
بتوانند دو موضوع را درست تشخيص دهند، اول اينكه 
آيا خودشان به لحاظ شخصي آماده ازدواج هستند يا 
خير‌، دوم اينكه چه فردي مي‌تواند براي‌ش��ان همسر 
مناسبي باشد. پس از رس��يدن فرزند به اين مرحله، 
نقش والدين تنها نقش مش��اور و تسهيل‌گري است، 
يعني بايد همراهي و راهنمايي كنند نه اينكه خودشان 
انتخاب ‌كننده همسر براي فرزندان باشند. براي اينكه 
والدين بتوانند فرزندانش��ان را قانع كنن��د؛ به تجربه 
بزرگ ‌ترها احترام بگذارند، ابتدا بايد نش��ان دهند به 
استقلال و حق انتخاب فرزند خود احترام مي‌گذارند. 
بايد اين پيام را منتقل كنند كه »ما مي‌خواهيم در كنار 
تو باشيم تا بهترين انتخاب را داشته باشي«، نه اينكه 
بخواهند تحميل كنند؛ »با اين فرد ازدواج كن« يا »با 

اين فرد ازدواج نكن.«

اگر جوانان ب�ه توصيه‌هاي منطق�ي والدين 
و مش�اوران توج�ه نكنند، چ�ه پيامدهايي 
ممكن اس�ت در آينده زندگي مشترك‌شان 
ايجاد ش�ود و خانواده‌ها چگونه مي‌توانند با 
روش‌هاي محبت‌آميز اي�ن توجه را افزايش 

دهند؟
والدين باي��د روش‌هاي محبت‌آمي��ز را پيش بگيرند. 
وقتي جوان در مرحله انتخاب همس��ر قرار مي‌گيرد، 
معمولاً دو مسير پيش روي اوس��ت، انتخابي عقلاني 
داشته باشد يا تصميم خود را بيشتر بر پايه هيجان و 
تمايلات لحظه‌اي بگيرد. در برخي جوانان، هيجانات 
و كش��ش‌‌هاي عاطف��ي پررنگ‌ت��ر از عقلانيت عمل 
مي‌كند و همين موضوع آنها را به س��مت فرد خاصي 
مي‌كشاند. در چنين شرايطي قدرت تعقل و شناخت 
ضعيف‌‌تر مي‌شود و اگر ازدواج تنها بر پايه احساسات 
ش��كل بگيرد، بعدها مش��كلات زيادي ايجاد خواهد 
ش��د. اگر جوان احس��اس كند خان��واده در برابرش 
نمي‌‌ايستند و نظر خود را تحميل نمي‌كنند، بلكه همراه 
او هستند، اعتماد بيش��تري به والدين پيدا مي‌كند و 
توصيه‌‌هاي‌شان را جدي‌تر مي‌گيرد. وقتي جوان ببيند 
خانواده رابطه‌‌اي صميمانه و محبت‌‌آميز برقرار كرده و 
حق انتخاب او را محترم دانسته، راحت‌تر به تجربه‌ها 
و توصيه‌هاي خيرخواهانه والدي��ن توجه مي‌كند. به 
اين ترتيب، خانواده به ‌جاي آنك��ه انتخاب را به فرزند 
تحميل كنن��د او را كمك مي‌كنند تا مس��ائل را بهتر 

ببيند و خودش تصميم درستي بگيرد. 
ب�ه نظ�ر ش�ما ساده‌زيس�تي در ازدواج چه 
تأثيري ب�ر دوام زندگي مش�ترك و آرامش 

خانواده‌ها دارد؟
يك��ي ديگ��ر از موان��ع ازدواج جوان��ان، گراي��ش به 
تجمل‌گرايي و رفاه‌‌طلبي است. متأسفانه در بسياري 
از موارد، واقعيت‌ها و اصول اوليه ازدواج فداي مسائل 
فرعي و ظاهري مي‌ش��ود. در حالي ك��ه اين ظواهر، 
آرامش واقعي را تأمين نمي‌كنند. هرچه ساده ‌زيستي 
كمتر ش��ده، آرامش هم در زندگي‌‌ه��ا كاهش يافته 
است. در اين زمينه هم رس��انه‌‌ها نقش مهمي دارند و 
هم خانواده‌ها. نگاه بسياري از خانواده‌‌ها به ازدواج به‌ 
گونه‌اي تغيير كرده كه تصور مي‌كنند؛ اگر مسائل مالي 
و تجملات در سطح بالايي نباشد، آن ازدواج مناسب 
نيست. در حالي كه همين نگرش خود به مانعي بزرگ 
براي تش��كيل زندگي تبديل مي‌ش��ود. بنابراين لازم 
است كار فرهنگي جدي هم در سطح جامعه و هم در 
خانواده‌ها و حتي در ميان خود جوانان انجام ش��ود تا 

اين مانع خودساخته از سر راه برداشته شود. 

محبوبه كاظميني، مدير مركز مشاوره تخصصي پيش از ازدواج و تحكيم خانواده:‌

اگر تسهيل نمي‌كنيم؛ مانع ازدواج فرزندان‌مان نشويم

در جامعه‌‌اي كه آرزوي خوش�بختي فرزند با معيارهاي 
گاه غيرواقع�ي و ترس از قضاوت‌‌ها آميخته مي‌ش�ود، 
داس�تان‌‌هاي ناگفت�ه‌‌اي از والدين به گوش مي‌رس�د 
كه تصميمات‌ش�ان در ام�ر ازدواج فرزن�دان، آنها را با 
حس�رتي عميق روب�ه‌رو ك�رده اس�ت. از دختري كه 
قربان�ي »معيارهاي ايده‌آل« ش�د تا پس�ري كه بهاي 
»جايگاه اجتماعي« را ب�ا دوري از خان�واده پرداخت. 
در زير روايت‌هايي آمده اس�ت تا تلنگري باش�د براي 
خانواده‌‌هايي كه گمان مي‌كنند با س�ختگيري، مسير 
خوشبختي فرزندان‌ش�ان را هموار مي‌كنند. آيا زمان 
آن نرسيده است که به جاي ديكته كردن بايد و نبايدها، 

صداي قلب و عقل فرزندان‌مان را بشنويم؟ 
    

  حسرت تنهايي دختر
مادر ميانس��الي كه خانه‌دار اس��ت مي‌گويد: باورم نمي‌‌شد 
دخترم، نازنين، بخواهد با پسري ازدواج كند كه نه مهندس 
بود و ن��ه خان��ه‌‌اي داش��ت! هميش��ه ب��راي او بهترين‌ها را 
مي‌‌خواس��تم. يادم مي‌آيد وقتي ب��راي اولين بار از س��امان 
برايم گفت، با ناراحتي گفتم: هر بار كه نازنين از خواستگاري 
مي‌‌گفت كه با معيارهاي ايده‌آل من فاصله داش��ت، با خودم 
مي‌‌گفتم دخترم حيف مي‌ش��ود، بايد با كس��ي ازدواج كند 
كه از خودش بالاتر باش��د. آنقدر به او اصرار ك��ردم، آنقدر از 
ايرادات اين و آن گفتم که ديگر خس��ته ش��د. روزي به من 
گفت مامان، تو هيچ‌كس را قب��ول نداري. هيچ‌‌كس به اندازه 
كافي خوب نيس��ت. پس من هم ديگر تلاشي نمي‌‌كنم. فكر 
مي‌كردم لجبازي مي‌‌كند اما واقعيت اين بود كه س��رخورده 
ش��ده بود. حالا نازنين 40ساله اس��ت. تنهاست. هر شب كه 

او را در خانه مي‌‌بين��م، دلم مي‌‌گيرد. مي‌بينم كه دوس��تان 
و همكلاس��ي‌‌هايش ازدواج كرده‌‌ان��د، بچه‌‌دار ش��ده‌اند اما 
دختر من... اش��تباه كردم ولي باور كني��د هيچ مادري دلش 

نمي‌خواهد دخترش اينطور تنها بماند... 
  موقعيت اجتماعي و پسر فراري

پدري كه چند باب مغازه در بازار داش��ت مي‌گفت:‌براي پسر 
بزرگم، دختري مي‌خواس��تم که از يك خانواده سرش��ناس 
باشد. وقتي علي از دختري به نام س��ارا گفت كه خانواده‌اش 
چندان ش��ناخته ش��ده نبودند و پدرش يك مغ��ازه كوچك 
داشت، از عصبانيت داغ ش��دم. با صداي بلند به او گفتم: علي! 
اين چه حرفي اس��ت كه مي‌زني؟ ما آبرو داريم! مي‌خواهي با 
يك خانواده معمولي وصلت كني؟ هرگ��ز اجازه نمي‌‌دهم! دو 
ماه بعد، مادر علي با من صحبت كرد و گفت علي دست بردار 
نيست و نمي‌تواند زندگي بدون س��ارا را تصور كند. تمام دنيا 
روي سرم خراب شد. اين شد كه او را طرد كردم. تهديد كردم 
از ارث محرومش مي‌كنم ولي بي‌فايده بود. علي با سارا ازدواج 
كرد. نه مراسم عقد رفتم و نه مراسم عروسي. مي‌گفتم پسري 
كه حرف پدرش را گوش نكند، حق ندارد اسم مرا ببرد. اما پدر 
بودم و نمي‌توانستم از فكر علي بيرون بيايم. روزها و شب‌ها به 
او فكر مي‌كردم. يك سال بعد، وقتي خبردار شدم سارا بچه‌‌دار 
ش��ده، طاقت نياوردم. رفتم تا نوه‌ام را ببينم. ديدم علي و سارا 
در يك خانه كوچك اما با عشقي بزرگ زندگي مي‌كنند. سارا 
دختري بود كه نه تنها با علي، بلكه با من هم با احترام و محبت 
رفتار كرد. چقدر آن روز خودم را سرزنش كردم كه به خاطر يك 

موقعيت اجتماعي توخالي، سال‌ها از پسرم دور مانده بودم. 
  خانواده كمال‌‌گرا و زندگي تلخ دختر

مرد كارمند يك ش��ركت تجاري هم از تصميم براي ازادواج 

دخترش گفت:‌ دوست داشتم براي مريم بهترين داماد روي 
زمين را پيدا كن��م. خلاصه هر خواس��تگاري مي‌آمد، اول با 
ليست معيارهايم مقايس��ه مي‌كردم و اگر با معيارهايم جور 
نبود مي‌گفتم او به درد ما نمي‌خورد. مري��م بارها گفت بابا، 
آدم كه كامل نيست، من اين آقا را دوست‌دارم! اما به او گفتم 
تو هنوز بچه‌اي و چيزي نمي‌‌فهمي! ما تجربه بيشتري داريم 
و صلاح تو را بهتر مي‌دانيم. مريم خس��ته ش��ده بود. ديگر از 
خواس��تگاري‌‌ها حرف نمي‌‌زد، فق��ط منتظر مي‌‌مان��د تا ما 
تصميم بگيريم. س��ن مريم بالا رفت. بعد از 35سالگي، ديگر 
آنقدر خواستگار خوب نداشت. نگران ش��ده بوديم، بالاخره 
به ازدواج او با پس��ري رضايت داديم كه فقط بخش��ي از آن 
معيارهاي ما را داش��ت. ولي‌اي كاش هيچ‌‌وقت به آن ازدواج 
رضايت نمي‌داديم. آن زندگي پر از بحث و دعوا بود. دامادمان 
كه به نظر مي‌رس��يد خودش هم از اين اجبار خس��ته است، 
كم‌‌كم بي‌انگيزه شد. مريم افسرده شد. بعد از سه سال، كار به 
طلاق كشيد. دخترم ديگر آن دختر شاد سابق نبود. هميشه 
مي‌گفت اگر شما آنقدر سخت نمي‌گرفتيد، شايد الان زندگي 

بهتري داشتم. 
  دخت�ر پزش�ك و حس�رت روزه�اي خ�وش از 

دست‌رفته
اين روايت هم از يك دس��تيار دندانپزش��ك درباره دخترش 
است: يادم مي‌آيد وقتي نگار دانشجو بود، عاشق پسري شد 
به اسم فرزاد. فرزاد هم‌ كلاسي‌اش بود، اما رشته‌اش هنر بود. 
تمام وجودم داد مي‌‌زد: نه! اين به درد دختر من كه قرار است 
يك دكتر موفق شود، نمي‌‌خورد! فكر مي‌‌كردم با قاطعيت و 
منطق مي‌‌توانم نگار را قان��ع كنم. مي‌گفتم نگار جان، تو يك 
دكتر مي‌شوي، زندگي‌‌ات مش��خص و منظم است. آنقدر به 
دخترم فش��ار آوردم كه بي‌خيال فرزاد شد و چند سال طول 
كشيد تا از افس��ردگي رها ش��ود. بعد از فارغ‌‌التحصيلي، به 
خواست خودم با يك پزش��ك ازدواج كرد. ظاهر زندگي‌‌شان 
خوب است، هر دو پزشك هستند و خانه‌اي لوكس دارند ولي 
هرگز آن خوش��حالي كه بايد را در چشمان نگار نمي‌بينم. او 

هيچ وقت با ذوق و شوق از زندگي‌اش حرف نمي‌زند. 
  رسم پدرسالاري و مهاجرت فرزندان

مردي كه در ميدان تره‌بار غرفه‌دار است درباره مخالفت‌هايش 
با ازدواج پس��رش مي‌گويد: هميش��ه به رس��م و رس��ومات 
خانوادگي‌‌مان پايبند بودم. براي پس��ر بزرگ��م، رضا، بايد از 
فاميل خودمان زن مي‌‌گرفتم. وقتي رضا گفت عاشق دختري 
شده كه از فاميل نيست؛ سرم س��وت كشيد. گفتم: رضا! اين 
چه حرفي است؟ ما نسل در نس��ل از خودمان زن گرفته‌ايم. 
اصالت‌مان را مي‌خواهي با يك غريبه قاطي كني؟ به هيچ‌وجه! 
آنقدر سخت گرفتم و آنقدر از حرف مردم و حفظ آبرو گفتم 
كه رضا كلافه ش��د. بحث ما چند ماه طول كشيد و من كوتاه 
نمي‌‌آمدم. بالاخره شبي رضا گفت تصميمش را گرفته‌ است. 
گفت اگر اينجا نمي‌‌ش��ود، مي‌روم جايي كه بشود. فكر كردم 
ش��وخي مي‌كند اما او واقعاً رضايت پدر دخت��ر را گرفت و از 
ايران مهاجرت كرد. حالا من و همس��رم تنها مانده‌ايم. تنها 
راه ارتباط‌مان تلفن و تصويري است. نوه‌‌هايم را فقط از پشت 

صفحه مي‌بينم. دلم مي‌‌خواهد بغل‌شان كنم... 

روايت‌هايي از مانع‌تراشي پدر‌و‌مادرها براي ازدواج فرزندان

روزگار سخت براي والدين سختگير

زينب باقيات اصفهاني، مدرس دانشگاه و پژوهشگر حوزه زنان و خانواده:

»اجر« ازدواج از دل فداكاري‌ها، همدلي‌ها و سرمايه‌گذاري عاطفي برمي‌خيزد

همه مي‌دانيم و بارها خوانده و شنيده و گفته‌ايم كه ازدواج محبوب‌ترين چيز نزد خداوند است، ازدواج  حس�ين 
زيباترين و مورد تأكيد‌ترين س�نت نزد رسول خداس�ت، ازدواج آرزوي هر جواني براي رسيدن به گل‌محمدي

محبوب است، ازدواج مايه آرامش و سكون هر فرد و فراتر از آن مايه ثبات و نشاط و پيشرفت جامعه 
است... و با همه اينها، اين پديده‌‌اي كه ارزش و اهميت و ضرورت آن مورد اجماع كل بشريت از ابتداي 
خلقت تاكنون و در همه جوامع بوده است، امروز در عصر فناوري، هم‌چون بسياري از پديده‌هاي ديگر، با چالش‌هايي 
جدي مواجه شده است. گسترش فناوري‌هاي ارتباطي و شبكه‌هاي اجتماعي، نه‌تنها شيوه آشنايي افراد را تغيير داده، 
بلكه در مديريت روابط، انتظارات و حتي س�بك زندگي زوج‌ها تأثير گذاشته است. عصر ارتباطات مجازي، عصر بيان 
افكار و احساسات با قلب‌هاي آنلاين، در كنار مزيت‌هاي بي‌شماري كه دارد با فراهم كردن زمينه تماشاي زندگي ديگران 
در عين حال توقعاتي غيرواقع�ي را در باره موضوع ازدواج رقم زده اس�ت. بدون ترديد در كنار مس�ائل و چالش‌هاي 
اقتصادي- كه بخش اعظمي از آن نيز متأثر از س�بك زندگي القايي در رسانه‌هاي نوين است- سهم مهم و گريزناپذير 
فضاي مجازي را نمي‌توان در تغيير نگرش جوانان به ازدواج و تشكيل خانواده ناديده گرفت و حالا، در زمانه‌اي كه هويت 
و كاركرد ازدواج هنوز و هم‌چنان، معنادار و ماندگار است اما وقوع آن روز به روز رنگ مي‌بازد، چگونه مي‌توان محبوب 

خدا و سنت رسول را احيا كرد و نه فقط قلب‌هاي آنلاين، بلكه قلب‌هاي واقعي را به هم پيوند زد؟

محبوبه قربانی

پرونده
ازدواج، چالش‌ها

و فرصت‌ها

دكتر زينب باقيات اصفهاني، مدرس دانش�گاه، مشاور خانواده و 
ازدواج و پژوهشگر حيطه زنان و خانواده در گفت‌وگو با »جوان« به 
يك پرسش مهم كه شايد دغدغه برخي جوانان باشد پاسخ داده 
است. همان كساني كه معتقدند ازدواج آسان و كم هزينه باعث 
خواهد شد طرف مقابل در زندگي قدردان نباشد و مصداق همان 
ضرب‌المثل معروف »زني ك�ه خرج داره، ارج داره« باش�ند. اين 
مدرس دانشگاه معتقد است: آنچه سبب قدرشناسي و پايداري 
رابطه مي‌شود نه صرفاً تجملات و هزينه‌هاي سنگين بلكه بلوغ 
رواني، مس�ئوليت‌پذيري و مهارت زوجي�ن در قدرداني متقابل 
اس�ت. خرج كردن مي‌تواند يكي از نشانه‌هاي س�رمايه‌گذاري 
روي رابطه باشد، اما تنها راه آن نيس�ت. گاهي گذشتن از برخي 
خواس�ته‌ها، س�اده گرفتن مراس�م يا صرف وقت و ان�رژي براي 
همراهي با همس�ر، بهايي به‌مرات�ب ارزش�مندتر از هزينه‌هاي 
مالي اس�ت، بنابراين مي‌توان گفت »اج�ر« ازدواج در حقيقت از 
دل فداكاري‌ها، همدلي‌ها و س�رمايه‌گذاري عاطفي برمي‌خيزد. 
البته اين مشاور شيوه قدرشناس�ي و رفتار صحيح متقابل را هم 
توضيح داده كه براي آگاهي بيشتر پرسش و پاسخ ما با اين مشاور 

را بخوانيد. 
    

خيلي از زوج‌هايي كه با كمترين امكانات زندگي را شروع مي‌كنند نه‌تنها 
احساس كمبود ندارند بلكه آرامش بيشتري هم دارند. از نظر شما چه‌چيز 

دروني موجب مي‌شود »سادگي« تبديل به يك سرمايه رواني شود؟
س��ادگي زماني به يك س��رمايه رواني تبدیل مي‌ش��ود كه افراد بتوانند 
نيازهاي خود را از خواس��ته‌هاي القايي و مقايسه‌هاي اجتماعي تفكيك 
كنند. در واقع، زوج‌هايي كه زندگي را ب��ا امكانات حداقلي آغاز مي‌كنند، 
اگر دروني‌ترين نيازهاي انساني مثل احس��اس امنيت عاطفي، حمايت 
متقابل و اميد به آينده را در رابطه تجربه كنند، كمبودهاي مادي برايشان 
اولويت ثانويه پيدا مي‌كند. از منظر جامعه‌ش��ناختي، اين وضعيت نوعي 
»بازتعريف ارزش‌ها« اس��ت، يعني زوج‌ها به‌جاي سنجش موفقيت خود 
بر اساس اس��تانداردهاي بيروني )مقايس��ه با ديگران يا مصرف‌گرايي(، 
معيارهاي دروني مانند همراهي، صميميت و اعتماد را مبنا قرار مي‌دهند. 
اين بازتعريف، فش��ار رواني حاصل از رقابت اجتماعي را كاهش مي‌دهد 
و آرامش ذهني بيش��تري به همراه دارد. از منظر روانشناسي خانواده نيز 
سادگي مي‌تواند به تقويت تاب‌آوري كمك كند. وقتي زندگي با حداقل‌ها 
آغاز مي‌شود، زوج‌ها فرصت بيشتري براي رشد مشترك، تجربه همدلي 
و شكل‌دادن به خاطرات مشترك پيدا مي‌كنند. همين تجربه زيسته به 
مرور به يك »سرمايه نمادين« تبديل مي‌شود كه احساس ارزشمندي و 
رضايت دروني را تقويت مي‌كند. به بيان ديگر، آنچه سادگي را به سرمايه 
رواني بدل مي‌سازد »تمركز بر رابطه و معنا« به‌جاي »تمركز بر داشته‌ها« 
است و اين همان چيزي است كه آرامش و رضايت عميق‌تري را در زوج‌هاي 

ساده‌زيست رقم مي‌زند. 
آيا مي‌توان گفت وقتي زوج‌ها بدون نمايش و چشم‌وهمچشمي 
ازدواج مي‌كنند، فرصت بيشتري براي شناخت واقعي همديگر 

دارند؟ 
نبود نمايش و چشم‌وهمچشمي در ازدواج، فضاي سالم‌تري براي شناخت 
واقعي زوج‌ها فراهم مي‌كند. وقتي تجملات و بار مقايسه‌هاي اجتماعي كنار 
گذاشته مي‌شود، انرژي رواني زوجين به جاي نمايش بيروني صرف رابطه 
دروني مي‌شود. در چنين فضايي، خودِ واقعي افراد بيشتر نمايان  و زمينه 

براي گفت‌وگو، همدلي و شناخت عميق‌تر فراهم مي‌شود. 
چطور نبود تجملات، كيفيت ارتباط را بالا مي‌برد؟

»تجملات« مفهومي نسبي است و براي افراد و فرهنگ‌ها معاني متفاوتي 
دارد. در برخي خانواده‌ها، تجمل‌گرايي ريشه در فرهنگ قومي و ارزش‌هاي 
نمادين دارد و در برخي ديگر مي‌تواند تلاشي براي جبران كمبودهاي دوران 
مجردي يا تحقق فانتزي‌ها و آرزوهاي انباشته باشد. چنين رويكردهايي 
معمولاً با سبك زندگي س��الم و بالغانه همخواني ندارد. از سوي ديگر، 
وقتي تجملات در يك خانواده »اصل« تلقي شود، به‌طور طبيعي 
سطح توقعات از خانواده مقابل بالا مي‌رود و اين امر مي‌تواند 
فشارهاي مالي و تنش‌هاي رواني را تشديد كند، بنابراين 
گفت‌وگوي صريح ميان زن و شوهر درباره تعريف و 
مرزهاي تجملات اهميت زيادي دارد. اگر زوجين 
بتوانند مرز ميان »نياز واقعي« و »خواسته‌هاي 
ناشي از فشار اجتماعي يا فرهنگي« را مشخص 
كنند، مس��ير زندگي مشترك‌شان ساده‌تر، 
اصيل‌تر و رضايت‌بخش‌تر خواهد ش��د. در 
چنين شرايطي نبود تجملات نه‌تنها كيفيت 
ارتباط را ب��الا مي‌برد بلك��ه مي‌تواند نقطه 
آغازي بالغانه براي ساختن يك سبك زندگي 

مشترك پايدار باشد. 
در ازدواج‌هاي ساده، نقش »بلوغ رواني و 
عاطفي« چقدر پررنگ‌تر از امكانات مالي 
است؟ آيا اگر اين بلوغ وجود نداشته باشد، 

سادگي مي‌تواند به آسيب هم منجر شود؟
در ازدواج‌هاي ساده، بلوغ رواني و عاطفي نقشي بسيار 
پررنگ‌تر از امكانات مالي ايفا مي‌كن��د. امكانات مادي، 
هرچند مي‌تواند برخي نيازهاي اوليه را تأمين كند، اما آنچه 
ضامن پايداري رابطه و احساس رضايت است، كيفيت مديريت 
عاطفي، مهارت گفت‌وگو و توانايي زوجين در مواجهه با چالش‌هاست. 

به بيان ديگر، سادگي زماني به »فرصت« تبديل مي‌شود كه پشتوانه‌اي 
از بلوغ فردي وجود داشته باشد. اگر اين بلوغ وجود نداشته باشد، سادگي 
ممكن است نه‌تنها سرمايه رواني نباشد، بلكه به منبع آسيب هم بدل شود. 
در غياب مهارت‌هاي ارتباطي، تاب‌آوري و همدلي، كمبود امكانات مي‌تواند 
به احساس محروميت، ناكامي و حتي سرزنش متقابل بينجامد، بنابراين 
سادگي به‌خودي‌خود كافي نيست بلكه نيازمند يك بستر رواني- عاطفي 
است كه در آن زوج‌ها بتوانند فشارها را به فرصتي براي رشد مشترك تبديل 
كنند. از همين رو، در تحليل جامعه‌شناختي و روانشناختي ازدواج، »بلوغ 
رواني« شرطي اساسي براي بهره‌مند ش��دن از مزاياي سادگي است. اين 
بلوغ است كه مي‌تواند كمبودهاي بيروني را به سرمايه دروني و تجربه‌اي 

مثبت بدل كند. 
خيلي‌ها تصور مي‌كنند سادگي به معناي سختي كشيدن است. 
چطور مي‌شود س�ادگي را به عنوان »آغاز منطقي يك مسير 

بلندمدت« جا انداخت؟
سادگي در ازدواج به معناي سختي كش��يدن يا محروميت نيست، بلكه 
نوعي اولويت‌بندي و بازتعريف ارزش‌هاس��ت. زوج‌هايي كه ساده شروع 
مي‌كنند، عملًا تصميم مي‌گيرند انرژي و منابع‌ش��ان را به‌جاي نمايش و 
چشم‌وهمچشمي، صرف س��اختن بنيان‌هاي عاطفي و شناختي رابطه 
كنند. در اين نگاه، سادگي يك »استراتژي« براي آغاز منطقي يك مسير 
بلندمدت است؛ مسيري كه به زوجين مي‌آموزد چگونه از دل محدوديت‌ها 
فرصت بسازند و با هم رشد كنند. در اين ميان، سادگي معناي عميق‌تري 
هم دارد: نوعي رهايي از كمال‌گرايي منف��ي. ذهنيتي كه باور دارد »همه 
چيز بايد از ابتدا كامل و بي‌نقص باشد« نه‌تنها مسير ازدواج را دشوار مي‌كند 

بلكه مي‌تواند سادگي را به يك مفهوم پيش‌پاافتاده و حتي به معضل بدل 
سازد. در مقابل، سادگي به ما يادآور مي‌شود خوشبختي الزاماً از »فراهم 
بودن همه امكانات« حاصل نمي‌شود، بلكه از شيوه زيستن با يكديگر شكل 
مي‌گيرد. به بيان ديگر، در مفهوم سادگي ما به دنبال نفي لذت يا امكانات 
نيستيم، بلكه در پي تمركز بر اصالت رابطه، آرامش و سرمايه رواني پايدار 
هستيم. سادگي به زوجين كمك مي‌كند نيازهاي واقعي را از خواسته‌هاي 
تحميلي جامعه جدا كنند و به جاي معيارهاي م��ادي، كيفيت ارتباط و 

توانايي سازگاري را ملاك موفقيت قرار دهند. 
چگونه مي‌توان مي�ان س�ادگي در ازدواج و بي‌برنامه بودن يا 
بي‌مسئوليتي فرق قائل شد؟ چه نشانه‌هايي دارد كه بفهميم 

يك ازدواج ساده، سالم هم است؟
سادگي در ازدواج نبايد با بي‌برنامگي يا بي‌مسئوليتي خلط شود. سادگي 
زماني سالم است كه پشتوانه‌اي از آگاهي، بلوغ رواني و توافق مشترك داشته 
باشد. در اين حالت، زوجين ممكن است امكانات محدودي داشته باشند، 
اما براي آينده‌ خود چشم‌انداز، برنامه و تقس��يم مسئوليت روشن دارند. 
گفت‌وگوي شفاف، تقسيم مسئوليت، چشم‌انداز مشترك، احساس امنيت 
عاطفي، انعطاف‌پذيري و تاب‌آوري از جمله نشانه‌هاي يك ازدواج ساده اما 
سالم است. زن و ش��وهر درباره انتظارات، توانايي‌ها و محدوديت‌هايشان 
صادقانه صحبت كنند. اگر امكانات مالي محدود اس��ت، مسئوليت‌ها در 
خانواده به‌طور متعادل و عادلانه توزيع ش��ود. زوج‌ها براي مسير زندگي 
برنامه داشته باشند، حتي اگر در كوتاه‌مدت به همه اهداف نرسند. سادگي 
به معناي آرامش و نزديكي بيشتر است، نه تنش و سرزنش متقابل. كمبودها 
بهانه‌اي براي شكست نيست بلكه فرصتي براي خلاقيت و رشد مشترك 
محسوب مي‌ش��ود، بنابراين تفاوت اصلي در اين است كه سادگي بر پايه‌ 
انتخاب آگاهانه و مديريت مسئولانه شكل مي‌گيرد، در حالي‌كه بي‌برنامگي 
يا بي‌مسئوليتي از نبود تعهد و آينده‌نگري ناشي مي‌شود. ازدواج ساده‌ سالم، 
نه »فقدان امكانات« بلكه »حضور بلوغ، صميميت و برنامه‌مندي« است 

كه آن را پايدار مي‌سازد. 
برخي معتقدند ازدواج آسان و كم هزينه سبب خواهد شد طرف 
مقابل در زندگي قدردان نباشد، مثل همان ضرب‌المثل معروف 
»زني كه خرج داره، ارج داره« باشند. به نظر شما اين نگاه چقدر 

درست است و اساساً طرفين )چه دختر و چه پسر( چگونه بايد 
پاسدار گذشت طرف مقابل خود از يكسري خواسته‌ها باشند 

يا اينكه چگونه مراتب قدرداني خود را نشان دهند؟
بسياري از جوانان اين دغدغه را مطرح مي‌كنند كه اگر ازدواج خيلي ساده 
و كم‌هزينه برگزار شود، ممكن است يكي از طرفين قدرشناس نباشد و 
زندگي مش��ترك بي‌اهميت جلوه كند. در فرهنگ عامه نيز ضرب‌المثل 
شناخته‌ش��ده‌اي وجود دارد كه مي‌گويد: »زن بي‌خرج، بي‌اجر«، يعني 
اگر براي آغاز زندگي بهايي داده نشود، اجر و ارزش آن هم چندان درك 
نخواهد ش��د. اما اين برداش��ت س��نتي را بايد با نگاه روانشناختي امروز 
تكميل كرد. آنچه سبب قدرشناس��ي و پايداري رابطه مي‌شود نه صرفاً 
تجملات و هزينه‌هاي سنگين، بلكه بلوغ رواني، مسئوليت‌پذيري و مهارت 
زوجين در قدرداني متقابل است. خرج كردن مي‌تواند يكي از نشانه‌هاي 
سرمايه‌گذاري روي رابطه باشد، اما تنها راه آن نيست. گاهي گذشتن از 
برخي خواسته‌ها، ساده گرفتن مراسم يا صرف وقت و انرژي براي همراهي 
با همسر، بهايي به‌مراتب ارزش��مندتر از هزينه‌هاي مالي است، بنابراين 
مي‌توان گفت »اجر« ازدواج در حقيق��ت از دل فداكاري‌ها، همدلي‌ها و 
سرمايه‌گذاري عاطفي برمي‌خيزد. از اين رو، اگر مراسم ساده برگزار شد، 
دختر و پسر وظيفه دارند با رفتار و گفتار خود نشان دهند قدر اين انتخاب 
را مي‌دانند و از فداكاري طرف مقابل غافل نيستند. اين قدرداني مي‌تواند 
با يادآوري محترمانه و صريح در كلام نم��ود پيدا كند. براي مثال گفتن 
جمله‌اي چون »مي‌دانم تو از خيلي چيزها گذشتي تا كنار هم باشيم و اين 
برايم بسيار ارزشمند است«. همچنين مي‌تواند در عمل بروز يابد مانند 
توجه به نيازهاي كوچك طرف مقابل، خريد يا انج��ام كاري كه براي او 

اهميت دارد يا حتي حمايت در زمان سختي‌ها و بحران‌ها. احترام متقابل 
در جمع خانواده و دوستان نيز يكي از مهم‌ترين نشانه‌هاي پاسداشت اين 
فداكاري‌هاست. در واقع، هر رفتاري كه نشان دهد انتخاب سادگي يك 
انتخاب آگاهانه بوده و نه بي‌ارزش شمردن طرف مقابل به تداوم اعتماد و 

رضايت در زندگي مشترك كمك مي‌كند. 
لطفاً راهكار عملي ارائه كنيد. 

ارجاع مي‌دهم به نظريه‌ »پنج زبان عش��ق«‌گري چاپمن كه چارچوبي 
عملي براي نش��ان دادن قدرداني در روابط عاطفي است. بر اساس اين 
نظريه، افراد هركدام زباني ويژه براي درك عشق و محبت دارند. برخي 
بيش از همه از طريق كلمات تأييدكننده محبت را حس مي‌كنند، يعني 
شنيدن جمله‌هايي كه مس��تقيم تحسين و تش��كر را منتقل مي‌كند. 
گروهي ديگر عشق را در وقت باكيفيت مي‌بينند، يعني زماني كه بدون 
حواس‌پرتي به‌طور كامل به يكديگر اختصاص داده مي‌شود. دسته‌اي 
نيز هديه گرفتن را حتي اگر كوچك و نمادين باشد. براي بعضي ديگر، 
عش��ق در »خدمت كردن« معنا مي‌يابد، يعني وقتي همسرش��ان در 
كارها و مس��ئوليت‌ها به آنها كم��ك مي‌كند. عده‌اي زبان عشق‌ش��ان 
»تماس فيزيكي« است مثل در آغوش گرفتن يا گرفتن دست همسر. 
شناختن زبان عشق طرف مقابل باعث مي‌شود گذشت‌ها و فداكاري‌ها 
ديده ش��ود و بي‌اجر نماند به‌وي��ژه در ازدواج‌هاي س��اده، توجه به اين 
زبان‌ها مي‌تواند جايگزين تجملات ش��ود و احس��اس ارزشمندي را به 

شكلي عميق منتقل كند. 
بالاخره تكليف ضرب‌المثل »زن بي‌خرج، بي‌اجر« چيست؟

اگر به معناي »لزوم پرداخت بهايي براي ارزشمند شدن زندگي« فهميده 
شود، درست است اما بايد توجه داشت  اين بها تنها خرج مالي نيست. بها 
مي‌تواند در شكل‌هاي مختلفي چون گذش��ت، وقت گذاشتن، فداكاري، 
احترام و ابراز محبت ظاهر شود. در نهايت، ازدواج آسان اگر با بلوغ رواني و 
به‌كارگيري زبان‌هاي عشق در قدرداني متقابل همراه باشد، نه‌تنها اجر و 
ارزش زندگي را كم نمي‌كند، بلكه صميميت و رضايت بيشتري را به همراه 

خواهد داشت. 
شايد برخي با اين موضوعات عطاي ازدواج آسان را به لقايش 
ببخشند و ترجيح دهند همان زن پر خرج و اجر باشند، به اين 

افراد چه بايد گفت؟
هستند كساني كه بدون مراسم و تش��ريفات و خريد ازدواج كرده و با 
وجود اين فداكاري، همس��ر آنها نه‌تنها قدردان نيست بلكه زياده‌خواه 
هم مي‌شود. اين موضوع نش��ان مي‌دهد مشكل اصلي در جنس رابطه 
و شخصيت همسر بوده، نه در ساده بودن ازدواج. نكات كليدي مهمي 
چون بلوغ رواني و شخصيتي، سوءبرداش��ت، فقدان مهارت در ابراز و 
دريافت محبت و شخصيت شناسي بس��يار در اين مورد اهميت دارد. 
مراس��م پرخرج يا س��اده، تضميني براي قدرداني نمي‌آورد. كسي كه 
از نظر رواني و اخلاقي پخته نباش��د، حتي اگر هزاران هزينه صرفش 
ش��ود، باز هم ممكن است ناس��پاس باش��د و برعكس، فردي پخته و 
مس��ئوليت‌پذير حتي با يك ازدواج ساده هم سپاس��گزار خواهد بود. 
گاهي وقتي طرف مقابل بدون هزينه يا سختي خاصي به خواسته‌اش 
مي‌رس��د، در ناخودآگاهش رابطه را بدون بها تلقي مي‌كند. در چنين 
ش��رايطي اگر زمينه‌هاي اخلاقي و تربيتي‌اش ضعيف باش��د به‌جاي 
قدرداني، زياده‌خواهي و توقع بيش��تر پيدا مي‌كند. برخي افراد »زبان 
عش��ق« متفاوتي دارند و چون نيازهاي عاطفي‌ش��ان به روش درست 
برآورده نمي‌شود، گذشت‌هاي طرف مقابل را نديده يا درك نمي‌كنند. 
نداشتن مهارت در فهم و انتقال عشق و قدرداني مشكل‌ساز مي‌شود. در 
واقع زياده‌خواهي و ناسپاسي معمولاً ريشه در الگوهاي شخصيتي دارد. 
مثلًا افراد با گرايش‌هاي خودش��يفته يا كساني كه در خانواده هميشه 
همه‌چيز برايش��ان فراهم بوده، كمتر گذش��ت ديگ��ران را مي‌بينند. 
ايراد كار در »ساده گرفتن ازدواج« نيس��ت بلكه در نبود بلوغ عاطفي، 
مسئوليت‌پذيري و فرهنگ قدرداني در برخي همسران است. اگر فردي 

ياد نگرفته باش��د براي داشته‌هايش ارزش قائل ش��ود، ساده يا مجلل 
بودن مراسم تفاوتي ايجاد نمي‌كند. در واقع، سادگي ازدواج فقط ضعف 

شخصيتي طرف مقابل را زودتر آشكار كرده است. 
و كلام آخر؟

ازدواج آسان به‌عنوان يك ايده، در همه‌جا به‌ظاهر جذاب و پسنديده به نظر 
مي‌رسد، اما در عمل كاركرد آن به شدت وابسته به بافت فرهنگي- اجتماعي 
هر جامعه است. در جوامع توس��عه‌يافته ازدواج آسان به معناي انتخابي 
آگاهانه، مس��ئولانه و ارزش‌محور تلقي مي‌ش��ود. در اي��ن جوامع، معيار 
اصلي موفقيت در زندگي مشترك نه شكل و شمايل مراسم، بلكه ميزان 
صميميت، بلوغ رواني و كيفيت رابطه‌ عاطفي است. خانواده‌ها و اطرافيان 
هم كمتر به تجملات به‌عنوان نشانه‌ شأن و منزلت اجتماعي نگاه مي‌كنند 
و بنابراين ساده گرفتن ازدواج نه تنها مايه‌ سرزنش نيست بلكه حتي نشانه‌ 
بلوغ و عقلانيت زوجين محسوب مي‌ش��ود. در جوامع كمتر توسعه‌يافته 
شرايط كاملًا متفاوت است. در اين بافت‌ها، ازدواج به‌نوعي نقش نمايش 
آبرو و اعتبار خانوادگي را بر عهده دارد. فش��ار عرف، چشم‌وهمچشمي و 
قضاوت‌هاي اطرافيان سبب مي‌شود سادگي بيش از حد در ازدواج گاهي 
به‌جاي فضيلت، به‌عنوان كاستي يا حتي بي‌احترامي تلقي شود. در چنين 
جامعه‌اي، اگر خانواده‌اي مراسم را بسيار ساده برگزار كند، احتمال دارد در 
نگاه ديگران به‌عنوان »بي‌اعتنايي به شأن خانواده« يا »كم‌ارزش شمردن 
دختر يا پسر« تفسير شود. اين برداشت‌هاي منفي اجتماعي مي‌تواند بعدها 
در زندگي مشترك هم بازتاب پيدا كند، چراكه طرفين يا خانواده‌هايشان 
ممكن اس��ت به‌طور ناخودآگاه احس��اس زيان يا تحقير داشته باشند و 
همين احساس به اختلافات عاطفي يا زياده‌خواهي در آينده دامن بزند. 
موفقيت ازدواج آس��ان نيازمند تغيير در نگرش اجتماعي و ارتقاي سطح 
توسعه‌ فرهنگي اس��ت. بهترين رويكرد نه تجملات افراطي و نه سادگي 
بي‌پشتوانه است بلكه انتخاب يك مسير ميانه و هوشمندانه است. مراسمي 
ساده و به‌دور از اسراف، اما در عين حال به‌اندازه‌اي آبرومند و پذيرفته در 
عرف جامعه كه شأن طرفين و خانواده‌ها حفظ شود. تنها در اين صورت 
است كه ازدواج آسان هم بافت اجتماعي را برنمي‌آشوبد و هم روح واقعي 
خود، يعني رهايي جوانان از فشارهاي مالي و آغاز زندگي بر پايه‌ محبت و 

عقلانيت را محقق مي‌سازد. 

موضوع »ازدواج آس�ان اما پايدار« از آن دسته مباحث 
مهم و كاربردي اس�ت كه اگر درس�ت ب�ه آن پرداخته 
ش�ود، مي‌تواند به اصلاح نگاه جامعه نسبت به ازدواج و 
كاهش آسيب‌هاي اجتماعي منجر شود. برخي معتقدند 
ازدواج آسان ممكن است به دليل نبود پشتوانه مالي يا 
آماده‌س�ازي كامل، دوام نداشته باشد اما در تجربه‌هاي 
موفق، شاهد هس�تيم همين ازدواج‌ها حتي پايدارتر و 
موفق‌تر بوده‌اند. آنچه مهم است عواملي است كه باعث 
مي‌شود ازدواج‌هاي س�اده، در بلندمدت نتايج بهتري 
نس�بت به ازدواج‌هاي پرخرج و نمايشي داشته باشند. 

     
دكتر مرضيه شاه‌سياه، كارشناس و مش��اور خانواده ازدواج 
درباره چراي��ي موفقي��ت ازدواج‌هاي س��اده‌تر در قياس با 
ازدواج‌ه��اي تجملي ابتدا بي��ان مي‌كند: ب��ر خلاف تصور 
عمومي، ازدواج‌هاي س��اده لزوماً نشانه‌ بي‌پش��توانه بودن 
نيست. برخي عوامل باعث پايداري بيشتر ازدواج مي‌شود از 
جمله تمركز بر اصل رابطه، نه حواشي. بدين معني كه وقتي 
انرژي و هزينه صرف شناخت، گفت‌وگو و هماهنگي ارزش‌ها 
مي‌شود - نه تجملات- زوجين درك عميق‌تري از يكديگر 
پيدا مي‌كنند. كاهش فشار مالي در شروع زندگي يكي ديگر 
از عوامل موفقيت است؛ چنانچه زوجيني كه با هزينه‌هاي بالا 
شروع مي‌كنند، اغلب درگير بدهي يا استرس مالي مي‌شوند 

كه اين فشارها رابطه را فرسوده مي‌كند. در مقابل، زوج‌هاي 
ساده‌زيست فرصت بيشتري براي ساختن مشترك دارند. 
همچنين مشاركت بيشتر خانواده‌ها در »معنا« نه »ماده« در 
ازدواج‌هاي ساده بيشتر است؛ معمولاً خانواده‌ها بيشتر نگران 

خوشبختي زوجين هستند تا »آبرو« و رقابت اجتماعي. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه براي پايداري ازدواج‌هاي آسان 
چه اقداماتي بايد انجام شود به سه نكته اساسي اشاره كرده و 
توضيح مي‌دهد: آموزش پيش از ازدواج، مشاوره در سال اول 

زندگي و حمايت اجتماعي و فرهنگي بسيار اهميت دارد. 
شاه‌سيا در توضيح بيشتر بيان میک‌ند: برگزاري كارگاه‌هاي 
مهارت ارتباطي، حل تعارض و تصميم‌گيري مشترك براي 
زوج‌هايي كه قصد ازدواج دارند بسيار مهم است. همچنين 
زوجين بايد دسترسي رايگان يا ارزان به مشاوره خانواده در 
سال اول داشته باشند، تا مشكلات كوچك به بحران تبديل 
نشود. در نهايت رسانه‌ها بايد داستان‌هاي موفق ازدواج‌هاي 

ساده را روايت كنند يا اينكه پلتفرم‌هايي براي اشتراك تجربه 
زوج‌هاي موفق ايجاد شود. 

يكي از نكات مهم رسيدن به استمرار در ساده زيستي  این 
اس��ت كه اين مش��اور خانواده درباره آن مي‌گوي��د: ازدواج 
آس��ان، »در« را باز مي‌كند اما »مان��دن« در زندگي نياز به 

مراقبت دارد. 

وي سه مس��ير را براي مراقبت از اس��تمرار در ساده‌زيستي 
پيشنهاد داده و توضيح مي‌دهد: ما نيازمند پيوست فرهنگي 
يا يك بسته‌ آموزشي- حمايتي هستيم كه از دوران عقد تا 
پنج‌سال اول زندگي زوج را همراهي كند. در گام دوم زوجين 
در ابتداي زندگي اهداف و اصول مشترك‌شان را به صورت 
مكتوب بنويسند و س��ر آن توافق كنند. در گام سوم ايجاد 

گروه‌هاي حمايت��ي زوجين مثل برگ��زاري دورهمي‌هاي 
ماهانه، تجربه‌محور و غيررسمي براي زوج‌ها در سطح محله 

يا مسجد و فرهنگسرا پيشنهاد مي‌شود. 
شاه‌س��ياه يش��نهاداتي هم براي نهادهاي ديني، فرهنگي 
و رس��انه‌اي مطرح كرده و اظه��ار مي‌دارد: ال��ف. نهادهاي 
ديني مثل مس��اجد،  ائمه جماعات عقدكنان‌هاي ساده را 
به الگوهاي معنوي و اجتماعي تبدي��ل كنند و خطبه‌هاي 
ازدواج كاربردي، نه صرفاً تشريفاتي داشته باشند. راه‌اندازي 
»پيمان‌ه��اي پايدار« با پيوس��ت مش��اوره و تعهد اخلاقي 

پيشنهاد مي‌شود. 
 نهادهاي فرهنگ��ي مثل فرهنگس��راها و حوزه‌هاي هنري 
مس��تندهايي درباره زندگي زوج‌هاي موفق با ازدواج ساده 
توليد كنند و با حمايت از كمپين‌هاي مردمي در زمينه ترويج 
سبك زندگي ساده‌زيست بكوشند. همچنين رسانه‌ها اعم از 
تلويزيون، ش��بكه‌هاي اجتماعي با دعوت از زوج‌هاي موفق 

ساده‌زيس��ت، برنامه‌هاي گفت‌وگو محور داش��ته باشند و 
مهم‌تر از همه روايت‌هاي تجمل‌گرايانه در سريال‌ها و فيلم‌ها 
به حداقل برسد و همچنين چالش‌هايي مثبت مثل »ازدواج 

زير ۵۰ نفر میهمان« پيشنهاد مي‌شود. 
اين مش��اور خانواده درباره نقش خانواده‌ها در ترويج ازدواج 
آس��ان بر حمايت بدون دخالت تأكيد كرد و گفت: حمايت 
مؤثر احترام به استقلال زوجين و مش��ورت‌دادن است، اما 
تصميم‌گيري را بايد به زوجین واگذاركنند و در بحران‌ها نه 
به‌عنوان قاضي، بلكه به‌عنوان همراه حضور داشته باشند. ب. 

مرز دخالت كجاست؟ 
وي مرز دخال��ت را وقتي می‌دان��د كه خانواده‌ه��ا »انتظار 
اطاعت« دارند نه »تعامل« و در اينباره می‌افزاید: وقتي انتظار 
اطاعت جاي گفت‌وگو را بگيرد، دخالت آغاز ش��ده است و 
پيشنهاد ما برگزاري كارگاه‌هاي آموزشي خانواده‌ها با موضوع 

»چطور والد داماد/عروس خوبي باشيم؟« است. 
اين مشاور خانواده خاطر نشان میک‌ند: ازدواج آسان اگر با 
زيرساخت فرهنگي، مشاوره، آموزش مهارت‌هاي ارتباطي و 
حمايت خانواده‌ها همراه شود، نه‌تنها منجر به طلاق آسان 
نمي‌شود، بلكه الگويي براي يك زيست سالم و معنوي خواهد 
بود. شروع آسان، اگر با استمرار آگاهانه و مشاركت خانواده و 
جامعه همراه باشد، تبديل به يك سبك زندگي موفق خواهد 

شد؛ نه فقط يك تصميم ساده. 

مرضيه شاه‌سياه، كارشناس و مشاور خانواده و ازدواج:

زوج‌هاي ساده‌زيست فرصت بيشتري براي ساختن زندگي مشترك دارند

نیره ساری

پرونده
ازدواج، چالش‌ها 

و فرصت‌ها

برخي مادران تقريباً هيچ خواس��تگاري 
را مناس��ب دخترش��ان نمي‌دانند. 
ريش��ه اين كمال‌‌گرايي گاهي در 
خواس��ته‌هاي ناكام‌ مانده والدين 
يا وس��واس‌هاي فكري و معيارهاي 
س��ختگيرانه آنهاس��ت. دس��ته دوم، 

خانواده‌هايي هس��تند كه همراهي لازم 
را با فرزندان ندارند. اي��ن خانواده‌ه��ا 
نياز فرزندان‌ش��ان را درك نمي‌كنند 
و ش��رايط ازدواج را براي‌ش��ان فراهم 

نمي‌س��ازند. بعضي از والدين هم 
بي‌تفاوت و بي‌مسئوليت‌اند. ش��ايد مانع 
ازدواج نشوند اما هيچ تس��هيل‌گري هم 

نمي‌كنند و ياري‌گري لازم را ندارند

احياي سنت رسول
 در عصر قلب‌هاي آنلاين!

بارها و بارها از زبان كارشناسان شنيده‌‌ايم »ازدواج 
بايد آس�ان گرفته ش�ود«، ش�ايد در ذهن برخي 
اين پرس�ش ش�كل بگيرد، آيا همين كارشناسان 
و فع�الان اجتماعي براي فرزندان‌ش�ان نيز چنين 
مس�يري را انتخاب كرده‌اند يا اين توصيه‌ها تنها 
در حد حرف باقي مانده است؟ گفت‌وگو با دو مادر 
تحصيلكرده و فعال اجتماعي و فرهنگي كه هر يك 
س�ال‌ها در حوزه تربيت و فعاليت‌ه�اي اجتماعي 
تجربه‌ اندوزي كرده‌اند نش�ان مي‌ده�د اين نگاه، 
تنها شعار نيست و باور به ازدواج آسان و غيرمبتني 
بر چشم ‌و هم‌چش�مي را نه‌ تنها در حرف بلكه در 
زندگي ش�خصي و ازدواج فرزندان‌شان نيز به كار 
گرفته‌اند. روايت‌ه�اي آنان انگيزه‌اي اس�ت براي 
والديني كه هنوز ميان نگراني‌ها و س�ختگيري‌‌ها 
مانده‌اند تا با رويكردي س�اده‌‌تر، آرام‌تر و همراه با 
اعتماد، مسير زندگي فرزندان‌شان را هموار كنند. 

     
دكتر كبري سورگي، ۵۸ س��اله، دانشجوي دكتراي 
روانشناسي و يك فعال اجتماعي است. او مادر سه فرزند 
اس��ت كه از تجربه خود در همراهي ازدواج فرزندانش 
مي‌گويد. وي معتقد اس��ت موفقيت زندگي زناشويي 
فرزندان ن��ه تنها به تلاش خود آنه��ا، بلكه به حمايت 

درست و غيرمداخله‌گرانه والدين نيز وابسته است. 
وي درب��اره ازدواج و حاصل زندگي مش��ترك خود و 
همسرش مي‌گويد: »سال ۶۴ ازدواج كردم با 200 هزار 
تومان مهريه. به لطف خدا، زندگي‌ام همراه با همسرم 
كه انساني مس��ئوليت‌پذير، فعال و مقيد به شئونات 
اخلاقي است، آرام و همراه با همدلي پيش رفته است. 
حاصل اين ازدواج س��ه فرزند است كه همه با تلاش و 
پشتكار بزرگ شده‌اند. فرزندانم دو پسر و يك دختر كه 
همگي تحصيلكرده، سختكوش و موفق هستند با تدبير 
زندگي خود را مديريت مي‌‌كنند. من و همسرم سعي 
كرده‌ايم در زندگي آنها مداخله نكنيم و تنها در موارد 
ضروري راهنمايشان باشيم. دو فرزند بزرگم سال ۹۵ 
نامزد كردند و سال ۹۶ زندگي مشترك‌شان را شروع 
شد. حالا يك نوه ش��يرين داريم كه شور و شادي را به 
زندگي همه ما آورده اس��ت. در مسير ازدواج فرزندانم 
تلاش كردم شرايطي فراهم كنم كه بدون فشار مالي 
و دغدغه اضافي بتوانند زندگي مشترك‌ش��ان را آغاز 
كنند. مراسم س��اده، جهيزيه در حد نياز و كمك‌هاي 
منطقي، همگي با هدف ايجاد آرامش و اعتماد به نفس 

براي شروع زندگي بود.« 
اين مادر موفق درباره نقش والدين در موفقيت زندگي 
زناشويي فرزندان‌شان افزود: »به نظرم موفقيت فرزندان 
در زندگي زناشويي نه تنها به تلاش خودشان بلكه به 
همراهي غيرمداخله‌گرانه والدين هم بستگي دارد. هر 
پدر و مادري كه با س��رمايه‌گذاري عاطفي، انعطاف و 

توجه مس��ير آينده فرزندانش را فراهم مي‌‌كند، نقش 
بسيار مؤثري در شكل‌گيري زندگي موفق آنها دارد.« 

اين روانشناس درباره مديريت زندگي خانوادگي افزود: 
»در زندگي خانوادگي، مقايسه و چشم و همچشمي 
آرامش را از بين مي‌برد. برنامه‌ريزي مشترك، مديريت 
اقتصادي و اولويت‌بندي خانواده تضمين ‌كننده آرامش 
و تاب‌آوري در برابر مشكلات است. ما به فرزندان‌مان 
ياد داده‌اي��م تعامل، تعهد و مس��ئوليت‌پذيري، كليد 
كاهش مشكلات است و با كمك هم و پشتيباني والدين 

مي‌توانند مسير زندگي را با آرامش طي كنند.«
او درباره انعطاف و محب��ت در روابط خانوادگي گفت: 
»انعطاف‌ پذيري، گذش��ت و نمايش محبت و احترام 
در روابط خانوادگي، قلب‌ها را به هم نزديك‌تر مي‌‌كند 
و تعامل را ساده‌‌تر مي‌س��ازد. والديني كه خود به بلوغ 
فكري و عاطفي رس��يده‌‌اند، مي‌توانند بهتر راهنماي 
فرزندان‌شان باش��ند و زنجيره موفقيت خانوادگي را 

مستحكم كنند.«
كبري عشريه، 52 ساله، كارشناس علوم تربيتي و فعال 
فرهنگي و اجتماعي نيز دو فرزند دارد. او درباره زندگي 
مش��ترك خود و معيارهاي ازدواجش گفت: »س��ال 
۱۳۶۹ ازدواج ك��ردم. ازدواج ما بيش��تر با راهنمايي و 
تصميم‌گيري پدر و مادر پيش رف��ت. ملاك انتخاب 
همس��رم ايمان و اخ�الق او بود. مهري��ه‌ام ۴۰۰ هزار 
تومان بود و در زم��ان ازدواج خانه‌‌دار و ش��اغل بودم. 
حاصل اين زندگي مش��ترك دو فرزن��د، يك دختر و 

يك پسر است.« 

عشريه درباره آغاز زندگي مشترك پسرش مي‌گويد: 
»زندگي مشترك پسرم از خرداد امس��ال آغاز شد. از 
طريق دوستان به هم معرفي شدند و پس از يك دوره 
پنج ماهه آشنايي، تصميم به ازدواج گرفتند. فرزندم 
خيلي راضي به گرفتن مراس��م نبود ولي مراسمي در 
حد توان دو خانواده بدون داشتن انتظاري براي برپايي 
زندگي مشترك فرزندان انجام شد. فرزندم حالش خوب 

و از زندگي مشتركش راضي است.« 
اين فعال فرهنگي درباره رويكرد منعطف‌شان به ازدواج 
فرزندش گفت: »در واقع ما به انتخاب فرزندمان احترام 
گذاشتيم و س��عي كرديم كمك كنيم تا ازدواج بدون 
مشكل و آسان برگزار شود. خوشبختانه ‌كسي از اقوام 
هم براي سختگيري بيش��تر مداخله نكرد و ما هم به 

همين شكل با آنها كنار آمديم.« 
اين كارشناس درباره مهم‌ترين معيار موفقيت ازدواج 
افزود: »به نظ��ر من درك همه جانب��ه از هر دو طرف 
مهم‌ترين معيار اس��ت. نگاه آنها به مسائل اعتقادي، 
اجتماعي و اقتصادي بايد نزديك باشد تا مشكلي ايجاد 
نشود. اين معيارها امروز با معيارهاي رايج جامعه تفاوت 

دارد و مهم است كه از همه نظر هم ‌كفو هم باشند.« 
عش��ريه درباره والديني كه با معيارهاي سختگيرانه 
مان��ع ازدواج مي‌ش��وند، توضي��ح داد: »ازدواج زمان 
مش��خصي دارد و اگر در زمان مناس��ب انجام نشود، 
تبعات پشيمان‌كننده‌اي دارد. والدين بايد اجازه دهند 
فرزندشان طبق شرايط خودش حركت كند و از رسم و 

رسوم بي‌مورد دست بردارند.« 

كبري سورگي، روانشناس:

با حمايت غيرمداخله‌گرانه ازدواج موفقي براي فرزندان رقم بزنيم

موفقيت فرزندان در زندگي زناش��ويي نه 
تنها به تلاش خودش��ان بلكه ب��ه همراهي 
غيرمداخله‌گرانه والدين هم بستگي دارد. 
هر پدر و مادري كه با سرمايه‌گذاري عاطفي، 
انعطاف و توجه مس��ير آين��ده فرزندانش 
را فراه��م مي‌‌كند، نق��ش بس��يار مؤثري 
در ش��كل‌گيري زندگ��ي موف��ق آنه��ا دارد

بر خلاف تصور عمومي، ازدواج‌هاي س��اده لزوماً 
نشانه‌ بي‌پش��توانه بودن نيست. برخي عوامل 
باعث پايداري بيش��تر ازدواج مي‌شود از جمله 
تمركز بر اصل رابطه، نه حواشي. بدين معني كه 
وقتي انرژي و هزينه صرف ش��ناخت، گفت‌وگو 
و هماهنگي ارزش‌ها مي‌ش��ود - ن��ه تجملات- 
زوجين درك عميق‌تري از يكديگر پيدا مي‌كنند

زوج‌هايي كه زندگي را با امكانات حداقلي آغاز مي‌كنند، اگر 
دروني‌ترين نيازهاي انساني مثل احساس امنيت عاطفي، 
حمايت متقابل و اميد ب��ه آينده را در رابط��ه تجربه كنند، 
كمبودهاي م��ادي برايش��ان اولويت ثانويه پي��دا مي‌كند. 
از منظر جامعه‌ش��ناختي، اي��ن وضعيت نوع��ي »بازتعريف 
ارزش‌ها« اس��ت، يعن��ي زوج‌ها به‌جاي س��نجش موفقيت 
خود بر اس��اس اس��تانداردهاي بيروني، معيارهاي دروني 
مانند همراهي، صميميت و اعتماد را مبن��ا قرار مي‌دهند


