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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

»اجر« ازدواج از دل فداكاري‌ها
همدلي‌ها و سرمايه‌گذاري عاطفي

برمي‌خيزد
  دكتر زينب باقيات اصفهاني، مدرس دانشگاه، مشاور خانواده 
و ازدواج و پژوهشگر حيطه زنان و خانواده در گفت‌وگو با »جوان« 
به يك پرسش مهم كه شايد دغدغه برخي جوانان باشد پاسخ داده 
است. همان كساني كه معتقدند ازدواج آسان و كم هزينه باعث 
خواهد شد طرف مقابل در زندگي قدردان نباشد و مصداق همان 
ضرب‌المثل معروف »زني كه خرج داره، ارج داره« باش��ند. اين 
مدرس دانشگاه معتقد است: آنچه سبب قدرشناسي و پايداري 
رابطه مي‌شود نه صرفاً تجملات و هزينه‌هاي سنگين بلكه بلوغ 
رواني، مسئوليت‌پذيري و مهارت زوجين در قدرداني متقابل است. 
خرج كردن مي‌تواند يكي از نشانه‌هاي سرمايه‌گذاري روي رابطه 
باشد، اما تنها راه آن نيست. گاهي گذشتن از برخي خواسته‌ها، 
ساده گرفتن مراسم يا صرف وقت و انرژي براي همراهي با همسر، 
بهايي به‌مراتب ارزش��مندتر از هزينه‌هاي مالي اس��ت، بنابراين 
مي‌توان گف��ت »اج��ر« ازدواج در حقيق��ت از دل فداكاري‌ها، 

همدلي‌ها و سرمايه‌گذاري عاطفي برمي‌خيزد| صفحه 8

دنياي امروز با سرعتي نفسگير تغيير  نيره 
مي‌كن�د. زندگي م�ا به ش�دت درگير محمودي

تكنولوژي شده و فضاي ديجيتال تقريباً 
همه‌ چي�ز را دگرگون كرده اس�ت؛ از 
سبك كار و آموزش گرفته تا ارتباطات 
انساني و روابط عاطفي. در اين ميان، يكي از نهادهايي كه بيش 
از همه تحت تأثير اين تحولات قرار گرفته، ازدواج است. اگر در 
گذشته عشق و آشنايي آهسته و در بستر خانواده و اجتماع 
ش�كل مي‌گرفت، امروز يك پي�ام، يك لايك ي�ا يك تماس 
ويدئويي مي‌تواند مسير زندگي دو نفر را تغيير دهد. شبكه‌هاي 
اجتماعي، اپليكيش�ن‌هاي دوس�ت‌يابي و ارتباطات آنلاين، 
مرزهاي س�نتي روابط انس�اني را جابه‌جا كرده‌ و تعريف ما از 
تعهد، خانواده و حتي عشق را به چالش كشيده‌اند، اما پرسش 
مهم اينجاس�ت: در دنياي ديجيتال، ازدواج واقعاً چه معنايي 
دارد؟ آيا اين تغييرات، عشق را واقعي‌تر و دسترس‌پذيرتر كرده‌ 

يا برعكس، ازدواج را شكننده‌تر و ناپايدارتر ساخته‌اند؟
زماني، عش��ق و ازدواج در چارچوب س��نت‌هاي اجتماعي و 

فرهنگي شكل مي‌گرفت. خانواده‌ها در انتخاب شريك نقش 1
پررنگي داشتند، فرصت‌هاي آشنايي محدود بود و روابط انساني آهسته 
و مرحله‌به‌مرحله رشد مي‌كرد، اما امروز، فضاي ديجيتال قوانين بازي 
را تغيير داده است. اپليكيشن‌هاي دوست‌يابي، شبكه‌هاي اجتماعي و 

پيام‌رس��ان‌ها، مرزه��اي جغرافيايي را برداش��ته‌اند. اي��ن تغييرات، 
فرصت‌هاي بي‌سابقه‌اي براي يافتن عشق واقعي فراهم كرده‌اند، اما روي 
ديگر اين ماجرا، آسيب‌پذيري روابط است. چون در كنار فرصت آشنايي، 
احتمال سوءتفاهم، وابستگي‌هاي زودهنگام و حتي شكست‌هاي عاطفي 

نيز بيشتر شده است. 
يكي از ويژگي‌هاي مهم عصر ديجيتال، س��رعت اس��ت؛ ما 

مي‌خواهيم همه‌چيز سريع باشد: ارتباطات، تصميم‌گيري‌ها، 2
شروع روابط و حتي پايان آنها، اما ازدواج يك رابطه بلندمدت و پيچيده 
است كه صبر، زمان و تعهد مي‌طلبد. اينجاست كه تناقضي جدي شكل 
مي‌گيرد: چگونه مي‌ت��وان در دنيايي كه همه‌چيز با س��رعت لايك و 
استوري پيش مي‌رود، ازدواجي عميق و پايدار ساخت؟ اين تضاد باعث 
شده است بسياري از روابط امروز سطحي‌تر از گذشته باشند. زوج‌ها زود 
وارد رابطه مي‌شوند، زود تعهد مي‌دهند و گاهي حتي زودتر از آن رابطه 
را تمام مي‌كنند. اين پديده كه روانشناس��ان از آن ب��ه عنوان »روابط 
فس��ت‌فودي« ياد مي‌كنند، يكي از چالش‌هاي مهم ازدواج در دنياي 

مدرن است. 
امروزه بخش بزرگي از آش��نايي‌ها و حتي ازدواج‌ها در فضاي 

ديجيتال شكل مي‌گيرند. الگوريتم‌هاي شبكه‌هاي اجتماعي 3
و اپليكيش��ن‌هاي دوس��ت‌يابي بر اس��اس علايق، رفتارها و الگوهاي 
شخصي ما، پيشنهادهايي ارائه مي‌دهند. اين موضوع دو پيامد مهم دارد: 
يك: شما مي‌توانيد شريكي را پيدا كنيد كه واقعاً با شخصيت و سبك 

زندگي‌تان سازگار باشد. دو: الگوريتم‌ها گاهي روابط انساني را به يك 
معادله رياضي تقليل مي‌دهند. وقتي عش��ق به داده و پروفايل تبديل 
مي‌شود، روابط در معرض غيرواقعي‌ش��دن قرار مي‌گيرند. در دنياي 
ديجيتال، زوج‌ها بايد هوشيار باش��ند و اجازه ندهند فناوري به جاي 

شناخت واقعي، مسير انتخاب شريك زندگي را هدايت كند. 
در گذشته، تعهد در ازدواج معناي ساده‌تري داشت: يك پيمان 

رس��مي و اخلاقي ميان دو نفر، اما امروز با حضور شبكه‌هاي 4
اجتماعي و فضاي آنلاين، تعهد شكل تازه‌اي به خود گرفته است. آيا 
لايك كردن عكس يك نفر، خيانت محس��وب مي‌شود؟ آيا پيام‌هاي 
خصوصي با افراد ديگر مرزهاي تعهد را مي‌شكنند؟ آيا اشتراك جزئيات 
زندگي در اينستاگرام به نفع رابطه است يا به ضرر آن؟ اين پرسش‌ها 
ساده به نظر مي‌رسند، اما در واقعيت، منبع بس��ياري از اختلاف‌ها و 
س��وءتفاهم‌ها در ازدواج‌هاي امروزي‌اند. به همي��ن دليل، زوج‌ها بايد 
تعاريف جديدي از مرزها و اعتماد بسازند؛ قوانيني كه شفاف و توافقي 

باشند و با سبك زندگي ديجيتال همخواني داشته باشند. 
با وجود همه چالش‌ها، نبايد فراموش كنيم فضاي ديجيتال 

فرصت‌هاي بزرگي هم براي بهبود ازدواج فراهم كرده است. 5
امروزه زوج‌ها مي‌توانند به منابع بي‌پايان آگاهي دسترسي داشته باشند: 
مقالات و كتاب‌هاي روانشناسي درباره بهبود روابط، مشاوره‌هاي آنلاين 
و جلسات زوج‌درماني از راه دور، دوره‌هاي آموزشي درباره مهارت‌هاي 
ارتباطي و حل تعارض. اين ابزاره��ا مي‌توانند كيفيت روابط را به طرز 

چش��مگيري افزايش دهند، البته اگر زوج‌ها از آنها آگاهانه و هدفمند 
استفاده كنند. 

ازدواج فقط يك تصميم ش��خصي نيست. تأثير آن بر جامعه 
عميق است. ازدواج‌هاي سالم و پايدار، بنيان خانواده‌هاي قوي 6

را شكل مي‌دهند و خانواده‌هاي قوي، زيربناي جوامع سالم‌اند. در دنياي 
ديجيتال، اين موضوع حتي مهم‌تر شده است، چراكه نسل‌هاي جديد 
تحت تأثير ش��بكه‌هاي اجتماعي، الگوهاي تازه‌اي از عشق و روابط را 
مي‌بينند و به سرعت از آنها تأثير مي‌پذيرند. اگر ازدواج بتواند در اين 
فضاي پرس��رعت، الگويي از پايداري، احترام و تعهد ارائه دهد، نه تنها 
كيفيت زندگي فردي بهبود مي‌يابد، بلكه اعتماد اجتماعي نيز تقويت 

مي‌شود. 
در دنياي ديجيتال، ازدواج معناي تازه‌اي پيدا كرده است. اين 

روزها نه‌تنها بايد با پيچيدگي‌هاي سنتي روابط انساني كنار 7
بياييم، بلكه بايد با چالش‌هاي دنياي آنلاين نيز مواجه شويم؛ از حفظ 
حريم خصوصي گرفته ت��ا مديريت توقع��ات ناش��ي از زندگي‌هاي 
پرزرق‌وبرق اينستاگرامي. اما با همه تغييرات، يك حقيقت همچنان 
ثابت مانده است: انسان‌ها هنوز به عشق، صميميت و همراهي نياز دارند. 
تكنولوژي مي‌تواند ابزار قدرتمندي براي ساختن روابط پايدار باشد، اما 
اين ما هستيم كه بايد ياد بگيريم چگونه از آن درست استفاده كنيم. 
ازدواج در دنياي ديجيتال همچنان مي‌تواند زيبا، عميق و پايدار باشد 

اگر با آگاهي، گفت‌وگو و احترام متقابل همراه باشد. 

گاهي وقت‌ها، فقط باي�د دل بدهي، نه  نيره 
حس�اب و كتاب. بعضي از زندگي‌ها از ساري 

همانجا شروع مي‌ش�وند كه بقيه فكر 
مي‌كنند بايد صبر كرد... تا وسايل كامل 
شود، تا وام جور ش�ود، تا سرويس طلا 
خريده ش�ود، تا مهماني گرفته ش�ود، تا آتليه رزرو ش�ود، تا 
ماشين را عوض كنند، تا خانه بخرند و... اما آنهايي كه منتظر اين 
»تاه�ا« ماندند، هن�وز پش�ت در زندگي ايس�تاده‌اند. گاهي 

»شروع« مهم‌تر از »نمايش شروع« است. 
      

ما عادت كرده‌ايم خيال كنيم خوشبختي يك پروژه‌ ميلياردي‌ است! 
لباس، تالار، دست گل با گران‌ترين گل بازار، شام چند مدل، نورپردازي، 
فلان ماشين گران قرضي و اجاره‌اي، پذيرايي از 500 نفر میهمان. تهش 
هم صداي خسته‌ دو خانواده كه مي‌گويند: »حالا خداروشكر گذشت« 
اما واقعيت اين است كه زندگي واقعي تازه بعد از آن شب شلوغ شروع 
مي‌شود. آنجاست كه برق لباس عروس خاموش مي‌شود و برق نگاه‌تان 
به هم بايد روشن بماند. يادمان رفته زندگي را بايد »ساخت«، نه »برگزار 
كرد«. براي خود ساخت نه اينكه براي ديگران برگزار كرد. ازدواجي كه 
روي حساب و كتاب، همدلي، خواستن و بلوغ عاطفي بنا شود، حتي اگر 
با چند قاشق و ليوان ناقص شروع شود، پايدارتر از ازدواجي ا‌ست كه در 

تالارهاي چند ميلياردي با چشم و همچشمي آغاز شده باشد. ياد آن 
زوج‌هايي بيفتيم كه با نداشتن‌ها شروع كردند، اما دل‌شان قرص بود. 
نگفتند: »تا وقتي ماشين ندارم، ازدواج نمي‌كنم«. نگفتند: »تا جهيزيه 
فلان‌طور نباشد، نميرم سر خونه‌زندگي«. نگفتند: »بايد اول فلان‌جا 

عروسي بگيريم، بعد...« فقط گفتند: »بسم‌الله«
و حالا؟ حالا بعد از سال‌ها هنوز خانه‌شان پر از عشق است. بعضي چيزها 
را در طول زندگي خريدند، بعضي چيزها را با صبر ساختند. خريدند اما 
نه براي پزُ، براي دل. نه با فشار بر خانواده‌ها، بلكه با نان بازوي خودشان. 
از دل هم خبر داشتند، براي دل هم ساختند. حالا همان‌هايي كه طعنه 
زدند، آرام‌تر حرف مي‌زنند، زيرچشمي نگاه مي‌كنند، غبطه مي‌خورند. 
خوشبختي را عقب نينداز رفيق، دوست، همكار، خواهر، برادر و تويي 
كه اين مطلب را مي‌خواني. روزهاي عمرت را در تنهايي و بدون حامي 
سر نكن، دنبال خوش��بختي باش اما نه براي سرويس خواب، نه براي 
كابينت، نه براي فلان مدل يخچال يا تلويزيون. دختر خوب، آدمي كه 
مي‌خواهد برايت بماند، به قاش��ق و چنگال نگاه نمي‌كند؛ پسر خوب، 
آدمي كه تو را دوست داشته باشد دنبال مدل ماشين و متراژ خانه‌ات 
نيست. به چشم‌هايت نگاه مي‌كند و تو اگر واقعاً بخواهي بسازي، با دو 
قلب قرص، يك خانه نقلي و دلِ پراميد مي‌شود ساخت و مگر زندگي 

چيزي جز ساختن است؟ 
شايد هنوز خانواده‌ها آماده‌ چنين تغييري نباشند، شايد ترس از حرف 

مردم زياد باشد، ش��ايد وسوس��ه‌ پُز دادن با لباس، عكس و شام‌چند 
مدل، دل آدم را بلرزاند... اما تهش خانه‌اي كه با آرامش س��اخته شده، 
به هزار مراسم مي‌ارزد. سادگي مي‌فهمد، نمايش نمي‌فهمد. پس اگر 
مي‌خواهي شروع كني، با دلت شروع كن. با دلي كه اهل »همراهي« 
باشد، نه اهل »هزينه‌تراشي« با كسي كه بگويد: »بيا با نداشتن‌ها شروع 

كنيم تا با بودن‌ها ادامه دهيم.«
اگر زندگي‌ات را همين‌طوري س��اختي، از ما به تو يادگار نگهش دار. 
همين‌هاس��ت كه مي‌ماند. نه تالار، نه طلا و نه لباس. يادمان باش��د... 
مایكروفر و يخچال سايد را بعداً مي‌توان خريد، بود و نبود تخم مرغ پز 
و ساندويچ ساز اصلاً اهميتي ندارد، سرويس طلا را چند سال بعد با دل 
خوش مي‌توان خريد ولي چيزهايي هست كه فقط اوايل زندگي ساخته 
مي‌شود. اعتماد، همدلي، احساس امنيت، شوق با هم ساختني است و 
اگر اينها در روزهاي اول ساخته نشوند، با هيچ برندي نمي‌شود بعداً آنها 
را خريد كه اگر بهترين جهيزيه و خريد و عروسي را داشتي و حالت در 
زندگي خوب نباشد، هيچ كدام از آن تير و تخته‌ها به دادت نخواهد رسيد 
و هيچ كدام از آن فاميل‌هايي هم كه چشم‌ش��ان از زرق و برق مراسم 
و جهيزيه تو كور شد دلسوزت نمي‌شوند. شما كه تازه نامزد كرده‌ايد 
يا در فكر ازدواج هستيد... ش��ما كه با هم حرف زده‌ايد اما ترس‌تان از 
»نداشتن‌ها« بيشتر از اميدتان به»داشتنِ هم« شده... كمي مكث كنيد. 
چه شده كه زندگي را به جاي دل با ويترين مقايسه مي‌كنيم؟ چه شده 

كه تا جهيزيه كامل نباشد، مراسم نگيريم؟ چه شده كه جشن عروسي 
را براي چشم مردم مي‌خواهيم نه دل‌مان؟

چرا ازدواج براي بعضي از ما پروژه‌اي پر از استرس، وام، چشم‌وهمچشمي 
و قرض شده است؟ مگر قرار نبود عاشقانه، شريك زندگي انتخاب كنيم، 

نه شريك هزينه؟
در همه‌ اين س��ال‌ها، يك چيز را از زندگي‌هاي واقع��ي ياد گرفته‌ايم. 
ازدواج آسان اگر از روي تفكر و آمادگي رواني باشد، فقط شروع ساده‌اي 
دارد، ادامه‌اش پر از كيفيت است. زوج‌هايي كه با رضايت دل، نه با چشم 
ديگران، زندگي‌شان را آغاز كردند، حالا وسط همين شهر، دلخوش‌ترند 
از آنهايي كه هن��وز با قرض جهيزيه، دع��واي خانوادگي و عكس‌هاي 
مجلل بي‌روح درگيرند. ما بلديم با نداشتن‌ها شروع كنيم، اگر بفهميم 
چه چيزهايي مهم‌تر از داش��تن اس��ت اینگونه اس��یر زرق‌وبرق‌های 
زندگی نمی‌شویم. ياد بگير دل بدهي، نه چك! ياد بگير همراه شوي، 
نه فقط میهمان يك شب عروسي. ياد بگير »براي بودن«، بايد ساخت، 
نه فقط خريد و يادت نرود... هيچ‌كس، هيچ‌وقت، از يك ازدواج س��اده 
كه با همدلي و احترام شروع شده، پشيمان نشده است اما خيلي‌ها از 
ازدواج‌هايي كه بر مبنای چشم‌وهمچشمي و نمايش بوده، هنوز تاوان 
مي‌دهند. باور كن... در دنيايي كه همه مي‌خواهند ديده شوند، تو فقط 
»فهميده شدن« را انتخاب كن. ساده ش��روع كن و محكم ادامه بده. 

ازدواج اگر با دل باشد حتي با ساده‌ترين‌ها هم مي‌چرخد. 

ماه ربيع و ازدواج رسول اكرم)ص(
و حضرت خديجه)س(

ازدواجي كه معيارها را 
تغيير داد

بازتعريف عشق، تعهد و خانواده در عصر فناوري

آيا فضاي مجازي واسطه خوبي براي ازدواج است؟!

خوشبختي را عقب نينداز!
چند كلمه صميمي براي هر دو شما

ماه ربيع براي ما مسلمانان بهار وصل و شادي است. دهم ماه  محبوبه 
ربيع الاول نيز سالروز ازدواج حضرت محمد)ص( و حضرت قرباني

خديجه)س( اس��ت كه مي‌توان نگاه قرآني را از همان آغاز 
اسلام در عمل پيامبر اكرم)ص( و همسر وفادارش حضرت 
خديجه)س( ب��ه زيباترين ش��كل و جلوه دي��د. حضرت 
خديجه)س( بانويي نامدار، ثروتمند و صاحب جايگاه اجتماعي در مكه بود. بسياري از 
بزرگان قريش در آرزوي ازدواج با او بودند اما خديجه)س( نه به ثروت آنان دل بست و 
نه به ظاهر و مقام اجتماعي. آنچه دل او را به س��وي محمدامين كش��اند، صداقت، 
امانتداري و خلق و خوي بي‌بدي��ل او بود. در تاريخ آمده اس��ت وقتي خديجه)س( 
گزارش‌‌هاي غلام خود، ميسره را از سفر تجاري پيامبر ش��نيد كه در آن از صداقت، 
درستكاري و كرامت اخلاقي ايشان سخن گفته بود، تصميم گرفت زندگي‌اش را با 
چنين انس��اني گره بزند. اين انتخاب، خود درس��ي بزرگ براي امروز ماس��ت. امام 
صادق)ع( معيار ازدواج را چنين بيان مي‌كند: »انظر في‌اي شيء تضع نفسك و من 
تشُ��ركه في مالك و تطُلعه علي دينك و س��رّك« خوب دقت كن خودت را در كجا 
مي‌نهي و چه كسي را در مالت شريك مي‌گرداني و بر دين و اسرارت آگاه مي‌‌سازي. 
اين سخن نشان مي‌دهد معيار اصلي در انتخاب همسر، ايمان، امانتداري و سلامت 
اخلاقي است، نه دارايي‌هاي مادي. ازدواج پيامبر)ص( و خديجه)س(، ازدواجي آسان، 
بي‌‌تكلف و عاري از چشم ‌و همچشمي بود. مهريه‌‌اي ساده تعيين شد و هيچ نشاني از 
رقابت‌‌هاي طبقاتي و تجمل ‌گرايي در آن وجود نداشت. پيامبر اكرم)ص( مي‌‌فرمايد: 
»ما بنُي في الإس�الم بناء أحبّ إلى الله من التزويج؛ در اسلام هيچ بنايي نزد خداوند 
محبوب‌تر از ازدواج بنا نشده است.« اين حديث نشان مي‌دهد اصل ازدواج، خود مايه 
خير و بركت است. پس هرچه آسان‌‌تر و ساده‌‌تر انجام گيرد، بركاتش بيشتر خواهد بود. 
حضرت خديجه)س( با وج��ود آن همه ثروت، هم��ه داراي��ي‌اش را در راه پيامبر و 
آرمان‌هاي الهي او خرج كرد. اين همراه��ي، نمونه‌‌اي بي‌نظير از فداكاري در زندگي 
مشترك است. او نشان داد ارزش واقعي همسر در پشتيباني معنوي و اخلاقي است نه 
در دارايي‌هاي مادي. پيامبر اكرم)ص( نيز تا آخرين لحظه عمرشان همواره از خديجه 
به نيكي ياد مي‌‌كردند و محبت و وفاداري او را مي‌‌ستودند. اين وفاداري متقابل، الگويي 
ماندگار براي همه خانواده‌هاست.  امروز در جامعه ما بسياري از جوانان براي ازدواج با 
موانعي چون مهريه‌هاي سنگين، توقعات اقتصادي بالا و تجمل ‌گرايي‌هاي رايج روبه‌رو 
هس��تند، در حالي كه اگر نگاه‌ش��ان را با الگوبرداري صحيح از امامان و پيشوايان به 
معيارهاي اصلي و انساني بازگردانند، ازدواج آسان‌‌تر و پرثمرتر خواهد شد. امام حسن 
مجتبي)ع( در پاس��خ به مردي درباره ازدواج دخترش مي‌فرمايند: »لرجل جاءَ إليَهِ 
، فإنهُّ إن أحَبَّها أكرَمَها وإن أبغَضَها لمَ  يسَتَشِيرُهُ في تزَويجِ ابنَتِهِ، زَوِّجْها مِن رَجُلٍ تقَِيٍّ
يظَلمِْها؛ او را به مردى با تقوا شوهر ده، زيرا اگر دختر تو را دوست داشته باشد گرام‌ىاش 
م‌ىدارد و اگر دوستش نداشته باشد به وى ستم نم‌ىكند.« اين سخن، بار ديگر تأكيد 
مي‌‌كند معيار ايمان و اخلاق بر همه چيز مقدم است.  ازدواج پيامبر)ص( و حضرت 
خديجه)س( به ما مي‌آموزد، سعادت دنيوي و اخروي، در سايه انتخابي آگاهانه، معنوي 
و اخلاقي به دست مي‌آيد. اگر خانواده‌ها و جوانان امروز به جاي نگاه‌هاي سطحي و 
مادي، معيار ايمان، صداقت، سلامت اخلاقي و ظرفيت روحي را اساس انتخاب خود 
قرار دهند، بسياري از مشكلات ازدواج حل خواهد شد و جامعه به سوي آرامش محبت 

و استواري حركت خواهد كرد. 

نگاهتقويم

خودماني

كبري سورگي، روانشناس:

با حمايت غيرمداخله‌گرانه
ازدواج موفقي براي فرزندان 

رقم بزنيم

محمد صادقي
مدير مجموعه رسانه‌اي »حامين مديا«‌:‌

رسانه مي‌تواند با تلفيق 
علم و هنر، ازدواج جوانان را

ساده و آگاهانه ‌كند

محبوبه كاظميني، مدير مركز مشاوره تخصصي 
پيش از ازدواج و تحكيم خانواده:‌

اگر تسهيل نمي‌كنيم
مانع ازدواج فرزندان‌مان نشويم

مرضيه شاه‌سياه
 كارشناس و مشاور خانواده و ازدواج:

زوج‌هاي ساده‌زيست
 فرصت بيشتري براي ساختن

زندگي مشترك دارند

احياي سنت رسول
 در عصر قلب‌هاي آنلاين!

چالش‌ها و فرصت‌های ازدواج در سایه تغییرات فرهنگی و اجتماعی


