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88523060سرويس اجتماعي

 آقاي محم�دزاده در خص�وص طرح ملي 
»ياس« براي‌مان بگوييد. شما نام اين طرح 
را »ياس« گذاش�ته‌ايد. چرا چنين نامي را 
براي طرح توانمند‌سازي دختران انتخاب 

كرده‌ايد؟
دختران داوطلب هلال‌احمري در اين طرح نام‌ش��ان 
مي‌ش��ود ياران آس��يب. ما واژه ياس را هميشه براي 
حضرت زهرا)س( به‌كار مي‌بريم، براي همين نام اين 
طرح را ياس گذاش��تيم. در اين طرح ما به آموزش و 
توانمندس��ازي دختران فاقد اش��تغال تحت پوشش 
كميته حضرت ام��ام)ره( اقدام كردي��م. دختران ما 
دختراني بودند كه غالباً تحصيل را رها كرده بودند و 
فعاليت اجتماعي خاصي نداشتند. ما به آنها در حوزه 
كارآفريني، كمك‌هاي اوليه و فعاليت‌هاي بشردوستانه 
و سواد رس��انه‌اي آموزش داديم و توانستيم آنها را به 
جامعه و فعاليت‌هاي اجتماعي‌ش��ان برگردانيم. اين 
طرح خيلي موفق بود و از ط��رف رئيس كميته امداد 
و از سوي دكتر كوليوند مورد اس��تقبال قرار گرفت. 
هر دو در همه برنامه و همايش‌هاي اين طرح حضور 
داشتند و به‌شدت استقبال كردند. اكثر اين دختران 
بعد از حضور در ط��رح ياس و ش��ركت در دوره‌هاي 
مختلف، وارد فعاليت‌هاي بشردوس��تانه هلال‌احمر 
ش��دند. خيلي‌ها در اردوهايي كه مربوط به دختران 
است به‌عنوان مسئول امدادونجات يا امدادگر همراه 

اين گروه‌ها مي‌روند و فعاليت مي‌كنند. 
 اين ط�رح چگونه اج�را مي‌ش�ود؟ آيا در 
سراس�ر كش�ور در ح�ال اجراس�ت؟ چه 
آموزش‌هايي به اين افراد داده مي‌ش�ود و 

به‌طور كلي، روند كار چگونه است؟
 اين طرح با مشاركت كميته امداد حضرت امام برگزار 
مي‌شود و دختران بين سنين 20 تا 40سال را پوشش 
مي‌دهد. بيش��تر بحث توانمندس��ازي بچه‌ها در سه 
عرصه رس��انه، مردم‌ياري و كارآفريني است. تا الان 
توانسته‌ايم نزديك به 50هزار نفر را آموزش دهيم. از 

اين گروه هم تقريباً هزارو800 نفر ازدواج كرده‌اند. 
 يعني اين توانمندس�ازي با هدف ازدواج 

انجام مي‌شود يا ارتباطي با ازدواج ندارد؟
نه، اصلًا ارتباطي ندارد. كلًا بحث ازدواج نيس��ت، اما 
موضوع اين است كه اكثر اين دخترها گوشه‌گير بودند، 
وارد اجتماع نشده بودند، توانايي‌ها و مهارت‌هاي لازم 
را نداش��تند. آموزش‌هايي كه داده مي‌ش��ود هم در 
مباحث امدادي، اعتمادبه‌نفس، روان‌شناسي، رسانه 
و كارآفريني اس��ت. همين الان كه با ش��ما صحبت 
مي‌كن��م، بي��ش از هزارو140هس��ته كارآفريني در 
 بين اين بچه‌ها تشكيل ش��ده است و مشغول فعاليت 

هستند. 
 اين آموزش‌ها و توانمند‌س�ازي براي چه 
گروه‌هايي از دختران است؟ آيا از مناطق 
مح�روم يا تح�ت پوش�ش كميت�ه امداد 
هستند؟ مناطق ش�هري يا روستايي فرق 

مي‌كند؟ 
نه، فرقي نمي‌كند ش��هري باش��د يا روس��تايي. هر 
كس��ي كه واجد ش��رايط باش��د و كمیته امداد به ما 
معرفي كند، مي‌تواند در اين طرح ش��ركت كند. هم 
از مناطق شهري كم‌برخوردار و هم مناطق روستايي 
در بين‌ش��ان وج��ود دارد. در كس��ب‌و‌كارهاي خرد 
علاوه بر بحث‌هاي مشاوره‌اي و راهنمايي، سامانه‌اي 
وجود دارد تا آموزش‌ه��اي لازم را دريافت مي‌كنند و 
موارد مادي هم نسبت به بضاعت هلال احمر انجام و 
كمك‌هايي هم به آنها داده مي‌ش��ود تا بتوانند براي 
خودشان اشتغال ايجاد كنند. علاوه بر آموزش‌هايي 
كه داده مي‌شود، يك س��امانه كامل براي راهنمايي 

بچه‌ها وجود دارد. 

 آيا ب�ه آنها وام ه�م داده مي‌ش�ود يا فقط 
كمك بلاعوض؟

نه، ما كمك‌هاي بلاعوض در اختيارشان قرار مي‌دهيم. 
بخش اقتصادي و وام‌ها در اختيار كميته امداد است. 

 اي�ن كمك‌هاي بلاع�وض معم�ولاً چقدر 
هستند؟

مقدار مشخصي ندارد. بسته به نوع فعاليت و منطقه و 
همچنين مشاركت خيرين، متفاوت است. 

آيا فقط اف�راد بي�ن ۲۰ تا ۴۰ س�ال تحت 

پوشش هستند يا س�ازمان داوطلبان هم 
همكاري دارند؟

نه طرح ياس از صفر تا صد در اختيار سازمان جوانان 
هلال احمر است. 

 چه شد كه اين طرح راه‌اندازي شد؟
آقاي دكتر كوليوند با آقاي دكت��ر بختياري ديداري 
داش��تند و اي��ن طرح ب��دون هي��چ پي��ش زمينه و 
توافق‌نامه‌اي شروع ش��د. حدود 9ماه تا يك سال بعد 

از شروع فعاليت، توافق‌نامه امضا شد. 

 چه مدتي از اجراي اين طرح مي‌گذرد؟
 الان نزديك به سه تا چهار سال از آغاز طرح گذشته 
اس��ت. ارزيابي‌ها نش��ان مي‌دهد ط��رح كاملًا موفق 
بوده اس��ت. هم كميته امداد كاملًا همراه بوده است، 
هم بچه‌هاي��ي كه انتخاب ش��دند، در جمعيت هلال 
احمر مشغول فعاليت هستند. خيلي از آنها به عنوان 
امدادگران دختر مش��غول فعاليت هستند و در حوزه 
فعاليت‌ه��اي بشردوس��تانه هم انصاف��اً خيلي خوب 

توانستند اقدام كنند. 

 برنامه ش�ما براي آينده چيست؟ آيا قرار 
است اين طرح گسترش پيدا كند؟

مي‌خواهيم گام ديگري هم برداريم، ف��از دوم در راه 
اس��ت. هدف‌گذاري ما 100هزار نفر است. در حوزه 
اشتغال‌زايي خرد وارد ش��ده‌ايم. مي‌خواهيم پلتفرم 
فروش براي محص��ولات اين افراد راه‌ان��دازي كنيم، 
همچنين آموزش‌هايي در زمينه پرستاري، بهياري، 
مراقبت سالمندان و نسخه‌خواني در دستور كار است تا 

اين بچه‌ها بتوانند وارد بازار كار جدي‌تري شوند. 
 اين پلتف�رم فروش براي كس�اني اس�ت 
كه خودش�ان محصولاتي توليد كرده‌اند، 

درست است؟
بله، دقيقاً. دنبال اين هستيم كه حداقل در بين اعضاي 
خودمان يك پلتفرم تعري��ف كنيم كه بچه‌هاي ياس 
بتوانند محصولات توليدي خودشان را بفروشند. در 
اين راستا چندين بخشنامه به استان‌ها ارسال كرده‌ايم 
كه اگر قرار اس��ت كالايي خريداري ش��ود، اولويت با 
محصولات تولي��دي بچه‌هاي خودمان باش��د، حتي 
اگر قيمت كمي بالاتر باشد. در گام نخست، فروش در 

داخل جمعيت انجام مي‌شود. 
 يعني اين پلتف�رم فروش ب�راي بيرون از 

جمعيت برنامه‌ريزي نشده؟
فعلًا نه. اول پلتفرم داخلي، بعد اگر موفق بود، به بيرون 

گسترش مي‌دهيم. 
 آموزش‌هاي توليد داخ�ل جمعيت انجام 

مي‌شود؟
بله بحث كارآفريني ما را قبلًا استان كردستان بر عهده 
داشت. الان هم آذربايجان‌شرقي راهبري را بر عهده 
دارد و دبيرخانه طرح ي��اس در جمعيت هلال احمر 

استان قم است. 
 در حوزه كارآفريني، آيا مشاوره تخصصي 
هم داده مي‌ش�ود؟ مثلًا اينكه فرد در چه 

زمينه‌اي موفق‌تر خواهد بود؟ 
بله، پلتفرمي از سوی دانش��گاه شريف تهيه شده بود 
كه عزيزان ما آن را به‌روزرساني كردند. در آنجا حدود 
صدوخرده‌اي سؤال مطرح مي‌شود. بر اساس پاسخ‌ها، 
تشخيص داده مي‌شود كه فرد در چه زمينه‌اي موفق‌تر 
خواهد بود. آيا وارد اين عرصه شود يا عرصه‌اي ديگر. 
در حال حاضر، كل آن چهل‌وخرده‌اي‌هزار نفر تقريباً 
يك دور از فيلتر مشاوره‌هاي تخصصي عبور كرده‌اند 
كه در بين آنها، هزارو140هسته كارآفريني تشكيل 

شده است. 
 آيا در بحث‌هاي بازگش�ت ب�ه تحصيل يا 

ادامه تحصيل هم فعال بوده‌ايد؟
نه، تمركز ما بيشتر بر توانمندسازي و اجتماعي‌سازي 

اين بچه‌ها بوده است. 
 در ح�ال حاضر ك�دام اس�تان‌ها فعال‌تر 
هستند يا كدام استان‌ها بيشترين آموزش 

را داشته‌اند؟
در تمام اس��تان‌ها فعاليت‌هاي لازم انجام شده است. 
ارزيابي‌ها در سطحي انجام ‌ش��ده است و تقريباً همه 

استان‌ها درگير هستند. 
 و كلام پاياني. 

طرح ملي ياس جزو طرح‌هاي موفقي است كه برگزار 
شده است. استقبال خوبي هم از سوي جمعيت شده 
و همراهي و مش��اركت كميته امداد واقعاً عالي بوده 
است. بچه‌هايي كه از كميته امداد وارد جمعيت هلال 
احمر مي‌شوند، هيچ خط مشخصه‌اي ندارند. ما فقط 
در آمار داخلي اعلام مي‌كنيم كه چند نفر عضو كميته 
امداد هستند. در كارت شناسايي يا هويت هيچ نشاني 
از كميته امداد درج نمي‌ش��ود، حتي در هدايايي كه 
مي‌دهيم، نامي از كميته ام��داد نمي‌آوريم تا كرامت 

انساني حفظ شود. 

   صفيه حيدري 
سبك زندگي، فقط مجموعه‌اي از رفتارهاي روزمره 
نيس��ت بلكه بازتابي عمي��ق از باوره��ا، نگرش‌ها و 
ارزش‌هاي هر جامعه اس��ت. در سراسر دنيا، سبك 
زندگي م��ردم از دين، محيط، تاري��خ، تكنولوژي و 
ارتباط يا تقابل با فرهنگ‌هاي ديگر تأثير مي‌پذيرد، 
با اين حس��اب، ايران ما با س��ابقه‌اي كه��ن و ديني 
كهنه‌ناش��دني و پويا، شايسته‌ آن اس��ت كه الگويي 
كامل و مستقل براي زندگي داش��ته باشد؛ الگويي 
برگرفته از ريش��ه‌هاي فرهنگي‌م��ان و هدايت‌هاي 

جامع ديني‌مان. 
اين همان چيزي‌ است كه از آن با عنوان سبك زندگي 
ايراني- اسلامي ياد مي‌كنيم؛ پيوندي پرشكوه ميان 

عقلانيت ايراني و معنويت اسلامي. 
 سبك زندگي ايراني- اسلامي، تركيبي است متعادل 
از حكمت ايراني و آموزه‌هاي ناب اس�المي؛ همان 
شيوه‌اي كه در آن انسان نه فقط زيستن را مي‌آموخت 

بلكه »چگونه زيستن« را مي‌دانست؛ سبك زندگي‌ای 
كه در آن، نسل‌هايي با كمترين امكانات، با بدني سالم 
و رواني آرام و قلبي شكرگزار، روزگار مي‌گذراندند. 
اين سبك، محصول انديشه حكيماني چون بوعلي و 
خواجه نصير بود و ادامه‌ مسير پيامبر عزيزمان)ص( و 

اهل‌بيت مطهرش)ع(. 
اما امروز، اين ميراث غني چق��در در زندگي روزمره 

ما جاري است؟
آيا هنوز با آن سبك زيست مي‌كنيم يا صرفاً نام آن 

را يدك مي‌كشيم؟
براي پاسخ به اين پرس��ش‌ها، كافي ا‌ست نگاهي به 

گذشته‌اي نه‌چندان دور بيندازيم. 
در كودكي، در خانه‌ پدربزرگم در روس��تا، س��بك 
زندگي معنايي ساده اما ژرف داش��ت. بوي نان تازه 
از تن��ور، نمازه��اي آرام ظهرگاهي، صف��اي حياط 
و درخت‌ه��اي ميوه، همه نش��انه‌هايي از س��ادگي 

پرمعنا بود. 

اما ام��روز، خانه‌ه��اي حي��اط‌‌دار جاي خ��ود را به 
آپارتمان‌هاي بي‌روح داده‌اند، درختان مثمر با كاج 
و اكاليپتوس جايگزين ش��ده‌اند، ن��ان تنور و غذاي 

خانگي به تجمل تبديل شده‌اند. 
اين تغييرات، تنها ظاهري نيس��تند، در پشت آنها، 
تغييري آرام اما عميق در باورها و س��بك زيس��تن 
ما در حال رخ دادن اس��ت و بدتر از آن، اين تغيير با 
نام‌هايي فريبنده چون »پيشرفت« و »مدرنيته« به 
ما تحميل شده اس��ت، بي‌آنكه بپرسيم چه چيزي 
را داريم از دس��ت مي‌دهيم و در ع��وض، چه چيز را 

به‌دست مي‌آوريم؟
اسلام، ديني ا‌س��ت كه براي هر لحظه و هر عرصه ‌از 
زندگي انسان برنامه دارد: از بيدار شدن و غذا خوردن 
تا تعامل اجتماعي و حتي طراحي معماري خانه‌ها، 
اما متأسفانه، ما آن را تنها در برخي عبادات محدود و 
بخش بزرگي از آموزه‌هاي زندگي‌ساز آن را فراموش 
كرده‌ايم. در عوض، س��بك زندگي غربي با ظاهري 
فريبنده اما محتوايي آسيب‌زا آرام‌آرام جاي خود را 

در زندگي‌‌هاي ما باز كرده است. 
مصرف‌گراي��ي، فردمحوري، اف��راط در لذت‌جويي، 
فاصله از معنويت و غفلت از خانواده، تنها بخش��ي از 

نتايج اين دگرديسي خاموش است و غم‌انگيزتر آنكه 
ما نه‌تنها از اين دگرگوني نگران نيستيم، بلكه گاه به 

نشانه‌هاي آن افتخار هم مي‌كنيم. 
چندي پيش، در پي تحريم كالاهاي اسرائيلي از سوی 
مردم، خبري خواندم با تيتر: »ركورد فروش تاريخي 
شركت نوش��ابه داخلي«، در ظاهر خوشحال‌كننده 
بود، اما كمي تأمل، واقعيتي تلخ را نشان داد: ما تنها 
ظاهر را تغيير داده‌ايم، نه س��بك را. نوشابه را از برند 
غربي به برند داخلي تبدي��ل كرده‌ايم، اما همچنان 

همان سبك تغذيه ناسالم را ادامه مي‌دهيم. 
لََا تطُع  وقت��ي خداون��د در ق��رآن مي‌فرماي��د: »و
الكَْافري��نَ«، منظ��ورش اين نيس��ت ك��ه به جاي 
كوكاكولا، زمزم بخوريد، بلكه به اين معناست كه از 
كافران در سبك تقليد و پيروي نكنيد، اما ما با چشم 
بستن بر توصيه‌هاي اسلام، سنت‌هاي غذايي سالم 
و نوشيدني‌هاي طبيعي، به همان مسير غربي ادامه 

مي‌دهيم، با برچسب اسلامي!
مس��ئولان فرهنگي كش��ور نيز گاه با بي‌توجهي يا 
حتي با اقدامات مس��تقيم، اين تغييرات را تس��ريع 
كرده‌اند، در حالي كه امروزه، آموزش سبك زندگي 
اس�المي- ايراني يك ضرورت فوري اس��ت، نه يك 

انتخاب اختياري. 
وزارت آموزش و پرورش بايد در هر مقطع تحصيلي، 
كتابي مستقل درباره سبك زندگي ايراني- اسلامي 
ارائه دهد، نه صرف��اً چند درس پراكن��ده. كودك و 
نوجوان اگر با اين گنجينه آشنا شود، در آينده آن را 

به كار خواهند بست. 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، سينما، صدا و سيما 
و همه نهادهاي فرهنگ��ي بايد در خ��ط مقدم اين 
بازسازي فرهنگي باشند. بازگشت به فرهنگ اصيل، 
با تبليغ خشك و دستوري ممكن نيست، بلكه بايد 
با محتواهاي هنري، داستاني، رسانه‌اي و جذاب، دل 

مردم را تسخير كرد. 
در نهايت، بايد دانس��ت كه سبك زندگي و باورهاي 
مردم، رابطه‌اي دوسويه دارند؛ باورها، سبك زندگي 
را مي‌سازند و س��بك زندگي، به‌مرور باورها را تغيير 

مي‌دهد. 
اگر س��بك زندگي تغيير كند، حتي اگ��ر اعتقادات 
به‌ظاهر باقي بمانن��د، در عم��ق، آرام‌آرام دگرگون 
خواهند شد و اين همان بوي خطري‌ است كه امروز 
از تغييرات بي‌صدا در خانه‌ه��ا، رفتارها، انتخاب‌ها و 

ترجيحات روزمره به مشام مي‌رسد. 

گنجينه‌های‌ فراموش‌شده در سبک زندگی

 توانمندسازي، اشتغال و ازدواج دختران
در طرح ملي »ياس« 

در گفت‌وگوی »جوان« با معاون سازمان جوانان هلال احمر تشریح شد

تا الان توانسته‌ايم حدود 50هزار نفر را در طرح یاس آموزش دهيم. از اين گروه هم تقريباً هزارو800نفر ازدواج كرده‌اند

زهرا چيذري 
   گفت‌وگو

   ویترین

زندگي رازآلود زن
كتاب »زندگي رازآلود زن« نوشته سيدباقر خرمي 
در قالب مجموعه‌اي از سخنان در سه بخش كلام 
بزرگان، اشعار و ضرب‌المثل‌ها گردآوري شده كه 
بيانگر داوري مردمان جوامع مختلف درباره‌ زنان و 

جايگاه انساني ايشان در گذر تاريخ است. 
در طول تاري��خ، ادبي��ات ملت‌ها آيين��ه‌ باورها، 
انديش��ه‌ها و خواس��ته‌هاي آنهاس��ت. فرهنگ و 
تمدن هيچ‌يك از ملت‌ه��اي جهان از باب داوري 
درباره‌ مسائل و موضوعات گوناگون تهي نيست. 
در اين داوري‌ها، به‌ويژه داوري‌هاي بشري مربوط 
به زن و مرد گاهي حب و بغض‌هايي نهفته است 
كه انسان‌هاي منصف از آن رنج مي‌برند. آنگاه ‌كه 
مسائل و دش��واري‌هاي اجتماعي جوامع انساني 
در بوته‌ نقد و بررس��ي ق��رار مي‌گيرن��د، يكي از 
اساس��ي‌ترين پيچيدگي‌هايي كه ذهن را متوجه 
خود ميک‌ند، پديده‌ معماگونه و اسرارآميز وجود 
زن اس��ت كه در درازاي حي��ات تاريخي خويش 
فراز و نشيب‌هاي گسترده‌اي را پشت سر گذاشته 

است. 
مسئله‌ خلقت زن در اديان و فرهنگ‌هاي گوناگون 
پديدآورن��ده‌ پرس��ش‌ها و همچني��ن اتهام‌هاي 
فراوان��ي بوده اس��ت، به‌گون��ه‌اي ك��ه در برخي 
جوامع مثل فرانس��ه براي اثبات انسان بودن زن، 
انجمن‌هاي تحقيقاتي تش��كيل داده‌اند. در ميان 
عده‌اي از نويسندگان، شاعران و مردم عامه زن به 
فرش��ته، پري و حتي ديو مانند شده است. برخي 
بر اين باورند كه بي‌توجهي ب��ه زن از همان آغاز 
آفرينش انس��ان سرچش��مه مي‌گيرد كه »آدم و 

حوا« پا به عرصه‌ هستي نهادند. 
در پاره‌اي از موارد س��خنان و اش��عار موجود در 
اين كتاب نه‌تنه��ا همخواني وجود ن��دارد، بلكه 
كاملًا تناقض مش��اهده مي‌ش��ود. اين تناقضات 
خود بيانگ��ر ن��وع نگرش‌ها در س��طوح فردي و 
اجتماع��ي اس��ت، اینگونه كه برخي ش��خصيت 
زن را تنها از ديدگاه ش��خصي خويش بررس��ي و 
برخي ديگ��ر تأملات زيس��ت‌بومي و جغرافيايي 
خود را در اين زمين��ه عنوان كرده‌ان��د. نگارنده 
بدون هرگونه داستان‌س��رايي و كلام‌پردازي، در 
رد يا تأيي��د هيچ‌يك از جمله‌ها و اش��عار به خود 
حق داوري نداده است و اعتقاد دارد: همان‌گونه 
كه اين مطالب از متن جامع��ه برآمده‌اند بايد به 
انديشه‌ جامعه بازگردند تا در ترازوي نقد همگاني 

قرار گيرند. 
در بخش��ي از مت��ن كت��اب زندگ��ي رازآلود زن 

مي‌خوانيم:
زن كودكي اس��ت كه با اندك تبس��م خندان و با 

كمترين بي‌مهري گريان مي‌شود. »هرود«
منش��أ هر كار بزرگي زن اس��ت، زن كتابي است 
ك��ه جز ب��ه مه��ر و محب��ت خوانده نمي‌ش��ود. 

»لامارتين«
چيزي ك��ه زن دارد و م��رد را تس��خير مي‌كند، 
مهرباني اوس��ت، نه س��يماي زيباي��ش. »ويليام 

شكسپير«
ايراني‌ه��ا معمولاً اگر كمي پول و دارايي داش��ته 
باشند، به يك زن اكتفا نمي‌كنند. »اولئاريوس در 

زمان شاه صفي«
س��وزنده‌ترين دردي كه آتش‌به‌ج��ان زن ايراني 
مي‌زند، زن جديد گرفتن شوهرش يا مهر ورزيدن 

به هووي ديگر است. »سفرنامه پولاك«
جنبش تساوي‌خواهي زنان موجب مي‌شود زن از 
زنانه‌ترين غرايز خود دور شود. »فردريش نيچه«

زن عاقل به تربيت همس��رش همت مي‌گمارد و 
مرد عاقل مي‌گ��ذارد كه زن��ش او را تربيت كند. 

»مارك تواين«
مرداني كه بيشتر از حقوق و هنجار زنان پشتيباني 
مي‌كنند، بيش��تر از ديگران به نهاد زن مي‌تازند. 

»ارد بزرگ«
زنان به‌خوبي مردان مي‌توانند اسرار را حفظ كنند 
ولي به يكديگر مي‌گويند تا در حفظ آن ش��ريك 

باشند. »داستايوفسكي«
اگر شناخت زن و مرد نسبت به ويژگي‌هاي دروني 
و بيروني يكديگر بيشتر شود، كمتر دچار گسست 

مي‌شوند. »ارد بزرگ«
زن كانون پرفروغ خانواده، مركز مهر، مظهر عشق، 
نمايش��گر پاكي، نمونه عطوفت و چشمه عنايت 

است. »اقبال لاهوري«
اگر جهان به ميانجيگري زن گرفتار ش��ود، تنها 

اوست كه مي‌تواند آن را نجات دهد. »ابوفور«

روزگار عوض ش�ده، اين را نه فق�ط در كلام مادربزرگ‌ه�ا و مادرها بلكه در 
واقعيت زيس�ته دني�اي پيرامون‌مان حس مي‌كني�م، به همي�ن خاطر هم 
لازم اس�ت دختران‌مان را ب�راي زندگي در دني�اي ام�روز و از همه مهم‌تر 
ب�راي اجتماعي ب�ودن توانمند كنيم. اي�ن مهم به خصوص ب�راي دختراني 
كه با چالش‌هاي ش�خصي وخانوادگي دس�ت و پنجه ن�رم مي‌كنند و تحت 
پوشش نهادهاي حمايتي همچون كمیته امداد قرار دارند از اهميت بالاتري 
برخوردار اس�ت. حالا در راس�تاي حمايت از اين دختران و توانمند‌س�ازي 
آنها، طرح ملي ياس در راستاي توانمندسازي جامعه هدف كميته امداد در 
ابعاد فرهنگي، روان‌ش�ناختي و اجتماعي با همكاري جمعيت هلال‌احمر و 
كميته امداد، با هدف افزايش عزت‌نفس و پذيرش مسئوليت اجتماعي بين 

خانواده‌هاي تحت حمايت و همچنين ايجاد شبكه فعال مديريت بحران در 
سراسر كشور در حال اجراس�ت. با اجراي اين طرح، دختران وارد اجتماع و 
هلال‌احمري مي‌ش�وند. دختران ياس در خانه‌هاي هلال‌احمر آموزش‌هاي 
امدادي را مي‌بينند و وارد اجتماع مي‌شوند. طرح ياس، طرحي كارشناسي 
و كليدي محسوب مي‌شود كه پيوست فرهنگي و اشتغال‌زايي دارد و باعث 
كاهش آس�يب‌هاي اجتماعي نيز مي‌ش�ود. بگذريم از اينكه به گفته عباس 
محمدزاده، سرپرس�ت معاونت دانش�جويي س�ازمان جوان�ان هلال‌احمر 
هزارو800 تن از اين دختران طي همين كارگاه‌ها و آموزش‌ها توانسته‌اند نيمه 
گمشده خود را پيدا کنند و به خانه بخت بروند. آنچه در ادامه مي‌آيد حاصل 
گفت‌وگوي ما با معاون سازمان جوانان هلال احمر درباره طرح ملي ياس است. 

بر اساس برنامه هفتم كميته امداد، ارائه خدمات فرهنگي و تربيتي به دختران بالاي 
۲۰ سال بايد با استفاده از ظرفيت نهادهاي انقلابي، حوزه‌هاي علميه، گروه‌هاي 
جهادي و بخش خصوصي و با اولويت همكاري جمعيت هلال‌احمر انجام ش��ود. 
بخش عملكردي اين برنامه پيش‌بيني كرده است كه سالانه حداقل ۱۰هزار دختر 

از خدمات فرهنگي و آموزشي بهره‌مند شوند. 
عملكرد سه‌ساله طرح ياس )۱۴۰۰–۱۴۰۳( نشان‌دهنده دستاوردهاي چشمگير 
آن است. طي اين مدت دختران تحت حمايت، آموزش ديده و بسياري از آنان در 
خانه‌هاي هلال مستقر شده‌اند و در قالب نقش‌هاي اجتماعي متنوعي مانند فرمانده، 
دادرس، خبرن��گار، كارآفري��ن و مردم‌يار فعاليت مي‌كنن��د، همچنين دوره‌هاي 

تخصصي در حوزه امداد، رسانه و كارآفريني براي آنان برگزار شده و فرصت حضور 
در اردوهاي آموزشي، فرهنگي و زيارتي فراهم آمده است. برگزاري جشنواره‌ها و 
رويدادهاي ملي، ارائه خدمات مشاوره فردي و گروهي و اولويت‌بخشي به دختران 

طرح در دريافت تسهيلات ازدواج از ديگر دستاوردهاي برنامه بوده است. 
براي سال۱۴۰۴ نيز برنامه‌هاي متنوعي پيش‌بيني شده است. از جمله ساماندهي 
و شبكه‌سازي دختران در قالب تيم‌هاي حمايتي و مشاوره‌اي، برگزاري اردوهاي 
»راهيان پيش��رفت« با محوريت امدادگري و مشاوره، جش��نواره »جهش ياس« 
شامل دوره‌هاي مهارت رسانه‌اي و نمايش��گاه دستاوردها و همچنين شناسايي و 

كادرسازي در قالب ۳۱ تشكل استاني. 

الگويي از يك طرح موفق 

   یادداشت


