
 ش��هردار تهران با بيان اينكه بيش از ۶۲ ميليون نفر در كش��ور در 
معرض پديده گرد و غبار هس��تند، گفت: مي‌توانيم با هم‌افزايي ملي 
و اراده جمعي اين تهديد را به نقطه قوت تبديل كنيم تا ش��هرهاي ما 

آينده‌سالم‌تري براي نسل‌هاي بعدي داشته باشند. 
 معاون درمان وزارت بهداش��ت گفت: در حوزه خدم��ات، زيبايي و 
دندانپزش��كي ش��ايع‌ترين دلايل مراجعه بيماران خارجي به كش��ور 
هستند، خدمات تش��خيصي و غربالگري نيز در رتبه بعدي بيشترين 

خدمات ارائه شده قرار دارند. 
 بر اساس جديد‌ترين تصوير ناسا از درياچه اروميه، نگين آبي شمال 
غرب ايران به طور كامل خشك ش��ده و ديگر اثري از يك درياچه در 

تصوير هوايي ديده نمي‌شود. 
 مدير ستاد ديه استان تهران با اشاره به آغاز پويش »به عشق پيامبر 
مي‌بخشم«، گفت: اكنون ۲ هزار زنداني بدهكار نيازمند جرائم غيرعمد 
در استان تهران با ارقام بدهي پايين مي‌توانند آزاد شوند و اين آزادي در 

گروی استفاده از ظرفيت‌هاي مردمي و كمك‌هاي خيرين است. 

سلامت اجتماعي محله‌محور
 با »سلام«

رئي�س س�ازمان بهزيس�تي كش�ور از آغ�از ب�ه كار ط�رح 
سلام در راس�تاي سلامت اجتماع�ي محله‌مح�ور خب�ر داد. 
سيدجواد حسني، رئيس سازمان بازرسي كشور با استناد به مطالعه‌اي‌ 
روي ۲۸ كشور در دنيا‌ اظهار كرد: در اين ۲۸ كشور غالباً مدارس، مكان 
قدرت مردم شدند. مدرسه جعبه سياه جامعه است و امروز جامعه ما از 
ديروز مدارس و فرداي جامعه‌مان از امروز مدارس مي‌گذرند. در امريكا 
۵ هزار مدرسه در خدمت محلات هستند كه دولت در مدرسه خدمات 

مشاوره عمومي، تغذيه و حمايت از خانواده را ارائه مي‌دهد. 
حسيني گفت: اگر قرار است محله‌محوري شكل گيرد به يك مكان نياز 
داريم و مدرسه، مكان اين كار است. در حال حاضر در اهواز، سنندج، 
مشهد، شاهين ش��هر و فراورجان كليت طرح »س�الم« مطرح شد و 
بلافاصله رؤس��اي آموزش و پرورش براي آغاز اين طرح اعلام آمادگي 
كردند. البته اين كار براي اس��تمرار هنوز نيازمند قواعد و آيين‌نامه‌ها‌ 
است، زيرا مدرسه نبايد محيطي با فعاليت‌هاي گوناگون باشد و بايد در 
آن فعاليت‌هاي كيفي اثربخش در ساعات غير‌مدرسه با تأمين نيازهاي 

مدرسه‌ ارائه شود. 
به گفته وي، در طرح سلام س��ه فعاليت اوليه را شكل خواهيم داد؛ در 
مدرسه با همت معاونت توانبخش��ي بهزسستي طرح CBR شهري را 
جهت توانمندسازي و توانبخشي مبتني بر جامعه در دستور كار قرار 
خواهيم داد. همچنين با همت مركز توانمندسازي و اشتغال سازمان 
براي همه جوانان و كودكان اين محل در طرح استعداديابي، غربالگري، 
مهارت آموزي و اش��تغال مدنظر قرار دارد و همچنين طرح سلامت، 
توانمندسازي، آموزش و نشاط همراه با هنر را براي سالمندان خواهيم 
داش��ت و تعاوني محله‌محور و باش��گاه كارآفرينان به م��دد اين طرح 

خواهند آمد. 
وي بيان كرد: ان‌ش��اءالله بتوانيم رويكرد دس��ترس‌پذير، محله‌پذير، 
توانمندس��ازانه، پيش��گيرانه، مش��اركت‌جويانه، اجتماعي‌س��ازانه و 
تلفيق‌گرايانه خدمات دولت را در بطن محلات با حضور تس��هيلگران 

محلي و اماكن مدرسه به پيش ببريم. 
وي تصريح كرد: فق��ط در بهزيس��تي ۱۲۰ هزار تس��هيلگر داوطلب 
متخصص داري��م. ۱۱ هزار گروه داوطلب توانمن��د در خدمت محله و 
با مردم محله و تش��كيلات محله وجود دارد.  در همين رابطه، يعقوب 
رس��تمي معاون تعاون وزارت تعاون، كار و رف��اه اجتماعي از فعاليت 
نخستين تعاوني محله‌يار خبر داد.  به گزارش ايسنا، وي گفت: بعد از 
تأكيد رئيس‌جمهور مبني بر اينكه محلات بايد درگير مسائل اقتصادي، 
اجتماعي و حتي سياسي خود شوند و از طريق مشاركت محلي امور و 
مشكلاتشان را بررسي و حل كنند، سازمان بهزيستي كشور طرح سلام 
را پيشنهاد داد.  وي افزود: در شرايط خاص مانند دوران جنگ تحميلي، 
زلزله يا س��اير بحران‌ها مردم همواره پاي كار بوده‌ و كمك كرده‌اند؛ بر 
همين اساس طرح سلام به گونه‌اي طراحي شده كه در قالب تعاوني‌هاي 
محلات قابل اجرا باش��د و بتوان همه نيازهاي محله اعم از موضوعات 

اجتماعي، آموزشي و اقتصادي را در اين قالب ساماندهي و ارائه كرد. 
رستمي ادامه داد: اساسنامه اين طرح تنظيم شده و بر اساس جلسات 
مكرر با سازمان بهزيستي، خدمات مورد نياز در قالب طرح جمع‌آوري 
و به آنها ارائه شده‌است. در همين راستا، نخستين تعاوني محله‌يار در 
منطقه ۴ تهران كليد خورد كه مراحل ثبت آن در حال انجام اس��ت و 

امروز نيز موافقت‌نامه آن رونمايي شد. 
معاون تعاون وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي تصريح كرد: با توجه به 
اينكه اين هفته، هفته تعاون است، خواستيم نخستين تعاوني محله‌يار 
در قالب طرح س�الم در همين ايام رونمايي ش��ود. از اين پس، ساير 
محلات نيز مي‌توانند با تشكيل مجامع مردمي در زمينه‌هاي آموزشي، 
اجتماعي و اقتصادي، كار را آغاز كنند و ما در ادارات كار آماده پشتيباني 
از آنها هستيم.  وي گفت: ثبت تعاوني‌ها از طريق سامانه هوشمند تعاون 
انجام مي‌شود و ظرف يك روز اقدامات ابتدايي صورت مي‌گيرد. پس از 
تكميل مراحل، متقاضيان براي دريافت موافقت‌نامه اصولي به اداره كار 

مراجعه مي‌كنند و فرآيند ثبت رسمي به سرعت انجام خواهد شد. 
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صبح‌ها كه وارد كلاس مي‌ش�د، نگاه‌هاي 
خس�ته و بي‌رمق بچه‌ها ذهنش را درگير 
مي‌ك�رد. برخ�ي سرش�ان را روي مي�ز 
گذاش�ته بودند، بعضي ديگ�ر بي‌حوصله 
م�داد را روي كاغذ مي‌كش�يدند. فضايي 
س�رد و بي‌جان، دور از هر آنچه مدرس�ه 
بايد باشد. فريبا حكيمي، معلم پايه سوم 
ابتدايي، نمي‌توانس�ت با اي�ن رويه كنار 
بيايد. دلش مي‌خواس�ت مدرس�ه، براي 
بچه‌ها جايي باش�د براي تجربه، كش�ف و 
زندگي، نه جايي براي اجب�ار و روزمرگي. 
براي همين تصميمش را گرفت، اينكه اگر 
بچه‌ها با كلاس درس ارتب�اط نمي‌گيرند، 
باي�د كلاس را به دني�اي آنه�ا نزديك‌تر 
كن�د؛ دنيايي سرش�ار از ب�ازي، تحرك و 
شادابي. حالا بعد از تصميم او، كلاسش پر 
از جنب‌وجوش شده؛ صداي خنده، صداي 
فكر ك�ردن و ص�داي بازي از آن ش�نيده 
مي‌شود. ديگر بچه‌ها داوطلب مي‌شوند، 
با هم مش�ورت مي‌كنند و حتي خودشان 
دس�ت به كار مي‌ش�وند و بازي‌ه�اي تازه 
براي يادگيري مي‌سازند.  اين مسير آسان 
نبود؛ شروعش با ترديد همراه بود و حتي 
نگاه‌هاي انتقادي و مقاومت‌ها در برابرش 
كم نبودند، اما حالا به همه ثابت‌ش�ده كه 
اين روش يادگيري و آموزش همراه با بازي، 
‌بهتري�ن و كاراترين روش ممكن اس�ت. 
فريبا حكيمي كه مدرك ارشد روانشناسي 
تربيتي دارد و ساكن شهرستان جوانرود 
اس�ت در گفت‌وگو ب�ا »ج�وان« از همين 
تجرب�ه ‌متفاوت�ش صحب�ت مي‌كن�د، از 
كلاس�ي كه با اي�ده خلاقان�ه‌اش، حالا به 
محيطي زنده و پرنشاط تبديل شده‌است. 

چ�ه ش�د ك�ه تصمي�م گرفتيد 
آموزش را با بازي تركيب کنید و 

به دانش‌آموزان ارائه دهيد؟
از همان هفته‌هاي اول سال تحصيلي و شروع 
كارم، احساس مي‌كردم روند كلاس به درستي 
پيش نمي‌رود. بچه‌ها بي‌حوصله، بي‌انرژي و 
بي‌علاقه بودند. برخي غيبت مي‌كردند، برخي 
ديگر تكاليف را انجام نمي‌دادند. فضاي كلاس 
بيشتر به يك محيط خشك و خسته‌كننده 
ش��بيه بود تا جايي براي يادگيري، رش��د و 

لذت بردن. 
مي‌خواستم كلاس درسم پر از شور، پويايي و 
زندگي باشد‌ و وقتي ديدم شيوه‌هاي متداول 
آموزشي پاسخ نمي‌دهد، به اين نتيجه رسيدم 
كه بايد فضا را تغيير دهم. بايد يادگيري را به 
سمتي مي‌بردم كه براي دانش‌آموزان آشنا و 
دلنشين باشد‌ و چه چيزي نزديك‌تر به دنياي 

آنها از بازي؟
از آنجا بود كه طراحي بازي‌هايي را آغاز كردم 
كه در دلش ه��م آموزش بود، ه��م تحرك، 
هم خن��ده و ه��م رقابت. جالب اينجاس��ت 
كه به‌ م��رور ديدم هم��ان دانش‌آموزاني كه 
پيش‌تر بي‌تفاوت بودن��د، ديگر با انرژي وارد 
كلاس مي‌شدند، دست‌شان را بالا مي‌آوردند 
و داوطلب مي‌ش��دند، با يكديگ��ر همكاري 
مي‌كردند و مهم‌ت��ر از همه، به م��رور زمان 

اعتماد به ‌نفس‌شان رشد مي‌كرد. 
در آن زمان به عينه به من ثابت شد كه بازي 
صرفاً سرگرمي نيست، بلكه پلي است ميان 
آموزش و دنياي كودكانه‌اي كه هنوز در قلب 
بچه‌هايمان زنده اس��ت. پلي كه اگر درست 
ساخته شود، مي‌تواند يادگيري را از ذهن به 

دل‌شان برساند. 
پس براي همين اس�ت كه ديگر 
آم�وزش س�نتي پاس�خگوي 

دانش‌آموزان امروزي نيست؟
دانش‌آموزان امروز، به‌ويژه پس��رها، دنيايي 
متفاوت از نس��ل‌هاي گذش��ته دارند. ديگر 
نمي‌ت��وان از آنها انتظار داش��ت س��اعت‌ها 
بي‌حركت بنش��ينند و صرفاً شنونده باشند. 
ذهن آنها پ��ر از انرژي، كنج��كاوي و نياز به 
تحرك اس��ت. بازي مي‌خواهن��د، رقابت را 
دوست دارند‌ و زماني با آموزش ارتباط برقرار 
مي‌كنند كه يادگيري برايشان جذاب، معنادار 

و ملموس باشد. 
زماني كه ديدم حت��ي دانش‌آموزان كلاس 
س��وم، ب��ا وج��ود س��ن پايين‌ش��ان، دچار 
بي‌انگيزگي و خستگي شده‌اند، فهميدم كه 
روش‌هاي سنتي ديگر كارايي لازم را ندارند. 
به همين دليل فض��اي كلاس را تغيير دادم؛ 
فعاليت‌هاي گروهي، طراح��ي و بازي را وارد 
روند آموزش كردم، از هم��ه مهم‌تر اينكه به 
خود دانش‌آموزان نقش فع��ال دادم. كم‌كم 
ديدم رفتارهاي بچه‌ها تغيير كرد، همكاري‌ها 
بيشتر شد، انگيزه برگش��ت و كلاس درس 

برايشان تبديل به محيطي خواستني شد. 
به ب��اور من، آم��وزش ام��روز باي��د در كنار 
دانش‌آموزان باش��د، نه در مقاب��ل آنها. بايد 
همراهشان ش��ود، با آنها بازي كند، بهشان 
فرصت دهد تا خود را بروز دهند و در فرآيند 
يادگيري نقش فعال ايفا كنن��د. در غير اين 
صورت، تنها جسم‌شان در كلاس حضور دارد، 

نه دل و ذهنشان. 

اولين بازي آموزشي كه طراحي 
ي�ا اج�را كردي�د، چ�ه ب�ود؟ و 
دانش‌آم�وزان در واكنش به آن 

چه كار كردند؟
اولين ب��ازي آموزش��ي كه طراح��ي كردم، 
مربوط به درس »تقارن« در رياضي مي‌شد؛ 
موضوعي كه ب��راي برخ��ي از دانش‌آموزان 
مبهم و بي‌جاذبه ب��ود و براي همين تصميم 
گرفتم با طراحي يك بازي، مفاهيم را برايشان 

ملموس‌تر و لذت‌بخش‌تر كنم. 
با اس��تفاده از چس��ب رنگي، كف كلاس را 
به ‌صورت ش��طرنجي تقس��يم كردم و يك 
خط تق��ارن روي زمين كش��يدم. س��پس 
شكل‌هايي از مقواي رنگي ساختم كه بچه‌ها 
بايد قرين��ه‌‌اش را پيدا مي‌كردن��د و در جاي 
درس��ت قرار مي‌دادند. اجراي تمام و كمال 
بازي با خود‌ دانش‌آم��وزان بود؛ يعني آنها در 
اين مسير همكاري مي‌كردند و همزمان در 

حال يادگيري هم بودند. 
راس��تش را بخواهيد در اين بازي كه اولين 
تجربه‌مان بود، واكنش بچه‌ها فراتر از انتظارم 
ب��ود. برق چشمانش��ان، اش��تياقي كه براي 
شركت در بازي نشان دادند و تلاش آنهايي 
كه پيش‌تر نسبت به رياضي بي‌علاقه بودند، 
برايم بسيار دلگرم‌كننده شد. همانجا بود كه 
مطمئن شدم مسير را درست انتخاب كرده‌ام، 
‌اينكه بازي مي‌تواند دروازه‌اي به سوي درك 

عميق‌تر و انگيزه‌ بيشتر بچه‌ها باشد. 
بازي‌ه�ا را چگون�ه طراح�ي 
مي‌كني�د؟ اي�ن ايده‌ه�ا از كجا 

مي‌آيد؟
طراحي بازي‌هاي آموزشي براي من تركيبي 
است از خلاقيت، ش��ناخت عميق از دنياي 
كودكان و گوش سپردن به صداي دروني‌ام. 
هميشه وقتي مي‌ديدم دانش‌آموزان نسبت به 
مفهومي بي‌تفاوتند يا تمركزشان را از دست 
داده‌اند، از خودم مي‌پرسيدم اگر من به جاي 
آنها بودم، چطور مي‌توانستم بهتر ياد بگيرم؟

بس��ياري از ايده‌ه��ا در دل كلاس ش��كل 
مي‌گيرند و درست وقتي دانش‌آموزي سؤال 
مي‌پرسد و احساس مي‌كنم بايد فهم درس 
برايش با ب��ازي اتفاق بيفت��د. برخي ديگر از 
بازي‌ها ني��ز تركيب تجربه‌ها، مش��اهده‌ها و 
خاطراتم اس��ت، از يك بازي دوران كودكي 
گرفته تا يك فعاليت گروهي در فضاي مجازي 

يا حتي يك مسابقه‌ تلويزيوني!
اصل اساسي براي من در طراحي بازي، اين 
است كه بازي همزمان بايد آموزشي، ساده در 
اجرا و متكي بر مشاركت فعال دانش‌آموزان 
باش��د. بس��ياري از بازي‌هايي ك��ه طراحي 
كرده‌ام، تنها با وس��ايلي س��اده چون كاغذ 
رنگي، چس��ب چوب، چوب بستني يا حتي 
يك جعبه‌خالي ساخته‌شده‌، اما همين وسايل 
ساده، توانسته حال و هواي كلاس را به‌كلي 

دگرگون كنند. 
كدام ب�ازي كه طراح�ي كرديد 
بيش�تر از بقيه موفق بود؟ دليل 

موفقيتش چه بوده‌است؟ 
در ميان تمام بازي‌هايي ك��ه در كلاس اجرا 
كردم، بازي »هفت‌خانه‌‌ ضرب« بدون شك 
موفق‌ترين و اثرگذارترين تجربه‌ من بود. اين 
بازي هم به درك بهتر مفاهيم كمك مي‌كرد و 
هم از نظر هيجاني و مشاركت، بچه‌ها را كاملًا 

درگير مي‌ساخت. 
رياضي، به‌ويژه جدول ضرب، براي بسياري از 
دانش‌آموزان )به‌خصوص پسرها، ( مفهومي 
دشوار و گاه ترسناك است، اما وقتي همين 
مفاهي��م را در قالب بازي، حرك��ت، رقابت، 

هيج��ان و جايزه ارائ��ه دادم، نتيج��ه كاملًا 
متفاوت شد. 

ايده‌  طراحي اين بازي به‌طور كاملًا ناگهاني 
و در نيمه‌شب به ذهنم رسيد! در رختخواب 
بودم و درگي��ر اين فكر كه چط��ور مي‌توانم 
ضرب را براي بچه‌ه��ا قابل‌فهم و لذت‌بخش 
كنم. س��اعت 3 يا 4 صبح ب��ود كه يك‌دفعه 
س��اختار بازي هفت‌خانه به ذهنم رسيد؛ از 
ترس اينكه تا صبح فراموشش كنم، بلافاصله 

بلند شدم و همه مراحل را يادداشت كردم!
اين بازي از هفت مرحله تش��كيل مي‌شود؛ 
هر مرحله چالشي متفاوت و مرتبط با ضرب 
داشت؛ از خواندن شعر و پاسخ سريع در زمان 
محدود گرفته تا حل پازل، مس��ابقه با تاس، 
دنبال‌كردن رد پا و در نهايت، »خانه‌ هفتم« 
كه يك گردونه جايزه بود و نفس همه را بند 
مي‌آورد! بچه‌ها به‌ش��دت درگي��ر اين بازي 
مي‌شدند؛ ش��ادي، دقت، همكاري، رقابت و 
يادگيري نيز، همزمان با هم اتفاق مي‌افتاد. 
حت��ي دانش‌آموزان كم‌رو يا گوش��ه‌گير هم 
در اين بازي فعال بودند و اين موفقيت كار را 

نشانم مي‌داد. 
ب�ا بچه‌ه�اي پرجنب‌وجوش‌تر 
چگونه كن�ار مي‌آيي�د؟ چون با 
ورود بازي به كلاس، فضاي كلاس 

هيجاني‌تر مي‌شود. 
سؤال بسيار خوبي پرسيديد، چون واقعاً با ورود 
بازي به كلاس، فضاي آن پرجنب‌وجوش‌تر و 
هيجاني‌تر مي‌شود. به‌ويژه در كلاس‌هايي كه 
دانش‌آموزان فعال‌ت��ر و پرانرژي‌تري دارند، 
اما به باور من، همين هيجان اگر به‌ درستي 
هدايت ش��ود، به ‌جاي آنكه مزاحم يادگيري 
باش��د، مي‌تواند به نيروي محرك آن تبديل 

شود. 
من با دانش‌آم��وزان پرجنب‌وجوش مقابله 
نمي‌كنم، بلكه برايشان مسير تعريف مي‌كنم. 
در هر بازي براي همه نقش در نظر مي‌گيرم. 
حتي پرانرژي‌ترين دانش‌آموزان، كه گاهي 

نظ��م كلاس را به 
‌ه��م مي‌زنند، يك 
مس��ئوليت خاص 
دريافت مي‌كنند، 
مس��ئول  مث�اًل 
ش��مارش امتياز، 
چرخاندن گردونه، 
يا يادآوري مراحل بازي. وقتي احساس كنند 
ديده مي‌ش��وند و نقش��ي در جريان دارند، 
بي‌نظمي كاهش پيدا مي‌كند.  پيش از آغاز هر 
بازي هم با بچه‌ها درباره‌ نظم صحبت مي‌كنم. 
مي‌گويم كه »بازي بدون نظم يعني شكست« 
وقتي اين نكته را در قالب رقابت بيان مي‌كنم، 
به‌ويژه پس��رها خيلي خوب درك مي‌كنند، 

چراكه نمي‌خواهند بازي را از دست بدهند. 
در مجموع، ب��ا دانش‌آموزان پرجنب‌وجوش 
با مش��اركت و دادن جايگاه، توانستم تعامل 
مؤثري داشته باش��م. به باور من، بازي فقط 
ابزار يادگيري نيست، بلكه يك ابزار مهم براي 

تربيت نيز هست. 
 مدي�ر مدرس�ه و خانواده‌ها چه 
واكنش�ي نس�بت به اين شيوه‌ 

آموزشي شما داشتند؟
ابتداي مس��ير، طبيعي بود كه با ترديد و گاه 
حتي نگراني به اين روش ن��گاه كنند. ورود 
بازي به كلاس براي بعضي‌ها به ‌معناي كاهش 
جدي��ت و افزايش بي‌نظمي ب��ود، اما خيلي 
زود نتايج خود را نش��ان داد. مدير مدرسه و 
همكاران وقتي ديدند دانش‌آموزاني كه قبلًا 
بي‌انگيزه و كم‌تحرك بودند، حالا با اشتياق در 
كلاس حاضر مي‌شوند، در فعاليت‌ها مشاركت 
دارند و يادگيري برايش��ان لذت‌بخش شده، 
به‌تدريج از اين رويكرد حمايت كردند. حتي 
در جلسات آموزش��ي، گاهي از من خواسته 
مي‌شود كه برخي بازي‌هايم را توضيح بدهم 

تا ديگر همكاران هم استفاده كنند. 
از نظر معلمان، البته نگراني‌هايي هم هست؛ 
مثلًا اينك��ه فرصت تدريس محدود اس��ت، 

حجم كتاب‌ها بالاست و مديريت كلاس زمان 
زيادي مي‌طلب��د. در نتيجه بعضي همكاران 
ترجيح مي‌دهند كمتر سراغ بازي بروند، اما به 
نظر من مي‌توان با طراحي‌هاي هوشمندانه، 

بين بازي و آموزش تعادل برقرار كرد. 
در م��ورد خانواده‌ه��ا، روند مش��ابهي وجود 
داش��ت. در ابتدا كمي ترديد بود، ولي وقتي 
ديدند فرزندش��ان با ذوق و اشتياق از كلاس 
و يادگيري صحبت مي‌كن��د، تكاليفش را با 
علاقه انج��ام مي‌دهد و براي مدرس��ه رفتن 
مشتاق اس��ت، آرام‌آرام همراه شدند. برخي 
خانواده‌ها تماس مي‌گرفتند و با خوشحالي 
مي‌گفتند: »پسرم هيچ‌وقت تا اين حد مشتاق 

مدرسه نبود.«
معتقدم اگر روش‌ها اثرگذار و نتايج ملموس 
باش��ند، حتي اگر در آغاز با مقاومت روبه‌رو 
ش��ويم، در نهاي��ت همراهي اتف��اق خواهد 
افتاد. البته هميش��ه مخالفاني هس��تند كه 
مي‌گويند كلاس جاي بازي نيست يا نگرانند 
كه بازي باعث اتلاف وقت شود، اما در مجموع، 
فضاي غال��ب حمايتي و مثبت بوده‌اس��ت، 
اما نتايج كار من، دف��اع خوبي در برابر برخي 

مخالفت‌هاست. 
آي�ا تا ب�ه ح�ال پيش آم�ده كه 
ب�ازي‌اي نتيجه نده�د يا كلاس 
از كنترل خارج ش�ود؟ در چنين 

موقعيتي چه مي‌كنيد؟
بله، قطعاً. طبيعي ا‌ست كه هميشه همه‌چيز 
طبق برنامه پيش نرود. گاهي پيش آمده كه 
بازي‌اي آن‌طور كه انتظار داشتم مؤثر نشود يا 
به ‌دليل هيجان زياد، كلاس از حالت تعادل 
خارج شود. بالاخره با كودكان سروكار داريم؛ 

سرشار از انرژي، شور و هيجانند. 
در چنين ش��رايطي، اولين‌ قدم براي من 
حفظ آرامش است. س��عي مي‌كنم فضا را 
كنترل كنم، بدون اينكه به تنش دامن بزنم. 
گاهي لازم است وسط شلوغي، يك توقف 
كوتاه ايج��اد كنم. مث�اًل مي‌گويم: »خب 

بچه‌ها، يك نفس عميق بكشيد، الان وقت 
يك تصميم جدي اس��ت؛ بازي ادامه پيدا 

كند يا نه؟!«
عمدتاً همين جمله براي آرام شدن فضا كفايت 
مي‌كند، چرا هيچ‌كدام از بچه‌ها نمي‌خواهند 

بازي را از دست بدهند. 
اگر احس��اس كنم بازي مناسب آن موقعيت 
نيست، سريع نسخه‌س��اده‌تري از آن را اجرا 
مي‌كنم ي��ا به‌كل ب��ازي را تغيي��ر مي‌دهم. 
مهم‌تري��ن چيزي ك��ه در طول اين مس��ير 
آموخته‌ام اين است كه انعطاف‌پذيري از خود‌ 
بازي مهم‌تر است. هر تجربه )حتي اگر موفق 
نباشد( دستاوردي است براي بهتر شدن در 

دفعات بعد. 
اگر مي‌توانس�تيد، چه تغييري 
ايج�اد  در آموزش‌وپ�رورش 
مي‌كرديد؟ منظورم اصلي‌ترين 

و مهم‌ترين تغيير است. 
اگر اختيارش را داشتم، بزرگ‌ترين تغييري 
كه در نظام آموزش��ي ايجاد مي‌ك��ردم، اين 
بود كه يادگيري را از قالب خشك، يك‌طرفه 
و رس��مي خارج كرده و به آن، جان مي‌دادم؛ 
يعن��ي آموزش‌وپ��رورش را كودك‌محور و 

زندگي‌محور مي‌كردم. 
ما ك��ه نس��ل ده��ه 60 بودي��م، خوبي‌ها و 
سختي‌هاي آن دوران را خوب به‌خاطر داريم. 
آن آموزش، مزيت‌هايي داشت، اما دانش‌آموز 
در آن نقش��ي نداشت. بيش��تر‌ يادگيري بر 
پايه‌ حفظ‌كردن بود، نه درك عميق يا لذت 
از دانس��تن. به نظرم امروز بايد مدرسه‌ها به 
فضايي تبديل ش��وند پر از تجرب��ه، بازديد، 
گفت‌وگو، خلاقيت و همدلي؛ جايي كه بچه‌ها 
فقط »درس نخوانند«، بلكه »زندگي كردن« 

را هم بياموزند. 
معتقدم معلمان ايده‌هاي بسيار دارند، تنها 
كافي است به آنها اعتماد شود. اگر فضا فراهم 
باشد تا از چارچوب‌هاي محدود سنتي فاصله 
بگيرند، كلاس‌ها را زنده مي‌كنند، گفت‌وگو 
مي‌سازند، بازي طراحي مي‌كنند و يادگيري 
را قابل‌لمس مي‌كنند. آموزش موفق آن است 
كه بچه‌ها با دلش��ان ياد بگيرند و با شوق به 
مدرسه بيايند. اگر بتوانم سهمي در ساختن 
چنين فضايي داشته باش��م، هيچ‌چيز برايم 

ارزشمندتر از آن نيست. 
ش�ما جس�ارت زيادي داشتيد 
ك�ه ب�ا وج�ود مخالفت‌ه�ا، ب�ر 
تصميم‌ت�ان ب�راي ورود بازي به 
كلاس درس پافش�اري كرديد. 
حال چه توصيه‌اي براي معلمان 
ديگر داريد كه دلشان مي‌خواهد 
متف�اوت درس بدهن�د، ام�ا 

مي‌ترسند؟
اولين چيزي كه دوس��ت دارم به همكارانم 
بگويم اين اس��ت كه اگر دلت��ان مي‌خواهد 
متفاوت باش��يد، يعني راه درس��تي را پيدا 
كرده‌ايد. ت��رس، بخش طبيعي اين مس��ير 
اس��ت؛ مخصوصاً وقتي روش ش��ما با عرف 
مدرسه فاصله دارد. من هم در آغاز راه، همين 
ترس‌ها را داشتم؛ مي‌ترسيدم بازي‌ها جدي 
گرفته نشوند، نگران بودم كلاس بي‌نظم شود، 
يا مخالفت‌هايي از سمت والدين يا مديريت 
ش��كل بگيرد، اما وقتي دي��دم بچه‌ها جان 
مي‌گيرند، ياد مي‌گيرند، مشتاق مي‌شوند و 
لبخند مي‌زنند، فهميدم اين مسير ارزشش 

را دارد. 
توصيه‌ام اين اس��ت كه ب��ا تغييرات كوچك 
شروع كنيد. نيازي نيست همه‌چيز را يك‌باره 
تغيير دهيد. گاهي فقط يك بازي ساده، يك 
فعالي��ت گروهي، يا ي��ك گفت‌وگوي گرم و 
صميمي با دانش‌آموزان مي‌تواند جرقه‌ يك 

تحول بزرگ باشد. 
خلاقيت، جسارت نمي‌خواهد؛ دل مي‌خواهد. 
دلي روشن كه به بچه‌ها فكر كند و باور داشته 
باش��د آموزش مي‌تواند زيباتر، انس��اني‌تر و 

مؤثرتر هم باشد. 
و در پايان، آرزوي شما براي آينده‌ 

آموزش رسمي كشور چيست؟
آرزوي من براي آينده‌ آموزش رسمي كشور 
اين اس��ت كه مدرس��ه‌ها دوباره ب��ه جايي 
دوست‌داشتني تبديل شوند؛ جايي كه بچه‌ها 
با ش��وق بروند، با خنده ياد بگيرند و با حس 

خوب به خانه برگردند. 
دوس��ت دارم فضاي آم��وزش از حالت صرفاً 
درسي و س��خت فاصله بگيرد و به سمت ياد 
دادن مهارت‌ه��اي زندگي، روابط انس��اني، 
شادي، مسئوليت‌پذيري و خلاقيت حركت 
كند. مدرس��ه بايد جايي باش��د كه كودك 
خودش را كشف كند و به خودش برسد، نه به 

محفوظات كتب درسي. 
آرزو دارم معلمان اين مرز و بوم، آزادي عمل 
بيشتري داشته باشند، ديده شوند، حمايت 
شوند و بتوانند نوآوري كنند. و آموزش، براي 
همه‌ي كودكان اين س��رزمين )ف��ارغ از هر 

شرايطي( منصفانه، مهربان و انساني باشد. 
اميدوارم روزي برسد كه با افتخار بگوييم »در 
مدرسه، بچه‌هايمان فقط درس نمي‌خوانند، 

بلكه زندگي را ياد مي‌گيرند.«

بچه‌ها بايد به خودشان برسند، نه به محفوظات كتاب!
گفت‌وگوي »جوان« با معلمي كه بازي را به ابزار نوين تعليم و تربيت تبديل كرد

مهسا گربندي
  گفت‌وگو

متروي تهران در هفته اول مهر براي
دانش‌آموزان و دانشجويان رايگان است

قائم‌مقام عمليات ش�ركت بهره‌ب�رداري متروي ته�ران و حومه 
با اش�اره به اينكه به دانش�جويان و دانش‌آموزان در هفته اول به 
صورت رايگان خدمت‌رساني مي‌شود، گفت: اين مسافران در تمام 
ايستگاه‌ها مي‌توانند با خوداظهاري رايگان از گيت‌ها عبور كنند. 
رضا حش��متي، قائم‌مقام عمليات ش��ركت بهره‌برداري متروي تهران 
و حومه با اش��اره به تمهيدات ش��ركت متروي تهران براي آغاز سال 
تحصيلي جدي��د تحصيلي اظهار كرد: با توجه به آغاز س��ال تحصيلي 
جديد و افزايش حجم س��فرهاي درون شهري، ش��ركت بهره‌برداري 
متروي تهران در راس��تاي نقش حياتي‌اش در جا‌به‌جايي مس��افران 

برنامه‌ريزي‌هاي لازم را انجام داده‌است. 
وي ادامه داد: در بحث نگهداري، بازس��ازي و اورهال ناوگان متحرك 
س��عي كرده‌ايم و با همين ظرفيت بيش��تر مقدار قطار ب��ا فاصله پنج 
دقيقه در خطوط اصلي يك تا ۴ و در خطوط ۶ و ۷ مترو با فاصله حدود 
۱۲ دقيقه به مس��افران خدمت‌رس��اني مي‌كنيم. قطار پشتيباني هم 
پيش‌بيني شده و اگر نياز باشد، در زمان پيك‌ها اين قطار را وارد خط‌ها 
مي‌كنيم.  قائم‌مقام عمليات شركت بهره‌برداري متروي تهران و حومه 
اعلام كرد: مثل سال‌هاي گذشته به دانشجويان و دانش‌آموزان در هفته 
اول به صورت رايگان خدمت‌رس��اني مي‌ش��ود؛ اين مسافران در تمام 

ايستگاه‌ها مي‌توانند با خوداظهاري رايگان از گيت‌ها عبور كنند. 
حشمتي خطاب به مسئولان آموزش و پرورش و آموزش عالي گفت: 
اگر همراهي صورت بگيرد براي يك س��ال دانشجو و دانش‌آموز كارت 
نيم‌بها صادر مي‌كنيم.  وي همچنين عنوان كرد: شروع حركتي قطار 
متناس��ب با اطلاعيه‌هاي دولت اس��ت و طبق آخرين اطلاعيه ساعت 
حركت قطارها ۴:۳۰ اس��ت و به محض اينكه دولت اين را تغيير دهد 

حركت قطارها را به ساعت ۵:۳۰ ‌تغيير مي‌دهيم. 
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