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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
‌و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

همياري و تعاون 
در خون مردم ايران است

  »جه��اد س��ازندگي« از اوايل انق�لاب يك��ي از زيباترين 
جلوه‌هاي همبستگي مردمي بود. جوانان دانشجو و روستاييان، 
دوشادوش هم در روس��تاها پل، جاده و زمين‌هاي كشاورزي 
را مي‌‌ساختند و همزمان با پشتيباني از جبهه‌‌ها بار بزرگي از 
آباداني كشور را به دوش مي‌‌كشيدند. اين تجربه تاريخي نشان 
داد توسعه تنها با پول و امكانات دولتي محقق نمي‌‌شود، بلكه 
مهم‌تر از همه، آباداني با ايمان و همت مردم به ثمر مي‌‌رسد و 
اما بعد از جنگ، كشور نياز به بازسازي و بازآفريني داشت. در 
آن دوران، تعاوني‌‌ها و صندوق‌‌هاي قرض‌‌الحسنه هم به صورت 
خانوادگي و هم به صورت محلي راهي براي اشتغال، كارآفريني 
و حمايت از اقشار متوسط و كم‌‌درآمد بود. بسياري از خانواده‌ها 
با پس‌اندازهاي كوچك، به همت تعاوني‌‌هاي مسكن توانستند 
براي خود خانه‌اي تهيه كنند يا كس��ب‌ و كاري راه بيندازند. 
فرهنگ قرض‌‌الحس��نه در خانواده‌‌ها، نمونه‌‌اي درخش��ان از 
همكاري‌هاي عميق شد كه هم معيشت را سامان مي‌داد و هم 

اعتماد متقابل را در جامعه تقويت مي‌كرد| صفحه10

۱۳ش�هريور در تقويم  محبوبه 
رس�مي روز تع�اون و قرباني

روز  هـم‌چنـيـ�ن 
حركت‌ه�اي جهادي و 
امداد مردمي نام گرفته 
است. اين همزماني به معناي آن است كه اين 
دو مفه�وم گرانس�نگ پي�ام بلن�دي دارند: 
جامعه‌اي ك�ه هم روحيه تع�اون در آن جاري 
باش�د و هم روحيه جهادي، پايدار و سرافراز 

خواهد بود. 
     

  اضلاع به هم‌پيوسته يك هرم
تعاون يعني با هم بودن، تقسيم مسئوليت‌ها و باور 
به اينكه هيچ فرد و خانواده‌اي تنها نيس��ت. جهاد 
مردمي نيز يعني از خودگذشتگي، خدمت خالصانه و 
ايستادن پاي ارزش‌ها. در هم كلامي با پيشكسوتان 
عرصه‌هاي تعاون و جهادي دريافتيم اين دو، اگرچه 
در ظاهر دو مسير متفاوت‌‌اند اما در حقيقت اضلاع 
يك هرم محس��وب مي‌ش��وند كه هر ك��دام بدون 
ديگري ناق��ص مي‌ماند. تع��اون، بني��ان عدالت و 
همبستگي اجتماعي را مي‌‌گذارد و روحيه جهادي 

آن را به حركت، پويايي و ايثار تبديل مي‌كند. 
  تجربه‌اي كه بارها تكرار شد

تاريخ معاصرمان بارها نشان داده است؛ هر جا تعاون 
و جهاد دست در دست هم داده‌‌اند، بحران‌‌ها نه ‌تنها 
بر ما غلبه نكرده‌‌اند، بلكه به فرصتي براي شكوفايي 
تبديل ش��ده‌‌اند. در جنگ هش��ت س��اله، همين 
روحيه جه��ادي در كنار تعاون مردم��ي، جبهه‌ها 
را س��رپا نگه داشت. در جهاد س��ازندگي، جوانان و 
روستاييان با دست خالي اما دل‌‌هاي پراميد، كشور 
را از دل محروميت زدودند. در كمك‌هاي مؤمنانه و 
صندوق‌‌هاي قرض‌الحسنه، تعاون و جهاد معنايي 
تازه پيدا كردند و به دل خانواده‌ها آرامش بخشيدند 
و ام��روز، در جن��گ ۱۲روزه اخي��ر، همين روحيه 
مقاومت و همدلي بود كه مردم را از كنار مشكلات، با 

سربلندي و عزت عبور داد. 
  رهنم�ود رهب�ران انقالب و آينده‌‌نگري 

حكيمانه‌شان
با نگاه به گذش��ته درمي‌يابيم اگر امروز با افتخار از 
دس��تاوردهاي اين دو فرهنگ سخن مي‌گوييم، به 
‌دليل آن است كه رهبران ما سال‌‌ها پيش پايه‌گذار 
اين مس��ير ش��دند. از بنيانگذار جمهوري اسلامي 
ايران، خميني كبير)ره( كه جهاد سازندگي را بنيان 
گذاشت تا رهبر فرزانه‌مان كه بارها بر تداوم روحيه 
جهادي و تعاون براي جوانان تأكيد كرده‌اند و اصل 

نامگ��ذاري اين روز ه��م به دليل حضور ايش��ان به 
عنوان روحاني جهادگر در زلزله شهريورسال ۱۳۴۷ 
فردوس مي‌باش��د. و اين يعني همان آينده‌نگري، 
بصيرت و دورانديشي رهبران ما. نگاهي كه باعث شد 
امروز با داشتن خانواده و جامعه‌اي مقاوم و پويا از كنار 
همه بحران‌ها و نقشه‌هاي شوم دشمنان گذر كنيم و 

در تنگناهاي تاريخي سربلند باشيم. 
  دستاورهاي اين دو ضلع براي خانواده‌ها و 

نسل جوان
و اما ادامه اين مس��ير، دس��تاوردهاي بزرگي براي 
خانواده‌ها و نسل جوان دارد. به عقيده كارشناسان 
و آنهايي كه سال‌ها در اين مس��ير همراه و همدل، 
كنار جوانان ق��رار گرفته‌اند، معتقدند خانواده‌‌هايي 
كه چنين حركت‌هايي انج��ام مي‌دهند و با ايمان و 
اعتقاد پا به عرصه جه��اد و همدلي مي‌گذارند و اگر 
شرايط حضور ندارند ولي فرزندان‌شان را مصمم در 
اين راه همراهي مي‌كنند، ياد مي‌‌گيرند در سختي‌ها، 

به جاي يأس و نااميدي، امي��د و آرامش بيافريند و 
به جاي دامن زدن به مش��كلات، آنها را به درستي 
مديريت و حل كنند. حضور جوانان در اين ميدان‌ها، 
بس��ياري از نگراني‌هاي والدين امروز را هم كاهش 
مي‌دهد، نگراني‌‌هايي از جمله شكاف نسلي، تنبلي، 
بي‌‌مسئوليتي، كم ‌توجهي به ارزش‌‌هاي اجتماعي و 

ضعف مهارت‌‌هاي كار گروهي. 
وقتي فرزندان در اردوه��اي جهادي و فعاليت‌هاي 
تعاوني مش��اركت مي‌‌كنن��د، علاوه ب��ر خدمت به 
ديگران، احساس مسئوليت‌‌پذيري، همدلي و مهارت 

حل مس��ئله در آنان پرورش مي‌‌يابد. اين تجربه‌ها 
به تدريج فاصل��ه ميان نس��ل‌ها را كاهش مي‌‌دهد 
و والدين مي‌‌بينند؛ فرزندان‌ش��ان آماده مواجهه با 
چالش‌‌هاي واقعي در زندگي ش��خصي و اجتماعي 

خود مي‌شوند. 
مهارت‌‌ه��اي ش��غلي و حرف��ه‌‌اي ني��ز از جمل��ه 
دستاوردهاي حضور در اين مسير است. اين تجربه‌ها 
نوعي استعداديابي طبيعي براي آنان فراهم مي‌كند. 
آنها مي‌آموزند كدام حوزه‌‌ها با توانايي و علاقه‌‌شان 
س��ازگار اس��ت و مي‌توانند با دقت و شناخت بهتر، 
مس��ير ش��غلي موفق و آينده‌اي پايدار ب��راي خود 

بسازند. 
در پايان بايد گفت، اين روز و مناسبت‌هاي مرتبط 
با آن، تنها يك يادآوري تقويمي نيست، چراغ راهي 
است براي ساختن آينده‌اي روش��ن و اميدبخش. 
اگر اين دو ضلع هرم با اس��تمرار دنبال شود، همان 
چشم‌‌اندازي محقق خواهد شد كه بزرگان و رهبران 

فرزانه براي ما ترسيم كرده‌اند و آن جامعه‌‌اي سربلند، 
مق��اوم، عدالت ‌محور، هم��دل و سرش��ار از اميد و 
كشوري مستقل و به دور از وابستگي است. در چنين 
مس��يري، خانواده‌‌ها و جوانان نه ناظران بي‌تفاوت 
مشكلات، بلكه خالقان راه‌حل‌‌ها خواهند بود و نسل 
آينده با اعتماد به نفس، مسئوليت‌‌پذيري، خودباوري 
و همبستگي، انرژي و پتانس��يل سرشار نوجواني و 
جواني خود را به شكل سازنده و درست به كار خواهد 
گرفت و از انحراف مسيرها و راه‌هاي نادرست براي 

تخليه اين انرژي جلوگيري خواهد شد. 

تعاون و جهاددست دراز نكن  اگر واقعاً محتاج نيستي!
2ضلع اميد براي ساختن آينده

در روزگاري ك��ه  نيره
مشكلات اقتصادي،  ساري 

بسياري از خانواده‌ها 
را با دشواري مواجه 
ك��رده، چش��مان 
بسياري به دس��ت‌هاي گره‌گشاي خيرين و 
نهادهاي حمايتي دوخته شده است. مردم، از 
دل خود مردم، بارها نشان داده‌اند، اگر فرصتي 
براي كمك فراهم شود، بي‌منت و بي‌تظاهر 
پاي كار مي‌آيند. جامعه ما بارها و بارها نشان 
داده است، مهرباني و همدلي هنوز زنده است. 
صحنه‌هايي از همدلي‌هاي جهادي در هنگام 
حوادث، مثل همين جنگ 12روزه اخير، يا 
توزيع ارزاق به مناسبت‌هاي مختلف، وام‌هاي 
قرض‌الحس��نه اصناف و مردم محل و حتي 
خانوادگي، يا كمك به بيماران و نيازمندان، 
بارها و باره��ا در دل جامعه تكرار ش��ده‌اند؛ 
بي‌اينكه در تريبوني فرياد زده ش��وند. اساساً 
مردم ايران بسيار مهربان هستند و در فضاي 

همدلي مثل ندارند. 
ام��ا متأس��فانه، در كن��ار اي��ن زيبايي‌هاي 
اجتماعي، واقعيت تلخ��ي هم وجود دارد كه 

نمي‌توان ناديده‌اش گرفت و همه هم كماكان 
از آن اطلاع داريم. برخي افراد، به جاي آنكه 
واقعاً دست نياز به س��وي ديگران دراز كنند، 
فقط نقش نيازمند را بازي مي‌كنند. اين افراد، 
با تكيه بر ضعف‌ها و كمبودهاي اطراف، سعي 
مي‌كنند از فرصت‌هاي حمايتي سوءاستفاده 
كنند؛ گاهي بر اثر طمع، گاهي تنبلي و گاهي 
حتي به‌خاطر عادت‌هايي كه به غلط ش��كل 
گرفته‌اند. ش��ايد در نگاه نخس��ت، اين رفتار 
ساده يا حتي زرنگي به‌نظر برسد اما در واقع، 
مي‌تواند مانعي جدي در مسير رسيدن منابع 
محدود به دس��ت صاحبان اصلي‌اش باشد؛ 
كساني كه با آبرو زندگي مي‌كنند و در عين 

نياز از گرفتن كمك خجالت مي‌كشند. 
گاهي ديده مي‌ش��ود افراد سالم و توانا، براي 
دريافت وام‌هاي قرض‌الحس��نه يا بسته‌هاي 
معيش��تي اقدام مي‌كنند، در حالي كه خود 
اذعان دارند از پس زندگي‌ش��ان برمي‌آيند. 
ش��ايد حضور يك نفر اضافي در اين صف‌ها، 
باعث ش��ود فردي واقعاً نيازمن��د از دريافت 

همان حداقل حمايت محروم بماند. 
واقعيت اين اس��ت كه حق با نيازمند واقعي 

است، نه كسي كه فقط خوب بلد است نقش 
نيازمند را بازي كند. منابع حمايتي، چه مالي 
و چه غيرمالي، محدود هستند و اين ظرفيت 
بايد به دس��ت كساني برس��د كه واقعاً به آن 
نياز دارند. وقتي افرادي كه مي‌توانند با كار و 
تلاش زندگي خود را بچرخانند، به‌جاي اتكا 
به توانايي خود، به دنبال كمك‌هاي نقدي يا 
بس��ته‌هاي حمايتي مي‌روند، نه تنها به خود 
ضرر مي‌رس��انند، بلكه زمينه را براي محروم 

ماندن نيازمندان واقعي فراهم مي‌كنند. 
بياييد با خودمان روراست باشيم كه اگر امروز 
توان كار كردن داريم، بايد به جاي نشس��تن 
و انتظار كمك، دس��ت به كار شويم. هر كار 
كوچك، هر تلاش صادقانه، قدمي اس��ت به 
سوي اس��تقلال مالي و كرامت انساني. هيچ 
چيز ارزشمندتر از ناني نيس��ت كه با تلاش 

حلال به دست آمده باشد. 
بيايي��د در كنار بزرگداش��ت مهرباني مردم، 
از خودمان هم بپرس��يم، اگر واقع��اً محتاج 
نيس��تيم، جاي ما در اين صف‌هاس��ت؟ اگر 
توانايي كار كردن داريم، درست است كه به 
كمك‌هاي نقدي يا بسته‌هاي حمايتي تكيه 

كنيم؟ آيا بهتر نيس��ت اين فرصت‌ها را براي 
كساني بگذاريم كه زندگي‌شان واقعاً به همين 

كمك‌ها بند است؟
در كنار اين واقعيت‌ه��ا، نبايد از ي��اد ببريم 
جامعه ما پر اس��ت از افرادي كه با دلسوزي و 
فداكاري، به صورت جهادي و بي‌منت، براي 
رفع نيازهاي همنوعان‌ش��ان گام برمي‌دارند. 
آنها كساني هستند كه در سخت‌ترين شرايط، 
بي‌هياهو و با توكل، دس��ت ياري به س��وي 
نيازمندان دراز مي‌كنند، از تهيه دارو و درمان 
گرفته تا آموزش و تأمين معيشت. اين افراد، 
سرمايه‌هاي واقعي جامعه‌اند كه بايد قدرشان 
را بدانيم و مسير حمايت از آنها را هموار كنيم. 
كمك گرفتن، اگر از سر نياز باشد، هيچ ايرادي 
ندارد اما اگر تنها از س��ر عادت يا طمع باشد، 
مي‌تواند ب��ه پدي��ده‌اي نگران‌كننده تبديل 
شود كه اعتماد عمومي را خدشه‌دار مي‌كند و 

منابع را از مسير درست منحرف مي‌سازد. 
در نقطه مقابل، بايد قدردان مردمي باش��يم 
كه بي‌هياه��و، در قالب گروه‌ه��اي جهادي، 
خيريه‌ها يا صندوق‌هاي خانوادگي و صنفي، 
بار ديگران را به دوش مي‌كشند. همان‌ها كه 
روزهاي تعطيل‌شان را در روستاها و مناطق 
محروم مي‌گذرانن��د، دارو مي‌خرند، كار راه 
مي‌اندازن��د و لبخند مي‌كارن��د؛ بدون اينكه 

توقعي داشته باشند. 
همه ما نيازمند و محتاج نيستيم اما همه ما 
مسئوليم. بياييم در اين مسئوليت، صادقانه 
شريك باش��يم. اگر نياز داريم، با حفظ عزت 
نفس، كمك بگيريم و اگر نداريم، كنار برويم 
تا برسد به كسي كه واقعاً دستش تنگ است. 
گاهي، همين كنار رفتن، بزرگ‌ترين كمك 
اس��ت. پس، در اين روزگار پر از چالش، بايد 
بيش��تر از هميش��ه به »انصاف« فكر كنيم. 
انصاف يعني اگر نيازمند واقعي هس��تيم، با 
عزت نفس و صداقت، كم��ك بخواهيم. اگر 
نيازمند نيس��تيم، پا پس بكشيم و فرصت را 
به دست كسي بس��پاريم كه بي‌تابانه چشم 
انتظار آن اس��ت. اگر تواناي��ي كار داريم، به 
جاي انتظار معج��زه، خودمان معجزه تلاش 

و كوشش باشيم. 
در پايان بايد گفت انصاف، كليد حفظ اعتماد 
اجتماعي و تداوم كمك‌هاي مردمي اس��ت. 
اين كليد، چراغ راهي است كه به ما يادآوري 
مي‌كند؛ دس��ت كمك را بايد تنها به كساني 
بدهيم كه حقيقتاً محتاج آنند و در عوض از 

تلاش و همت خويش هرگز غافل نشويم. 
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بسياري از مشكلات جامعه را حل مي‌كند
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در حركت‌هاي جهادي و مردمي بود

پرونده ويژه »جوان« به مناسبت روز حركت‌هاي جهادي و امداد مردمي 
و سالروز حضور رهبر انقلاب در ميان زلزله‌زدگان فردوس

ما همه 
جهادگريم


