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   حضرت علي)ع( فرمود: خوشا به حال آن بنده اي كه به ديگر بندگان خوبي مي كند 
و توشه اي براي پس از مرگ خود فراهم مي سازد. 

هاديانه
توشه آخرت

ماندانا حجاريان را مي شناس��يد؟ احتم��الاً تا الان 
مرضیه
اسمش به گوش تان خورده است. نامش را گذاشته اند بامیری

مادر خون ايران؛ بانويي كه ركورددار اهداي خون در 
ايران است. بيش از 200بار اهداي خون طي حدود 
50سال. اولين بار در 15 سالگي با وجود ترسي كه از 
تزريق آمپول داشته، به اصرار پدرش به فرد نيازمندي خون هديه مي كند و 
اين مي شود آغاز ماجرا. چنان اهداي خون بخشي از زندگي اش مي شود كه 
حتي خارج كش��ور هم خون هدي��ه مي كند. اين بانو علاوه ب��ر اهداي خون 
كاره��اي خيرخواهانه ديگ��ري هم مي كند؛ آتش نش��ان افتخاري ا س��ت، 
مدرسه ساز و فعال محيط زيست هم است، به همه اينها دريافت مدال طلاي 

فعال اجتماعي و انساني را هم اضافه كنيد. 
پس بانو بودن و محدوديت هاي جس��مي مانع خيرخواهي نيست. هركسي 
مي تواند مثل يك فرش��ته به ديگران جان دوباره ببخش��د. مادر بودن دليل 
محكمي ا ست كه كس��ي از اهداي خون بنا به ملاحظاتي بپرهيزد، ولي اين 
ركورد جالب، ثابت ك��رده خون دادن نه تنها بد نيس��ت و ضرري ندارد بلكه 
براي خود اهداكننده هم پيامدهاي مثبتي دارد. كسي كه مرتب خون هديه 
مي كند، در واقع كاهش سطح آهن خون كه در پي اهدا رخ مي دهد، موجب 
كاهش آهن اضافي بدن و در نتيجه كاهش ابتلا به بيماري هاي كبدي قلبي و 
سرطان هاي خاص می شود. با دفع خون از بدن غلظت خون كاهش  می يابد و 
خطر انسداد عروق و رگ هاي قلب كم مي شود. استرس ها رفع و بدن هميشه 
در حالت سلامت قرار مي گيرد. مرتب كه خون بدهي كالري ها مي سوزند و 
دغدغه اضافه وزن را نخواهي داشت. مهم تر از همه اينكه هر بار پيش از خون 
دادن چكاپ و معاينه مي شوي و فشارخون و كم خوني مدام كنترل مي شود. 
اين ط��ور راحت تر مي توان به ش��روع برخي بيماري ها پي ب��رد و درمان هم 
آسان تر است. سرگيجه و خستگي موقت و افت فشار طبيعي  است و در مقابل 

مزيت هاي اين امر خداپسندانه چيز خاصي نيست. 
جالب است كه خون مي دهيد، ضعف مي كنيد و س��رگيجه مي گيريد، ولي 
اعتمادبه نفس تان بالا مي  رود. چطور؟ با حس مفيدبودن و ايجاد هدفمندي. 
حس نوع دوستي و اينكه توانستيد باري از دوش هموطنان تان برداريد، بدون 
اينكه آنها را بشناسيد يا هزينه اي كنيد، حس زيبايي  است. اينكه بدانيد خون 
شما چقدر حيات مي بخشد و چقدر دعاي خير پشت سرتان به جا مي گذارد، 

دل آدم قرص مي شود. 
وقتي صف هاي بلن��د مراكز اهداي خون در مواقع خ��اص را مي بينيد جز به 
حس غرور براي داش��تن چنين وطن و مردماني فك��ر نمي كنيد. وقتي يك 

جاي اين وطن عزيز، آس��يب مي بيند و جانش در ميان ش��عله هاي بي رحم 
آتش مي سوزد، قلب مردم هم از اين درد آتش مي گيرد. زن و مرد فقط در صف 

مي ايستند كه كاري كنند. 
در حادثه بندر ش��هيد رجايي هر كس��ي به س��هم خ��ودش در حد توانش 
مي خواس��ت باري از دوش مردم جنوب بردارد. آنهايي كه شايد براي تهيه 
مايحتاج خودشان حاضر به ماندن در صف نبودند، حالا آمده بودند تا هروقت 
كه لازم است منتظر بمانند و خون شان را به جان هموطناني گره بزنند كه 
چشم انتظار اين آب حيات هستند. نه تنها در حادثه بندر شهيد رجايی كه 
هر وقت اتفاقي مي افتد، مردم صحنه هاي زيبايي از نوع دوس��تي و همدلي 
مي آفرينند. اين مسئوليت پذيري اجتماعي يك شاهكار انساني ا ست كه لايق 
مردمان معتقد و با ايماني مثل ايران است. در جنگ، زلزله، سيل و اتفاقات 
مشابه، كنار همه دردها و اندوه ها، اين يكي از صحنه هاي ديدني و غرورآفرين 

اس��ت، ولي هنوز اين فرهنگ جاي 
كار دارد. هن��وز عده اي ب��ا باورهاي 
غلط از اهداي خون گريزانند. هنوز 
عده اي مي ترس��ند كه سرنگ هاي 
آل��وده كاري كند ك��ه در ازاي ثواب 
كباب ش��ان كن��د. هن��وز ع��ده اي 
مي ترسند خون دادن كم خون ترشان 
كن��د و خودش��ان آس��يب ببينند. 
بعضي ها براي اهدا مشكل اعتقادي 
دارند. بعضي ه��ا از انتقال بيماري ها 
مي ترس��ند. بعضي ها به خاطر ترس 
از س��وزن هيچ وقت س��مت اهداي 
خون نمي رون��د. بعضي ها به اهداي 
خون بدبين هستند و اعتماد كافي را 
ندارند. بعضي ها از تست هاي اعتياد و 
امثال اين مي ترسند كه قبل از اهداي 

خون بايد بدهند. 
خلاصه هر كس��ي ب��ا دلايل خاص 

خودش از اين مهم س��ر باز مي زند. اينجاست كه پاي رس��انه و تبليغات به 
ميان مي آيد. س��ازمان هاي مردم نهاد قدم پيش مي گذارند تا مردم را آگاه 
و از ترس ها و نگراني هاي احتمالي برهانند. بايد مشاركت هاي داوطلبانه را 
تشويق و دغدغه هاي رواني اهداكنندگان را مرتفع كرد تا با طيب خاطر پا 
به مركز اهداي خون بگذارند. بايد بدانند خون دادن مستمر باعث مي شود 
بيش از قبل مراقب خودش��ان باشند و ش��عار اينكه خودش��ان بايد سالم 
باشند تا خون سالمي هديه كنند، باعث مي ش��ود آنها در مقابل بدن شان 
مسئولانه تر رفتار كنند و به خاطر مسئوليت انساني هم شده مراقب سلامت 

خودشان باشند. 

اهداي خون 
»تكثير حيات« است

زيباترين نقش من »اهداي خون« است
حسین زماني، بازيگر و ركورددار اهدا و سفیر انتقال خون:

حسین زماني پیشكسوت اهداي 
محبوبه 
خون، چهره اي آشنا در تلويزيون قرباني

است كه بیش�تر مخاطبان او را در 
در  پزش�ك  نقش ه�اي  قال�ب 
سريال هاي طنز به ياد دارند. زماني، 
پرس�نل بازنشس�ته كادر درمان اس�ت و ح�الا روايت 
زندگي اش را به  واسطه كیسه هاي خون اهدايي اش مرور 
مي كند كه نماد تداوم يك سنت انساني است؛ مردي كه 
رقم اهداي خونش حدود 200بار در سازمان انتقال خون 
ثبت ش�ده و حتي در دوران كرونا با تأخیر چهار ماهه به 
خاطر شرايط آن دوران خون داده است. سازمان انتقال 
خون حالا او را به عنوان »سفیر انتقال خون« معرفي كرده 
است. او اهداي خون را نه فقط كار خدمات پزشكي، بلكه 
رفتاري عاطفي، انساني و الهي مي داند و مي گويد: »هر بار 
كه وارد سازمان انتقال خون مي  ش�وم، انگار به خانه اي 
برمي گردم كه برايم آشنا، امن و لبريز از آرامش و همه  چیز 
آنجا برايم دلنشین است. از چهره خندان كاركنان گرفته 
تا آن ح�ال خوبي كه بع�د از اه�داي خ�ون دارم.« اين 
پیشكس�وت و ركورددار اهداي خون، نتیجه اين عمل 
خداپسندانه را نه فقط نجات جان بلكه يك مسیر تربیتي 
و يك سبك زندگي درست مي داند. زماني سابقه بازي در 
بیش از ۷0 فیلم و سريال را در كارنامه هنري اش دارد اما 
زيباتري�ن نقش خود را هم�ان اهداي خ�ون مي داند. او 
ورودش به عرصه بازيگري را مديون رضا عطاران مي داند. 
زماني كه به فكر آرامش مردم اس�ت و اي�ن را در عمل با 
اهداي خونش ثابت كرده اس�ت، از اين فرصت استفاده 
كرده و تشكر ويژه اي از رضا عطاران دارد و مي گويد او نیز 
نه فقط يك كارگردان خوب، يك انسان مردمي و دلسوز 
است. كسي است كه دغدغه مردم را دارد و براي لبخند 
آنها تلاش مي كند. با خواندن متن زير با منش نوع دوستانه 
و خداپس�ندانه اين پیشكس�وت بیشتر آش�نا شويد. 

 چه چیزي باعث ش�د براي اولین بار تصمیم بگیريد 
خون اهدا كنید؟

اولين باري كه خون اهدا كردم، 19سالم بود و سرباز جبهه بودم. 
در اولين مرخصي ب��ه خانه، همراه دوس��تانم تصميم گرفتيم 
خون اهدا كنيم. آن روزها هنوز معنا و اج��ر معنوي اين كار را 
نمي دانستيم. شايد بيشتر يك حس جمعي و تشويق دوستانه 
بود اما بعدها، در سومين باري كه خون دادم، معناي واقعي اين 
كار را فهميدم. آن روز با يكي از دوستانم به سازمان انتقال خون 

در خيابان ويلا رفتيم و من يك كيسه خون اهدا كردم. 
 از شما يك خاطره زيبا شنیده و خوانده ايم. اين خاطره 

زيبا را بار ديگر براي مخاطبان مان تعريف كنید. 
بار اولي كه در مرخصي س��ربازي خون دادم، بعدازظهر همان 
روز س��وار قطار ش��دم و به منطقه برگش��تم. فرداي آن روز، 
در يكي از جبهه هاي جنوب كش��ور كه بر اث��ر اصابت تركش 
مجروح ش��دم حالم خوب بود ولي از دستم خون زيادي رفته 
بود كه مرا به بيمارس��تان پايگاه هوايي دزفول منتقل كردند. 

بنا به دستور پزشك بايد خون وصل مي كردم، به همين دليل 
آزمايش كراس مچ انجام ش��د و در يخدان حمل خون دنبال 
گروه خوني من مي گشتند. آن زمان از باركد خبري نبود و فقط 
اسم اهداكنندگان را با ماژيك روي كيسه ها مي نوشتند. ناگهان 
يكي از پزشكياران كيسه اي پيدا كرد كه رويش نوشته شده بود 
»حسين زماني«. همان خوني كه روز قبل در تهران اهدا كرده 
بودم، در جبهه و در شرايط بحراني، به بدن خودم بازگشت! باور 
كنيد همين الان كه دارم براي تان تعريف مي كنم ماتم مي برد. 

خدا خواست بفهمم آن قطره خون چقدر زندگي ساز است. 
 از حس و ح�ال زيبايي كه زمان اه�داي خون داريد 
بگويید. چط�ور آن را ب�ه يك ع�ادت دائمي تبديل 

كرديد؟
اجازه دهيد به فرايند جداس��ازي خون اشاره كنم. خوني كه 
اهدا مي ش��ود به بخش هاي مختلفي مانند پلاكت، گلبول 

قرمز، پلاسما و فرآورده هاي ديگر تبديل مي شود،  يعني هر 
بار اهدا مي  تواند جان چند نفر را نج��ات دهد. تصور كنيد از 
حدود 200مرتبه اهدا، چند بيمار ممكن اس��ت نجات پيدا 
كرده باش��ند؟! كه اگر حتي يك نفر هم از اين خون استفاده 
كند و نجات پيدا كرده باشد، برايم كافي است و با افتخار سرم 
را بالا مي گيرم. اهداي خون فقط يك خدمات پزشكي نيست، 
يك حس قلبي و يك مسئوليت انساني است. با اين تفكر اين 
عمل برايم به عادت تبديل ش��ده و بدنم مي  فهمد كه وقت 
اهداي خون است. خودش اخطار مي دهد كه بايد خون بدهم. 
لحظه اي كه سوزن خونگيري وارد دستم مي شود، ناخودآگاه 
به فكر فرو مي  روم و با خودم مي گويم: خدايا، خون من الان 
قرار است كجا برود؟ از يك  سو خوشحال مي  شوم كه اين خون 
دارد براي نجات يك انس��ان ديگر استفاده مي  شود، از سوي 
ديگر شاكرم كه بدنم سالم اس��ت و مي توانم اين كار را انجام 
دهم. واقعاً زندگي جز كمك به ديگران چه معنايي مي تواند 
داشته باشد؟ اين كار انس��ان را از درون خوشحال و آرام و به 
تداوم اين عمل خداپس��ندانه كمك مي كند، پس معتقدم 

زيباترين نقش من در زندگي، اهداي خون است. 
آيا اه�داي خون ربطي ب�ه نوع تغذيه، ن�ژاد و ملیت 

دارد؟
قبل از جواب اين سؤال اجازه دهيد بگويم، مردان چهار مرتبه 
در سال و خانم ها سه مرتبه در سال مجاز به اهداي خون هستند 
و اين موضوع ربطي به نژاد، مليت و نوع تغذيه ندارد. هر كسي 

مي تواند با مشورت پزشك اهداي خون داشته باشد. 
 آيا تلاش كرده ايد فرزندان تان و ديگر اعضاي خانواده 
را به اهداي خون تشويق كنید؟ از نتیجه اين تلاش ها 
بگويید كه چه تأثیري در س�بك زندگي خانواده ها 

دارد؟
دخترم متخصص روان شناسي باليني است. او وقتي در جمعي 
صحبت مي كند، با افتخار مي گويد پ��درم نفر اول اهداي خون 
اس��ت. خودش هم در صحبت با مردم، آنه��ا را به اهداي خون 
تشويق مي كند و مي گويد بايد كمك كنيم با بخشش، روح مان 
را هم آرام كنيم. او باور دارد اهداي خون فقط نجات جان نيست، 
يك مس��ير تربيتي و يك سبك زندگي درس��ت است. والدين 
بدانند وقتي فرزندان رفتارشان را مي بينند،  نگاه شان به انسان، 
جامعه و مس��ئوليت فرق مي  كند. اين رفتار از ما به آنها منتقل 
مي شود. برادرم نيز از اهداكنندگان پيشكسوت خون و پلاسما 
بود كه به دليل مشكل قلبي پزش��كان اجازه ندادند ادامه دهد. 
باجناقم هم اهداكننده خون اس��ت و دام��ادم نيز همين طور. 
در اين مدت عادت كرده ام به هر جمعي وارد مي ش��وم، درباره 
اهداي خون صحبت  كنم. بارها شده چند نفر بعد از صحبت  هايم 
تصميم گرفته اند خ��ون اهدا كنند. اين ب��راي من بزرگ ترين 

افتخار است. 
 برخي خانواده ها نگران تأثیر جس�مي اهداي خون 
هس�تند. از تجربه خودت�ان بگويید ك�ه چطور اين 
كار، هم انساني اس�ت و هم به سلامت جسمي كمك 

مي كند؟
كسي كه خون اهدا مي كند، به  طور مرتب آزمايش  هاي دقيق 

روي خونش انجام مي  شود و اگر مش��كلي باشد، به اهداكننده 
اطلاع مي دهند و جهت مراجعه به پزشك راهنمايي مي شود. 
اين يعني هم به ديگران كمك و هم سلامتي خودمان تضمين 
مي ش��ود. كس��اني كه تصميم به اين كار دارند اما ترديد دارند 
بدانند،  بع��د از اهداي خون مغز اس��تخوان ش��روع به فعاليت 
و س��اختن گلبول قرمز مي كند كه مي توان حت��ي با خوردن 
چهار ليوان آ ب خون از دست رفته را جبران كرد. خيلي ها فكر 
مي كنند خون دادن ضعف مي آورد يا آدم را خسته مي  كند، در 
حالي كه من بعد از اهداي خون، احساس سبكي و انرژي دارم. 
به  ويژه وقتي مي دانم اين كار ممكن است جان كسي را نجات 
دهد، البته ناگفته نماند ممكن اس��ت عوارضي هم زمان اهدا 
باشد اما بسيار كنترل  شده اس��ت. از طرفي، پرستار، پزشك و 
تيم حرفه اي در لحظه اهدا هميشه مراقب  هستند. خودم بارها 
ديده ام اگر كسي دچار سرگيجه يا افت فش��ار شود، بلافاصله 

رسيدگي مي كنند. 
 اگ�ر بخواهی�د پیام�ي ب�ه خانواده ه�ا بدهی�د ت�ا 
فرزندان ش�ان را به اين كار انسان دوس�تانه تشويق 

كنند، چه مي گويید؟
يك نكته را بگويم و اينكه بحمدالله وضعيت ذخاير خون خوب 
است اما بعضي گروه هاي خوني كمياب، مثل منفي  ها، هميشه 
در معرض كمبود هستند، بنابراين نبايد فقط در بحران ها يادمان 
بيفتد كه نياز به خون هست، بايد اين فرهنگ را پايدار كنيم. من 
هيچ وقت براي پاداش تصميم به اين كار نگرفته ام و از مردم هم 
مي  خواهم اين كار را جدي بگيرند. بدانند اگر خون اهدا كنند، 
مي ش��ود كادر درمان را از هر گونه كمبود در اين زمينه كمك 
كرد. به اين نكته هم اشاره كنم كه فكر نكنند اهداي خون، نجات 
ديگران اس��ت بلكه نجات خودمان هم اس��ت. شايد من روزي 
نيازمند باشم و ديگري نجاتم دهد. پس چرا امروز كه مي توانم، 
كاري نكنم؟! بنابراين از والدين مي خواهم فرزندان ش��ان را با 
مفهوم اهداي خون آشنا كنند. اگر خودشان نمي توانند و شرايط 
ندارند، فرزندان شان را تش��ويق كنند. از مدارس و دانشگاه ها 
گرفته تا خانه  ها، بايد فرهنگ اهداي خون جا بيفتد. باور كنيد 
اگر هر خانواده اي فقط يك نفر اهداكننده داشته باشد، سازمان 

انتقال خون هرگز دچار كمبود خون نمي شود. 
 و حرف آخر. 

اعتقادم اين اس��ت كه دعوت به اهداي خ��ون، مي تواند باعث 
تغيير شخصيت افراد ش��ود. گاهي پس��ر يا دختري كه شايد 
اهل درگيري و هياهو باش��د، وقتي براي اولين  ب��ار پا به مركز 
اهداي خون مي گ��ذارد و كمك به ديگ��ران را تجربه مي  كند، 
نگاهش به زندگي تغيير مي  كند و با انجام يك كار خداپسندانه و 
انسان دوستانه رفتار و منطقش به سوي انساني تر شدن مي رود، 
پس بدانيم اهداي خون، تمريني ا ست براي مسئوليت پذيري نه 
 فقط نسبت به جامعه، بلكه نسبت به خانواده، همسايه و حتي 
خودمان. در آخر مي خواهم از كادر و پرسنل انتقال خون تشكر 
ويژه اي كنم. دست تك تك آنها را به خاطر زحمات بي دريغ شان 
مي بوسم. آنهايي كه مثل پليس و آتش نشاني دائم مشغول كار 
و به جاي خواب و استراحت مشغول خدمت به مردم هستند و 

آخرين گفته ام: »اهداي خون، اهداي زندگي است«.

نه بيمار هستي نه گرفتار، پس چرا خون نمي دهي؟

مد يرمسئول: محمد  جواد  اخوان
سرد بير: غلامرضا صاد قیان

د بير ويژه نامه: حسین گل محمد ی
 همكاران تحريريه: نیره ساری، مرضیه بامیری
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۹م�رداد، روز اه�داي خ�ون  نیره
يادآور ايثار تمام كساني است  ساري

كه با اهداي خ�ون به بیماران 
جان مي بخشند، واقعیت اين 
اس�ت كه خیلي ها مي توانند 
خون اهدا كنند، اما نمي كنند. در اين گزارش خیاباني، 
مس�تقیم رفتیم س�راغ مردم و يك س�ؤال س�اده 
پرس�یديم: تا حالا خون اه�دا كرده ايد؟ ن�ه؟ چرا؟ 
پاس�خ ها س�اده، صادقانه، گاهي خن�ده دار و گاهي 

نگران كننده بودند. 

  نه! من فشارم همیشه پايینه!
اولين كسي كه مي بينم و سراغ او مي روم، دختر دانشجويي  
اس��ت با كيف پارچه اي و لي��وان قهوه در دس��ت. با خنده 
مي گويد: »خ��ون اهدا نكردم. نمي دون��م... فكر كنم چون 
فشارم هميشه پايينه. يه جورايي ترس هم دارم. ضعف كنم 

وسط كار يا حالم بد بشه.«
لبخند مي زنم. برايش توضيح مي ده��م كه پيش از اهداي 
خون، فش��ار و هموگلوبين داوطلب چك مي ش��ود و اگر 
شرايط جس��مي اش مناسب نباش��د، اصلًا اجازه اهدا داده 
نمي ش��ود.  ن��گاه متعجبي مي كن��د و مي گوي��د: جدي؟ 
يعني همه چي رو چك مي كن��ن قبلش؟ و بعد آرام زير لب 

مي گويد: خب پس شايد بد نباشه يه بار امتحان كنم. 
  اهَ! من از سوزن بدم میاد

جواني با تيپ اسپرت و گوشي در دست با تعجب مي پرسد: 
خون اهدا كنم؟ نه بابا! اهَ! من از سوزن متنفرم. كلًا از دكتر و 
بيمارستان فراري ام. با خنده مي گويم: »بيمارستان دوست 
نداريد، خب تلاش كنيد مريض نشويد!«، مي خندد و ادامه 
مي دهد: »ولي حالا كه گفتيد، واقعاً يه بار يكي از دوس��تام 
گفت خونش به يه نوزاد خورده بود و نجاتش داده بود. اون 
موقع يه لحظه حس كردم كاش من��م مي رفتم، ولي هنوز 
سوزنش اذيتم مي كنه.« با خونسردي جواب مي دهم: درد 
س��وزنش كمتر از گزش يه پشه ا س��ت، ولي بي تفاوتي ما، 
گاهي جون يه آدمو مي گيره.  مكثي مي كند. انگار جمله، ته 

ذهنش گير كرده باشد. 
  بزنم كنار؟ ديگه بهونه ندارم!

يكي از جذاب ترين لحظات گزارش، وقتي بود كه يك راننده 

اسنپ، وسط مسيري كه در خودروی او بودم، بعد از شنيدن 
موضوع گفت: »اگه نزديك مركز انتقال خونه، بزنم كنار برم 
اهدا كنم«! باورش سخت بود، اما حقيقت داشت. با همان 
انرژي خودش را رساند به پايگاه اهداي خون و گفت: »خدا 
شاهده يه مدت هي مي گفتم بايد برم، اما هر بار عقب افتاد. 

امروز ديگه بهونه ندارم.« 
همان لحظه ، فهميديم اين گزارش، فقط ثبت پاس��خ هاي 
مردم نيست، بلكه ش��ايد تلنگري باش��د براي شروع يك 

كار بزرگ!
  به ما گفتن از خانم ها خیلي خون نمي گیرن 

يكي از نگران كننده ترين جواب ها را از زني حدوداً ۴0ساله 
شنيديم: من خيلي ساله دلم مي خواد خون بدم، ولي بهم 
گفتن خانم ها چون بدن ضعيف تري دارن و درگير بارداري 

و... ميشن بهتره خون ندن!
واقعاً ناراحت كننده بود. اين يكي از شايع ترين باورهاي غلط 

درباره اهداي خون در بين زنان اس��ت. ب��ا همان اطلاعات 
اندك توضيح دادم كه اگر زن در ش��رايط جسمي مناسبي 
باشه )از نظر س��طح آهن و هموگلوبين(، هيچ كدام از اين 

دلايل مانع اهداي خون نيست. 
سرش را تكان داد و گفت: نمي دونستم. فكر مي كردم فقط 

مردا مي تونن منظم اهدا كنن. 
در حال��ي ك��ه ب��ه او مي گفت��م خيل��ي از اهداكنندگان 
مستمر ما بانوان هس��تن، تازه بعضياشون هم ركورد زدن، 
صورتش روشن ش��د، گفت: حتماً ميرم. كاش زودتر از اينا 

مي دونستم.
  باورهايي كه باي�د تغییر كنن�د و صدايي كه بايد 

بلندتر شود
طي دو ساعت گشت وگذار در سطح شهر، با بيش از ۳0نفر 

صحبت كرديم. در نهايت، به سه دسته كلي رسيديم: 
- افرادي كه تا ح��الا خون نداده اند، چ��ون فكر مي كردند 

شرايط جسمي شان اجازه نمي دهد. 
- افرادي كه ترس يا تنبلي را مانع اصلي مي دانستند.

- عده اي كه اصلًا به ذهن شان نرس��يده بود اين كار چقدر 
مهم است. 

جالب اينكه در اغلب موارد، وقتي براي مردم توضيح داده 
مي شد كه هر واحد خون جان سه بيمار را نجات مي دهد، 
واكنش شان تغيير مي كرد. بيشترشان مي گفتند: كاش اينو 

بيشتر بهمون مي گفتن. 
شايد وقت آن رسيده كه تبليغات مربوط به اهداي خون از 
حالت رسمي و سرد خارج ش��ود؛ اينكه كسي با زبان ساده 
و انساني بگويد: »تو كه س��المي، چرا كمك نمي كني؟ يه 
سوزن... چند دقيقه وقت... و س��ه تا زندگي نجات يافته!« 
نه صرف اجبار و اصرار، بلكه صرف آگاهي دادن. گاهي يك 

جمله ساده، بيشتر از هزار بيلبورد تأثير مي گذارد. 
اين گزارش فقط به نيت گفت وگو بود، اما ما ش��اهد تغيير 
بوديم. كسي تصميم گرفت براي اولين بار برود خون بدهد، 
كسي ديگر باور اشتباهش را كنار گذاشت و يك راننده ساده، 

همان لحظه راهي شد...
9مرداد ش��ايد يك روز معمولي در تقويم باشد، ولي براي 
خيلي ها مي تواند شروع يك تصميم فوق العاده باشد، يعني 

»نجات جان انسان ها، فقط با اهداي چند قطره خون«.
اگر سالمي، وقت داري و ترسي نداري، پس يكي از كساني 
باش كه زندگي مي بخشند، سوزنش كه درد ندارد، درد اين 

است كه مي توانستي كاري بكني، ولي نكردي. 

يكي از جذاب ترين لحظات گزارش، وقتي بود كه 
يك راننده اسنپ، وسط مسيري كه در خودروی او 
بودم، بعد از شنيدن موضوع گفت: »اگه نزديك 
مركز انتق��ال خونه، بزن��م كنار برم اه��دا كنم«! 
باورش س��خت بود، اما حقيقت داش��ت. با همان 
انرژي خودش را رس��اند به پايگاه اهداي خون و 
گفت: »خدا شاهده يه مدت هي مي گفتم بايد برم، 
اما هر بار عقب افتاد. ام��روز ديگه بهونه ندارم«

دخترم متخصص روان شناسي باليني است. او وقتي 
در جمعي صحبت مي كند، با افتخ��ار مي گويد پدرم 
نفر اول اهداي خون است. خودش هم در صحبت با 
مردم، آنها را به اهداي خون تشويق مي كند و مي گويد 
بايد كمك كنيم با بخشش، روح مان را هم آرام كنيم. 
او باور دارد اهداي خون فقط نجات جان نيست، يك 
مس��ير تربيتي و يك س��بك زندگي درس��ت است

گروه سبك زندگی

پرونده
اهدای خون

اهدای زندگی

نگاه

وقتي صف هاي بلند مراكز 
اه��داي خ��ون در مواق��ع 
خ��اص را مي بيني��د، جز به 
حس غ��رور براي داش��تن 
چنين وط��ن و مردماني فكر 
نمي كني��د. وقت��ي يك جاي 
اي��ن وط��ن عزيز، آس��يب 
مي بين��د و جان��ش در ميان 
ش��عله هاي بي رح��م آتش 
مي س��وزد، قلب مردم هم 
از اي��ن درد آتش مي گيرد. 
زن و م��رد فق��ط در ص��ف 
مي ايس��تند كه كاري كنند

گزارش
حرف هاي مردم كوچه و خیابان درباره اهداي خون


