
پنج ش��نبه 9 م��رداد 1404 - 6 صف��ر 1447

ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

به‌پلاكت‌خونم‌مي‌گويم
‌برو‌مفيد‌باش،‌نجات‌بده!

  در دل هياهوي روزمره، برخي آدم ها هستند كه تصميم 
گرفته اند بخش هايي از جان شان را، بدون هيچ چشم داشتي، 
به ديگري بسپارند. نه از روي عادت، نه با هدف جلب توجه، 
بلكه از سر باور.  حامد عسگريان يكي از آن آدم هاست. او نه 
يك بار، نه چند بار، كه صدها بار تا آس��تانه نجات جان يك 
انس��ان رفته. با پلاكت هايي كه از تنش جدا شده اند، اما در 
جان ديگري ريش��ه دوانده اند.  او مردي  اس��ت با چهره اي 
آرام و دس��تاني هنرمند اما قلبي كه هر بار درون يك پاكت 
پلاكت، تپش زندگي را براي ديگري مي فرس��تد. مهندس 
است، معلم است، كوهنورد و هنرمند. اما آنچه او را از ديگران 
جدا مي كند، تصميمي ا ست س��اده، اما بزرگ: هر دو هفته، 
بي هياهو و بي ادعا، بخش��ي از وجودش را هديه مي دهد به 
كساني كه زندگي ش��ان به يك قطره اميد بند است.  حامد 
عسگريان، اهداكننده مس��تمر پلاكت، قصه اي دارد كه هر 
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نی
دما

خو

تصور ك��ن عزيزتري��ن فرد  نيره 
زندگي ات، مادرت يا فرزندت ساري

يا دوس��ت صميم��ي ات در 
بيمارستان بس��تري است. 
حالش وخيم است و پزشك 
مي گويد بايد هرچه س��ريع تر خون دريافت كند. نه 
فردا، نه هفت��ه بعد، بلكه همين حالا. ت��و اما كاري از 
دس��تت برنمي آيد، جز اين كه دعا كني كس��ي رفته 
باش��د خون اهدا كرده باش��د. در آن لحظه، آن فرد 
اهداكننده ديگر فقط يك نام نيس��ت، او ناجي است. 
ناجي اي كه با چند قطره خون ساده زندگي را به كسي 
بخشيده كه هيچ گاه همديگر را نديده اند. خون، آن 
مايع زندگ��ي، يكي از انس��اني ترين پيوندهاي ميان 
ماست؛ پيوندي كه فراتر از تمام تفاوت هاي ظاهري، 
فرهنگي و عقيدتي، ما را به هم متصل مي كند. اهداي 
خون را اغلب س��اده مي پنداريم؛ يك كار س��ريع و 
مختصر كه هر كس مي تواند انجام دهد، اما وقتي در 
بيمارستان كنار تخت كودكي نشسته اي كه هر چند 
روز يك بار به تزريق خون نياز دارد يا مادري را ديده اي 
كه به خاطر خونريزي ش��ديد در زايم��ان به فوريت 
نيازمند خون است، تازه مي فهمي اهداي خون يعني 
چه... يعني حيات، يعني فرصت دوباره، يعني لطفي 
كه هيچ پول و پاداشي با آن قابل قياس نيست، اما اين 
تمام ماجرا نيس��ت. در خون، چيزي هست كه نقش 
حياتي تر و حساس��ي تر دارد؛ پلاكت ه��ا.  پلاكت ها 
سلول هايي كوچك اما بسيار مهم اند كه مسئول انعقاد 
خون و جلوگيري از خونريزي اند. براي بيماران خاصي 
مثل كساني كه ش��يمي درماني مي شوند، پيوند مغز 
اس��تخوان دارند يا دچ��ار بيماري ه��اي خوني نادر 

هستند، نبود پلاكت به معناي خطر مرگ است. هر 
روز بيماران زيادي منتظر پلاكت هستند و اين انتظار 
گاهي بسيار سخت تر از انتظار براي خون كامل است. 
مشكل اينجاست كه پلاكت ها فقط پنج روز و حتي 
كمتر قابليت نگهداري دارند و نمي توان آنها را ذخيره 
كرد. يعني نياز به اهداي مكرر و مستمر پلاكت وجود 
دارد. از طرف ديگر، اهداي پلاكت روندي تخصصي تر 
و زمان برتر دارد: در اين فرايند خون اهداكننده وارد 
دستگاه مي شود، پلاكت ها جدا مي شوند و باقي اجزاي 
خون به بدن بازگردانده مي شوند. اين فرايند معمولاً 
بين يك تا دو س��اعت طول مي كشد اما همين چند 
ساعت مي تواند زندگي يك نفر را نجات دهد. خيلي ها 
به دلي��ل زمانبر بودن يا ت��رس از اين پروس��ه از آن 
چشم پوش��ي مي كنند، اما اگر بداني��م پلاكت اهدا 
كردن، يعني هديه دادن نفس به يك بيمار در خطر، 
شايد تصميم ديگري بگيريم. شايد متوجه شويم اين 
مهرباني بي نام، چه حجم بزرگي از زندگي را در خود 
دارد. ما معمولاً وقتي ب��ه اهداي خون فكر مي كنيم، 
بهانه هايي مث��ل »حوصله ندارم«، »وق��ت ندارم«، 
»مي ترس��م ضعف كنم« يا »بعداً انجام مي دهم« را 
مي آوريم ام��ا هيچ كدام از اي��ن بهانه ها دليل خوبي 
نيست وقتي مي دانيم فردي همين الان در انتظار آن 
خون است. وقتي مي دانيم هر قطره پلاكت مي تواند 
زندگي ای را نجات دهد. اه��داي خون و پلاكت تنها 
كاري است كه هيچ هزينه مالي براي ما ندارد، فقط 
اندكي وقت و كمي دل مي خواهد. زماني كه براي اين 
كار مي گذاري��م، چند براب��ر به زندگي يك انس��ان 
بازمي گردد. اين كار، بخشي از هويت انساني ماست، 
يعني اينكه ما به هم وابسته ايم، زندگي مان به هم گره 

خورده و اگر من نباش��م، ش��ايد تو نباش��ي. اهداي 
پلاكت، پلاك افتخاري است بر سينه اهداكنندگان. 
بس��ياري از ما تا زماني كه به خودمان يا عزيزان مان 
نيازي پيدا نكنيم، اهميت اين كار را نمي فهميم، اما 
تصور كن روزي خ��ود يا يك��ي از عزيزان��ت به اين 
قطره هاي زندگي نياز داشته باش��د. در آن روز، دعا 
نمي كني كسي رفته باشد خون يا پلاكت داده باشد؟ 
پس چرا الان كه فرصت داري اين لطف را كني، درنگ 

مي كني؟
»پلاكت فرزيس« شايد كمي طولاني تر و تخصصي تر 
باشد، اما اثري كه دارد بي نظير است. به لطف اهداي 
پلاكت، كودك سرطاني مي تواند شيمي درماني اش 
را ادامه دهد. مادري كه هن��گام زايمان خون زيادي 
از دس��ت داده، فرصت زندگي دوب��اره پيدا مي كند 
و هركس��ي كه نيازمند اين ماده حياتي اس��ت، اميد 
دارد به كساني كه با عشق و مسئوليت پذيري تصميم 
مي گيرند به اين ضرورت پاسخ دهند. پس بياييم به 
اين روز  فقط به عنوان يك مناسبت نگاه نكنيم. بياييم 
ياد بگيريم كه اهداي خون و پلاكت، يك اقدام انساني 
و لازم است كه هر كدام از ما مي توانيم به آساني در آن 
سهيم باشيم. كافي است تصميم بگيريم، وقت بگذاريم 

و بگوييم: »آماده ايم.«
همه م��ا ممك��ن اس��ت روزي نيازمند اي��ن كمك 
باشيم. همه ما ممكن اس��ت روزي در آن سوي تخت 
بيمارستان، چشم انتظار اهداي خون يا پلاكت باشيم. 
بياييد تا وقتي هنوز وقت اس��ت، تصميم بگيريم كه 
زندگي ببخشيم. آستين بالا بزنيم و با دلي پر از اميد و 
مسئوليت، اين قطره هاي زندگي را هديه كنيم. خون 

ما يكي است و زندگي ما به هم گره خورده است. 

5 باور غلط درباره اهداي خون

چرا برخي از خون دادن مي ترسند
اهداي خون يعن�ي اهداي   نيره 

زندگي، ام�ا اين ب�اور همه محمودي
نيس�ت و خيل�ي از م�ردم 
باورهاي نادرستي در مورد 
اهداي خون دارند. چرا هنوز 
بعد از اين همه اطلاع رساني، اين  همه باور نادرست 
درباره  يكي از ساده ترين و نجات بخش ترين امور 
انسان دوس�تانه وجود دارد؟باورهاي نادرس�ت 
درب�اره اه�داي خ�ون، نه تنه�ا موج�ب كاهش 
مشاركت مردم در اين اقدام حياتي مي شوند، بلكه 
فش�ار مضاعفي بر نظام س�لامت وارد مي كنند. 
آگاهي بخش�ي عموم�ي و اص�لاح تدريجي اين 
ذهنيت ها، نقش مهمي در افزايش فرهنگ اهداي 
خون دارد به ويژه اگر رسانه ها، چهره هاي فرهنگي 
و سيس�تم هاي آموزش عمومي هم صدا ش�وند، 
مي توان اميدوار بود خون به عنوان يك س�رمايه 
جمعي انساني، هميشه در دس�ترس نيازمندان 
باش�د. در اين نوش�ته، پنج م�ورد از رايج ترين 
باوره�اي غل�ط درب�اره اه�داي خ�ون را مرور 

مي كنيم: 
  

بعد از اهداي خون بدن ضعيف ميش�ه و تا 
مدت ها نميتونه خودش رو بازيابي كنه

اين يكي از ش��ايع ترين باورهاي نادرست درباره 
اهداي خون اس��ت. بس��ياري از افراد تص��ور مي كنند 
اهداي خون باعث كاهش ت��وان بدني، ضعف عمومي، 
س��رگيجه هاي طولاني مدت يا كاه��ش دائمي انرژي 
مي شود. اين در حالي است كه حجم خوني كه در فرايند 
اهداي خون گرفته مي شود )حدود ۴۵۰ ميلي ليتر(، تنها 

حدود ۷ تا ۱۰ درصد كل خون بدن يك فرد بزرگس��ال 
را تشكيل مي دهد. 

بدن بلافاصله پس از اهدا، توليد پلاسما را آغاز مي كند 
و معمولا طي ۲۴ تا ۴۸ ساعت، حجم مايعات به سطح 
نرمال بازمي گردد. سلول هاي خوني )به ويژه گلبول هاي 
قرمز( نيز طي دو تا سه هفته جايگزين مي شوند. اهداي 
خون در افراد سالم هيچ تأثير منفي بلندمدتي ندارد و در 
صورت تغذيه مناسب و استراحت كافي، فرد اهداكننده 

به سرعت به وضعيت عادي بازمي گردد. 
 خانم ه�ا نبايد خ�ون اهدا كن�ن، چون 

بدنشون ضعيف تره
اين تصور نيز ريشه در كليشه هاي جنسيتي 
و سوء تفاهم درباره فيزيولوژي زنان دارد. هرچند ميزان 
هموگلوبين و ذخاير آهن در برخي زنان به ويژه در دوران 
قاعدگي يا بارداري ممكن اس��ت كاه��ش يابد، اما اين 
موضوع به معناي ناتواني زنان در اهداي خون نيس��ت. 
مراكز انتقال خون با دقت، پيش از هر اهدايي، س��طح 
هموگلوبين و سلامت عمومي افراد را بررسي مي كنند. 

زنان سالم در صورت داشتن سطح مناسب آهن و وزن 
كافي مي توانند همانند مردان خ��ون اهدا كنند. حتي 
برخي كش��ورها كمپين هاي ويژه اي براي تشويق زنان 
به اهداي خون راه اندازي كرده اند تا اين باور نادرس��ت 
را از ميان ببرند، بنابراين نه تنها اهداي خون براي زنان 
امكانپذير است، بلكه اقدامي انساني و ارزشمند محسوب 
مي شود كه مي تواند به نجات جان ديگران منجر شود. 

فقط وقت حوادث و بلايا بايد خون اهدا 
كنيم

در پي وق��وع بلاي��اي طبيع��ي، تصادفات 
گسترده يا بحران هاي سلامت، رسانه ها اغلب خبرهايي 

از نياز ف��وري به خون منتش��ر مي كنند. اين پوش��ش 
رسانه اي باعث ش��كل گيري اين ذهنيت نادرست شده 
كه فقط در ش��رايط بحراني نياز به خون وجود دارد در 
حالي كه مراكز درماني به طور روزانه و مستمر به خون و 
فرآورده هاي خوني نياز دارند. بيماران مبتلا به سرطان، 
افراد داراي بيماري هاي خوني مانند تالاسمي، بيماران 
دياليزي، مادران باردار در ش��رايط پرخطر و بسياري از 
بيماران جراحي شده، همگي از جمله دريافت كنندگان 
منظم خون هس��تند. اين نياز، مقطعي يا فصلي نيست 
بلكه جرياني دائمي و بي وقفه است. اگر اهداي خون تنها 
به زمان بحران محدود شود، مراكز درماني با كمبود خون 

مواجه خواهند شد. 
 ممكنه از طريق اهداي خون به بيماري 

مبتلا بشم
ترس از انتق��ال بيماري هايي مانن��د ايدز يا 
هپاتيت، يك��ي از دلايل اصلي خ��ودداري برخي افراد 
از اهداي خون است. اين باور نادرس��ت عمدتاً ناشي از 
ناآگاهي نسبت به پروتكل هاي بهداش��تي و ايمني در 
مراكز انتقال خون است. در واقع، احتمال انتقال بيماري 
به اهداكننده خ��ون در صورت رعايت اس��تانداردهاي 

جهاني صفر است. 
تمامي ابزارهاي استفاده  شده براي اهداي خون يك بار 
مصرف، استريل و بدون هيچ تماس قبلي با فرد ديگري 
هس��تند. كاركنان مراكز خون گي��ري نيز آموزش هاي 
تخصصي ديده اند و پروتكل هاي س��ختگيرانه اي براي 
حفظ سلامت اهداكنندگان رعايت مي كنند، بنابراين 
اهداي خ��ون نه تنها خطري براي س��لامتي فرد ندارد، 
بلكه اقدامي ايمن و مطمئن است كه با اطمينان كامل 

مي توان آن را انجام داد. 
 من رژي�م دارم/ ورزش�كارم/ س�بك 
زندگي خاصي دارم، پس نميتونم خون 

اهدا كنم
برخ��ي اف��راد تص��ور مي كنن��د ب��ه  دليل 
سبك خاص تغذيه، فعاليت ورزش��ي سنگين يا حتي 
گياه خ��واري، واجد ش��رايط اهداي خون نيس��تند در 
حالي كه بس��ياري از اين سبك هاي زندگي نه تنها مانع 
اهداي خون نيس��تند، بلكه در برخي موارد نشانه اي از 
سلامت عمومي بالاي فرد محس��وب مي شوند. مراكز 
انتقال خون پيش از پذيرش اهداكننده، وضعيت تغذيه، 
وزن، فشار خون و هموگلوبين فرد را ارزيابي مي كنند. 
اگر شرايط عمومي بدن در وضعيت مطلوب باشد، سبك 
زندگي فرد - چه رژيم غذايي خاص، چه ورزش حرفه اي 
– مانعي براي اهداي خون نخواهد ب��ود. در واقع، افراد 
داراي سبك زندگي سالم يكي از بهترين داوطلبان براي 
اهداي خون هستند. تنها كافي اس��ت با پزشك مركز 

مشورت و فرم هاي غربالگري را با دقت پر كنند. 

جستار

خون‌دل
‌براي‌نجات‌‌

ديگران!

حسين زماني

 بازيگر و ركورددار اهدا و سفير انتقال خون:

زيباترين‌نقش‌من
»اهداي‌خون«‌است

حسن ابراهيمي
 روان  درمانگر و متخصص روانشناسي باليني: 

هنگام‌اولين‌اهداي‌خون
‌همراه‌داشته‌باشيد

كامبيز كرمي
مدير روابط عمومي سازمان انتقال خون:

محور‌پويش‌»هر‌خانه‌يك‌مركز‌اهداي‌خون«
مادران‌هستند

ايرج شكوهي
مدير كل انتقال خون استان كرمان:

مردم‌كرمان‌در‌حادثه‌گلزار‌شهدا‌
براي‌اهداي‌خون‌التماس‌مي‌كردند

پلاك افتخار 
بر سينه 

اهداكنندگان 
پلاكت

شهرام ميرزايی، معاون اجتماعی سازمان انتقال خون در گفت وگو با »جوان«
 از طرح اين سازمان برای اعطای تسهيلات اجتماعی به اهداكنندگان مستمر خون خبر داد

نهم مرداد؛ فرصتي براي تجليل از اهداكنندگان خون 
و تحليل يك فرهنگ انسان دوستانه


