
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      باغ شاهزاده ماهان | سرسبزي در دل كوير
باغي سرسبز در دل كويري خشك و بي آب، نشان از هوش و درايت معماران يك 

بنا دارد. باغ شاهزاده ماهان از زيباترين جاهاي توريستي كرمان است كه جزو ۹باغ 
معروف ايراني نيز به شمار مي آيد. شاهزاده ماهان همان نوه دختري ناصرالدين شاه و 

حاكم كرمان بود كه اين باغ را تكميل كرد.

حتي شيوه توزيع غذا در غزه جنايتكارانه است

كاربر ي��اس، با درج عكس ف��وق در فضاي مجازي نوش��ت: همين چند وق��ت پيش بود 
سگ گرداني در اكثر ش��هرها ممنوع ش��د؛ بعد وزارت صمت اومده مجوز واردات سگ و 
گربه رو صادر كرده! اين در حالي اس��ت كه بس��ياري از توليدكنندگان كالاهاي اساسي، 

مدت هاست تو صف ثبت  سفارش هستند.

عليرضا تقوي نيا توييت كرد:  چين قصد دارد خط آهن آلماتي تا استانبول را برقي كند و 
درهمين راستا راه آهن ايران به تركيه را دوخطه و برقي خواهد كرد. چين برنامه ويژه اي 
براي استفاده از خاك ايران جهت ايجاد كريدور ش��رق به غرب دارد كه مي تواند اقتصاد 

كشورمان را متحول كند. يكي از دلايل فشار امريكا به ايران نيزهمين است. 

كانال ترجمان علوم انس��اني در تلگرام به 
نقل از مطلبي برگرفته از يادداشتي با عنوان 
 Israels food points are not just«
 death traps – theyre an alibi
for the starvation of Gaza« ب��ه 
قلم الكس دي وال ك��ه در تاريخ ۲۶ ژوئيه 
۲۰۲۵ در گاردين منتشر شده است، نوشت: 
كشتن آدم ها در صف غذا جنايت است اما 
جنايت بزرگ تر ش��يوه توزيع غ��ذا در غزه 
است.گرسنگي دردناك است، ولي انسان ها 
از ابتداي تاريخ اين درد را مي ش��ناخته اند. 
قحطي فاجعه بار است اما قحطي هم فاجعه 
جديدي نيست كه كسي چيزي درباره آن 
نداند و مثل پزشكي باتجربه كه بدون آنكه 
نياز به دماسنج يا آزمايش خون داشته باشد، 
مي فهمد بيمارش تب دارد، متخصصاني كه 
درباره ش��رايط كمبود غذايي كار كرده اند، 
در همان نگاه اول تش��خيص مي دهند، نه 
آنچه اين روزه��ا در غ��زه رخ مي د هد يك 
قحطي عادي اس��ت، نه ه��دف كمك هاي 
بشردوستانه اي كه در آنجا انجام مي شود، 
نجات مردم از قحطي است. الكس دي وال، 
دانشمندي كه 4۰سال است، درباره قحطي 
تحقيق مي كن��د و س��ال ها در برنامه هاي 
بشردوس��تانه شركت داش��ته، مي نويسد: 
طبق تعريفي س��اده، وقت��ي ۲۰درصد از 
خانواده هاي يك جامعه با كمبود شديد غذا 

روبه رو باش��ند، از وضعيت »ناامني غذايي 
حاد« به »قحطي« مي رس��يم. الان در غزه 
۱۰۰درصد از مردم در چنين وضعيتي قرار 
دارند. اولين اصل در مواجهه با قحطي اين 
است: گرسنگي ضعيف ترين ها را مي كشد، 
نه قوي ترين ها را. پس اگ��ر مي خواهيد به 
مردمي قحطي زده كمك كني��د، بيش از 
ميزان غذايي كه تهيه مي كنيد، نحوه توزيع 
آن مهم اس��ت. آن دورترين خانه هايي كه 
در حاش��يه مانده اند، آن سالخوردگاني كه 
نمي توانند از خانه هاي شان بيرون بيايند، 
آن زن ها و بچه هايي كه مرد جواني ندارند 
كه دنبال غذا بگردد، اولين كساني هستند 
كه در خطر ناب��ودي قرار دارن��د. بنابراين 

اول از هم��ه بايد ب��ه آنها كم��ك كنيد. در 
شرايط قحطي، رقابت براي يافتن غذا شديد 
و خشونت آميز مي شود. دوست عليه دوست، 
همسايه عليه همسايه و خويشاوند در برابر 
خويشاوند مي ايس��تد. در چنين وضعيتي، 
بدترين كار اين اس��ت چند نقطه را تعيين 
كنيد و بگويي��د آنجا قرار اس��ت غذا توزيع 
شود. بدين ترتيب، تضمين مي كنيد، مردم 
در فش��ار و ازدحام كش��ته خواهند شد. اما 
كاري كه اسرائيل مي كند، خيلي بدتر از اين 
است. اس��رائيل انحصار ورود و توزيع غذا به 
غزه را در دست گرفته، سپس چهار »نقطه 
امن« تعيين كرده كه چند ساعت كوتاه در 
روز باز مي ش��ود و مردم قبل از رس��يدن به 

آن، بايد از بازرس��ي هاي نظامي متعدد هم 
عبور كنند. كاملًا تعمدي شرايطي ترتيب 
داده شده است تا مردم ازدحام كنند، افراد 
نيرومند شانس بيشتري براي دسترسي به 
غذا داشته باشند، ترس از شليك هاي كور 
مردم را وحشت زده ش��ان كند و در آخر هم 
نتوانند حداقل غذاي مورد نياز خودش��ان 
براي زنده ماندن را تأمين كنند. اس��رائيل 
مكرراً مي گويد مشكلاتي كه در مسير توزيع 
غذا پيش مي آيد، تقصير خود فلسطينيان 
است كه نظم را رعايت نمي كنند يا ناشي از 
»خطاهاي پيش بيني نشده« است. اما الكس 
دي وال تأكيد مي كند: هيچ اشتباهي در كار 
نيست. همه چيز طراحي ش��ده است براي 
نابودي يك جمعيت. او در مقاله اخيرش در 
گاردين مي نويسد: فروپاشي اجتماعي اي كه 
شاهد آن هستيم و اين تحقير انسان ها، پيامد 
ناخواسته عمليات هاي نظامي يا بمباران هاي 
اسرائيل نيست بلكه بخشي از عنصر مركزي 
جنايتي است كه اس��رائيل درپي آن است: 
نابودي جامعه فلس��طيني. هيچ نش��انه اي 
وج��ود ن��دارد، از اينك��ه دولت اس��رائيل 
كوچك ترين اهميتي به زنده ماندن يا مرگ 
فلس��طيني ها مي دهد و بنياد بشردوستانه 
غزه صرفاً بهانه اي است تا مسئولان اسرائيلي 
به سخنراني هاي فريبكارانه خودشان درباره 

صلح و نظم ادامه دهند.

وزارت صمت و واردات سگ و گربه چين- ايران و يك كريدور راهبردي

تعليق بين خرد و عشق
كانال تك ريس در تلگرام نوش��ت: »خرد يعني بدانم من »هيچ« نيستم و عشق يعني بدانم، 
من »همه چيز« هس��تم و زندگي ميان اين دو جريان دارد.« اي��ن جمله يعني چي؟ »خرد« 
در حقيقت به ما كم��ك ميكنه به كوچك بودنمون در مقابل اين جه��ان بزرگ پي ببريم. در 
نتيجه ما رو از خود بزرگ بيني و غرور دور ميكنه و كمك ميكنه به حقايق و مسائل عميق تري 
بتونيم بپردازيم. اما »عشق« در جهت ديگه به ما يادآور ميشه كه همه ما با جهان اطرافمون در 
يك وحدت هستيم. عشق به ما ديدگاهي ميده كه مرز بين ما و ديگران و جهان از بين ميره و 

يكي شدن رو تجربه مي كنيم. 
در نهايت، زندگي بين همين دوت��ا در جريانه. يه وقتايي ح��س مي كنيم خيلي كوچيك و 
بي اهميت هس��تيم، يك وقتايي هم انگار كل دنياييم. اين رفت وبرگشت بين خالي بودن و 

پربودن، بين فروتني و تعلق، همون جاييه كه زندگي واقعي اتفاق ميوفته. 

بنجل فروشان فضاي مجازي 
كانال ژئوپليتيك رسانه نوشت: بلاگر جماعت در بزنگاه ها به جاي تمركز بر داشته هاي خود، روي حماقت ها 

و نداشته هاي فالوورهايش حساب باز مي كند!
 در اين عتيقه فروشي هر جنس بنجلي پيدا مي شود!  از ش��ارلاتان هاي پكيج فروشي كه به نام پيشگو 
كه خود را نوسترآداموس قرن معرفي مي كنند!  تا معلم بلاگرهايي كه براي مشهور شدن حاضرند از 
دانش آموزان استفاده ابزاري كنند! و حتي اساتيد و مذهبي نماهايي كه سعي در تبليغات رنگارنگ 

براي فروش پكيج هاي به ظاهر علمي و معنوي خود مي كنند!
يا مادر و فرزندي كه تختخوابش را استوري مي كند و اظهارنظرهايش در هر موضوعي گوش فلك 
را كر كرده تا زن و شوهري كه براي ديده شدن از انتشار عكس هاي خصوصي و نيمه برهنه در انظار 
عمومي ابايي ندارد! متأسفانه فضاي مجازي ما بستر مناسبي را براي ظهور چنين بازارهايي ايجاد 
كرده كه در دراز مدت به از بين رفتن اعتماد و فضاي گفتماني جامعه منجر خواهد شد، بنابراين 

دغدغه مندان و آگاهان در اين حوزه فرهنگي واجتماعي به صورت جدي وارد شوند. 

خصلت هاي انفعالي 
كانال عقل آبي نوشت: همه ما برآنيم كه جهان آشفته است اما من هرگز فكر نمي كنم، تنبلي 
به اين روزش انداخته است. جهان، از خصلت هاي انفعالي بي بهره است نه از خصائل فعال؛ در 
آن همه چيز هست مگر اندكي مهرباني و انديشه استوار... هر كسي مي تواند پرهياهو باشد و 
انرژي اش را در همه جا رها كند اما كسي كه بتواند هيچ كاري نكند بايد چيزي در درون داشته 
باشد: اندوخته هايي كه خرجش كند. چنين كسي بايد بتواند در رودهاي آرام و شگفت رؤيا 
و خيالات غوطه زند. بايد به گوهر شاعر باش��د. وردزورث، كسي كه هنگام سرخوردگي ما از 
شاعران ديگر، پناه ماست، ارزش كاري نكردن را مي دانست. بايد گفت: كسي در اين زمينه 
آگاه تر از او نبود. مي توان در ش��عرش بهترين ارزيابي از اين موضوع را يافت. ترديد ندارم اگر 
امروز زنده بود آموزه هايش را بارها و با حرارت بيشتر تبليغ مي كرد. او به ما مي گفت: اگر هر 
دم از ۱۰سال عمر ما كه مانده است به درستي به طاق باز خوابيدن در خلنگزار و كاري نكردن 

بگذرد، جهان يكسره بهتر مي شد و حق با او مي بود. 
درآمدي بر انسان شناسي هنر و ادبيات )مقاله در باب كاري نكردن، به قلم جي. بي. پرينستلي(، 

ترجمه محمدرضا پورجعفري، نشر ثالث، صص۲۱�۲۳

از زمان مان درست استفاده كنيم
كانال ماركتينگ آز در فضاي مجازي نوشت: تيم كانر در كتاب خود به نام »9۱ خطاي فروشندگان« 
مي نويسد: من هميشه از فروشندگاني كه با آنها كار مي كنم، مي پرسم:»چقدر از ساعات كاري تان در 
روز را به فروش اختصاص مي دهيد؟«. بيشتر آنها مي گويند ما تمام زمان مان را به فروش اختصاص 
مي دهيم. بعد از اين پاسخ، به آنها مي گويم »منظورم از فروش، ساعاتي است كه با مشتري در حال 
مذاكره حضوري يا تلفني هستيد«. بعد از اين توضيحات، اكثر فروشندگان مي گويند »خب ما بيشتر 

زمان مان را در رفت و آمد، جلسات داخلي، نوشتن گزارش و گفت وگو با مديران مان مي گذرانيم.«
من در پاسخ مي گويم »درست است، اين كارها مهم اند و به صورت غيرمستقيم روي موفقيت 

شما در فروش اثر مي گذارند، اما جزو فعاليت هاي اصلي فروش به حساب نمي آيند.«
دانشگاه ش��يكاگو با تفكيك كردن فعاليت هاي اصلي فروش از فعاليت هاي فرعي، متوجه شد 
فروشندگان ۱۰تا حداكثر ۲۰ درصد از ساعات كاريش��ان را به فعاليت هاي اصلي فروش يعني 
مشتري  يابي، مذاكره با مشتري و پيگيري امور از مشتري اختصاص مي دهند و 8۰ تا 9۰ درصد 
زمان شان را صرف فعاليت هاي جنبي مثل جلسات داخلي و گزارش نويسي مي كنند. پس وضعيت 
كنوني ما در فروش، حاصل حداكثر ۲۰ درصد زمان مان است. بنابراين، اگر سهم فعاليت هاي اصلي 
فروش از زمان كاري مان را افزايش بدهيم، حتماً به نتايج بهتري دست پيدا مي كنيم،مثلًا تصور 
كنيد اگر ۵۰درصد از زمان كاري مان را به فعاليت هاي اصلي اختصاص دهيم، به چه نتايج خوبي 
در فروش مي رسيم. بنابراين، بايد تلاش كنيم فعاليت هاي فرعي مان در فروش را به افراد ديگري 

محول كنيم و خودمان بيشتر زمان مان را به فعاليت هاي اصلي فروش اختصاص بدهيم.

 از البرز تا قدس، رؤيايي كه موشك شد
عليرضا دبير در فضاي مجازي با درج تصويري از شهيد طهراني مقدم 

توييت كرد:  از البرز تا قدس، رؤيايي كه موشك شد.  

به جاي نان به خانه پيكر عزيزش را برُد
محدثه اصلاني در فضاي مجازي با درج تصوير فوق از غزه نوش��ت: به 

جاي نان، به خانه پيكر عزيزش را برد.

علاقه به ايران از ديروز تا حال
عليرضا با انتش��ار اين تصوي��ر از حضور رهبرمعظ��م انقلاب در تخت 
جمشيد نوشت: علاقه امام خامنه اي به ايران و تاريخش از گذشته تا به 
امروز ادامه داشته و دارد. اين تصوير بازديد ايشان از تخت جمشيد در 

دهه ۷۰ را نشان مي دهد. 

  كي باورش مي شد كليد راه شهيد شدن 
از تحصيل علم بگذره

مهدي ترابي با درج تصويري از دانشمندان هسته اي ترور شده نوشت:  كي 
باورش مي شد يه روزي بياد كليد راه شهيد شدن از تحصيل علم بگذره.
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   مصطفي وثوق كيا:
 فرمانده از روي صندلي بلند شد. مردم هيجان زده بلند 
ش��ده بودند و ش��عار مي دادند، به اذن فرمانده مجدداً 
نشس��تند. فرمانده جلوتر آمد تا تمام حس��ينيه را در 
زاويه ديد خود داشته باشد. هيجان ها كه فروكش كرد 

سخنان فرمانده شروع شد. ايستاده و بدون عصا. 
   سيدنظام الدين موسوي: 

 ايستاده صحبت كردن به جاي خود، عصا نگرفتن هم 
به جاي خود اما در حسينيه اي كه چندين پايه بلندگو 
هست، من عاش��ق اين ميكروفون به دست گرفتن آقا 
هستم. فداي آن دست مشت شده ات كه در 8۶سالگي 
بدون سر سوزني لرزش، نماد استواري و توان و اراده اين 

كشور، ملت و نظام است. 
   عليرضا زادبر: 

صحبت هاي رهبري كوتاه بود. كمتر از ۱۰دقيقه، كمتر هم 
ديده شده كه ايشان در مراسم تجليل خودشان صحبت 
كنند. برداشت و فهم من اين است كه رهبري مي خواستند 
از ترسيم آدرس هاي غلط جلوگيري كنند. آدرس  غلط در 

چه زمينه اي؟ عوامل قدرت و علت جنگ!
   زهرا رئيسي: 

  قدرت ايران صرفاً نظامي نيست، بلكه به ايمان، مردم 
و عوامل عميق تري وابسته  اس��ت. اين برداشت من از 

سخنان رهبر انقلاب بود. 
   مهدي:

آقا فرمودند:»اتحاد زير سايه اسلام و قرآن« تا عده اي از 
عزيزان بفهمند اتحاد بدون محور نداريم.

   سيد پويان حسين پور: 
 محور اصلي بيانات رهبر معظم انقلاب در مراسم اربعين 
شهداي جنگ تحميلي ۱۲روزه، تأكيد و تبيين ضرورت 
توسعه و پيشرفت علمي و همگرايي و همراهي دين و علم 
بود. حضرت آقا به وضوح معتقدند براي رسيدن به ايراني 
قوي تر از پيش، بايد حركت پرشتاب علمي در كشور، بيش 
از گذشته تقويت شود. اساساً هم وقتي به صحنه منازعه 
جبهه حق با جبهه باطل نگاه مي كنيم، علت برتري هاي 
مقطعي جبهه باطل و ضرباتي كه گهگاه بر پيكره جريان 
حق وارد مي كند، همين برتري تكنولوژيكي و به كارگيري 
ابزار علم در اين منازعه است. مثل كاري كه طهراني مقدم ها 
و حاجي زاده ها و محمود باقري ها در س��ال هاي گذشته 
كردند و نتيجه اش در ضربات كاري كه در جنگ اخير به 
دشمن صهيونيستي وارد شد، قابل لمس و مشاهده است.

  آسد مهدي: 
 در يك جمله توصيف كنيم ،كالجبل الراسخ، مانند كوه 

استوار است.
   گلام:

 صحبت هاي امام خامنه اي چنان محكم و كوبنده بود كه 
صداي زوزه همه سگ هاي سايبري صهيون بلند شده!

   مستر حسن:
  خوانش بنده: دانش به تنهايي، ميشه امريكاي جنايتكار، 
ميشه بمب و كشتار و غصب و فساد، تركيب دانش و دين؛ 

ميشه تمدن اسلامي، ميشه آينده ايران، ان شاءالله!
   آقا محمد:

 اين توييت رو كسايي لايك ميكنن كه با هر لبخند آقا 
يه جون به جوناشون اضافه ميشه... 

   مهدخت:
 هرچي يه عده منافق پالس ضعف براي دشمن مي فرستند 
و وضعيت داخل رو بحراني نشون ميدن، امام خامنه اي 
عزيز با حرف هاي اميدوارانه و افتخار آميز و دلگرم كننده 

همه رو ميشوره ميبره. بموني برامون آقا.
   آزاده اميني:

  پسر حيدر خيبرشكن، سايه ات بر س��رمان مستدام. با 
وجود شما خيال مان راحت است.

   ميم طالبي دارستاني:
  لعنت بر دش��منان اس��لام! عمرتان پربركت آقا جان. 

دشمنان تان كور و نابود، به حق حضرت زهرا)س(.
   امين ترابي: 

سخنان رهبر انقلاب   برس��ه به گوش سكولارهايي كه 
ايران و اسلام رو مقابل هم ميذارن! بخوان دعاي فرج،  
 دين مردم ايران روز به روز قوي تر از قبل اس��ت. براي 

همين آنان از اين حقيقت مي ترسند. 
   محمد رضايي: 

  رهبري ايران، در جهان مورد احترام است، مسئولان در 
نظام بايد خودشان را لايق و پيرو اين رهبري كنند. 

   زهرا شمسي: 
  دشمن از همان چيزي مي ترسد كه ما بايد به آن بباليم؛ 
ايمان مردم، دانش جوانان و اتحاد ملت در پرتو اسلام 

رمز شكست ناپذيري ايران است. 
  مصطفي گرجي:

 بعد از جنگ، هروقت كه رهبري در مراسمي حضور پيدا 
مي كنند، صداي جلزولز يه عده قشنگ به گوش ميرسه... 

آتيش بگيريد! تا كور شود هر آن كه نتواند ديد!

ايستاده چون سرو مقابل توفان ها
واكنش كاربران فضاي مجازي به سخنان دلگرم كننده رهبر معظم انقلاب درباره اهميت دين و دانش

س�خنان دو روز پيش رهبر معظ�م انقلاب كه در دي�دار با بازماند گان ش�هداي 
اربعين جنگ ۱۲روزه ايراد ش�د و فرمودند:»آنچه اس�تكبار جهان�ي و در رأس 
آن، امريكاي جنايتكار با آن مخالف اس�ت، همين دين ش�ما و دانش شماس�ت؛ 
با دين ش�ما مخالفند، با اين ايمان گس�ترده مردم مخالفند، با اين اتحاد در زير 
س�ايه اس�لام و قرآن مخالفند و با دانش ش�ما مخالفند و ملت اي�ران به توفيق 

الهي، دين خ�ود را و دانش خ�ود را ره�ا نخواهد كرد. م�ا در راه تقوي�ت ايمان 
ديني م�ان و در راه گس�ترش و عم�ق دانش هاي متن�وع و گوناگ�ون خودمان، 
قدم هاي بلندي برخواهيم داش�ت و به فض�ل الهي و به كوري دش�من خواهيم 
توانست ايران را به اوج ترقي و اوج افتخار برس�انيم«، موجي از نظرات كاربران 
فضاي مجازي را به خ�ود اختصاص داد. برخي از اي�ن اظهارنظرها را مي خوانيد. 

 ارتباط قلبي با مقام ولايت
 عامل پيروزي و سعادت

مرحوم آيت الله مصباح يزدي:
سعي كنيد، رابطه با ولايت را تقويت كنيد. ما بايد چيزي را تقويت 
كنيم كه هميش��ه ضامن پيروزي ما در جنگ ها و مبارزات بوده 
است. نمودهاي ظاهري مانند مجالس، عزاداري ها و سينه زني ها 
ارزشمند هس��تند اما ارزش��مندتر، ارتباط قلبي با مقام ولايت 
است. همان مقام ولايتي كه سيدالشهدا)ع( داشتند، امروز امام 
زمان)عج( دارند و همان مقام امام زمان)عج( است كه به ما دستور 

مي دهد از نايب من اطاعت كنيد؛ از ولي فقيه اطاعت كنيد. 
مرحوم آيت الله مصباح يزدي، ۱3۹۱/۰۹/۰۲
پايگاه رسمي اطلاع رساني و نشر آثار حضرت آيت الله 
مصباح يزدي در فضاي مجازي

   آیينه نفس


