
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       قنات زارچ يزد 
قنات باغ زارچ از جاذبه هاي جهاني شهر يزد است كه در يونسكو به عنوان يكي از قنات هاي 

ايراني ثبت جهاني شد. با ۳ هزار سال قدمت و ۸۰ كيلومتر طول و ۱۱۵/۲ حلقه چاه، قنات 
زارچ لقب طولاني ترين قنات دنيا را به خود اختصاص داد. مطالعات نشان مي دهد ساخت 
اين قنات به دوران ساساني بازمي گردد. اين قنات سه تونل زيرزميني مجزا به نام »شور، 

شيرين و ابراهيم خويدكي« دارد و از زيباترين و عجيب ترين جاهاي ديدني يزد است.

راهكارهاي تقويت مهارت صبر در خردسالان
پايگاه تبيان در فضاي مجازي نوشت: توسعه مهارت صبر 
و كنترل هيجان��ات در دوره خردس��الي از اهميت ويژه اي 
برخوردار اس��ت، زيرا اي��ن مهارت ها زيربناي س��ازگاري 
اجتماعي، موفقيت تحصيلي و س��امت روان در بلندمدت 

را شكل مي دهند. 
در دنياي پرش��تاب ام��روز، ك��ودكان با حجم زي��ادي از 
محرك هاي محيط��ي، از بازي ه��اي ديجيت��ال گرفته تا 
انتظارات اجتماعي مواجه هس��تند. اين ش��رايط مي تواند 
توانايي آنها در مديريت هيجانات و تمرين صبر را به چالش 
بكشد. صبر و كنترل هيجانات، مهارت هايي بنيادين هستند 
كه نه تنها به كودكان كمك مي كنند در موقعيت هاي دشوار 
آرامش خود را حفظ كنند، بلكه در موفقيت تحصيلي، روابط 
اجتماعي و سامت روان آنها در آينده نقش كليدي دارند.  
در اين بازه سني، ساختارهاي نوروبيولوژيكي تنظيم هيجان 
در حال تكاملند و كودك به واسطه تعامل با والدين و محيط، 
مهارت هاي اوليه خودتنظيم��ي را مي آموزد. پژوهش ها و 
انجمن تحقيقات در رشد كودك )SRCD( نشان مي دهند 
كه مداخات هدفمن��د مي توانند توانايي ك��ودكان را در 

مديريت رفتارهاي تكانشي و مهارت هاي اجتماعي به طور 
قابل توجهي بهبود بخشند.  در بازه دو تا شش سالگي، مهارت 
»صبر« و »كنترل هيجانات« به مثابه دو بال مهم براي پرواز 
در دني��اي اجتماع��ي و يادگيري كودك عم��ل مي كنند. 
والديني كه به اي��ن مهارت ها توجه دارن��د، نه تنها آرامش 
خانواده را حفظ مي كنند، بلكه زمينه موفقيت تحصيلي و 

روابط سالم آينده فرزندشان را شكل مي دهند. 
  چرا صبر و تنظيم هيجان مهم است؟

در اين س��ن، كودكان هر لحظه ب��ا دنيايي از خواس��ته ها، 
بازي ها و تعامات اجتماعي روبه رو مي ش��وند. انتظار براي 
نوبت بازي، كنارگذاشتن اس��باب بازي براي ناهار يا پذيرش 
 قاعده مدرسه، همه نيازمند توانايي »تأخير در ارضاي نيازها« 
)Delay of Gratification( و »ب��ازداري تكانش��ي« 
)Inhibitory Control(  است. پژوهش ها نشان مي دهند 
كودكاني كه در خردسالي اين مهارت ها را مي آموزند، در دوره 
نوجواني و بزرگسالي اعتمادبه نفس بالاتري دارند، رفتارهاي 
اجتماعي سازگارتر از خود نشان مي دهند و در محيط هاي 
آموزشي عملكرد بهتري دارند.  آزمايش معروف »مارشمالو« 

والتر ميشل نش��ان داد كودكاني كه توانستند براي دريافت 
پاداش بزرگ تر صبر كنند، در بزرگس��الي از نظر تحصيلي و 
اجتماعي عملكرد بهتري داشتند. اين مهارت ها به كودكان 
كمك مي كنند در مواجهه با ناكامي، خش��م ي��ا اضطراب، 
واكنش هاي مناسب تري نش��ان دهند. )در اين آزمايش، به 
كودكان يك مارشمالو داده مي شد و به آنها گفته مي شد كه 
اگر بتوانند ۱۵ دقيقه صبر كنند و آن را نخورند، دو مارشمالو 

جايزه خواهند گرفت.«
  آنچه درون ذهن كودك مي گذرد

تصور كنيد همراه كودك در صف نان ايستاده ايد. او كه منتظر 
اس��ت، هربار كه قدمي به جلو برمي دارد، لبخند مي زند، اما به 
محض متوجه شدن تأخير فروشنده، چهره اش عوض مي شود و 
از خود بي تابي نشان مي دهد. در اين لحظه، بخش هاي هيجاني 
مغز )مانند آميگدالا( بر مسيرهاي منطقي پيش فرونتال غلبه 
كرده اند. كودك هنوز نياموخته در لحظه تنش، چگونه مكث 
كند و نفس عميق بكشد، پس واكنش او طبيعي است. بايد توجه 
داشت مسيرهاي پيش پيشاني مغز كه مسئول برنامه ريزي و 

تنظيم رفتار هستند، در اين دوره در حال تقويتند.

تصميم مان را چگونه ارزيابي كنيم؟
كانال ماركتينگ آز در تلگرام نوشت: روبرت گانتر در كتاب خود به نام »۵3 اصل تصميم گيري« 
مي نويسد: پيتر سِلرِ در يكي از فيلم هاي خود به نام »بودن در آنجا«، نقش يك باغبان خوش شانس 
را بازي مي كند كه در خيابان هاي واشينگتن بيهوده قدم مي زند، ولي با بازي روزگار، مسير ثروت 
و موفقيت را طي مي كند. او با اينكه تصميم گير خوبي نيست و مهارت خاصي هم ندارد، اما دست 
به هر چه مي زند، طا مي شود. از ميان ما، كمتر كس��ي در زندگي اينقدر خوش شانس است، 
اما بسياري از ما اين تجربه را داشته ايم كه تصميم هاي بد ما در نهايت به نتايج مثبت غيرقابل 
تصوري منتهي شده اند. در حقيقت، بعضي وقت ها، بدترين تصميمات ما، بهترين نتايج را به دنبال 
داشته اند و برعكس، بهترين تصميمات ما به نتيجه اي فاجعه آميز منجر شده اند. به همين دليل 
است كه نمي توانيم تصميمات مان را صرفاً بر اساس نتايجي كه مي گيريم، ارزيابي كنيم. به بيان 
ديگر، همواره بايد بين تصميم مان و نتايج حاصل از آن تفاوت قائل شويم و نقش شانس را ناديده 
نگيريم، در غير اين صورت هيچ وقت نمي توانيم مهارت تصميم گيري مان را بهبود بدهيم. براي 
اين منظور، بايد از شكست هاي مان شروع كنيم. هنگامي كه شكست مي خوريم، به اين موضوع 

فكر كنيم كه آيا اين شكست ناشي از تصميم اشتباه مان بوده يا ناشي از بدشانسي مان؟ 
اگر شكست مان ناش��ي از بدشانس��ي و اتفاقات غيرقابل پيش بيني بوده كه هيچ، اما اگر ناشي از 
تصميمات مان بوده كه مسلماً بايد مهارت مان در تصميم گيري را ارتقا بدهيم. در مقابل، وقتي پيروز 
مي شويم هم بايد همين سؤال را بپرسيم: آيا پيروزي ما ناشي از شانس بوده يا ناشي از تصميم مان؟

اگر نتيجه خارق العاده اي كه گرفته ايم ناش��ي از خوش شانسي بوده، بايد به تصميم مان فكر 
كنيم و اگر تصميم بدي بوده، حتماً در شيوه تصميم گيري مان تجديدنظر كنيم.

ايكه بارينهولتز، ايلان ماسك »مصنوعي« مي شود
فارس نيوز نوشت: ايكه بارينهولتز قرار 
است نقش ايان ماس��ك را در فيلم 
»مصنوع��ي« ب��ه كارگردان��ي لوكا 
گوادانينو ايفا كند، درامي كه پيرامون 
بحران كمپاني اوپن اي آي در س��ال 

۲۰۲3 مي گذرد. 
ام جي ام  اين فيلم كه با همكاري آمازون / 
تهيه مي شود، به مجموعه اي پرتنش 
از رويدادها مي پردازد كه با اخراج كوتاه مدت و بازگشت سريع سم آلتمن، مديرعامل اوپن اي آي 
همراه بود. اين پروژه به عنوان نگاهي پشت پرده به كشمكش هاي قدرت، تنش هاي هيئت مديره 
و پيامدهاي گس��ترده تر براي آينده هوش مصنوعي و حكمراني ش��ركتي توصيف شده است.  
بارينهولتز كه بيشتر به خاطر بازي در سريال »پروژه ذهني« و فيلم كمدي »بازدارندگان« شناخته 
مي شود، بي ترديد لحن كنايي و طنز هميشگي اش را به نقش ماسك خواهد آورد؛ شخصيتي كه 
در اين درام تكنولوژيك نقش فرعي دارد. طبق فيلمنامه، ماسك در مجموع در پنج صحنه حضور 
دارد.  فيلمنامه »مصنوعي« كه از سوی سايمون ريچ نوش��ته شده، ماسك را به عنوان »يكي از 
سرمايه گذاران اوليه اوپن اي آي كه به رقيبي تلخ تبديل شده« به تصوير مي كشد. شخصيت او در 
تاش است تا اوپن اي آي را با تسا ادغام كند و وقتي با مخالفت مواجه مي شود، حمايت مالي خود 
را قطع مي كند.  با آنكه مدت حضور او در فيلم كوتاه است، نقش ماسك مي تواند به عنوان عنصري 
كميك و در عين حال انتقادي در زمينه قدرت در صنعت فناوري عمل كند.  ماس��ك در فيلم 
»مصنوعي« به عنوان »عنصر طنز« و »ضدقهرماني مايم« توصيف شده است. او بيشتر درگير 

خودروي خودران پر ايراد تساست تا تهديد قريب الوقوع هوش مصنوعي. 
ماسك كه به اندازه  دعواهاي حقوقي اش به عشقش به سينما هم معروف است، احتمالاً از اين 
تصوير چندان خوشش نخواهد آمد. در بخشي از فيلمنامه، ميرا موراتي، معاون اوپن اي آي با 

لحني طنزآميز مي گويد: ايان به اندازه ديكتاتورها بد نيست. 

اشتباهات فجر ۴۳ را تكرار نكنيد
مصطفي قاسميان در كانال شخصي خود در تلگرام درباره بهتر شدن كيفيت برگزاری جشنواره 
فيلم فجر نوش��ت: دبير جديد چهل و چهارمين جشنواره ملي فيلم فجر چطور مي تواند اين 

رويداد را بهتر از سال گذشته برگزار كند؟
  تعداد فيلم ها را كاهش دهيد

نخستين اشتباه برگزاركنندگان دوره چهل و سوم فجر، ادامه روال پذيرش ۲۲ فيلم در بخش 
اصلي و ۱۱ فيلم در بخش نگاه نو بود كه به پذيرش 33 فيلم در فجر ۱۴۰3 منجر شد. 

  به همه جايزه ندهيد
هيئت داوران چهل و سومين جش��نواره فيلم فجر از 3۲ فيلم حاضر در بخش مسابقه به ۱۴ 

فيلم جايزه دادند كه تقريباً نيمي از كل فيلم ها را شامل مي شد!
  سيمرغ مردمي را اصلاح كنيد

در اين دوره نقص هايي در برنامه رأي گيري براي اعطاي جايزه بهترين فيلم از نگاه تماشاگران 
وجود داشت، زيرا فيلمي اين جايزه را به خانه برد كه از نظر اغلب تماشاگران، به قدر ديگر آثار 

محبوب جشنواره، جذاب و تماشاگرپسند نبود. 
  قرعه كشي را فراموش كنيد

سياست برگزاري قرعه كشي كه از دوره سي وششم باب شد، راهي براي فرار از اعتراض صاحبان 
آثار بود كه به قيمت خدشه بر شكوه جشنواره انجام شد و تاكنون ادامه داشته. 

گوگل مي خواهد اندرويد و ChromeOS را ادغام كند
كانال گيك آلرتس در تلگرام نوشت: 
اين روزها تو دنياي فناوري، يه حس 
آشناي »اين داستان رو قباً هم شنيده 
بوديم« وجود داره. خبرهايي پخش 
شده كه انگار گوگل مي خواد دو تا از 
بزرگ ترين پلتفرم هاش، يعني اندرويد 
و كروم اواس )ChromeOS(، رو با 
هم يكي كنه. اين خبر مثل بمب صدا 
كرده و بحث هاي زيادي رو راه انداخته. اين داستان از يه مصاحبه شروع و به سرعت به تيتر اول 
خيلي از رسانه ها تبديل شد، اما مثل هميشه، وقتي پاي گوگل و سيستم عامل هاش در ميونه، 

قضيه پيچيده تر از چيزيه كه تو نگاه اول به نظر مي رسه. 
اين شايعه ها تقريباً از همون روزي كه پلتفرم كروم اواس گوگل حدود يك دهه و نيم پيش به 
وجود اومد، شروع شدن. از اولين نفس هاي كروم بوك، كارشناس هاي زيادي پيش بيني مي كردن 
كه يه روزي كروم اواس به شكلي كه مي شناسيم ديگه وجود نخواهد داشت و به نوعي با اندرويد 
تركيب مي شه، اما تا امروز، هر بار كه اين پيش بيني ها با اطمينان كامل مطرح شدن، درنهايت 

مشخص شده كه دقيق نبودن و نگاه گوگل به اين دو پلتفرم رو اشتباه تفسير كرده بودن. 
حالا دوباره اين بحث داغ شده. در ماه نوامبر گزارشي منتشر شد كه مي گفت گوگل در ميانه يك 
»پروژه چند ساله براي انتقال كامل كروم اواس به اندرويد« قرار داره، اما چيزي كه اين بار قضيه رو 
جدي تر كرد، حرف هاي سمير سامات )Sameer Samat(، مدير اكوسيستم اندرويد در گوگل 
بود. اون در مصاحبه اي رسماً اعام كرد كه شركت در حال »تركيب كروم اواس و اندرويد در يك 
پلتفرم واحد« هست. اين حرف، هرچند در يك مصاحبه با تك رادار )TechRadar( و نه در يك 
بيانيه رسمي گفته شد، اما از زبان كسي كه مسئول اكوسيستم اندرويده، وزن خيلي زيادي داره. 

 به جاي طرح هاي فانتزي
 فشارها را از توليد برداريد

سيدامير س��ياح با درج اين تصوير در فضاي مجازي توئيت كرد: ايجاد 
نشاط اجتماعي با يك هفته تعطيلي تابستاني فقط به ذهن مسئولان 
شكم سيري مي رس��د كه هر ماه حقوق كان يا مفت مي گيرند. وگرنه 
هركس كف جامعه باشد، مي داند كسب وكارهاي غيردولتي به سختي 

سرپا مانده اند. به جاي طرح هاي فانتزي، فشارها را از توليد برداريد.  

 ميمون را در فضا ديدند
 انسان ها را در غزه نه

سيدرسول موسوي با درج تصوير فوق در فضاي مجازي نوشت: سال 
۱3٩۱ در فناند سفير بودم.وقتي ايران با كاوشگر پيشگام يك ميمون 
براي ۱۶دقيقه به فضا فرستاد، دهها نامه اعتراضي درحمايت از حقوق 
حيوانات از شهروندان فناندي دريافت كردم. حالا مانده ام آنهايي كه 
براي حقوق يك ميمون اين همه حساس بودند، چرا در مقابل قتل عام 

هزاران انسان در غزه ساكتند؟

حتي صداي مستربين بي صدا هم در اومد
كاربر صدرا با درج تصويري از صفحه شخصي مستربين، كمدين انگليسي 
در فضاي مجازي نوشت: مستر بين گفته »به عنوان يك انسان و كمديني 
كه در دل داستان هاي مردم زندگي كرده، نمي توانم در سكوت بمانم، در 
حالي  كه ۲ ميليون نفر از ابتدايي ترين نيازهاي زندگي محروم هستند.«
 به نام انسانيت دروغين ما بايد صداي مان را بلند كنيم... بس است ديگر مرگ.

پ. ن:حتي صداي مستربين بي صدا هم در اومده.

سپهبد علي شادماني در كنار شهيد نصرالله 
كانال تلگرامي فارس تصويري ديده نشده از شهيد سپهبد علي شادماني در 
كنار شهيد نصرالله منتشر كرد. سردار شادماني كه پس از شهادت سپهبد 
غامعلي رشيد فرماندهي قرارگاه خاتم الانبيا را برعهده گرفت، از چهره هاي 

مؤثر در دوران دفاع و فرماندهي جنگ تحميلي صهيونيست ها بود.
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   سيد بلوچ 
تابوت طفلش را روي دوش گذاشت، با امامت 
خودش نماز بر جن��ازه اش خواند و به خاك 
سپرد؛ نه صدايش لرزيد و نه كسي را متهم 
كرد و مستقيم دشمن را مورد هدف قرار داد. 
اين شير مرد با ايمان و باغيرت كه همچون 
كوهي استوار ايستاده، پدر نويد بلوچ است. 

  پيرهادي 
اين پيكر پاك و معصوم، نويد بلوچ، طفلي 
كه گروهك تروريستي در زاهدان با شليك 
گلوله در آغوش مادرش جانش را گرفت و 
امروز با امامت پدرش نماز جنازه اش خوانده 
و تحويل خاك شد؛ هم بلوچ بود، هم سني، 

هم كودك و هم غيرنظامي... 
نگاهي ب��ه جنايات اخير گروه تروريس��تي 

جيش الظلم.
  راحله 

گ��روه تروريس��تي جيش العدل ب��ا حمله 
مسلحانه به دادگس��تري زاهدان، شش نفر 
را به شهادت رساند و ۲۲ نفر ديگر را زخمي 
كرد؛اين اقدام جنايتكارانه بار ديگر ماهيت 

تروريستي اين گروه را آشكار كرد.
  بلوچ

در حادثه تروريستي دادگستري زاهدان يك 

مادر بلوچ به همراه كودك ش��ش ماهه اش 
شهيد شد. به مادر و كودك هم رحم نكردند. 

  زهرا سادات 
دختركان »گلستون حسين بر« به كدامين 
گناه بي مادر ش��دن؟!  خون بلوچس��تاني و 
سيستاني، ش��يعه و س��ني بار ديگر براي 

ايران جان در هم آميخته شد . 
  سليماني ام

دنيا ببينن چطور خون شيعه و سني را در 
زاهدان ريختند.   جيش الظلم ببين كاري 
كه با اين كودكان بلوچ كردي اشك هاي اين 
بچه ها زمينه اي براي رسوايي اين گروهك 

تروريستي.
   نغمه اسدي 

مراسم تشييع پيكر ش��هيد نوزاد نويد بلوچ 
شيرمحمدي از شهداي حادثه تروريستي 
حمله به دادگستري سيستان و بلوچستان 
برگزار ش��د و در اين مراسم پدر شهيد نماز 
بر پيكر فرزند خود را خواند بر مظلوميتي كه 

قرار بود كودكي اش را ببيند نه كفنش را...
  مهسا سرجويی

خاكسپاري پيكر شهيد نوزاد در زاهدان. نويد 
بلوچ شيرمحمدي، نوزاد هفت ماهه اي كه در 
حمله تروريس��تي گروهك جيش الظلم به 

شهادت رسيد و به خاك سپرده شد.
   فاطمه سندگل

اين جنايت نشون داد كه دشمن مي خواد ما 
رو از هم جدا كنه،  اما دل هاي ما به هم پيوند 
خورده و كنار هم شهدا رو به خاك سپرديم. 

  مرد بلوچ
اين جوان بلوچ فقط يك شهروند عادي است 
كه در خيابان  هاي زاهدان تردد داش��ته كه 
پادوهاي اسرائيل او را به گلوله بستند؛ ديديد 
كه جرثومه هاي خون آش��ام براشون لباس، 
قوميت، دين و آيي��ن، نظامي و مردم عادي 

فرقي نمي كند؟ 
قتل عام غيرنظامي��ان، از جمله مادر بلوچ با 
نوزاد و كودكش از سوی گروهك تروريستي 
جيش الظلم خباثت و ضديت اين گروه ها با 

انسانيت را آشكار مي كند. 
  خانم زينب

پدري كه ايستاد و بر پيكر بي جان پسرش 
نماز خواند...

دست هايش مي لرزيد، اما ايمانش نه!
اينجا زاهدان اس��ت؛ جايي كه خون نويد، 

»وحدت« را امضا كرد. 
  ميثاق ولايت

جيش الظلم بازيچه جنگ افروزان خارجي است!

ترور زن��ان و كودكان در زاهدان، بخش��ي 
از س��ناريوي صهيونيست ها براي تضعيف 
ايران است.  اين جنايت را هرگز فراموش 

نمي كنيم. 
  محمد پاكنهاد

اينجا سيستان و بلوچس��تان است. مردم 
ش��يعه و س��ني در كن��ار ه��م در مقابل 
رژيم صهيونيستي و نوچه هايش ايستاده اند. 
هم نيروي مس��لح ما ش��هيد مي شود هم 
ش��هروند ما. هم زن هم مرد و حتي طفل 

شش ماهه. نه به جيش الظلم.
  احمد بلوچي

قلمت بش��كند روزگار اگر ننويس��ي تشيع 
و تسنن سيس��تان و بلوچس��تان براي هم 
عزاداري كردند و با هم ن��ه به جيش الظلم 

را فرياد زدند. 
  عكاس شب

كودك كشي رس��م ديرينه كفر است. ايران 
و فلس��طين فرقي ندارد. حت��ي در تهران و 

زاهدان. فقط بايد صهيونيستي صفت بود!
  خانم زينب

ايس��تادگي ش��هروندان بل��وچ در مقاب��ل 
مزدوران صهيونيست ادامه دارد.  لعنت خدا 

به مزدوران صهيونيست.

 اينجا زاهدان است
 جايي كه با خون »نويد«  وحدت  امضا شد

چند دهه تروريسم كور دست هاي پشت پرده صهيونيسم براي اختلاف افكني ميان شيعه و سني 
را رو كرده است، اما جنايتكاران همچنان فكر مي كنند، مي توانند در سيستان و بلوچستان القاي 
تفرقه كنند. آنچه تا به حال مقابل آنها بوده است، هوشمندي مردم اين خطه است. پيكر مطهر شش 

شهيد عمليات تروريستي به ساختمان دادگستري مركز سيستان و بلوچستان يك شنبه پنجم 
مرداد با حضور مسئولان و اقشار مختلف شيعه و سني زاهدان تشييع شد. نظر برخي كاربران 
فضاي مجازي را درباره عمليات تروريستي گروهك موسوم به جيش العدل)الظلم( مي خوانيد.

بنده  بودن، يعني بند به خدا بودن
مرحوم علامه حسن زاده آملي:

 وقتي گياس با بند باريكش به درخت متصل است، همه عوامل در 
جهت رش��دش در تاش��ند.  باد باعث طراوتش مي شود. آب باعث 
رشدش مي ش��ود و آفتاب پختگي و كمال مي بخشد، اما به محض 
پاره شدن آن بند و جداشدن از درخت، آب باعث گنديدگي، باد باعث 
پاسيدگي و آفتاب باعث پوسيدگي و از بين رفتن طراوتش مي شود.  
بنده بودن، يعني همين، يعني بند به خدا بودن كه اگر اين بند پاره 
شد ديگر همه عوامل در نابودي ما مؤثر خواهد بود.  پول، قدرت، 

شهرت، زيبايي، مدرك و...  
تا بند به خداييم براي رشد ما، مفيد و بسيار هم خوب است، اما 
به محض جداش��دن بند بندگي، همه آن عوامل باعث تباهي و 

فساد ما مي شود.
صفحه آيت الله حسن زاده آملي در فضاي مجازي 

   آیينه نفس

 وقتي در جده پارتي بود
جوان ايراني ماهواره به فضا فرستاد

زهرا رئيسي با درج اين تصوير در فضاي مجازي نوشت:   مي دونستي 
موقعي كه جووناي عربستان پارتي شبانه تو جده گرفته بودن، جوون 

 ايراني ماهواره فرستاد فضا!؟


