
  دكتر مهران زند*
در پاسخ به اين سؤال كه فوري ترين تغيير يا تغييرات در حكمراني آب 
در ايران چيست، به نظرم قبل از هر چيز بايد در چالش هاي حكمراني 

آب دقيق شويم. 
در ش��رايط فعلي يكي از مهم تري��ن چالش هاي ما نب��ود حكمراني 
يكپارچه منابع آب در كشور است. فقدان حكمراني يكپارچه و نبود 
نظام هاي پايش و پيش آگاه��ي، مبتني ب��ر داده و اطلاعات علمي، 
چالشي بسيار مهم در كشور ما ايجاد كرده كه در نهايت به شكل گيري 
تصميم گيري هاي جزيره اي، حوزه اي و جدا از هم منجر شده و دايره 
تصميم گيري هايي را شكل داده كه مبتني بر يك نظام پايش علمي 

و داده محور نيست. 
  با محكوم كردن هم به حكمراني آب نمي رسيم

يكي از مهم ترين چالش هايي كه باعث شده است ما به شرايط بغرنج 
فعلي برسيم، ناهماهنگي گسترده بين بخش هاي مسئول و تصميم ساز 
در كشور است. اين ناهماهنگي از سال هاي قبل در بطن نظام اجرايي 
و تصميم ساز ما بوده و روز به روز شدت پيدا كرده و باعث شده است ما 
در حوزه حكمراني آب متكي به تصميم گيري هاي بموقع، هماهنگ، 
منطقي و علمي نباشيم.  ما با محكوم كردن و زير سؤال بردن برخي 
از بخش ها نمي توانيم به حكمراني آب برسيم. چندين سال است در 
نوشته ها و س��خنراني هاي مختلف انگشت اتهام به سمت كشاورزي 
گرفته و گفته مي شود ۹۰ درصد آب مصرفي كشور در اين بخش مورد 

استفاده قرار مي گيرد، بنابراين اين بخش محكوم مي شود. 
اگرچه قابل انكار نيست كه ما در بخش كشاورزي هنوز به بهره وري 
لازم نرسيده ايم و مسلماً نياز به اصلاحات جدي در اين بخش داريم 
اما اينكه بخواهيم به صورت موردي از مس��ئوليت و وزن بخش هاي 
مشخص ديگر بكاهيم و صورت مس��ئله را در بخش كشاورزي و مثلًا 

توليد هندوانه تقليل دهيم، عملًا نقض غرض است. 
  حقابه ها را نگرفتيم، چون ديپلماسي آب نداريم

نكت��ه مهم ديگ��ر در اي��ن رابط��ه اين اس��ت كه م��ا در ارتب��اط با 
سياستگذاري هاي كلان، به عنوان نمونه در »ديپلماسي آب« عملكرد 
قابل دفاع و مناسبي نداشته ايم. ما كشوري با حدود ۲۶رودخانه مرزي 
هس��تيم، با اين حال بخش مهمي از آب هاي مرزي ما به كشورهاي 
خارجي همسايه منتقل مي شود و طي سال هاي گذشته نتوانسته ايم 
در اين زمينه، از جمله گرفتن حقابه ها خوب عمل كنيم و سياست هاي 
مؤثري در اين رابطه داشته باشيم. اينكه در اين سال ها از آب هاي مرزي 
كه مي توانستند بخشي از مسئله ما در تأمين آب مورد نياز كشور را 
برطرف كنند، نتوانستيم اس��تفاده كنيم، به خاطر اين است كه فاقد 

تعامل خوب و سازنده با همسايگان مان بوديم. 
  تبخير آب در ايران، 3برابر ميانگين جهاني

چالش مهم ديگر در اين رابطه، بي توجهي به مسائلي است كه شرايط 

خش��ك اقليم ايران در ارتباط با منابع آب پديد مي آورد. مطالعات و 
داده ها نشان مي دهد تبخير آب در ايران، سه برابر ميانگين جهاني است 
و كساني كه در اين باره آگاهي دارند، مي دانند اين عدد چالش بسيار 
بزرگي در مديريت و حكمراني آب است، اين يعني بيش از ۷۰ درصد 

حجم بارش كشور ما عملًا تبخير و از دسترس خارج مي شود. 
متأسفانه وزارت نيرو به عنوان متولي آب در كشور ما سياستگذاري 
درستي در ارتباط با مديريت آب هاي سطحي ندارد و بيشتر واكنش ها 
در اين رابطه معطوف ب��ه مقصر جل��وه دادن  و محكوم كردن بخش 
كشاورزي و حتي فعاليت هاي مؤثر و قابل دفاع در بخش آبخيزداري 

اس��ت، در حالي كه به روش��ني مي توان گف��ت در كل دنيا عمليات 
آبخيزداري از مهم ترين بازوهاي مديريت منابع آب است كه طي آن 
با نفوذ دادن آب به لايه هاي زيرزميني مانع از دسترس خارج شدن و 
تبخير منابع باارزش آب مي شوند، در حالي كه توسعه بي رويه و افراطي 
سد و بها دادن بيش از حد به سدسازي در ايران عملًا در جهت افزايش 

ميزان تبخير عمل كرده است. 
  در حكمراني آب به راه حل هاي خلاقانه توجه نكرديم

توجه كنيم كه حكمراني آب، ش��امل مجموعه اي از اقدامات نهادها 
و مؤسساتي است كه در راستای مديريت منابع آب به شيوه پايدار و 

عادلانه طراحي شده اند و كاركرد آنها در نهايت بايد به تصميم گيري 
و تصميم سازي درست ختم شوند و اگر بخواهيم قدري بيشتر روي 
اين قضيه تأكيد كنيم، بايد بگوييم اصلًا حكمراني آب آنجا اهميت و 
جايگاه خود را نشان مي دهد كه ما در مسائل سخت و پيچيده مربوط 
به منابع آب، نياز به ارائه راه حل هاي خلاقانه و ابتكاري پيدا مي كنيم، 
با اين حال متأس��فانه در سال هاي اخير در كش��ور ما به راه حل هاي 
خلاقانه، جديد و ابتكاري كه مي توانست وضعيت ترميمي را در اين 

زمينه پديد بياورد، توجهي نشده است. 
  چطور به مديريت يكپارچه منابع آب برسيم؟

ما اگر مي خواهيم حكمراني آب را بپذيريم، بايد به لوازم و اقتضائات آن 
تن بدهيم، بدون داشتن انضباط و ثبات در مديريت يكپارچه منابع آب، 
تحقق چنين هدفي عملًا امكانپذير نيست و اين در حالي است كه ما 
گام هاي چنداني درباره رسيدن به مديريت يكپارچه آب برنداشته ايم 

و نتيجه آن آشفتگي هايي است كه پديد آمده است. 
اولويت هاي بعدي ما توجه به برنامه هاي همه جانبه شامل مؤلفه هاي 
زيست محيطي و اكولوژيكي است. نكته مهم ديگر در حكمراني آب، 
حمايت از حقوق افراد و ذي نفعان در گروه هاي مختلف است. ما بدون 
جلب مشاركت افراد و ذي نفعان در منابع آب نمي توانيم به مديريت 
پايدار منابع آب در كش��ور برس��يم، اين همه در حالي اس��ت كه در 
سال هاي گذش��ته تلاش چنداني براي جلب آرا و نظريات ذي نفعان 
صورت نگرفته و اين موضوع يكي از خلأهاي جدي در حكمراني آب 
در ايران است. نكته آخر در اين باره توجه به رويكردهاي سيستمي، 
هوشمند و مبتني بر تجزيه و تحليل هاي علمي در حفاظت و صيانت 

از منابع آب است. 
همچنان كه ما در طول سال ها و به تدريج وارد اين فضاي فرسايشي 
و ناپايدار در ارتباط با مديريت منابع آب ش��ده ايم و اين شرايط يك 
ش��به پيش نيامده اس��ت، بايد بپذيريم در حكمراني آب- مبتني بر 
رويكردهاي علمي و واقع بينانه- هيچ راه حل دفعتي، فوري و سريع 
در اين باره وجود ندارد، با اين حال اگر ب��ه دنبال تغيير اين وضعيت 
هستيم، ناچاريم از رويكردهاي پراكنده و جزيره اي به سمت رويكرد 
سيستمي، يكپارچه، هوشمند و همه جانبه نگر، مبتني بر يافته هاي 
علمي حركت كنيم، در اي��ن صورت مي توانيم امي��دوار به برقراري 
حكمراني قابل دفاع آب در قالب مديريت جامع و يكپارچه حوزه هاي 
آبخيز در راس��تای بهره برداري متعادل و پايدار از منابع آب و خاك 
باشيم، به گونه اي كه هدف آن حفظ تعادل زيست محيطي و تأمين 
نيازهاي اقتصادي و اجتماعي حوزه هاي آبخيز كشور و ساكنان آن به 

صورت پايدار و بلندمدت است. 
* رئيس گروه پژوهشي خشكسالي و تغيير اقليم 
پژوهشكده حفاظت خاك و آبخيزداري
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 26 رود مرزي داريم 
اما ديپلماسي آب نداريم

  حسن فرامرزي
وضعيت آب در ايران، افق ترسناكي را جلوي چشم همه 
ما گسترانده اس��ت، حتي مقامات مسئول كه معمولاً با 
ادبيات »ش��هر در امن و امان اس��ت« سخن مي گويند، 
حالا تعارفات را كنار گذاش��ته اند و با صراحت بيشتري 
مي گويند آب نيست. رئيس جمهور به عنوان عالي ترين 
مقام اجرايي كشور كه به تناسب حرفه و مسئوليت خود 
سعي مي كند به گونه اي سخن بگويد كه خاطرها مشوش 
نشود، رك گفته است: تهران، آب ندارد. تصاويري كه از 
سدها منتشر مي شود، سازه هايي را نشان مي دهند كه در 

فقدان آب از معناي خود خالي شده اند. 
طبق گزارش رس��انه ها با قطع يا افت فشار آب، ساكنان 
مناطق زيادي در كشور به ويژه در شهرك هاي اقماري و 
حواشي شهرها و روستاها با مشكلات جدي در تأمين آب 
روبه رو شده اند. تهران با جمعيت انبوه خود به تسليم شدن 
دومينووار سدهاي خود خيره ش��ده است و بيش از هر 
زمان ديگري آسيب پذير به نظر مي رسد. استاندار تهران 
گفته از چهار س��دي كه تهران را تغذي��ه مي كند، فقط 

وضعيت سد طالقان مطلوب است. 
بازار خريد و فروش تانكرهاي پلي اتيلني ذخيره آب داغ 
است. كافي است نگاه مختصري به قيمت ها در سايت هاي 
آنلاين خريد كالا بيندازي��د. جويندگان آب براي خريد 
يك تانكر ۲۰هزار ليتري بين 8۹ تا 14۶ميليون تومان 
بايد هزينه كنند، قيمت ها براي تانكرهاي كوچك خانگي 
هم سرسام آور است. قيمت يك مخزن هزارو5۰۰ ليتري 
بسته به كيفيت، چندلايه بودن و نام و اعتبار برند از 11 تا 

8۷ميليون تومان متغير است. 
از دو هفته آخ��ر تيرماه تاكن��ون كه روزه��اي آغازين 
مردادماه را پشت سر مي گذاريم، دما در تهران و بيشتر 
كلانش��هرها حتي در نقاط سردس��يري ش��مال غرب 
كشور به 4۰-3۹ و حتي بالاتر رسيده و اين يعني همان 
اندك منابعي هم كه پشت سدها ذخيره شده با سرعت 
فزاينده اي در حال تبخير اس��ت. كس��اني كه با اقليم و 
طبيعت ايران آشنايي دارند، مي دانند كه آسمان اواخر 
بهار و سراس��ر تابستان معمولاً س��ترون است، كسي از 
اين ماه ها انتظار باران و نزولات جوي ن��دارد. گو اينكه 
در سال هاي گذشته و با شدت گرفتن خشكسالي، حتي 

ماه هاي پربارش سال نيز در بيشتر استان ها نتوانسته اند 
حداقل انتظارات را ب��رآورده كنن��د. ميانگين بارش ها 
در س��ال آبي جاري نس��بت به ميانگين بلندمدت خود 
4۰ درصد افت نش��ان مي دهد و اين در حالي اس��ت كه 
مدل هاي مصرف آب در كشور چه در بخش خانگي، چه 

صنعتي و چه كشاورزي تغيير خاصي نشان نمي دهد. 
از سوي ديگر دس��تگاه هاي مس��ئول در اين سال ها نه 
هش��دار مؤثر و كارآمدي در اين زمين��ه به بخش هاي 
مختلف داده اند، نه تجهي��زات مؤثر در مديريت مصرف 
آب توزيع شده اس��ت، نه قيمت آب به گونه اي بوده كه 
مشتركان سه گانه را وادار به تجديدنظر در ميزان مصرف 
كند و نه در بخش هايي كه سهم بالاتري در مصرف آب 
دارند، مثل بخش كشاورزي، متناسب با تغييرات اقليمي 
و محدوديت هاي ب��ه وجود آمده برنامه اي در راس��تای 

بهره برداري صحيح آب ديده مي شود. 
  بحران بزرگ تري كه بحران آب را مي زايد

اگرچه بحران آب در ايران، بسيار تلخ و گزنده شده است، 
به گونه اي ك��ه نگراني جديدي به منظومه فرس��اينده 
نگراني ها در ايران افزوده اما تلخ تر و گزنده تر بي اعتنايي 
نسبت به »چشمه هاي مولد بحران« است. چشمه مولد 
بحران كجاس��ت؟ درك ما به عنوان ش��هروندان عادي 
جامعه، مسئولان، نخبگان، رس��انه ها و حلقه هاي ديگر 
از منابع و استفاده از آنها چگونه است؟ اين درك مهم تر 
از منابع آبي، س��ازه و قوانين است. اينطور بگوييم: ما در 
زيست و زندگي ايراني هنوز به توافق پايدار و جمعي در 
استفاده از منابع نرسيده ايم و چون اين زيرساخت فكري 
در ميان ما وجود ندارد، اقدامات ديگر جنبه نمايش��ي، 
روبنايي و تزئيني به خود مي گيرد. بارها به چش��م خود 
ديده ايم كه قوانين مهاركننده اي در بخش هاي مختلف 
براي اصلاح الگوي مصرف تدوين و ابلاغ شده اما چرا به 
نتيجه درخوري نرسيده است؟ علت احتمالاً در اين است 
كه ما هنوز نسبت به عمق مسئله مان هشيار نشده ايم و 
مثل خواب زده ها رفتار مي كنيم. اينكه به اندازه كافي آب 
نيست يك بحران است اما چشم بحران يا موتور محركه 
آن جاي ديگري قرار دارد و آن نگرش ماست: ما به عنوان 
يك ايراني در جريان روزمرگي، در جريان كاس��تي ها، 
كش��مكش هاي بين المللي، تحريم ها و در حلقه هزاران 

مسئله ريز و درش��تي كه احاطه مان كرده هنوز فرصت 
نكرده ايم با ذهني روشن، فروتن، كاشفانه- و نه مچ گيرانه 
و پرخاش��گرايانه- با هدف حل مس��ئله به مسائل خود 
از جمله بحران آب نگاه كنيم. ما به عنوان ش��هروندان، 
رس��انه ها و مديران عادت كرده ايم وقتي طرح مس��ئله 
مي كنيم، همين كه به واسطه طرح مسئله بتوانيم كنايه، 
سرزنش و اتهامي را معطوف »يك ديگري«- همديگر، 
گذش��تگان، حاكميت، جناح هاي سياسي و نظاير آن- 
كنيم و به اين واسطه دل مان را خنك سازيم، همين كه 
از فضاي طرح مس��ئله به عنوان اتمسفري براي پر و بال 
دادن به هيجان هاي مان بهره ببريم، براي مان كافي باشد 
و اش��تهاي مان را ارضا كند، در صورتي كه خردورزانه تر 
اين است كه از مسائل اجتماعي به عنوان ماده اوليه در 

راستای ارضاي تنگناهاي رواني خود بهره نبريم. 
نگارنده اي��ن بيماري را ن��زد خود و فع��الان اجتماعي، 
سياسي، رس��انه ها و صاحبان قدرت و تريبون ها رديابي 
كرده است. مسئول يا كارشناسي را به يك برنامه دعوت 
مي كنند كه او يك مس��ئله بغرنج را به درستي واكاوي 
كند و به عبارتي دست به طرح درست مسئله بزند و در 
ادامه پيشنهادهاي معقولي را در حل مسئله يا دست كم 
كاستن از ابعاد آن ارائه كند اما آن مسئول يا كارشناس به 
جاي اينكه خود را در خدمت مسئله قرار دهد، مسئله را 
دستاويزي براي توجيه و فرافكني يا حمله هاي هيجاني 

قرار مي دهد. 
به عبارت ديگر بحران بنياديني كه ما دچار آن شده ايم و 
مي توانيم آن را مادر بحران ها يا ابربحران بناميم، اين است 
كه به درستي نمي دانيم حدود و ثغور مسئله مان چيست 
و از كجا ناشي شده است؟ ما اغلب در طرح روشن مسائل 
خود از جمله مسائل اجتماعي عاجز هستيم و به عنوان 
كنشگران اجتماعي نمي توانيم بدون اينكه اغراض خود 
را دخالت دهيم، مس��ئله مان را بنگريم، نقش خود را در 
آن بيابيم و به طور جد اين پرسش را از خود بپرسيم كه 
چرا به چنين روزي در استفاده از منابع رسيده ايم؟ چرا 
نتوانسته ايم مصرف منابع را در كشور در سطحي نسبتاً 
پايدار مديريت كنيم؟ چرا دس��ت كم مثل نياكان خود 
به نش��انه هاي اقليمي و محيطي توجه نكرده ايم؟ زماني 
كه ما عميقاً به اين پرس��ش بپردازيم، در واقع چش��مه 

زايش بحران را پيدا خواهيم كرد. اينطور مي توان گفت: 
وقتي صحبت بر سر بي آبي اس��ت، مهم تر از بي آبي- به 
عنوان مسئله- اين اس��ت كه ما چطور به آن مسئله نگاه 
مي كنيم و چه دركي از آن داريم. گاهي صورت مس��ئله 
در دو س��ر بي اعتنايي، طبيعي، تقديري و جبري جلوه 
دادن مسئله نزد برخي از مسئولان- اقليم ايران خشك 
است و اين وضعيت طبيعي اس��ت- و نااميدي محض و 
بي بازگشت خواندن خس��ارات به اقليم و طبيعت ايران 
نزد برخي كارشناسان- وضعيت طبيعت و اقليم ايران به 
نقطه بي بازگشت رسيده و روزبه روز بدتر و بغرنج تر خواهد 
شد- قرار مي گيرد، مجال بروز هر گونه خلاقيتي را در اين 

باره از بين مي برد. 
  ما دچار كوري فراگير شده ايم

مولانا در مثنوي معنوي مي گويد: »گر ز كه بس��تاني و 
ننهي به جاي / اندر آيد كوه زان دادن ز پاي« اين سخن 
مولانا كه اش��اره به يكي از بنيادهاي مهم زندگي دارد، 
ديدي راهگش��ا به ما در حل مس��ئله مي دهد. كوه كه 
كوه است، اگر تعامل درس��تي با آن نشود و رابطه مان با 
آن صرفاً از دريچه اس��تخراج، تصرف و برداش��ت باشد، 
اگر هر روز از كوه برداري و ج��اي آن نگذاري، در نهايت 
كوه از پا درمي  آيد. با اين رهياف��ت مي توان گفت آنچه 
امروز در ايران در اس��تفاده از منابع حياتي اتفاق افتاده 
است، س��يطره نوعي كوري فراگير اس��ت كه فضاهاي 
روايي رمان معروف »كوري« ژوزه س��اراماگو را در ذهن 
تداعي مي كند. اينطور بگوييم ك��ه هياهوهاي زندگي 
فعلي در چشم و گوش سياستمداران، رسانه ها، نهادهاي 
متولي قانونگذار، نظارتي و اجرايي تا نخبگان و شهروندان 

عادي به گونه اي بوده كه نوع��ي كوري فراگير در ديدن 
اولويت هاي زندگي از جمله برقرار كردن رابطه اي درست 
و منصفانه با منابع ايجاد كرده اس��ت. ما س��ال ها از كوه 
ستانده ايم، بي آنكه  درصدد برآييم توازني ميان ستانده ها 

و جبران ها برقرار كنيم. 
  وزن مسائل اجتماعي در ايران چقدر است؟

حال مي توان اين پرسش را از احزاب، گروه هاي سياسي، 
جناح هاي س��هيم در قدرت، ذي نفوذها، دس��تگاه هاي 
حاكميتي، رسانه ها و تريبون دارها پرسيد كه وزن مسائل 
اجتماعي در ايران چقدر است؟ مثلاً دولت يا مجلس ايران 
در جريان مسائل روزمره سياسي و بين المللي، در جريان 
واكنش به موضوعاتي كه عموماً سياس��ي، بين المللي و 
اقتصادي هس��تند، چقدر تلاش كرده است موضوعات 
اجتماعي را كه ممكن است حتي در گام اول چندان حاد 

به نظر نرسد، از چشم خود دور نگه ندارد. 
آلودگي هوا در اين س��ال ها چه وزني داش��ته و چه كار 
مؤثري در اين باره انجام ش��ده اس��ت؟ كاهش ش��ديد 
جمعيت در اين سال ها چه وزني داشته و چه كار مؤثري 
در اين باره انجام شده است؟ افزايش مهاجرت به ويژه در 
ميان نخبگان چه وزني داشته و چه كار مؤثري در اين باره 
انجام شده است؟ تبعيض شديد در دسترسي به امكانات 
آموزشي چه وزني داشته و چه كار مؤثري در اين باره انجام 
شده است؟ بحران هاي زيس��ت محيطي، خشك شدن 
رودها، درياچه ها، تالاب ها و زيستگاه ها چه وزني داشته 
است؟ واقعيت آن است كه مسائل بنيادين اجتماعي چه 
در ميان دولت ها، چه در ميان تشكل ها و احزاب سياسي، 
چه در ميان تريبون داران رسمي و چه عامه مردم وزني 

نداشته است. مثلًا توجه عميق به حفظ محيط زيست و 
پايدارسازي منابع حياتي براي زيست مشترك ايراني ها 
اولويت چندم اصولگرايان و اصلاح طلبان بوده است؟ كدام 
رهبر جريان سياسي را مي شناسيد كه يك بار كنفرانسي 
خبري براي يك موضوع اجتماعي برگزار كرده و خواستار 
همفكري و چاره جويي در اين رابطه ش��ده باش��د؟ اين 
موضوع درب��اره دولت ها، چه دولت ه��اي اصولگرايان و 
چه دولت هاي اصلاح طلبان و چ��ه ميانه روها نيز صدق 
مي كند. مثلًا ما هيچ وقت رئيس جمهوري نداش��ته ايم 
كه در يك برنام��ه اختصاصي تلويزيون��ي با مردم فقط 
و فقط درباره يك بحران ناش��ي از رفتار اجتماعي مثلًا 
مديريت مصرف آب س��خن بگويد، چرا؟ چ��ون ما در 
ميان مديران بالادستي، نخبگان و حتي رسانه ها و مردم 
وزن مسائل اجتماعي را بسيار كمتر از ميزان اثرگذاري 
واقعي آنها در سرنوشت مان در نظر گرفته ايم و توجه به 
سياس��ت آن هم به معناي روزمره آن يعني درگيري ها 
و دعواها بر سر دستيابي به قدرت بيشتر فضاها را از آن 

خود كرده است. 
  سهم من در حل مسئله چيست؟

اگر امروز به س��طح ادبيات بدنه جامعه، حتي نخبگان و 
رسانه ها توجه كنيم، مي بينيم كه وقتي مسئله اي تحليل 
مي شود، كمتر ديد مش��اركتي در آن ديده مي شود. به 
عبارت ديگر ما وقتي مسئله اي را بررسي مي كنيم، عموماً 
سهمي براي خود در پديد آمدن آن مسئله قائل نيستيم. 
بحران آب و ساير بحران هايي كه امروز در زيست مشترك 
ما ايراني ها به چشم مي آيد، زماني حل خواهد شد كه ما 
به عنوان ش��هروندان عادي، به عنوان نيروهاي سياسي 
يك جامعه، به عنوان مديران و دست اندركاران، به عنوان 
كارشناسان، به عنوان نيروهاي رسانه اي، به عنوان احزاب 
سهمي براي خود در آن مسئله و حل آن قائل باشيم. به 
عبارت ديگر من اين گونه تربيت شده باشم كه حتي اگر 
مثلًا نهادهاي حاكميتي به وظايف خود در اين باره عمل 
نكرده اند، از چنان تربيت دروني برخوردار باشم كه حيطه 
اختيار و قدرت خود را در اين زمينه ببينم، حتي اگر اين 
حيطه اختيار و قدرت به اندازه اين باشد كه من مصرف 
آب در هر بار اس��تحمام را از 4۰ليتر به ۲۰ليتر يا حتي 

كمتر برسانم. 

ما به آب »وزن« نداديم


