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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

مسجدي كه 
تبديل به پناهگاه جوانان شد

  حجت الاسلام والمس��لمين س��يد علي اكب��ر ميرخليلي 
14سال است كه مسئوليت مسجد المهدي در نبرد جنوبي را 
به عهده دارد. در اين سال ها، او به تكيه گاه معنوي و اجتماعي 
براي اهالي منطقه و به ويژه جوانان تبديل شده است. او براي 
ما روايت مي كند كه چگونه با برنامه ريزي هاي دقيق و توجه 
به نيازهاي روزمره مردم، اين مس��جد را به مركزي پويا براي 
آموزش، مشاوره و پرورش نسل آينده و پناهگاهي براي جوانان 

تبديل كرده است. 
در محله نبرد جنوبي، مس��جد المهدي علاوه بر اينكه محلي 
براي نماز است، امكانات آموزش��ي، مشاوره و انگيزه و اميد را 
براي اهالي منطقه فراهم كرده است. حجت الاسلام سيد علي 
اكبر ميرخليلي، روحاني مسجد، با آرامش و صميميت خاصي 
از دوران مسئوليت خود در اين مسجد مي گويد. در طول اين 
14سال، او نه تنها امام جماعت بوده، بلكه نقش مشاور، مربي و 

راهنما را براي جوانان محله نيز ايفا كرده است. 
صفحه 8

مادربزرگ�م هميش�ه با  محبوبه 
ش�نيدن ص�داي اذان قرباني

بي معطلي چادرش را سر 
مي  كرد و راهي مس�جد 
مي  ش�د تا نم�ازش را به 
جماعت بخواند. اين عادت را از پدر و مادرش به 
ارث برده بود. چن�د ماه پيش به دليل ش�رايط 
جسماني اش به خانه ما آمد و شد بزرگ خانه. از 
بودنش كنارمان خوش�حال بوديم، خودش هم 
راضي بود. فقط يك چيز آزارش مي داد، اينكه 
نمي  توانست به مسجد برود. يك دليل به خاطر 
اينكه مسجدي كه در نزديكي خانه بود دو طبقه 
پله داشت و مادربزرگ با آرتروز، پادرد و كمردرد 
شديد نمي توانست به  آن مسجد برود، مساجد 
ديگر هم دور بودند. ت�ا وقتي مادربزرگ حرفي 
نزده بود، ما هم به اين موضوع فكر نكرده بوديم 
تا اينكه فهميديم خانواده هاي زيادي وسط اين 
داس�تان گير افتاده ان�د. از يك طرف دلش�ان 
مي  خواهد پ�در يا م�ادر سالمندش�ان در نماز 
جماعت و مراسم مذهبي شركت كند، از طرف 
ديگر نگران سلامتي  شان هستند. خانم احمدي، 
همسايه  مان هم مي گفت: »پدرم عاشق مسجد 
رفتن است اما هر بار همراهش مي روم نگرانم از 
پله ها بيفتد. چرا مساجد را طوري نمي سازند كه 
براي همه قابل استفاده باشد؟!« سؤال ساده اي 
كه ذهن بسياری از خانواده هاي داراي سالمند را 

مشغول كرده است. 
     

  دشواري هاي ورود به خانه خدا
سالمندان س��تون خانه  اند. با گذر زمان، توان رفت  و 
آمدشان كمتر مي شود و ديگر س��فرهاي طولاني يا 
حضور در مكان  هاي پرجمعيت برايش��ان امكانپذير 
نيست، اما مس��جد به  خصوص نماز جماعت برايشان 
مثل نسيم خنكي است كه روحشان را تازه مي كند و 
حس تعلقشان به جامعه و حس مفيد بودنشان را زنده 
نگه مي  دارد. حيف كه معماري بسياري از مساجد، اين 
فرصت را از آنها گرفته است! اين مشكل به  ويژه براي 
بانوان سالمند پررنگ تر اس��ت، چراكه در بسياري از 
مساجد، بخش بانوان در طبقات بالاتر قرار دارد و راهي 

جز عبور از پله  ها براي رسيدن به آن وجود ندارد!
كنار اين مش��كل، ماجراي ديگري هم هس��ت و آن 
»تجمل گرايي در ساخت مساجد« است. كافي است به 
بعضي از خيابان هاي شهر سري بزنيم يا براي مراسم 
ختم به مس��جدي نوس��از برويم. گاهي آن قدر نماي 
ساختمان شيك است كه در نگاه اول شك مي كنيم 
اينجا مسجد اس��ت يا لابي يك هتل پنج  ستاره! تنها 
كاشي  كاري فيروزه  اي در گوش��ه  اي از ديوار است كه 
ممكن است ما را مطمئن كند كه اينجا مسجد است. 

اين مساجد آن  قدر درگير زرق و برق شده  اند كه روح 
معنوي  و آن حس و حال خ��وب و روحاني كه بايد از 
مسجد گرفت، حس نمي شود. حتي پيش  آمده است 
وقتي در مراسم ختم هستيم، حواسمان بيشتر به سقف 
گچبري  شده و نورپردازي  هاي عجيب جلب مي شود تا 

به قرائت يك سوره براي مرحوم يا مرحومه!
نصب رمپ براي ويلچر، آسانس��ور در مساجد بزرگ 
و ورودي هاي بدون پله به خصوص در قس��مت زنانه 
ضروري است. گاهي يك شيب كوچك، خطر بزرگي 
براي يك سالمند مي  سازد. نكته ديگر كه در بسياري از 
مساجد تازه ساخت ديده مي شود، عدم رعايت تعادل 
بين زيبايي و سادگي است. مسجد بايد آرامش  بخش 
باشد، نه نماد دكوراس��يون و نورپردازي. مسجد قلب 
تپنده جامعه اسلامي است. بايد ميزبان همه باشد، از 

كودك پرانرژي تا سالمنداني با عصا. 
  خانه اي كه بايد درهايش باز باشد

پيامبر رحمت )ص( باره��ا به حرمت خانه خدا تأكيد 
كرده اند. ايش��ان فرموده اند: »في التَّ��وراةِ مَكتوبٌ أنّ 
رَ في بيَتِهِ  بيُُوتيِ في الأرضِ المَساجِدُ، فَطُوبى لعَِبدٍ تطََهَّ
ورِ كَرامَةَ الزائرِ، ألا  ثمَُّ زارَني في بيَتي، ألا إنّ على المَ��زُ

لمَاتِ إلى المَساجِدِ بالنُّورِ السّاطِعِ  رِ المَشّائينَ في الظُّ بشَِّ
يوَمَ القِيامَةِ.« )در تورات نوش��ته شده است خانه هاى 
من در روى زمين مس��جدهايند. پس خوشا بنده اى 
كه در خانه اش خود را پاكيزه كند و س��پس در خانه 
من به ديدارم بيايد. بدانيد! بر ميزبان است كه ميهمان 
را گرامى دارد. هان! آنان را كه در تاريكي هاى شب به 
مساجد مى روند، بش��ارت بادا به نور درخشان در روز 

رستاخيز(.
امروز، بهتر از هميش��ه مي  فهميم »حرمت امامزاده 
به متولي آن اس��ت.« وقتي از كنار مس��اجدي عبور 
مي كنيم، مي بينيم بلافاصله پس از اقامه نماز جماعت، 
درهاي آنها با سه قفل بسته مي ش��ود. آنجاست اين 
سؤال به ذهن مي رس��د، معناي واقعي حفظ مسجد 
همين است؟ مسجدي كه بايد تا غروب آفتاب به روي 

هر كس��ي كه بايد نمازش را بخواند، بسته مي شود؟! 
معمولاً دلايل متوليان براي اين بس��ته بودن آن  قدر 
زياد است كه مي توان هزاران صفحه نوشت و توضيح 
داد اما تلخ تر آنكه مس��جدي در ظاه��ر درهايش باز 
است، ولي وقتي وارد مي  شويم، فضاي آن به گونه اي 
است كه ناچاريم راه بازگشت را در پيش گيريم، چون 
نماز خواندن روي روزنامه اي در پياده  رو بهتر از سجده 
روي فرشي است كه نمي توان رويش راه رفت! ورودي 
مسجد هم چنان باز اس��ت كه هر رهگذري مي تواند 

حتي تا قسمت زنانه اش را نگاه كند!
اينها گوشه اي از واقعيت تلخ كوچه ها و خيابان هاي شهر 
ماست. حتي در دل بازار تهران، يكي از پرترددترين و 
تاريخي ترين مناطق ش��هر كه پر از مسجد است، اگر 
يك س��اعت از وقت نماز گذشته باشد، در مساجدش 
بسته اس��ت. مس��اجدي كه از دور زيبا و باشكوهند 
اما درهايش س��ه قفله اند. تصويري كه نشان مي دهد 
مسجدها به قامت بنايشان محدود شده اند و نظارتي بر 
نقش واقعي آنها وجود ندارد. مسجد فقط محلي براي 
اقامه نماز نيست و اين جمله را بارها شنيده ايم. مسجد 
بايد كليدي باشد كه درهاي تفكر، تربيت و رشد نسل 

جوان را باز كند. نسلي كه امروز كمتر در صفوف نماز 
ديده مي  شوند! و بيشتر ميانسالان و سالمندان آن را پر 
كرده اند. امام خميني )ره( مسجد را »سنگر« ناميدند و 
اين سنگر بايد زنده و فعال باشد، نه مانند اتاق ميهماني 
كه فقط درهايش براي تازه ماندن بسته است. اگر درها 
فقط براي سه وعده نماز باز ش��ود، چگونه مي  توانيم 

جوانان را جذب مسجد كنيم؟
امروز بيش از هميشه به مساجدي نياز داريم كه زنده 
و پويا باش��ند. خانه هايي كه دل ها را بگشايند، تربيت 
كنند و ارتش��ي از جوانان با تفكر و بصيرت بس��ازند. 
مسجدي كه پيامبر )ص( و امامان ما سفارش كرده اند، 
جايي است براي همه، براي همه نسل ها با هر سن و هر 
ديدگاهي. جايي كه جامعه دور هم جمع شود و تمدن 

اسلامي را بسازد. 

 جايي كه خود واقعي ام باشم 
و آرام بگيرم

مكانی براي همه به دور از تجمل
هميشه براي مردم  نيره

نوشتيم اما اين بار  ساري 
از زب�ان م�ردم 
ب�راي  ع�ادي 
و  مس�ئولان 
متولي�ان ام�ر و روحاني�ون معظ����م 
مي نويسيم! مي نويسيم از زبان يك جوان 
ام�روزي... كه به زب�ان س�اده مي گويد: 
مسجد بايد مكاني باشد كه در آن بتوانم 
تمام دغدغه ها و مش�كلات روزمره ام را 
بدون ترس يا نگراني از قضاوت با ديگران 
در مي�ان بگ�ذارم. در چني�ن مكان�ي 
مي خواهم بتوانم از پدر و مادرم دلخوري 
و شكايتم را بيان كنم بدون اينكه كسي به 
من بگويد »تو بايد كاملاً مطيع باشي«، من 
مي خواه�م ب�دون اينكه احس�اس كنم 
انتقادم نادرست است، درد دل كنم. بايد 
جاي�ي باش�د ك�ه وقت�ي دچار ش�ك و 
ترديدهاي ديني مي ش�وم، بتوانم بدون 
ترس از نگاه هاي عجيب و غريب، سؤالاتم 
را با يك روحاني محترم در ميان بگذارم و 
پاس�خ هاي روش�ن و منطق�ي و ب�ه روز 
دريافت كنم. مسجد بايد جايي باشد كه 
احس�اس كنم هيچ چي�زي از من پنهان 
نخواهد ماند. نه در مورد مفاهيم ديني، نه 
در مورد مشكلات ش�خصي و نه در مورد 
مسائل اجتماعي، سياس�ي و اقتصادي. 
جايي باش�د كه در آن به راحت�ي بتوانم 
سؤالاتم را مطرح كنم و بدانم كه پاسخ ها 
هرچقدر هم كه شخصي و پيچيده باشند، 
ب�ا درك، احت�رام و صداقت به م�ن داده 

مي شوند. 
  

  پناهگاهي براي گريز از ناملايمات 
زندگي

زمان هايي هست كه از همه جا بريده ام، 
احس��اس مي كنم كه ديگ��ر نمي توانم 
ادامه ده��م. در چنين لحظاتي مس��جد 
بايد همان مكاني باشد كه به من آرامش 
بدهد و از تنهاي��ي ام بكاه��د. جايي كه 
احس��اس كنم دس��ت به دعا برداشتن، 
برگش��تن به اص��ل خ��ودم و تجديد قوا 
كردن در آن ممكن اس��ت. مسجد بايد 
جايي باش��د كه وقتي از همه چيز نااميد 
شدم، در آن احساس آرامش و نزديكي به 
خدا پيدا كنم و دوباره انگيزه براي ادامه 

راه به دست آورم. 

  يادگيري مسير درست زندگي
گاهي احساس مي كنم در مس��ير اشتباه 
گام بر مي دارم و نمي دان��م چگونه بايد راه 
درس��ت زندگي را پيدا كنم. مس��جد بايد 
جايي باش��د كه در آن نقدي دلس��وزانه و 
حكيمانه دريافت كنم تا بتوانم به اشتباهاتم 
پي ببرم و در مسير صحيح قرار بگيرم. بايد 
جايي باش��د كه وقتي نمي دان��م چطور با 
همسرم يا فرزندم رفتار كنم، مشاوره هاي 
اخلاقي و معنوي به من بده��د تا روابط و 
زندگي بهتري داشته باشم. مسجد بايد از 
من پدري آگاه و خوب و همسري دلسوز و 

با پشتوانه بسازد. 
  طرح س�ؤالات ديني بدون ترس از 

قضاوت
زمان هايي هس��ت كه دچار ش��بهات ديني 
مي ش��وم و نمي دانم باي��د چگون��ه به اين 
سؤالات پاسخ دهم. مسجد بايد مكاني باشد 
كه در آن احساس كنم هيچ سؤالي بي پاسخ 
نمي ماند. اينجا بايد جايي باشد كه حتي اگر 
س��ؤالاتي درباره حلال و حرام، احكام دين 
يا حتي مس��ائل اجتماعي داشتم، بتوانم به 

راحتي از يك روحاني آگاه و متفكر راهنمايي 
دريافت كنم. بايد جايي باشد كه اگر از كسي 
پاس��خي را نمي فهمم، بتوانم ب��ا صداقت و 
احترام توضيح بخواهم و هيچ گاه با نگاه هاي 

توهين آميز يا بي اعتنايي روبه رو نشوم. 
  يافت�ن راه ح�ل ب�راي مش�كلات 

شخصي
مسجد بايد جايي باشد كه وقتي از هر طرف 
احساس شكست مي كنم، آنجا راه حل هاي 
عملي براي مش��كلاتم پيدا كنم، نه اينكه 
پشت درهاي بس��ته به بيراه هايي بروم كه 
جامعه پيش رويم مي گذارد. وقتي س��يگار 
كش��يدن يا اعتياد به برخي عادات ناپسند 
مرا به دام خود كش��يده، بايد جايي باش��د 
كه بتوان��م در آن از مش��اوره هاي ديني و 
روانشناسي بهره مند شوم. بايد جايي باشد 
كه وقتي از مس��ير زندگي خارج ش��ده ام، 
بتوانم بازگشتي درس��ت پيدا كنم و از آن 

پس مسير تازه اي پيش رو داشته باشم. 
  تربي�ت فرزن�د و اص�لاح زندگ�ي 

زناشويي
مس��جد باي��د مكان��ي باش��د ك��ه در آن 

راهنمايي هاي صحيح تربيتي دريافت كنم. 
وقتي نمي دانم چگونه فرزندم را تربيت كنم 
يا احس��اس مي كنم كه باي��د نحوه تعامل 
با همس��رم را اصلاح كنم، بايد در مسجد 
پاس��خ هايم را پيدا كنم. مسجد بايد جايي 
باش��د كه وقتي مي خواهم در مورد مسائل 
مالي خانواده به خص��وص در مورد كنترل 
هزينه ها و پس انداز، نظر همسرم را تغيير 
دهم، پيش��نهادات معنوي و منطقي برايم 
ارائه دهد تا بتوانم با او در مس��ير درس��ت 

قرار گيرم. 
  ح�ل مس�ائل مال�ي و رس�يدن به 

موفقيت هاي فردي
در زندگي گاهي ممكن اس��ت احس��اس 
كنم كه در مس��ير مالي موفقيت نمي يابم 
و نمي توان��م ب��ه اه��داف مالي ام دس��ت 
يابم. مس��جد بايد جايي باش��د كه در آن 
آموخته هاي معنوي و مش��اوره هاي مالي 
دست به دس��ت هم دهند تا من نه تنها در 
بعد دين��ي، بلكه در بعد مال��ي نيز راه هاي 
موفقيت و رش��د را بيابم. بايد جايي باشد 
ك��ه در آن بتوان��م به راحت��ي چالش هاي 
اقتصادي خود را مط��رح و در كنار ديگران 
راهنمايي هايي براي بهبود ش��رايط مالي 

دريافت كنم. 
  مسجد، جايي براي آغاز دوباره

مس��جد بايد جايي باش��د كه ب��ه من اين 
احس��اس را بدهد كه هيچ گاه براي شروع 
دوباره دير نيس��ت. اينجا بايد جايي باشد 
كه نقاط ضع��ف و اش��تباهاتم را بپذيرم و 
فرصت هايي براي اصلاح و رشد بيابم. اگر 
در گذشته مسير غلطي را انتخاب كرده ام، 
در مسجد بايد دركنار دعا و عبادت، مشورت 
بگيرم و راه حل هاي جديد براي رسيدن به 

موفقيت هاي فردي و اجتماعي پيدا كنم. 
مسجد بايد جايي باشد كه در آن هيچ گاه 
احس��اس بي پناهي نكنم. جايي باشد كه 
از نظر معن��وي، خانوادگ��ي و اجتماعي از 
آن حماي��ت دريافت كن��م و در آن بتوانم 
راه حل هايي براي مش��كلات و پيش��رفت 
در زندگي پيدا كنم. مس��جد بايد محيطي 
باش��د كه تمام دغدغه ها و سؤالات من در 
آن به رسميت شناخته شود و با كمك هاي 
معنوي و دلسوزانه بتوانم به شخصيتي بهتر 
و موفق تر تبديل ش��وم. مسجد بايد جايي 
باش��د كه بتوانم خودم باشم بدون قضاوت 

و محدوديت!

نگاهخودمانی

حجت الاسلام علي ملانوري رئيس ستاد هماهنگي 
كانون هاي فرهنگي- هنري مساجد كشور:

امام جماعت مدير و توانمند
مسجد را پويا و پرمخاطب مي كند

حجت الاسلام سيدناصر ميرمحمديان، مديرعامل 
بنياد هدايت سازمان تبليغات اسلامي: 

احياي مساجد فقط با استقلال
 و مردم محوري محقق مي شود

قدرت الله حرآبادي، استاد دانشگاه و مشاور خانواده:

امام با تعبير »مسجد سنگر است« 
جامع ترين تعريف را ارائه دادند

حجت الاسلام هشيار خردكيش
 امام جماعت و فعال فرهنگي:

مسجدي موفق است كه با همدلي 
و همفكري اهالي محله اداره شود

مسجد خانه همه مردم است
پرونده ویژه »جوان« به مناسبت 30مرداد روز جهانی مسجد


