
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       زيگورات چغازنبيل
زيگورات چغازنبيل در استان خوزستان و در فاصله 35 كيلومتري جنوب شرقي 
شهر شوش قرار دارد. اين بناي زيبا كه در واقع يك زيگورات باستاني است، به 

دستور يكي از پادشاهان قدرتمند ايلامي، »اونتاش ناپيريشا« در نيمه دوم هزاره 
دوم پيش از ميلاد مسيح ساخته شد.

دود فكر و پنجره ذكر

در مذمت پيچيدگي

كانال عقل آبي در فضاي مجازي نوش��ت: 
زين دودناك خانه گشادند روزني 

شد دود و اندر آمد خورشيد روشني 
آن خانه چيست؟ سينه و آن دود چيست؟ فكر 

ز انديشه گشت عيش تو اشكسته گردني 
بيدار شو، خلاص شو از فكر و از خيال 

يا رب، فرست خفته  ما را دُهُل زني
خفته هزار غم خورد از بهر هيچ چيز
در خواب گرگ بيند يا خوف رهزني

در خواب جان بيند صد تيغ و صد سنان
بيدار شد، نبيند زان جمله سوزني

)ديوان شمس، ترجيع بند ۴3(
فكر، فكره��اي پراكنده، فكرهاي بس��يار، 
انديشه ، انديشه هاي پراكنده، انديشه هاي 
بسيار، از نظر مولانا خانه وجود ما را دودناك 
مي كنند. شايد بيشترين صدمه و آسيب را 
از پراكندگي فكر مي بينيم. مي گويد دودي 
اگر در خانه هس��ت، دود فكر است و آنچه 
عيش ما را ناگوار كرده نيز فكر است. مولانا 
مي گوي��د در هجوم فكر، ش��بيه خفته اي 
هس��تيم كه خواب هاي ترسناك مي  بيند. 
در خواب مي بينيم كه گرگي به ما حمله ور 
ش��ده يا راهزني قصد جان م��ا را كرده، اما 
بيدار كه مي ش��ويم درمي يابيم همه وهم 
بوده، حقيقتي نداش��ته اس��ت. مي گويد 

فكرهاي بي مهار ما را ب��ه چنين وضعيتي 
مي كشانند. ما را خواب مي كنند و در خواب، 
گرفتار كاب��وس و بيم، اما چاره چيس��ت؟ 
چگونه مي شود از اين خواب وهم آور بيدار 
شد؟ چگونه مي شود خانه را از دودها كه راه 

نفس را مي بندند و راه تماشا را پيراست؟
از نگاه او  آنچه فكرروب��ي مي كند و صفاي 
گمشده را به خانه دل بازمي آورد و پنجره 
مي گشايد، ذكر اس��ت. يادكردن خداوند و 
دل دادن به خاطره ازلي، خاطره نخستين. 
ما پيش از همه فكرها ك��ه صحن جان ما 
را تيره و تار كرده اند، خل��وت خاطره اي را 

تجربه كرده ايم. خاطره  خداوند را  به واسطه 
ذكر، به اين خاط��ره بازمي گرديم، در اين 
خاطره لنگر مي اندازي��م و پهلو مي گيريم. 
ذكر، آرام آرام دل  را از اغتش��اش و ازدحام 
فكر مي رهان��د و به خلوت��گاه حق تبديل 
مي كند. دور ش��ده ايم، جدا مانده ايم، تك 
افتاده ايم و ذكر ما را دوباره اتصال مي دهد. 

از ته چاه بيرون مي كشد:
همچو چَهي س��ت هجر او، چون رَس��ني 

است ذكر او
در تك چاه يوسفي دست زنان در آن رَسَن

)كليات شمس، غزل ۱۸3۸(

ذكرست كمند وصل محبوب
خاموش كه جوش كرد سودا

)همان، غزل ۱۲۷(
اينجا غرض از ذك��ر، اداي تكليف ديني يا 
بيشينه كردن ثواب اخروي نيست، اتصال 
دوباره اس��ت. در ازدحام و اغتشاش افكار، 
ج��دا مي افتيم، كنده مي ش��ويم و به يمن 

ذكر، بازمي گرديم، وصل مي شويم. 
چون كه جان جان هر چيزي وي است
دشمني با جان جان آسان كي است؟

)مثنوي، ۴: ۷۹۸(
در اغتشاش فكر، »بي  او« مي شويم و بي او 
ناپاكي و تاريكي اس��ت. در روش��ناي ذكر 
به خاطره ش��يرين او بازمي گرديم، به آن 
لمس لطيف كه قلب ما هنوز به ياد دارد و  
او«  »با او« مي شويم. در محاصره فكر »بي 
مي شويم، در حضور ذكر »با او بي تو، هستم 
چون زمس��تان، خلق از من در عذاب با تو، 
هستم چون گلستان، خوي من خوي بهار 
بي ت��و، بي عقلم، ملولم، هرچ��ه گويم، كژ 
بود من خجل، از عق��ل و عقل از نور رويت، 

شرمسار
آب بد را چيست درمان؟ باز در جيحون شدن
خوي بد را چيست درمان؟ باز ديدن روي يار
)كليات شمس، غزل ۱۰۷3(

كانال ترجمان علوم انساني نوشت: چرا دولت نيوزيلند 
در س�ال ۲۰۲۲ قان�ون »زب�ان س�اده« را تصويب كرد.
آلن ليتل، خبرنگار برجس��ته بي بي س��ي، در يك ويدئوي 
آموزشي مي گويد كه »سادگي كليد فهم است. كلمات كوتاه 
در جملات كوتاه كمترين مانع را پيش پاي فهم شنونده يا 
خواننده مي گذارند.« وقتي ابتدا اين جمله را شنيدم، حس 
كردم انقلابي در من صورت گرفته است. نه اينكه از اهميت 
زبان ساده و جملات كوتاه خبر نداش��تم، نه، مسئله به آن 

عبارت آلن برمي گشت: »مانع فهم.«
تا پي��ش  از آن، پيچيدگي بيش  از حد را صرفاً يك مش��كل 
سبكي مي دانس��تم، چيزي كه خودم نمي پسنديدم، ولي 
اگر بود هم جهنم و ضرر. هروقت متن خبري جديدي آماده 
مي كردم، دغدغه ام اين بود كه واقعيات اصلي و زمينه لازم را 
در آن آورده ام يا نه. اگر يك جا گذرا اسمي هم از فلان كارمند 
ميان رتبه م��ي آوردم كه نقش مهمي در ماجرا نداش��ت، يا 
آماري مي دادم كه جالب، اما غيرضروري بود، چندان نگران 

نمي ش��دم.  مهم اين بود كه واقعيات اصلي در متن باشد، 
مابقي پيرو قاعده »ضرري ندارد« بود، اما حالا متوجه شده 
بودم اين عناصر نه تنها بي فايده هس��تند، بلكه مانع انتقال 
مؤثر پيام مي شوند. اين تغيير نگرش، روش كارم را دگرگون 
كرد. دريافتم كه بسياري از كلمات و جملات نه تنها كمكي 
به فهم مطلب نمي كنند، بلكه شانس موفقيت پيام را كاهش 
مي دهن��د.  از آن پس، تعه��دم به س��ادگي افزايش يافت و 
عناصري مانند صفات اضافي، اصطلاحات پيچيده، جزئيات 
غيرضروري و جملات طولاني را به عنوان موانع فهم شناسايي 
و حذف مي كردم. دولت نيوزيلند نيز ظاهراً چنين دغدغه اي 
دارد. نيوزيلند در سال ۲۰۲۲ قانون زبان ساده را تصويب كرد 
كه براساس آن، پيام هاي دولتي بايد شفاف، مختصر، منظم و 

متناسب با مخاطب باشند. 
ليندا هريس، بنيانگذار جايزه زبان ساده در نيوزيلند، توضيح 
مي دهد كه پيام هاي نامفهوم دولت بر زندگي مردم )مانند 
امور مهاجرت، طلاق، ي��ا دريافت خدمات اجتماعي( تأثير 

منفي مي گذارد. حتي نخست وزير نيوزيلند اشاره مي كند كه 
ابهام در ارتباطات دولت مي تواند به كاهش اعتماد عمومي و 

محروميت از خدمات بينجامد. 
البته اينجا خطري هم در كمين اس��ت. سادگي به معناي 
حذف كلي جزئيات يا كوتاه نويس��ي مطلق نيس��ت، بلكه 
هدف ش��فافيت و حذف اطلاعات غيرضروري است. گاهي 
يك متن س��اده مي تواند كوتاه باش��د، اما هميشه اينطور 
نيست. اصل كليدي، حذف موانع فهم و رسيدن به بيشترين 
وضوح ممكن است. ش��ايد اين به كوتاه نويسي بينجامد و 

شايد هم نه. 
آنچه خوانديد برش��ي اس��ت از كتاب »هنر توضيح دادن« 
نوش��ته راس اتكينز و با ترجمه عليرضا شفيعي نسب. براي 
مطالعه بخش هايي از كتاب و تهيه آن به فروشگاه اينترنتي 
ترجمان برويد.  برگرفته از كتاب هنر توضيح دادن: چگونه 
مقصودمان را به روشني و با اعتمادبه نفس بيان كنيم؟ نوشته 

راس اتكينز ترجمه عليرضا شفيعي نسب. 

آب دزدي اسرائيل و مواجهه با بحران آب
علي كلاهي با درج لينك مستندي درباره آب دزدي اسرائيل در منطقه نوشت:  اين مستند 
از سویABC استراليا ساخته شده و نشان مي دهد اسرائيل به رغم آب دزدي از همسايگان 
به شدت با بحران آب مواجه است. رود اردن تبديل به يك باتلاق متعفن و بحرالميت در حال 
خشك شدن و فرونشست است و تبديل به يك چالش شده است.  اسرائيل با سرمايه گذاري 
در اتيوپي براي ساخت  سد روي سرچشمه هاي نيل مصر را با خطر فروپاشي محيط زيستي و 
دو كشور اتيوپي و مصر را تا آستانه جنگ برده است.  شك نكنيد كه اين نسناس ها به دنبال 
تجزيه و نابودي كل كشور هاي خاورميانه هستند تا هژموني خودشان تثبيت شود و بتوانند 

بلامنازع از طريق دولت هاي كوچك درگير جنگ منطقه را تاراج كنند.  

تغيير پارادايم دقيقاً يعني چي؟
سپهر خلجي توييت كرد:  شعار ضرورت »تغيير پارادايم« مي دهند؛ چرا؟

1( زيرا اين جماعت باور دارند مشكل از جمهوري اسلامي است نه قلدراني كه از هزاران كيلومتر 
آن طرف تر منافع خود را در منطقه ما تعريف كرده اند. 

۲( چون معتقدند اساساً »پارادايم انقلاب اسلامي« مشكل دارد و هرچه از شعارها و اهداف 
انقلاب و امام دور  شويم به جامعه جهاني نزديك تر خواهيم شد. 

3( زيرا تغيير پارادايم از لحاظ واژه از تسليم، تجديدنظرطلبي، تبديل شدن به گاو شيرده و 
هضم در نظام سلطه شيك تر و آبرومندانه تر است

4( شايد هم از ايستادگي در برابر پارادايم تحميلي ناتوان و البته نااميدند.

 شما در برابر دوربين هاي مخفي 
اينستاگرام و فيس بوك قرار داريد!

كانال ژئوپلتيك رس��انه نوشت: »فليكس كراوس« كارمند س��ابق گوگل در تحقيقات خود 
متوجه شده كه اينستاگرام و فيس بوك حركات مشتريان خود را هنگامي كه داخل اين دو 
اپليكيشن هستند، »به صورت كامل« رصد مي كنند!  كراوس مي گويد: »اين دو برنامه رمزهاي 
رهيابي را درون هر وبگاهي كه نمايش مي دهند، قرار داده اند. اگر هر لينك ديگري، از جمله 
تبليغ ها را باز كنيد، متوجه مي ش��وند و كلمه عبور، اطلاعات كارت بانكي، نشاني مكان و هر 

اطلاعات ديگري كه در اين دو برنامه تايپ كنيد، ذخيره مي شود.« 

التماس در عين خفت
عبدالله گنجي نوشت: بعد از جنگ

- روحاني: مذاكره با امريكا لازم است /استراتژي نوين
- آخوندي: مذاكره جامع با امريكا /تغيير پارادايم

- اصغرزاده: مذاكره جامع با امريكا /تغيير در سياست خارجي 
- جبهه اصلاحات:  مذاكره فراگير با امريكا 
- حزب مشاركت ۲:مذاكره جامع با امريكا

- ظريف: پارادايم نوين
- پزشكيان: مذاكره نكنيم مياد دوباره مي زند.

حالا عارف مياد جمع مي كند و رياكاري را لو مي دهد. 
عارف: به امريكا گفتيم حاضريم اعتمادسازي كنيم، اما انگار خود را به خواب زده است. 

التماس در عين خفت! طلبكاري از داخل. معاف كردن دشمن از خباثت. 

 صهيونيستي كه سوداي پادشاهي 
بر ملت مسلمان ايران را دارد!

سيدحسن عاملي امام جمعه اردبيل با درج تصوير فوق از فرزند شاه مخلوع در كنار ديوار ندبه 
نوشت:  طرف رفته در بيت المقدس كنار ديوار ندبه اعلام كرده كه من صهيونيست شدم و كلاه 
يهودي را بر سرش گذاشته سپس آمده به ملت ايران مي گويد من مي خواهم پادشاه شما شوم! 
او ازكجا فهميد كه يك ملت مسلمان حاكميت يك يهودي صهيونيست را قبول مي كند؟اگر 

كسي از اين حماقت آن قدر بخندد كه روده بر شود، جاي ملامت نيست. 

دولت اسلامي مسئول اخلاق و اعتقادات مردم هم هست 
علي مطهري توييت كرد:  استاندار مازندران: من به حجاب و عفاف جامعه اي كه گرسنه است 
اعتقاد ندارم. ما مسئول معيشت و اقتصاد مردميم. او دولت پزشكيان را با يك دولت سكولار 
اشتباه گرفته است. دولت اسلامي علاوه بر معيش��ت مردم مسئول صيانت از اخلاق، رفتار و 

اعتقادات مردم نيز هست؛ جا دارد وزير كشور وي را بركنار كند. 

شاخص تورم نگران كننده 
ميثم ظهوريان نماين��ده مجلس با درج اين نمودار نوش��ت:   تحولات 
ش��اخص تورم در ماه هاي اخير به ش��دت نگران كننده اس��ت. تورم 
توليدكننده كه در تابستان 14۰۰ به نقطه اوج 1۰3 درصد رسيده بود، 
با روند نزولي بين فروردين تا ش��هريور 14۰3 حدود ۲۵ درصد مهار 
شده بود. اين شاخص با رشد قابل توجه در هفت ماه اخير به بيش از 4۰ 

درصد در تيرماه جاري رسيده  است.   

صهيونيست زده هاي عرب خواهند فهميد؟ 
زهرا رئيسي با درج اين تصوير نوشت:  »اسرائيل بزرگ« يعني سلطه بر فلسطين، 

اردن، لبنان، كويت، بخش بزرگي از سوريه، عراق، عربستان و مصر... 
آيا صهيونيست زده هاي عرب خواهند فهميد كه مقاومت غزه يا حماس در واقع 
داره از عزت و ناموس همه امت عربي- اسلامي دفاع مي كنه نه فقط از خودش؟

شجاعت كودك يمني بيشتر از هزار رهبر عربي
محمد كاربر يمني در فضاي مجازي با درج اين عكس نوشت:  كودك 

يمني، شجاعتش به اندازه شجاعت هزار رهبر عرب است.

مبنا در روابط بين الملل فقط قدرت است 
داوود مدرسيان توييت كرد:  ديدار ترامپ پوتين را مي بيند كه رؤساي 
جمهور دو قدرت جهاني چگونه به تشريفات قدرت نمايي بها مي دهند؟ 
يك طرف پوتين با امنيتي بازي و چندي��ن جنگنده و هواپيما و طرف 

ديگر ترامپ با جنگنده ها و رژه بمب افكن ها!
روابط بين الملل دقيقاً همين اس��ت، مبنا قدرت اس��ت ولاغير! كاش 

برخي بفهمند. 
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با آغاز حكومت بش��ار اسد در سال ۲۰۰۰، 
سياست آزادس��ازي و خصوصي سازي در 
بخش بانكداري رسماً كليد خورد. با صدور 
فرمان ۲۸ در س��ال ۲۰۰1 اجازه تأسيس 
بانك ه��اي خصوصي داده ش��د و س��پس 
بانك ه��اي اس��لامي )۲۰۰۵(، بانك هاي 
س��رمايه گذاري )۲۰۰۷( و بانك هاي خرد 
)۲۰1۰( شكل گرفتند. اين اقدامات، همراه 
با قانون ۲4 )۲۰۰۶( براي ورود مؤسسات 
مالي غير بانكي، عملًا ساختار بانكي سوريه 

را از انحصار دولتي خارج كرد. 
  فرم�ان ش�ماره ۲۸ و تأس�يس 

بانك هاي خصوصي 
تا ۲۰1۰ تع��داد بانك ه��اي خصوصي به 
14 مورد رسيد كه همه داراي سهامداران 
عمده از ميان بازرگانان نزديك به حكومت 
و نهادهاي عمومي بودن��د. اين اصلاحات 
به طبقه تج��اري – بورژوازي اج��ازه داد 
س��رمايه هاي خود را به صورت رس��مي و 

به راحتي به خارج منتقل كنند. 
سال ۲۰1۰ با هدف جذب سرمايه خارجي، 
سقف مالكيت سهامداران خارجي از 4۹به 
۶۰درص��د افزايش ياف��ت و تقريب��اً تمام 
بانك هاي خصوصي با شركاي استراتژيك 
خارجي )عمدت��اً لبناني و س��پس اردني 
و كش��ورهاي حاش��يه خليج فارس( كار 

مي كردند. 
عمده وام هاي بانك ه��اي خصوصي )حدود 
۸۰درصد( به تجارت، خدمات و خريد مسكن، 
خودرو و املاك اختصاص داش��ت و س��هم 
اندكي به توليد صنعتي يا كشاورزي رسيد. در 
نتيجه، اين بخش بيشتر به رشد بازار مصرف و 

مستغلات دامن زد تا توسعه توليدي. 
اين آزادس��ازي بانكي به تمرك��ز منابع در 
دست نخبگان سياسي– اقتصادي انجاميد، 
در حالي كه اكثريت مردم خارج از چرخه 
منافع اين اصلاحات ماندند. نتيجه تعميق 

نابرابري و گسترش شكاف طبقاتي بود. 
صندوق بين المللي پول در گزارش س��ال 
۲۰۰۵ خود اذعان كرد كه اصلاحات بانكي 
س��وريه با هدايت اين صندوق بوده است. 
در گزارش س��ال ۲۰۰۹ صندوق نيز آمده 
ك��ه بانك ه��اي خصوصي اكنون پيش��رو 

رشد بخش مالي هستند. صندوق از اينكه 
مقامات س��وريه »نرخ هاي بهره تسهيلات 
بانكي و نرخ هاي سپرده و وام ارزي را به طور 

كامل آزاد كرده اند« ابراز خرسندي كرد. 
   امنيت غذايي سوريه چگونه فروپاشيد؟ 
از اوايل دهه ۲۰۰۰، دولت بش��ار اس��د در 
چارچوب ش��عار »اقتصاد بازار اجتماعي« 
اصلاحات نئوليبرال در حوزه كشاورزي را 
آغاز كرد: حذف تدريجي يارانه ها )سوخت، 
بذر، ك��ود، آب(، خصوصي س��ازي مزارع 
دولت��ي، آزادس��ازي قيم��ت محصولات، 
تضعي��ف تعاوني ه��ا و واگ��ذاري زمين به 
مالكان خصوصي و س��رمايه داران نزديك 

به نهادهاي امنيتي. 
اين اصلاحات ك��ه تحت فش��ار و توصيه 
نهادهايي مانند صن��دوق بين المللي پول 
و اتحادي��ه اروپا نيز پي��ش مي رفت، باعث 
فروپاشي ساختارهاي رفاهي و نهادي  شد 
كه در دهه هاي پيش��ين س��تون معيشت 

روستاييان بود. 
در كنار اين سياس��ت ها، خشكسالي هاي 
۲۰۰۶ تا ۲۰1۰ ضربه نهايي را به كشاورزي 
وارد كرد. كاهش شديد بارندگي و افت منابع 

آب زيرزمين��ي، همراه ب��ا افزايش ناگهاني 
قيمت گازوئيل )از هفت به ۲۵ ليره در سال 
۲۰۰۸( و كود شيميايي، توان توليد و آبياري 
را از بس��ياري از كش��اورزان گرفت. توليد 
گندم از حدود ۹/4 ميلي��ون تن در ۲۰۰۶ 
به 1/۲ ميليون تن در ۲۰۰۸ س��قوط كرد 
و برداشت جو در برخي مناطق تقريباً صفر 
شد. دامداران نيز به دليل كمبود خوراك و 
آب، بخش بزرگي از دام هاي خود را با قيمتي 

بسيار پايين فروختند يا از دست دادند. 
پيامد اجتماع��ي اين تح��ولات مهاجرت 
گسترده روستاييان به حاشيه شهرها بود. 
صدها روستا به ويژه در استان هاي حسكه، 
رقه و ديرالزور خالي ش��دند و بين 3۰۰ تا 
۸۰۰ ه��زار نفر معيش��ت خ��ود را كاملًا از 
دس��ت دادند. مهاجران در سكونتگاه هاي 
غيررسمي مستقر شدند، جايي كه بيكاري، 
فقر و رقابت بر سر منابع محدود شهري به 
نارضايتي اجتماعي دامن زد. اين تغييرات 
همزمان با تمركز س��رمايه گذاري دولت و 
بخش خصوصي جديد بر حوزه هايي مانند 
بانكداري، گردشگري و ساخت وساز باعث 
شد كش��اورزي و صنايع تبديلي آن عملًا 

به حاشيه رانده ش��وند تا شكاف اقتصادي 
و اجتماعي ميان مناطق شهري و روستايي 

عميق تر شود. 
در سطح طبقاتي و نهادي، خصوصي سازي و 
تجاري سازي زمين به شكل گيري طبقه اي 
جديد از زمين داران و كارآفرينان وابسته به 
رژيم انجاميد، در حالي كه دهقانان كوچك 
و كارگران كش��اورزي از چرخ��ه توليد و 
تصميم گيري حذف شدند. نهادهاي خيريه 
و س��ازمان هاي غيردولتي – عمدتاً تحت 
كنترل دولت – بخشي از وظايف حمايتي 
را بر عهده گرفتند، اما اي��ن جايگزيني به 
تضعيف مش��روعيت دول��ت و قطع پيوند 

ارگانيك آن با جوامع روستايي انجاميد. 
اينگونه ب��ود ك��ه تركيب سياس��ت هاي 
نئوليبرال، ش��وك هاي اقليمي و بازآرايي 
طبقاتي، كشاورزي سوريه را از يك ستون 
اصلي اقتصاد ملي و پايگاه اجتماعي رژيم 
بعث به يك بخش بحران زده، حاشيه اي و 
مولد نارضايتي سياسي بدل كرد. اين روند 
نه تنها به فقر، مهاجرت و نابرابري انجاميد، 
بلكه يكي از بسترهاي كليدي شكل گيري 

خيزش هاي ۲۰11 شد.

 سوريه از گرايش به نئوليبراليسم تا سقوط
نگاه كاربر فضاي مجازي به پياده كردن نسخه هاي اقتصادي نئوليبرالي كه موجب سقوط حكومت بشار اسد شد

از مهم ترين دلايل سقوط حكومت بشار اسد كه كمتر درباره آن سخن به ميان آمده است، دنباله  
روي او از نسخه هاي سازمان هاي اقتصادي بين المللي چون صندوق بين المللي پول و بانك جهاني 
است. بشار برخلاف پدرش حافظ اسد دست كم در ۱۰ سال آخر حكمراني اش تن به فرمول هاي 

اقتصادي تفكر نئوليبرال داد و از رويكردهاي عدالت گرايانه پدرش عدول كرد تا ناخواسته و 
نادانسته زمينه تدريجي يك نارضايتي عميق اجتماعي را رقم بزند. سيدياسر جبرائيلي در 
قالب يك رشته توييت در فضاي مجازي جزئيات و عمق اين راهبرد غلط را تشريح كرده است. 

 انسان آزاده، آزادمرد است 
در همه امور 

علامه جوادي آملي حفظه الله: 
مرحوم كليني نقل كرد از أبي بصير كه »قال سمعت اباعبد الله)ع( يقول: 

إنَِّ الَحُْرَّ حُرٌّ عَلىَ جَمِيعِ أحَْوَالهِِ«
انسان آزاده، آزادمرد است در همه امور. 

»وَ إنِْ ناَبتَْهُ نايبةٌ صَبَرَ لهََا«؛
 يك انسان آزاده، در حوادث تلخ، مستقيم است و بردبار. 

تْ عَليَهِ الَمَْصَائبُِ لمَْ تكَْسِرْهُ«؛ »وَ إنِْ تدََاكَّ
اگر هم مصيبت ها خيلي فش��ار بي��اورد و كوبنده باش��د، باز او 

استقامتش را از كف رها نمي كند. 
»وَ إنِْ أسُِرَ وَ قُهِرَ وَ اسُْتُبْدِلَ باِليْسْرِ عُسْرا«؛

 اگر هم اس��ير بشود، مقهور بش��ود و يسر و آس��اني او به عُسر و 
دشواري تبديل بشود، باز دست از حريتش بر نمي دارد. 

ِ عَليَهِ« يقُ الَْمَِينُ صَلوََاتُ الَلهَّ دِّ »كَمَا كَانَ يوسُفُ الَصِّ
يتَهُ أنَِ اسُْتُعْبِدَ وَ قُهِرَ وَ أسُِرَ«؛ كه »لمَْ يضْرُرْ حُرِّ

همان طوري كه يوسف صديق )س( از آنچنان حريتي برخوردار 
بود ك��ه قهر و اس��ارت و به بندگ��ي گرفتن، او را ذلي��ل نكرد و 
استقامتش را از دست نداد.  يك انس��ان صابر، داراي آن  چنان 

حريتي است كه در همه مصائب، استقامتش را حفظ مي كند. 
سوره مباركه رعد جلسه ۴5

كانال تلگرامي حضرت آيت الله جوادي آملي در فضاي مجازي

   آیينه نفس


