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88523060ارتباط با ما

فلس�فه و معناي »س�لوك اربعيني« در نگاه 
ديني و عرفاني چيست؟

س��لوك اربعيني ابعاد مختلفي دارد: ي��ك بعد فردي و 
يك بعد اجتماعي. در بعد فردي، اگ��ر بخواهيم از نگاه 
عرفاني به آن نگاه كنيم، س��لوك اربعين يك س��لوك 
معنوي و شخصي است. يعني زيارت امام حسين)ع( در 
روز اربعين، نوعي عبادت و تقرب به خداوند است. اين 
زيارت، تجديد عهدي اس��ت با ولايت و ولايت پذيري، 
يعني نوعي پايبندي عملي به مس��ير امام حسين)ع( و 
راه عاشورا. همچنين، ارتباط قلبي، فكري و ايدئولوژيك 

تازه اي با امام حسين)ع( برقرار مي شود. 
اما س��لوك اربعيني يك بعد اجتماعي هم دارد. در اين 
بعد، اربعي��ن يك حرك��ت جمعي اس��ت. حضور امت 
اس��امي در برابر امام و در محضر او، جلوه اي از قدرت 
امت است. اين حضور گسترده، پاسخي است به حوادث 
و چالش هاي دنيا. يعني اينكه ي��ك امت، در يك زمان 
و مكان خاص، براي رس��يدن به يك هدف مش��ترك، 
به س��مت يك مس��ير واحد، زير پرچم امامت حركت 

مي كنند. 
در اينجا، مسئله ارتباط بين امام و امت مطرح مي شود. 
در سلوك اربعين، يك حقيقتي به نام »امام« وجود دارد 
و در كنار او »امتي« هست كه حركت مي كند، تا همراه 

امام باشد و به اهداف او برسد. 
در واقع، روز اربعين صحنه اي اس��ت براي نمايش اين 
ارتباط عميق بين امام و امت، ارتباطي كه در س��لوك 

اربعيني به خوبي ديده مي شود. 
 در نگاه فردي، اربعين چه تحولات و تغييراتي 
را در فكر و نگاه زائران به جا مي گذارد و زائران 
چگونه مي توانند اين تحولات مثبت را در خود 

حفظ و ماندگار نگه دارند؟
اربعين چندين پيام ب��راي زائرين دارد كه مي توانند در 
طول زندگي ب��ه آنها كمك كنند. يك��ي از اين پيام ها، 
معناي تاريخ اسام است. اربعين به ما يادآوري مي كند 
اتفاقي كه هزارو400 سال پيش رخ داده، امروز در وجود 
ما زنده اس��ت. گويي امام حس��ين)ع( همين ديروز به 
شهادت رس��يده اند. زنده نگه داش��تن قضيه اباعبدالله 

الحس��ين )ع( در تك  تك مس��لمانان، به  وي��ژه پيروان 
اهل بيت)ع(، خود يك نگاه بس��يار زيبا ب��ه فهم تاريخ، 
احترام به آن و تفسير صحيحي اس��ت كه بايد از تاريخ 
داشته باشيم. اين به اين معناس��ت كه تاريخ براي زائر 
امام حسين )ع( در روز اربعين نمرده، بلكه زنده است. يك 
حادثه مانند واقعه عاشورا تبديل به مدرسه اي شده است 
كه اين مدرسه در تك تك مسلماناني كه در روز اربعين 
حضور پيدا مي كنند، هنوز در حال درس دادن، آموزش 
دادن و عبرت آموزي است و آنقدر مؤثر است كه آنها را به 
سمت زيارت اربعين مي كشاند. در نگاهي ديگر، اربعين 
در واقع احياي فرهنگ»حس��ينی« است؛ يعني همان 
»لبيك يا حس��ين« كه در روز اربعين با ورود زائرين به 
حرم امام حسين)ع(  شنيده مي شود. اين به اين معناست 
كه ما هنوز در هويت فرهنگ��ي، در فكر و در ايدئولوژي 
خودمان حسيني هستيم. يعني امام حسين)ع( هنوز در 
وجود تك  تك زائرين، در قلب ش��ان، در ذهن شان، در 
فكرشان و در سبك زندگي شان زنده است. اين مسئله 
بسيار عميقي در ارتباط با تأثيرگذاري يك شخصيت 

تاريخي در زمان حال مسلمانان است. 
حضور زنان در اين مس�ير، اين ظرفيت عظيم 
تربيت نس�ل آينده، چه ابعاد تربيتي، معنوي 

و اجتماعي دارد؟
زيارت اربعين زن و مرد ندارد، چون امام حسين)ع( در 
روز اربعين نماد انسان كامل است. يعني فراتر از اينكه 
ايشان يك مرد است و زائرش زن يا مرد باشد، در حقيقت 
ما انسانيت كامل را زيارت مي كنيم. امام حسين)ع( در 
اربعين تجلي انسانيت است؛ همان طور كه در روز عاشورا 
نيز انس��ان بودن را به اوج خود  رساند. بر همين اساس، 
در اين زيارت ديگر معنا ندارد كه بپرس��يم مس��لمان 
بيايد يا مسيحي، سفيدپوست باشد يا سياه پوست، زن 
باشد يا مرد، بزرگ باشد يا كوچك. همه اين مرزها كنار 
مي رود و فقط »انسان ها« هستند كه در صحنه حضور 
دارند. كسي در اربعين نمي گويد چون زن است يا مرد، 
نمي تواند زيارت كند، اينجا فقط يك چيز مهم اس��ت: 

»عزم انسان براي زيارت انسان كامل.«
البته اين انس��ان كامل، يعني امام حسين)ع(، براي هر 
كس��ي مي تواند آموزه اي داشته باش��د. او يك مدرسه 
انس��اني اس��ت و هر كس��ي كه وارد اين مدرسه شود، 
مي  تواند درس بگيرد. اما طبيعي است كه زن و مرد، بسته 
به نقش اجتماعي و مسئوليت  هايي كه دارند، برداشت ها 

و اجراي متفاوتي از اين درس ها خواهند داشت. 
براي مثال، يك��ي از مهم  تري��ن درس هاي��ي كه زنان 

مي توانن��د از امام حس��ين)ع( بگيرند، نق��ش مادري 
و تربيتي اس��ت. يعني تبديل ش��دن به م��ادر و مربي 
حسيني. اينكه امام حس��ين)ع( فقط در شعار و كتاب 
و نظريه نباشد بلكه تبديل شود به الگويي براي زندگي 
روزم��ره مادرها، الگويي براي تربيت نس��ل هاي آينده. 
مدرسه حسيني مي تواند تبديل شود به مدرسه مادرها؛ 
جايي كه زن ها نس��ل بعدي را با آموزه هاي حس��يني، 

تربيت كنند. 
 چگونه مي  ت�وان برخي ارزش  ه�اي حاكم در 
اين س�فر را به زندگي روزمره )سبك زندگي 

اسلامي( منتقل كرد؟
خيلي از چيزهايي كه در ايام اربعين ديده مي شود، در 
اصل همان تعاليم ديني ما هس��تند. چيزي كه در آن 
جمع بزرگ ديده مي ش��ود، از كرم و بخشش گرفته تا 
فداكاري، نوع پوشش، رسيدن به كربا و رفتارهايي كه 

بين آدم ها وجود دارد، مثل اينكه 
چن��د ميليون نف��ر مثل يك 

خانواده كنار ه��م زندگي 
مي كنن��د ي��ا اينك��ه در 
شرايط سخت با هم همراه 
و دلسوز يكديگر هستند، 
همه اينها تعاليم خاص 
اربعين نيستند، بلكه اصل 

آنها از اسام مي آيد. 
در واق��ع، س��بك زندگ��ي 

مسلمان ها بايد هميشه 
اينگونه باشد، 

چه در اربعين، چه در روزهاي ديگر. به همين دليل هم 
گاهي تعبير مي كنيم به »سبك زندگي مهدوي«، يعني 
زندگي اي كه ش��بيه زمان ظهور امام زمان)عج( است، 
آنطور كه قرار اس��ت در آينده زندگي كنيم. اما تفاوتي 
كه در اربعين ديده مي ش��ود اين اس��ت كه در آن ايام، 
تعداد زيادي از مسلمان ها اين س��بك زندگي را با هم 
در يك زمان و يك مكان اجرا مي كنند. به همين دليل، 
صحنه اي بس��يار زيبا و ديدني ش��كل مي گيرد. وگرنه 
خيلي از مسلمان ها در زندگي روزمره شان هم همينطور 
زندگي مي كنند، فقط ما نمي بينيم، چ��ون از آنها دور 
هس��تيم يا در جاي ديگري قرار داري��م. در اربعين، به 
اين دليل كه همه رفتارهاي خوب در كنار هم و در يك 
بازه زماني كوتاه جمع شده اند، زيبايي و اثرگذاري شان 
چند برابر مي شود اما واقعاً بايد اين رفتارها، هميشه در 
زندگي ما جاري باشد. به نظرم بايد به اربعين به عنوان 
يك تمرين نگاه كرد. كساني كه هنوز اين سبك زندگي 
را تجربه نكرده اند، وقتي به اربعين مي روند، مي توانند از 
آن به عنوان يك باشگاه براي روح و رفتار خود استفاده 
كنند؛ تمريني ب��راي زندگي بهتر. و وقتي برگش��تند، 
همان تمرين  ها را در زندگي روزمره  شان ادامه دهند و از 

آن يك سبك زندگي واقعي بسازند. 
 برخي معتقدند، در حاشيه پياده روي اربعين، 
گاهی رفتارها يا نمادهايي ديده مي شود كه با 
روح و پيام عاشورا و سيره اهل بيت)ع( سازگار 

نيس�ت و ش�ائبه بدعت پيدا مي كند. شاخص 
تشخيص بدعت در اين مسير معنوي چيست و 
چگونه مي توان ميان سنت اصيل و رفتارهاي 

تحميلي يا سليقه اي تفاوت گذاشت؟
»بدعت« به هر چيزي گفته مي شود كه در دين نيامده و 
از بيرون وارد دين شده است. يعني اگر چيزي ريشه در 
آموزه هاي ديني نداشته باشد و از بيرون به دين اضافه 
شود، به آن مي گوييم بدعت. در ايام اربعين هم گاهي با 
برخي بدعت ها روبه رو مي شويم كه مثل هر بدعتي بايد 
با آنها مقابله كرد. بايد آنه��ا را از منظومه اربعين حذف 
كرد. براي تش��خيص اين موارد، معياره��اي مختلفي 

وجود دارد. 
اولين معيار، معيار ش��رعي اس��ت. يعني اگر چيزي از 
نظر احكام اس��امي حرام باش��د، بايد با همان ماك 
ش��ريعت با آن برخورد كرد. بعضي م��وارد هم ممكن 
است از نظر ش��رعي مشكل بزرگي نداش��ته باشند، اما 
از ديدگاه اخاقي درست نباش��ند. آنها را بايد با معيار 

اخاقي سنجيد. 
برخ��ي چيزها هم از نظ��ر عرف اجتماع��ي قابل قبول 
نيس��تند كه آنها را بايد با معيار عرفي بررس��ي كرد. 
گاهي هم بايد به معيارهاي طبيعي و فطري انس��ان 
توجه كرد. مثاً در مورد قمه  زني، جدا از بحث شرعي 
يا فتواي علما، واقعاً طبع و فطرت انسان نمي پذيرد، 
كسي بي دليل به خودش آسيب بزند و خون بريزد. اين 
رفتار نه با عقل جور درمي آيد، نه ب��ا منطق، نه با عرف 
و نه با اخاق. چه كس��ي چنين كاري مي  كند؟ با 
كدام منطق انس��اني مي  شود آن را 

توجيه كرد؟
پس معيارها ب��راي مقابله 
با بدعت ها ممكن اس��ت 
متفاوت باش��ند. گاهي 
ش��رع، گاهي اخاق، 
گاهي عق��ل و گاهي 

فطرت. با اين ح��ال، خط قرم��ز اصلي، هم��ان احكام 
ش��رعي و موضوع حال و حرام اس��ت. البته نكته مهم 
ديگري هم هس��ت. گاه��ي ممكن اس��ت كاري از نظر 
شرعي اش��كالي نداش��ته باش��د و حتي حال باشد اما 
در جامعه مقبوليت نداشته باش��د. اينجا هم بايد دقت 
كرد. به  خصوص وقتي رفتاري باشد كه دشمنان اسام 
بخواهند از آن سوء استفاده تبليغاتي كنند، مثل قمه  زني 
كه نمونه روشني از اين ماجراس��ت. در چنين مواردي، 
ما بايد هوشيار باش��يم و رفتاري نكنيم كه دشمن از آن 
بهره  برداري منفي كند. گاهي معيار بررسي رفتارها درون 
امت اسامي و بر اساس ارزش  هاي داخلي است اما گاهي 
هم بايد به معيارهاي بيروني و نگاه دشمن توجه داشت، 

چون ممكن است از رفتارهاي ما سوءاستفاده شود. 
آياپياده روي اربعين، با حضور ميليون ها نفر از 
مسلمانان با نژادها، زبان ها و مليت هاي مختلف 
مصداق بارز »واعتصموا بحبل الله جميعاً« و نماد 

عملي وحدت امت اسلامي است؟ 
اربعين عامل وحدت اس��ت، چون پرچم آن، پرچم امام 
حسين)ع( است. خود اين پرچم، نمادي از وحدت است، 
چون پشتوانه اش امامت است. امامت يك منظومه و يك 
مفهوم واحد است در برابر مفهوم پراكنده امت. وقتي ما 
از »امام« و »ولايت« صحبت مي كنيم، منظورمان »امام 
امت« است، يعني كسي كه قرار اس��ت امت را در يك 

مسير مشخص هدايت كند. 
امام، امام خاص يك گروه يا يك فرد نيس��ت. نمي توان 
گفت امام من است يا امام شما. امام حسين)ع(، امام همه 
مسلمان  هاست، بلكه فراتر از آن، امام همه انسان  هاست. 
همين نكته باعث مي ش��ود اربعين يك حركت وحدت  
بخش باشد، چون همه به  سوي يك پرچم و يك مقصد 

مشترك يعني امام حسين)ع( حركت مي  كنند. 
نكته ديگر اين است كه فلسفه اربعين و فلسفه زيارت، 
احياي امر اهل بيت)ع( اس��ت، به  ويژه امام حسين)ع(. 
در اين مس��ير بايد از تعالي��م امام حس��ين)ع( و ديگر 
امامان، از آموزه هاي مدرسه عاشورا و از پيام قيام عليه 
ظلم استفاده كنيم. اين تعاليم، محدود به گروه خاصي 
نيس��تند، براي همه انس��ان ها مفيد و راهگشا هستند. 
مثاً تصور كنيد همه ما قرار اس��ت وارد يك كاس در 
دانشگاه شويم تا مهندسي ياد بگيريم. هدف اين است 
كه از استاد آن كاس استفاده كنيم. حالا فرقي نمي كند 
شما مسلمان باشيد، مسيحي، يهودي يا حتي بي دين. 
مهم اين است كه آمده اي ياد بگيري. زيارت هم چنين 
حالتي دارد. ما آمده ايم تا از زيارت اس��تفاده كنيم. چه 
از نظر تبرك، چه عبادت، چه تقرب به خدا، چه تجديد 
عهد با امام. همه اينها مثل درس  هايي هستند كه در يك 
كاس واحد ارائه مي  شود و هر كسي كه وارد اين كاس 
ش��ود، مي تواند بهره ببرد. پس اصل ماجرا اين اس��ت 
كه ما وارد يك منظومه حس��يني و يك مسير اربعيني 
مي  شويم، براي اينكه خودمان بهره ببريم، ياد بگيريم و 

به حقيقت نزديك شويم. 
پياده روي اربعي�ن و اين اجتم�اع عظيم، چه 
ارتباطي با زمينه س�ازي ب�راي ظهور حضرت 
ولي عصر )عج( دارد و چگونه نااميدي را در دل 

دشمنان اهل بيت )ع( ايجاد می كند؟
در مورد پيام  هايي كه مي تواند زمينه  ساز ظهور حضرت 
ولي عصر)عج( باش��د، ب��ه نظرم از بع��د فرهنگي خيلي 
مي توان بهره برد؛ به  ويژه از فرهنگي كه در سبك زندگي 
اربعيني ديده مي شود. اين سبك زندگي مي تواند كمك 
بزرگي باشد براي شكلگيري يك امت واحد، آن هم زير 
پرچم امامت. اين كار چند فايده مه��م دارد. اول اينكه 
باعث مي  شود فلس��فه قيام امام حس��ين )ع( زنده نگه 
داشته شود. چون ما تا مدت هاي زيادي به آن فلسفه نياز 
داريم و اين يادآوري مداوم خيلي مهم است. دوم اينكه 
خود ظه��ور امام زمان )عج( هم با قيام امام حس��ين )ع( 
پيوند دارد. همان جمله معروف ك��ه: »أينَ الطالبُ بدِمِ 
المقتولِ بكِربا؟« يعني »كجاست آن كسي كه خونخواه 
شهيد كرباس��ت؟« نش��ان دهنده همين ارتباط است. 
س��وم اينكه ما مي  توانيم با اين اتفاق ب��زرگ و كم  نظير 
كه يك روي��داد تاريخ��ي، اجتماعي، انس��اني و حتي 
بين المللي اس��ت، موضوع ظهور را به دنيا معرفي كنيم. 
يعني نشان دهيم، امت امام زمان )عج( چگونه  اند. كساني 
كه مي توانند چنين حركت عظيمي را شكل دهند. اين 
خودش نوعي معرفي ش��خصيت و هدف امام زمان )عج( 

به جهانيان است. 

  محبوبه قرباني
راهپيمايي اربعين، تنها يك تجمع ميليوني يا مناسك عبادي نيست، سفري اس�ت از »من امروز« به »انساني بهتر«. هر زائري كه پاي در اين مسير مي گذارد، 
بايد از سطح عبور كند و به عمق معناي اين حركت بينديشد. حركتي كه نه فقط قدم  زدن به سوي كربلا، بلكه رفتن به سوي كمال انساني است. سفري كه اگر 
درست فهميده شود، مي  تواند آغاز دگرگوني دروني و اجتماعي باشد. سهيل اسعد )ادگاردو روبين( در سال 1971 در آرژانتين و در خانواده اي لبناني  تبار متولد 
شد. او در فضاي مسيحي رشد كرد تا اينكه پس از انقلاب اسلامي ايران و آشنايي با آثار امام خميني)ره( و شهيد مطهري)ره(، به مذهب شيعه علاقه مند شد. در 
۲۰سالگي به لبنان رفت، زبان عربي آموخت و پس از سه سال براي تحصيل علوم ديني به قم آمد. ورودش به حوزه علميه در سال 1۳7۶ آغاز مسير تبليغي او بود. 
تحول اعتقادي او به تدريج خانواده اش را نيز تحت تأثير قرار داد. مادرش محجبه شد، پدرش به حج رفت و چندين عضو خانواده طلبه شدند. در گفت   وگو با اين 
مبلّغ بين المللي و انديشمند شيعه كه سال ها در جغرافياي متنوعي از دنياي اسلام فعاليت فكري و فرهنگي داشته است، به ابعاد تربيتي، انساني و تمدني اين 
رخداد عظيم پرداخته  ايم. او اربعين را نه  فقط نماد عشق به امام حسين)ع(، بلكه مدرسه  اي فعال براي تربيت انسان هايي مي داند كه مي  توانند زمينه  ساز ظهور 
امام زمان)عج( باشند. وي مي گويد:»ما در زيارت اربعين در واقع داريم انسانيت كامل را زيارت مي كنيم. آنجا ديگر تمام مرزها حذف مي  شود و فقط انسان ها 
حضور پيدا مي كنند.« اسعد با تأكيد بر شكلگيري امت زير پرچم امامت مي گويد:»اين حركت، نه  تنها نماد وحدت امت اسلامي است، بلكه گره به كار دشمنان 
مي اندازد و آنها را در برابر اراده اين امت، بارها مأيوس كرده و مي كند.« براي آش�نايي با نگاه تحليلي و ژرف اين متفكر شيعي درباره مكتب سيدالشهدا)ع(، 

سبك زندگي اربعيني، تربيت حسيني، وحدت امت و پيوند اربعين با ظهور، متن گفت وگو با وي را بخوانيد. 

گفت وگوي»جوان« با سهيل اسعد، مبلغ بين المللي و انديشمند شيعه: 

اربعين راهي است 
كه تاريخ را تغيير مي  دهد
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از بالا به پايين
 1- پزشك- س��رمربي اس��بق پرس��پوليس  2- نام قزداري، نخس��تين ش��اعر زن پارس��ی گوی - به دنيا آوردن- 
خشكس��الي  3- برگ برنده- پس��ت و ذليل- دن��دان ناپايدار- ضمير اش��اره- محكم كردن  4- نويس��نده ايرلندي 
در انتظار گودو- س��وخت ماش��ين هاي ديزل- قس��مت جلوي س��اق پا  5- كليس��اي قديمي پاريس- اهلي- صدای 
 ف��رو ريختن س��قف  6- ناخوش احوال- س��از ش��اكي- بچه مي كش��د  7- س��طح دس��ت- جد- دلداده ش��يرين
  8- بيماری التهاب حنجره- فرصت مناس��ب براي انجام كاري- اندام ها  9- ش��جاع- كابوي خوش شانس- سست 
و وارفت��ه  10- غذاي ن��ذري- كدو تنب��ل- ش��ك  11- نمايان- پوتي��ن- متضاد زودرن��ج  12- كانال��ي كه در 
س��ال 481 قبل از مياد به وس��يله خشايارش��ا در محل كنوني كانال س��وئز جهت حركت ناوگان دريايي ايران ساخته 
ش��د- هر يك از كش��ورهاي حاش��يه خليج فارس- راه زيرزميني  13- جفت ماده- يزدان- عنصر شيميايي- عالي- 
ضمير غايب  14- پياده ش��طرنج- رفوزه- گردنكش  15- كش��وری اس��ت در آمريكای مرك��زی- روحاني مصري

پاسخ جد ول شماره  7375
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از راست به چپ
 1- در نظر داش��تن چيزي براي اس��تفاده در يك موقعيت مناس��ب در آينده  2- كاه ايمني- باشكوه- دريچه 
تنظيم ن��ور در دوربين  3- عامت بيماري- س��بزی نقل��ی- درخت زبان گنجش��ك- خاك كوزه گ��ري- مدافع 
فوتبال  4- تن��در- آنزيم- زه��د دروغين  5- جزي��ره زمان- مركز اس��تان الب��رز- گياه علوف��ه اي  6- درد و 
رنج- حرف فقدان-  تكرارش ش��يريني در تداول اطفال اس��ت  7- خار سر ديوار- س��نگ بيابان- هزل  8- چراغ 
خوراك پزي- زمان بي آغاز- افراطي  9- خيزش- توده چيزي- ماه س��رد  10- بچ��ه مي زند- دريا- اعتبار بانكي 
 11- چش��م  پزش��ك- بافت بدن- دس��تگاه توليد برق صنعتی  12- ميهن- وضعيت ش��لوغ و آشفته- چكش 
 ب��زرگ  13- او- پرنده باوقار- گش��وده- وس��يله اي در جراحي ب��راي خارج ك��ردن جراحت زخم- بنده و ش��ما
  14- تازيانه- باران اندك- ساز كوبي  15- س��نجيدن توانايي و قابليت كسي در انجام دادن كاري گفته مي شود

جد‌ول‌سود‌وکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار د هيد  كه 
د ر هر رد يف، ستون و مربع های 
كوچك سه د ر سه فقط يك بار 
به كار روند .
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 ر و ت ا ر پ م ا  ن ا ل ا ي س 1
 ا ي ر د  س و ن ب ا  ه ز ي ن 2
 د ل ب  ف ت  س ا م ا  ا م د 3
 ي ا  ز م چ ا  د ر ا ي  ه ي 4
 ا  ل م  ي ل خ ا د  م ب  ك 5
 ت س ا ي س  ر ا م  م ا ه ت ا 6
 و و  ن ا گ ژ م  ت و م ا م  7
 ر د ق  ل ا ي  ر ي ز  ر س د 8
  ا ر ج ا م  ن ا پ و چ  ا و 9
 ه ن م ا د  م ه س  ن ا م ح ر 10
 ي  ز ب  ه ب ي ت ك  د ش  ت 11
 س س  ر ا ز ت  ي ه ا ر  ن م 12
 ت و س  م ي د ق  ر ش  د ج و 13
 ر ا ه ق  ن ي ل ا ب  م ا ي ن 14
 ي ل و ل ذ ه  ه ن ا خ ر ي ب د 15
 


