
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       قلعه رودخان به عنوان يك مجموعه نظامي ابتدا در عصر ساساني بنا شد اما 
چندين قرن بعد اين قلعه دوباره بازسازي شد و به »قلعه هزار پله« نيز شهرت دارد، 

چراكه براي رسيدن به بالاي آن بايد پله هاي بسياري را طي كنيد. ديدن اين قلعه زيبا 
در طبيعتي بي نظير ارزش اين پله نوردي را دارد.

اعتياد به ويدئوهاي كوتاه عملكرد مغز را تغيير مي دهد

كاربر مهدي با درج تصويري از سرلشكر موسوي رئيس كل ستاد مشترك نيروهاي مسلح و به نقل از وي 
نوشت:  حتي اگر يك نفر از نسل ايراني باقي مانده باشد امريكا از سيلي انتقام او در امان نخواهد بود.

يك كاربر فضاي مجازي با درج تصوير فوق از مراسم راهپيمايي اربعين حسيني در عراق نوشت:  
 سفره هاي پذيرايي عراقي براي ميهمانان ايراني به شكل موشك!

كانال ژئوپلتيك رسانه نوشت: به گفته دانشمندان، اعتياد 
به پلتفرم هاي فض��اي مج��ازي مي تواند باع��ث عجله در 

تصميم گيري ها و ناتواني در درك ريسك هاي مالي شود. 
پژوهش��گران در يك مطالعه جديد با اس��تفاده از تكنيك 
تصويربرداري مغزي نش��ان داده اند اعتياد به پلتفرم هايي 
مانند تيك تاك، اينستاگرام ريلز و يوتيوب شورتز كه شامل 
ويدئوهاي كوتاه مي شوند، مي تواند به شكل هاي مختلفي 

نحوه عملكرد مغز را تغيير دهد. 
 NeuroImage بر اس��اس نتايج اين تحقيق كه در مجله
منتشر شده، كاربران اين پلتفرم ها ممكن است حساسيت 
كمتري به زيان هاي مالي داشته باشند و سريع تر و عجولانه تر 
تصميم گيري كنند. به گفته دانشمندان دليل اين تغييرات 
الگوهاي خاصي از فعاليت مغز است كه به ويژه در بخش هايي 

كه مس��ئول ارزيابي پاداش هستند، ديده ش��ده اند.  طبق 
توضيح آنها، رفتارهايي كه با اعتياد مرتبط هس��تند، مانند 
مصرف م��واد مخدر و قمار، معم��ولاً با كاه��ش توانايي در 
سنجش هزينه ها و منافع بالقوه همراه مي شوند. در واقع اين 
افراد اغلب پاداش هاي كوتاه مدت را بر پيامدهاي بلندمدت 
ترجيح مي دهند. با ظهور پلتفرم هاي نشر ويدئوهاي كوتاه، 
نوع جديدي از عادت هاي ديجيتالي مضر شكل گرفته است. 
اين برنامه ها با ارائه محتواي شخصي سازي شده و بي پايان 
مي توانند ترش��ح دوپامين را تحريك و كاربر را به استفاده 
مكرر تشويق كنند.  دكتر »چيانگ وانگ«، استاد روانشناسي 
دانشگاه تيانجين و نويسنده اين تحقيق مي گويد: »اعتياد به 
ويدئوهاي كوتاه يك تهديد جهاني براي س��امت عمومي 
اس��ت. كاربران در چين به طور ميانگين روزانه 151 دقيقه 

در اين پلتفرم ها وقت مي گذرانند و 95/5 درصد از كاربران 
اينترنت درگير آنها هستند. اين مصرف شديد با پاداش هاي 
فوري نه تنها تمركز، خواب و سامت روان را مختل مي كند، 

بلكه خطر افسردگي را هم افزايش مي دهد.«
وانگ در ادامه مي گويد هرچن��د اعتياد به مواد و رفتارهايي 
مانند قمار هميش��ه با كاهش حساس��يت به زي��ان همراه 
بوده، نحوه تأثيرگذاري اعتياد به ويدئوهاي كوتاه بر ارزيابي 
»ريسك در برابر زيان« توس��ط مغز تقريباً ناشناخته بوده 
است. به همين دليل، آنها با تركيب مدل سازي محاسباتي 
)DDM( و تصويربرداري عصبي )fMRI( تاش كردند به 
سؤالاتي از جمله اينكه »آيا افراد معتاد به ويدئوهاي كوتاه، 
هزينه هاي بلندمدت استفاده از آن را كمتر از واقعيت ارزيابي 

مي كنند يا خير؟« پاسخ دهند. 

امريكا از سيلي انتقام در امان نخواهد بود  سفره  پذيرايي موشكی عراقي ها!

 برشي از كتاب  روايت آقا
صفحه قائد در فضاي مجازي بخشي از 
كتاب روايت آقا، خاطرات رهبر انقاب 

از زندگي پدر را بازنشر داده است. 
مرحوم آقا سيد حس��ين]پدربزرگ 
رهبر انقاب[ يك سال بعد از مشروطه 
فوت مي كند، ايشان وصيت كرده بوده  
در نجف دفن شود، آن زمان كسي را 
نداشته اند كه پيكر ايشان را به نجف 
ببرد، چون آقا]پدر رهبر انقاب[ يك بچه 1۳ ساله بوده است.   لذا پيكر ايشان را در صندوقي به 
امانت زير خاك مي گذارند، پدرم مي گفت: »من ي��ك روز در تبريز مي رفتم، ديدم چاووش در 
كوچه دارد صدا مي زند«، آن وقت ها معمول بود كه قافله وقتي مي خواست راه بيفتد، چاووشي 

در كوچه ها شروع مي كرد صدا زدن كه »هر كه دارد هوس كرب و با، بسم الله«.
 البته در فارسي اين است و نمي دانم به تركي چه مي خواندند، آقا]پدر رهبر انقاب[ مي گفت شنيدم 
چاووش دارد صدا مي زند: كربا. ناگهان دلم منقلب شد، آمدم به مادرم گفتم  من مي خواهم بروم 

كربا. مادرم گفت: چطور؟ تو؟ نمي شود!
 ]پدرم آن وقت خيلي جوان و 19 ساله بوده است[، گفتم من مي خواهم بروم. گفت باشد، حالا كه مي خواهي 
بروي، جنازه پدرت را هم بردار و ببر، آن وقت من را سپرد به سيدي به نام ميرموسي كه او هم داشت به كربا 
مي رفت.   با او به عتبات رفتيم و پيكر پدرم را در وادي السام دفن كرديم، اين اولين سفر پدرم به عتبات و بنا 

بر دفتري كه حرف هاي آقا را در آن نوشته ام، در ۲1 شوال سال 1۳۳1 قمري بوده است. 

در راه خدمت به موساد جان داد!
كاربر ابن حوا در فضاي مجازي نوشت: 
 اس��مش روزبه وادي ب��ود، دكتري 
دانش��گاه اميركبير، رشته مهندسي 

هسته اي با گرايش رآكتور.
 از اعضاي پژوهش��گاه علوم و فنون 
هسته اي س��ازمان انرژي اتمي و در 
واقع ميش��ه گف��ت از دانش��مندان 
هس��ته اي ك��ه س��ال 9۰ مقاله اي 

مشترك با دو دانشمند هسته اي منتشر ميكنه:
اولي، عبدالحميد مينوچهر: دانش��مند برجسته و فيزيكدان هس��ته اي و رئيس و استاد 

دانشكده مهندسي هسته اي دانشگاه شهيد بهشتي.
و دومي، احمد ذوالفقاري دارياني: استاد فيزيك هسته اي و رئيس سابق دانشكده علوم 
هسته اي دانشگاه شهيد بهشتي »كه اين نشون ميده با اين دو دانشمند هسته اي ارتباط خوبي 
داشته«. )دكتر ذوالفقاري و دكتر مينوچهر هر دو تو حمله اسرائيل به ايران، ترور شدن و به 

مقام شهادت رسيدن...(
وادي تحت پوشش شركت تو يه دوره آموزشي تخصصي، توي اتريش كاماً آگاهانه با مأموران 

موساد ارتباط ميگيره و اطاعات مهمي از موضوع هسته اي ايران رو بهشون ميفروشه.  
روزبه وادي هم مثل خيلي از دانشمنداي هسته اي ايران جونش رو داد، البته نه تو راه ايران، 

بلكه در راه خدمت به موساد به درك واصل شد!   الي جهنم و بئس المصير...

سگبان نفس خويش 
كانال عقل آبي نوش��ت:  »رُهباني را 
ديدند، گفتند: تو راهبي؟ گفت: نه  كه 
من س��گباني ام، اين نفْسِ من سگي 
است فرا مردمان همي افتد، وي را از 
مي��ان ايش��ان بي��رون آورده ام ت��ا 

]مردمان[ از وي سامت يابند.«
)رساله قشيريه، تصحيح بديع الزمان 
فروزانفر، ص15۴(

»اگر فردا در قيامت با من گويند »چه آوردي؟« گويم س��گي به من دادي در دنيا من خود با او 
درمانده بودم تا در من و بندگان تو نيفتد و نهادي پرنجاست به من داده بودي، من در جمله عمر 

در پاك كردن او بودم.« 
)ابوالحسن خرقاني، نقل در: تذكرة الاولياء، تصحيح شفيعي كدكني، ص۷۷1(

چرا خلوت مي كني و فاصله مي گيري؟ يك پاسخ شايع اين است كه تا از آزار ديگران در امان بمانم. 
در اين نگاه، ديگران دشمناند و قصد آسيب زدن دارند. از آنان مي گريزم تا در امان بمانم. تهديدها 
همه از بيرون است.  اما در نگاهي ديگر كه عارفان به آن تأكيد مي كردند، نفْسِ من و طبيعت نفساني 
خود من است كه مي تواند به منِ حقيقي و به ديگران آس��يب بزند و من با حواس جمع از خودم 
مراقبت مي كنم تا به كسي صدمه نزنم. در اين نگاه من بيشتر نگران آزردن ديگرانم تا آزرده شدن. 
جنيد بغدادي در پاسخ به كسي كه مي گفت هم صحبت مناسب در اين روزگار كمياب شده، مي گويد 
اگر منظورت كساني است كه از رنج تو بكاهند، آري، كمياب است، اما اگر در پي كساني باشي كه تو از 
رنج آنان مي تواني كاست، بسيارند. مادامي كه من و خواسته هاي من محور و مبنا باشند، كم شمارند 

دوستان و برادران. اما اگر همت ما معطوف به غمگساري و راحت رساني باشد، بسيارند. 
و يكي پيش جُنيد گفت كه »برادران، درين روزگار، عزيز]كمياب[ ش��دند و نايافت.« چند بار 
بگفت. جُنيد گفت: »اگر كسي مي طلبي كه مؤنت]زحمت[ و رنج تو بكشد عزيز]كمياب[ است و 

اگر كسي مي خواهي كه مؤنت و رنج او كشي، اينچنين برادران بسيارند نزديك من.«
)تذكرة الاولياء، ص۴۴۳(

همه چيز در تجربه خلاصه نمي شود
 كانال ماركتينگ آز نوش��ت:  استفان 
رابينز در كتاب خود به نام »5۳ اصل 
مديريت انسانها« مي نويسد: همه ما 
روي اي��ن نكته توافق نظ��ر داريم كه 
تجربه يك جزء ب��ا ارزش و لازم براي 
مديريت و رهبري انس��ان ها به شمار 
مي رود. براي همين اس��ت كه حتي 
موقع استخدام يك كارمند بسيار ساده 
هم به تجربه هاي كاري و تحصيلي او اهميت مي دهيم. اما نكته عجيب اينجاس��ت كه شواهد و 
مطالعات فراوان، اين فرضيه را تأييد نمي كنند: تجربه مي تواند عملكرد و اثربخشي يك رهبر يا 
مدير را ارتقا بدهد. در حقيقت، بسياري از رهبران بي تجربه، به طور قابل ماحظه اي موفق ظاهر 
شده اند و در مقابل، بسياري از رهبران صاحب تجربه، شكست هاي بزرگي را رقم زده اند. براي مثال، 
آبراهام لينكلن و هَري ترُومَن، دو رئيس جمهور بسيار محبوب و موفق در تاريخ امريكا هستند كه 
اتفاقاً بدون هيچ تجربه قبلي رئيس جمهور شدند. پس يادمان باشد، اين جمله كه »تجربه حرف 
اول را مي زند«، يك ايراد اساسي دارد: مدت زماني كه فردي در كاري اشتغال دارد، به معناي كسب 
تجربه او در آن كار نيست. براي مثال، اينكه فردي ۲۰ سال در شغلي مثل فروشندگي سابقه دارد، 
به معناي باتجربه بودن او در فروش��ندگي نيس��ت، چون ممكن اس��ت  طي آن ۲۰ سال، شغل 
فروشندگي را به بدترين شكل ممكن انجام داده باشد و در نتيجه، تجربه خاصي به دست نياورده 
باش��د. پس هنگام انتخاب مديران و كارمندان مورد نيازمان نبايد صرفاً به عامل تجربه اهميت 

بدهيم، بلكه بايد عوامل ديگري مثل خاقيت، پشتكار، عاقه و غيره را ماك قرار بدهيم.

 محدوديت انگليسي ها 
براي استفاده از اينترنت

كانال گيك آلرتس نوشت:  مردم انگليس براي اينكه بتونن حتي باب 
اسفنجي تماش��ا كنن، بايد با فيس آيدي و ارسال مدارك سنشون رو 
تأييد كنن.  اينها بخشي از قوانين جديد تأييد سن هست كه موضوعات 
خيلي گسترده اي رو شامل ميشه. البته مردمشون دارن براي دور زدن 

از انواع VPN مثل V2ray و وارپ استفاده ميكنن. 

مقايسه رفاه ما با عراقي ها در سفر اربعين 
شهاب با درج عكس فوق از راهپيمايي اربعين در فضاي مجازي نوشت: 

 خانه يك عراقي رفتم، پرسيد شغلت چيه؟گفتم معلم هستم.
گفت به دلار چقدرحقوق ميگيري؟ 

گفتم حقوق معلم متوسط حدود ۲5۰ دلاره. گفت اينجا حدود9۰۰ دلاره.
شايد خيلي ها حسرت حقوق و ماشين هاي اينجا روبخورن ولي من فكر كردم 

و حداقل 1۰ دليل داشتم كه رفاه در جايي كه من زندگي مي كنم بيشتره.

 تلاش نافرجام غربگراهاي لبناني 
براي خلع سلاح حزب الله 

عليرضا تقوي نيا با درج تصوير فوق از شهيد نصرالله توييت كرد:   دولت لبنان 
بدون امضاي وزراي شيعه و در اقدامي غيرقانوني، خلع ساح حزب الله رو به 
تصويب رسوند.  البته اين تصميم عملي نميشه ولي خوب شد كه مردم بدونن 
غربگراها چه مدلي هستن در حالي كه اسرائيل داره مرتباً لبنان رو بمباران 

ميكنه، اينا به جاي محكوم كردن اسرائيل، حزب الله رو محكوم ميكنن.

 قرار نيست دوباره غافلگير شويم 
 سيدنظام الدين موسوي توييت كرد:  تشكيل شوراي عالي دفاع:

يعني: بالاخره موضوع جنگ براي همه جدي شد. 
يعني: قرار نيست دوباره غافلگير شويم. 

يعني: چراغ اتاق عمليات ديگر خاموش نمي شود. 
يعني: پايان دوقطبي مضحك ديپلماسي و ميدان. 

يعني: ميز مذاكره به جاي خود، شهر موشكي هم به جاي خود. 
يعني: دست ها روي ماشه و لانچرها هميشه آماده...
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ش�يخ  چ�ون  ش�خصي  ايس�تادگي 
فض�ل الله ن�وري ب�ر مش�روعه ب�ودن 
مش�روطه را باي�د مقدمه اي ب�ر انقلاب 
اي�ران  معاص�ر  عص�ر  در  اس�لامي 
دانس�ت. كاربران فضاي مج�ازي ياد و 
خاطره شيخ ش�هيد را گرامي داشتند. 

   عليرضا زادبر نوشت: 
 مرداد 1۲۸۸ در تهران ش��ايعه ش��د شيخ 
فض��ل الله ن��وري قرار اس��ت ب��راي حفظ 
جان به سفارت روس��يه پناهنده شود. ما 
محمدجواد صافي اين شايعه را با شيخ در 
ميان گذاشت. پاسخ آيت الله نوري اين بود: 
من در انظار اجان��ب و كفار، از علماي طراز 
اول اسام محسوب مي شوم. باشم يا نباشم، 
اگر من براي حفظ جانم پرچم كفار را بر سر 
خانه ام بزنم مثل اين اس��ت كه »اس��ام« 
پناهنده به كفر شود. اينها مرا بكشند، براي 
من آسان تر و گواراتر از اين است كه از بيم 

جان به كفار پناهنده شوم. 
  صفحه آيت الله مصباح يزدي )ره(

باتاش هاى  ش��يخ فضل الله نوري، ماده اي 
در آن زمان تصويب ش��د ك��ه درمجلس 
پنج نفر از علماي طراز اول وجود داش��ته 
باش��ند كه مقررات مجلس را بررسي  و در 
صورت مغايرت با شرع آن را بي اعتبار كنند.  
اين خدمت بزرگ  ش��يخ فض��ل الله بود تا 
مش��روطيت به كلي در دام��ن غربزدگان 

نيفتد و از اسام منحرف نشود.
  مرتضي آقاتهراني 

 مرحوم  شيخ فضل الله نوري از زمان خيلي 
جلو بود، چون كامل ترين و برترين نظريه 
)مش��روطه مش��روعه( را ارائه كرد كه اين 

دعوت همه انبياست. 
   ابراهيم نصيري 

  شيخ  فضل الله هم موافق مشروطه بود هم 
مخالف مش��روطه. مخالف مشروطه اي كه 
حاميان و پش��ت پرده آن دولت هاي روس 

و انگليس بودند. 
  مسعود قاليباف 

 در آستانه اعدام، يكي از رجال وقت با عجله 
براي  شيخ فضل الله پيغام آورد كه شما اين 
مش��روطه را امضا كنيد و خود را از كشتن 
برهانيد. ايش��ان در جواب گفت: »ديشب 
رسول خدا را در خواب ديدم فرمودند فردا 
ش��ب ميهمان مني و من چني��ن امضايي 

نخواهم كرد.« 
   سيدمحمد حسين ميرلوحي

 حساسيت به انحراف كم شد،  شيخ فضل الله 
به دار كشيده شد!

آيت الله خامنه اي 1۳۸5
  حسن سلامي

 وقتي خبر اعدام  ش��يخ فضل الله به آخوند 
خراساني  س��اكن نجف و موافق مشروطه 

مي رسد به نزديكان مي گويد:
آمديم سركه درست كنيم، شراب شد.

   كريم مهرآبادي 
 آيت الله بهجت )ره(:  شيخ فضل الله نوري از 
لحظه اي كه ديد  انگليس مشروطه را تأييد 

مي كند، مخالف مشروطه شد. 
   عليرضا ملوندي

 روشنفكران موفق شدند قوي ترين مخالف 
ديني خود يعني  شيخ فضل الله رو از سر راه 

بردارن، بد نيست يه گزارش از عملكردشون 
بدن كه با ايران چه كردن.

  فهيمه آقاخاني 
 وقتي به  ش��يخ فضل الله گفتند به سفارت 
پناه ببريد،گفت: رواست كه پس از ۷۰سال 
كه محاسنم را براي اس��ام سفيدكرده ام 

حالا بيايم زير بيرق كفر؟
  ادواردو 

 سَرِ مردان خدا بر سَرِ دار است و هنوز 
عده اي درس نخواهند گرفت از تاريخ 

   سلمان معمار 
 يك نكت��ه مه��م در تحليل وضعيت  ش��يخ 
فض��ل الله درك زمانه اوس��ت.  الان كه ما به 
لطف تدبير امام تقريباً دموكراسي را با اسام 
جمع كرديم و در ساحل نشستيم نمي توانيم 
به دست و پا زدن غريقي در گرداب براي حفظ 
دين ايراد بگيريم.  او در غبار شعله اي را روشن 

نگه داشت كه بعدها راه را به ما نشان داد. 
  فاطمه

 رئي��س دادگاه  ش��يخ فض��ل الله آخوندي 
فراماس��ون بود از لژ بيداري به نام ش��يخ 

ابراهيم زنجاني!
  سيدمهدي دزفولي 

  شيخ فضل الله نماد روحانيت شيعه شد كه 
عده اي به اس��م آزادي اعدامش كردند اما 
شيخ به بيگانه پناه نبرد و حرف حقش را زد 

و آخر هم پيش بيني اش درست درآمد.
  الله مدد سبحاني 

  ش��يخ فضل الله: من به هي��چ وجه مخالف 

مجلس شوراي ملي نيستم ولي آن مجلسي 
را مي خواهم كه اساسش بر  اساميت باشد. 

اختاف، ميانه ما و لامذهباست!
  مسعود

رهبر انقاب:  ملتي در تهران ايس��تادند و 
تماشا كردند كه مجتهد بزرگي مثل  شيخ 
فضل الله ن��وري را بالاي دار بكش��ند و دم 
نزدند. اين يك  گناه ملي بود.  گاهي مجازات 
فقط شامل افرادي كه مرتكب گناه شدند، 
نمي ش��ود؛ مجازات عمومي است ولو همه 

افراد در آن شركت مستقيم نداشتند. 
  محمدحسين مصباح

 پرداختن به شهادت و افكار  شيخ فضل الله از 
آن جهت مهم است كه روش كار انگلستان 
در تبليغاتش عليه وطن پرس��تان در طول 

تاريخ ثابت است!
از ان��گ روس بودن به ش��يخ ت��ا تبليغات 
دروغين وس��يع و جو س��نگين در نجف و 

تهران نزد علما عليه افكار او. 
 پاسخ هاي شيخ در مقابل پيشنهاد به پناه آوردن 
در سفارت روس و انگلستان خودش مانيفست 

شجاعت و ديانت و وطن پرستي اوست. 
شيخ چنان به حفظ اسام اهتمام داشت كه 
حتي براي جانش در مقابل اعدام وحشيانه 
حاضر به لكه دار شدن نام روحانيت مسلمان 
نبود! درحالي كه مخالفان او خود س��ابقه 

پناهندگي داشتند!
 برخي مي گويند علماي وقت حكم ارتداد دادند!

شايد بهتر باشد بدانيد هيئت انقاب مشروطه 

متشكل از 1۲ نفر بود كه اين هيئت شامل 
امثال تقي زاده فراماسون انگليسي ست!

زنجاني به اتفاق 9 قاض��ي ديگر هيچكدام 
از مراج��ع وقت نبودند كه حك��م به اعدام 
شيخ دادند،  علما و روحانيون اولين حاميان 
مشروطه و محدود كردن سلطنت بودند اما 
وقتي پاي شريعت وسط آمد، جناح لائيك 
مشروطه آنها را تحمل نكرد و يك به يك به 

حذف آنها دست زد.
سرگذش��ت علمايي كه بر ش��هادت شيخ 
صحه گذاش��تند، بهبهاني را كش��تند، آقا 
نجفي و آقا نورالله تبعيد شدن، طباطبايي 

را ساكت كردند.
 براي اعدام شيخ اس��تناد كردند به فتواي 

علماي نجف!
اما آخوند خراساني در حكمي تصريح كرده 
بود به مخالفان عفو عمومي داده ش��ود يا 

تبعيد شوند. 
)كديور، سياس��ت نامه آخوند خراس��اني، 

صص۲۳9- ۲۳۸(
 امام خميني اعدام شيخ را جو سازي سنگين 
حتي در بين علماي نجف و با هدف تزلزل 

اسام مي دانست. 
كم��ا اينكه بعد از اعدام ش��يخ مش��روطه 
هيچگاه به س��رانجامي ك��ه علماي نجف 

مي خواستند نرسيد!
و ب��ه دليل تهي ش��دنش از اس��ام و عدم 
همراهي بع��دي مردم متدين، مش��روطه 

تبديل به استبداد وحشيانه رضاخاني شد!

آن شيخ كه زير بار كفر نرفت
در سالگرد شهادت شيخ فضل الله نوري برخي كاربران فضاي مجازي ياد او را گرامي داشتند

 تقوا و استقامت
كليد دريافت نصرت الهي

مرحوم علامه مصباح يزدي:
اگر خدا مي خواهد ما را تربيت كند و سختي هايي برايمان پيش 
مي آورد، ما بايد تمرين كنيم در مقابل اين سختي ها تحمل داشته 

باشيم و خودمان را نبازيم. 
بايد كمي جلوي شهوتراني ها، جلوي دلخواه ها و جلوي ريخت و 
پاش ها را گرفت. اگر آدم بر اراده اش مسلط باشد آن وقت تسليم 
نمي شود اما وقتي به دنبال خوش��ي و راحتي و راحت طلبي بود 
سختي اي كه به او وارد مي شود تسليم مي شود و نمي تواند تحمل 
كند. او بي جهت نگفت آب نخوريد، مي خواست تمرين شان بدهد 
كه سختي ها را بايد تحمل كرد.  اگر غافلگير شديد و دشمن دفعتاً 
به شما شبيخون زد، خدا به دو شرط فرشتگان را به كمك شما 
قُوا؛ْ يكي اينكه صبر و مقاومت داشته  مي فرستد، إنِ تصَْبِرُواْ وَتتََّ
باشيد، يكي هم تقوا و اطاعت خدا. شما اگر اين دو چيز را داشتيد 

مطمئن باشيد كه خدا شما را رها نمي كند. 
كانال مرحوم علامه مصباح يزدي در فضاي مجازي

   آیينه نفس


